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Ozet

Amag: Bu ¢aligma, ortadgretim 6grencilerinin zorba davraniglarda bulunma, maruz kalmaya iliskin gortslerini tespit etme ve
ergenlik doneminde yaganilan zorbaligin tanimlanmasi amaciyla yapilmstir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini, 2011-2012 6gretim yilinda Gaziantep il merkezinde
bulunan kamuya ait biitiin liselere devam eden 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin érneklemini, Gaziantep il merkezinde
bulunan kamuya ait biitiin liselerde dokuzuncu sinifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii 623
Ogrenci olarak bulunmus ve toplam 1743 6grenciye ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Akran Zorbalig
Tan1 Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %40.4’ii zorbaligin okulda sik rastlanilan bir durum; zorbalik tiiriiniin %47.9’unun sdzel ve %26.7’si
fiziksel siddet; %41.9’u zorba ile bag etmede ¢6ziim Snerisinin zorbalik oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin yas, cinsiyet,
baba egitimi, anne-babanin otoriter olmasi, ailevi ilgi destek gorme ve nasil bir anne-babaya sahip olma durumlarina gore
sorunlarinin tstesinden gelmede fiziksel gii¢ kullanilmas: gerekliligine inanilmasi arasinda istatistiksel olarak 6nemli iligki
saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Akran Zorbaligi Tan1 Olgegi toplam puan ve alt boyutlar1 puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Sonug: Ogrencilerin yiiksek oranda zorbaliga maruz kaldig: ve cinsiyet agisindan zorbaliga maruz kalma durumlari arasinda
onemli bir fark olmadig1 saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligy, ergenlik, kisisel catigmalar.
Abstract

Objective: The aim of this study was to determine secondary school students’ behaviors of bullying, to determine their views on exposure
and to define bullying during adolescence.

Material and Method: The universe of this descriptive study consisted of students attending all public high schools in Gaziantep city center
in 2011-2012 academic year. The sample of the study consists of ninth grade students in all public high schools in Gaziantep. The sample
size was found to be 623 students and a total of 1743 students were reached. Personal information form and Peer Bullying Diagnosis Scale
were used to collect data.

Results: 40.4% of the students reported bullying as a common situation in school; 47.9% of the types of bullying were verbal and 26.7%
were physical violence; 41.9% stated that the solution offered to deal with bullying is bullying. Statistically significant relationship was found
between students’ age, gender, father education, being authoritarian of parents, support of family interest and believing in the necessity of
using physical force to overcome their problems according to their status of having a parent (p<0.05). There was no statistically significant
difference between the mean scores of the Peer Bullying Diagnosis Scale and its sub-dimensions according to the gender of the students
(p> 0.05).

Conclusion: It was found that the students were exposed to high levels of bullying and there was no significant difference in terms of gender.
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GIRIS

Genglerin yakin arkadas ve akranlari ile olan iliskileri duy-
gu, diistince ve deneyimlerini paylagsma gibi ihtiyaglarinin
kargilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (1). Kisisel farkli-
liklardaki artma sosyal hayatin her alaninda meydana gelen

gelisim ve degisim kisilerarasi ¢catigmalar1 da beraberinde ge-
tirmektedir (2).

Zorbaligin sebep oldugu ofkeli davranislar, birey veya
grup tarafindan kasten yapilan tekrari olan ve kurbanini ko-
laylikla savunmasiz hale getiren davraniglardir (3). Zorbalik;
kurbanlar1 ve zorbalar1 negatif yonde etkilemekte olup, fi-
ziksel-sozel zorbalik, bireyin mal veya esyasina zarar verme,
soylenti cikarip yayma diglama-yalnizlasgtirma olmak {izere
bes kategoriye ayrilmaktadir (4).

Giiniimiizde pek ¢ok iilkede ¢ocuk ve ergenlerdeki sid-
det ve saldirgan davranislar yaygin olarak toplumsal, uzun
vadede de ciddi sosyal sonuglara sebep olan énemli bir halk
saglhg1 sorunudur (5,6). Ogrencilerin i¢inde bulunduklar
gelisimsel donemde yasamis olduklar: degisimler okullarda
yaganan catigmalarin en énemli nedenlerindendir (7). Og-
rencilerin kendi aralarinda yasamis olduklar1 ¢atigmalarin
tiirleri farkliliklar gostermekle birlikte kimi zaman yapici ve
barisgil yollarla genellikle de siddet i¢eren, olumsuz ve yikici
yollarla ¢oziilebilmektedir (8). Ogrencilerin iginde bulun-
duklar: gelisimsel dénemde yasamis olduklar: degisimler
okullarda yaganan catigmalarin en énemli nedenlerindendir
(7). Ogrencilerin kendi aralarinda yagamig olduklar catis-
malarin tiirleri farkliliklar gostermekle birlikte kimi zaman
yapict ve bariscil yollarla genellikle de siddet iceren, olumsuz
ve yikici yollarla ¢oziilebilmektedir (8).

Okullarda yasanan siddet genglerin egitim siirecini, gele-
cege bakis agisini ve yasam kalitesini negatif etkilemektedir
(9,10). Bu sebeple siddete yonelik olan davranis ve egilim-
lerin degistirilmesi veya minimum diizeye indirilmesi igin
okulun son firsat oldugunun énemsenmesi gereklidir. Bunun
i¢in de 6grencilerin siddetle karsilasma durumlarinin ve sid-
dete olan egilimlerinin belirlenmesi biiyiitk 6nem kazanmak-
tadir (10).

Ulkemizde okullarda meydana gelen ve yaralanma-6-
limle sonuglanan siddet olaylarinin artmasi, medyanin ko-
nuya gostermis oldugu yogun ilgiden dolayi, Milli Egitim
Bakanligi 2005-2006 egitim-6gretim yilinda yayinlamis
oldugu iki adet genelge ile okullarda meydana gelen siddet
olaylarma dikkat ¢ekilmistir (11,12). Arastirmalardan elde
sonuglar 6grencilerin medyada yer alan siddet igerikli ha-
berlerden etkilendigini, modelin gostermis oldugu siddetin
normallegtirilmesi ve 6diillendirilmesi durumunda kisi tara-
findan siddet iceren davranislarin yapilma sikliginin arttigini
gostermektedir (13).

Bu arastirma ile lise 6grencilerinin zorba davraniglarda
bulunma veya maruz kalmaya iliskin goriislerini tespit etme,
ergenlik doneminde yaganilan zorbaligin tanimlanmasi, 6g-
rencilerin duygu-disiinceleri iizerinde olumsuz etkilerinin
belirlenmesi ile birlikte okulda iletisimde 6nemli sorunlara

yol agan ¢atigmalarin neden ve ¢oziimiine yol gosterecek
programlarinin planlanmasi ve yiiriitiilmesine 11k tutmasi
hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma Gaziantep ilindeki ortadgretim 6grencile-
rinde akran zorbaliginin incelenmesi amaciyla yapilan ta-
nimlayici bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2011-2012 6gretim yilinda Gazian-
tep il merkezinde bulunan kamuya ait bitiin liselere devam
eden 6grenciler olusturdu (N=70.447). Aragtirmanin 6rnek-
lemini, Gaziantep il merkezinde bulunan kamuya ait biitiin
liselerde dokuzuncu sinifa devam eden 6grenciler olusturdu
(N=9.950). Orneklem bityiikliigii, %5 yanilg diizeyi ile %99
giiven araliginda 623 6grenci olarak bulundu. Veriler il mer-
kezinde bulunan basit rastgele yontemle secilen Gaziantep,
Cumbhuriyet, Atatiirk, Tiirk Telekom, Mimar Sinan ve Yahya
Kemal Liselerinden arastirmayr kabul eden 6grencilerden
Kasim-Aralik 2011 aylarinda toplandi. Arastirmada kiime
orneklem yontemi kullanilarak Gaziantep Lisesi dokuzuncu
sinifta okuyan 120 6grenciden (N=89), Cumbhuriyet Lisesi
660 6grenciden (N=366), Mimar Sinan Lisesi 588 Ogrenci-
den (N=312), Atatiirk Lisesi 600 6grenciden (N=371), Tiirk
Telekom Lisesi 594 6grenciden (N=313), Yahya Kemal Be-
yath Lisesi 593 6grenciden (N=292) toplam 1743 6grenciye
ulagildi.

[kégretimden ortadgretime gecmis ergenlik dénemin-
de olan dokuzuncu sinif 6grencilerinin hem okul ortamina
uyum saglamaya caligmakta hem de birbirlerini tanimaya ¢a-
ligmaktadirlar. Ayrica i¢inde bulunduklar: gelisim dénemi-
nin Ozellikleri de dikkate alinarak aragtirmanin dokuzuncu
siniflarla yapilamasi planlandi.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel bilgi formu ve Akran Zorbaligi Tan1 Olgegidir.
Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellik-
lerini, okuldaki zorbaliga bakisini ve ¢6ziim onerilerini ige-
ren sorular bulunmaktadir (14, 15, 16, 17). Akran Zorbalig:
Tani Olgegi: Ogrencilerin zorbalik diizeylerini belirlemek
amaciyla Giilten Geng tarafindan gelistirilmis, gecerliligi ve
givenilirligi yapilmistir. Akran ¢atismas tani dlgegi 33 soru
ve 6 boyuttan olusan 5’li likert tipinde bir dlgektir. Olgek-
te zorba ve kurbanlar1 belirlemeye yo6nelik olan ilk kismin
disinda, 6grencilerin zorbalik durumunda yaptiklar: veya
hissettiklerine yonelik birden fazla durumu isaretleyebile-
cekleri ayrica 13 soru bulunmaktadir. 33 maddeden olusan
oOlgegin her bir sorusunun altindaki; (a) “Sen yaptin mi1?” ve
(b) “Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?” segenekleri
zorbalari, kurbanlar1 ve sadece tanik olanlar1 belirlemeye y6-
nelik olarak diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
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toplam puan “54” en diisiik puan ise “0”dir. Olgekten alinan
yiiksek puan, kiginin akran saldirisina siklikla hedef oldugu-
nu, diisitk puan ise nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ hedef
olmadigini gostermektedir. Cronbach a degerleri 0.86 olarak
saptanmistir (14). Bu ¢alisma i¢in Cronbach a degerleri 0.91
olarak bulundu. Veriler aragtirmaci tarafindan gozlem altin-
da toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen bulgularin analizi icin SPSS 24.0
(Statistical packet for Social Sciences for Windows) istatistik
paket programi kullanildi. Veriler degerlendirilirken tanim-
layici istatistiklerin yani sira (yiizde, frekans, ortalama, stan-
dart sapma) gruplarin karsilastirilmasinda ki-kare ve bagim-
s1z gruplarda t testi kullanilmig olup 0.05 anlamlilik diizeyi
benimsendi.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirmanin yiiriitillebilmesi igin Gaziantep 11 Milli
Egitim Midiirligi'nden ve Gaziantep Universitesi Klinik
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan gerekli yasal izinler, 6l¢cek
kullanim izni ve ¢aligmaya katilan 6grencilerden sézel onam
alind.

BULGULAR

Bu ¢aligmadaki 6grencilerin %53.6%1 15 yasinda, %58.7si er-
kek, %60.3’tinlin babasi ve %60.5’inin annesi ilkogretim me-
zunudur. Ogrencilerin %90.8’i annelerinin ve %14.3’ii baba-
larinin galismadigini, % 89.7’si anne-babalarinin sag ve bera-
ber yasadigini, %34.9’u 5-6 kardese sahip oldugunu, %48.8’i
ailesinin gelirlerinin giderlerine esit oldugunu, %37.7’si anne
ve baba her ikisinin ve %20’si de sadece babalarinin otoriter
oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 1).

Ogrencilerin %38.3’ii okulda fiziksel/sézel siddet uygu-
ladigini, %30.1’1 karsisindaki kisiye kizinca kiifiir etmeyi
diistindigini; %62.3’t siddet uyguladig kisinin kendisin-
den intikam almasindan korktugunu belirtmistir. Siddetin
nedeni olarak, %32.6s1 kendisini kizdirdiklari igin, %15.8’i
eglence icin siddet uyguladigini, %29.1°i siddetin sorunlar:
¢ozecegine inandigini, %25.2’si hak edene cezasinin fazlasty-
la verilmesi gerektigini ifade etmistir. Ogrenciler siddete ma-
ruz kalirsa %50.9’u arkadagina, %21.5’i ailesine anlatacagini,
siddete maruz kaldiginda %38.2’si tiziildtigtint, %20%si ¢ok
utandigini, %18.2’si devamsizlik yaptigini, %39.5'i notlarin-
da diisme oldugunu, %18.3’ti intihar etmeyi diisiindtigiinii ve
%25.2’si geceleri aglayarak uyandigini belirtmistir (Tablo 2).

rafik Ozellikleri

Say1 (N) %
Yas
13-14 yas 295 16.9
15 yas 935 53.6
16 yas 408 235
17 yas ve uizeri 105 6.0
Cinsiyet
Kiz 719 41.3
Erkek 1024 58.7
Baba Egitimi
Okur-yazar degil 121 6.9
Okur-yazar 190 10.9
lkogretim 1051 60.3
Lise 312 17.9
Universite 69 4.0
Anne Egitimi
Okur-yazar degil 343 19.7
Okur-yazar 181 104
kdgretim 1055 60.5
Lise 153 8.8
Universite 11 0.6
Baba Calisma
Calismiyor 250 14.3
Memur 131 7.5
fsci 808 46.4
Emekli 178 10.2
Ciftci 216 12.4
Esnaf 160 9.2
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Anne Caligma

Caligmiyor 1583 90.8
Memur 24 14

Isgi 68 3.9

Emekli 29 1.7

Ciftei 33 1.9

Esnaf 6 0.3

Anne-baba birliktelik

Her ikisi de sag ve beraber 1564 89.7
Bogsanmis 90 5.2

Annedlmiis 25 1.4

Baba 6lmiig 64 3.7

Kardes Sayisi

Yok 37 2.1

1-2 kardes 247 14.4
3-4 kardes 545 31.6
5-6 kardes 609 34.9
7 kardes ve tizeri 305 17.0
Ailenin Geliri

Gelir-gider esit 850 48.8
Gelir giderden az 691 39.6
Gelir giderden fazla 202 11.6
Anne-Baba Oteriterligi

Anne otoriter 223 12.8
Babaotoriter 349 20.0
Her ikisi de otoriter 657 37.7
Her ikisid eotoriter degil 514 29.5
Toplam 1743 100

Tablo 2. Ogrencinin Okuldaki Siddet Uygulamasina Bakis

Say1 %
Herhangi birine fiziksel/s6zel siddet uygulama durumu
Cevapsiz 223 12.8
Uyguladim 668 38.3
Uygulamadim 852 48.9
Karsinizdakine kizinca hangi siddeti diistiniirsiiniiz?
Kafir 525 30.1
Isim takma/dalga gegme 481 27.6
Diglama 223 12.8
Bigakla yaralama 73 42
Tehdit telefonu 29 1.7
Cep telefonu ile kotii mesaj atma 53 3.0
Doévme 94 5.4
Hicbir sey ditsiinmem 265 15.2
Siddet uygulanan kisinin intikam almasindan korkar misiniz?
Korkarim 1086 62.3
Korkmam 328 18.8
Ara sira korkarim 329 18.9
Siddet nedeni
Eglence icin 275 15.8
Beni kizdirdiklar: i¢in 569 32.6
Kiz arkadagima baktigi icin 176 10.1
Giiglii oldugunu gostermek i¢in 160 9.2
Og almak i¢in 101 5.8
Para ve esyasini almak icin 174 10.0
Belli olmuyor 288 16.5

Siddet sorunlari ¢ozer mi?
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Inanmiyorum 796 45.7
Inantyorum 508 29.1
Hak edene cezast fazlasiyla verilmeli 439 25.2
Siddete maruz kalinca kime anlatirsiniz?

Arkadagima 888 50.9
Ogretmenime 379 21.7
Aileme 375 21.5
Kimseye anlatmam 101 5.8
Okulda siddete maruz kalinca ne yaptiniz?

Cevapsiz 239 13.7
Cok utandim 349 20.0
Uziildim 665 38.2
Korktum 99 5.7
Kendime giivenimi yitirdim 217 12.4
Aci duydum 174 10.0
Siddete maruz kalinca okul basarisini etkileme durumu

Cevapsiz 217 13.0
Derslerimi etkilemedi 828 47.5
Notlarimda diisme oldu 678 39.5
Okulda siddet olaylarinin varlig

Cok goriilen bir durum 900 51.6
Seyrek rastlanilan bir durum 614 35.2
Hig yok 229 13.2
Siddetten sonra hangisini yasadiniz?

Cevapsiz 345 19.8
Intihar etmeyi diisiindiim 319 18.3
Geceleri aglayarak uyandigim oldu 440 25.2
Kébuslar gordiim 115 6.6
Stirekli karin bag agrilarim oldu 139 8.0
Siddete maruz kalmadim 117 6.7
Bir sey olmadi 126 7.2
Ociimii almay diisiindiim 29 1.7
Beni tekrar déver mi diye korktum 12 0.7
Kendime olan giivenimi yitirdim 101 5.8
Toplam 1743 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %37.8i zorbaliga ug-
radigini, %10.7’si okulda zorbalik yapan gruba katildigini,
%40.4’1 zorbaligin okulda sik rastlanilan bir durum oldu-
gunu, %33.5’1i zorbaliga maruz kalirsa ayni sekilde karsilik
verecegini, %47.9’u okulda rastlanilan zorbalik tiirtiniin s6-
zel, %26.7’si fiziksel siddet oldugunu belirtmistir. Ogrenci-
lerin %33.7’si kizlarin daha ¢ok fiziksel siddete ugradigini,
%33.2tt kizlarin kizlardan, %24.2’si ise kizlarin erkekler tara-
findan zorbaliga maruz kaldigini ifade etmistir. Ogrencilerin
%151 erkeklerin tek basina zorbalik yaptigini, %41.1’1 kizla-
rin, %46.1’i de erkeklerin grup halinde zorbalik yaptiklarini,
%507si ise tist siniflarin alt siniflara siddet uygulamasi agisin-
dan fark olmadigini belirtmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin %41.9’u zorba ile bas etme yolunun zorba-
lik oldugunu, %46.47i 6gretmenlerin zorbalig1 durdurmada
yeterli ilgiyi gosterdigini, %13.7’si hi¢ orali olmadiklarini,
%45.4’1i 6gretmenlerin siddet géren 6grenciyle ilgilendigini,
%31.7’si ilgilenmedigini, %211 de siddet olaylarinda 6gret-

menlerin ceza verdiklerini belirtmislerdir. Akran zorbalig
¢ozlim oOnerilerinde ise; 6grencilerin %40.8’i 6gretmenden
yardim istenmeli, %12.6’1 ise yakin arkadaglarla zorbanin
ayni sekilde cezalandirilmali seklinde yanitlamistir (Tablo
4).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas, cinsiyet, baba
egitimi, anne-babanin otoriter olmasi, ailevi ilgi destek gor-
me ve nasil bir anne-babaya sahip olma durumlarina gore
sorunlarinin iistesinden gelmede fiziksel gii¢ kullanilmasi
gerekliligine inanilmas: arasinda istatistiksel olarak 6nemli
iliski saptanmigtir (p<0.05) (Tablo 5).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Akran Zorbaligi Tani
Olgegi toplam puan ve alt boyutlar1 puan ortalamalar: ara-
sinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05) (Tablo 6).
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Tablo 3. Ogrencilerin Zorbaliga Bakis

Say1 (N) %
Zorbaliga maruz kalma durumu
Evet 658 37.8
Hayir 1085 62.2
Okulda zorbalik yapan gruba katilma durumu
Evet 187 10.7
Hayir 1556 89.3
Okulda zorbalik yapan grup tiyesi olmanin faydasi
Evet 127 7.3
Hayir 1453 83.3
Ara sira 163 9.4
Okulda zorbaliga ¢ok rastlanma durumu
Cok goriilen bir durum degildir 636 36.5
Sik rastlanilan bir durum 705 40.4
Hig yok 135 7.8
Bilmiyorum 267 15.3
Okulda siddet uygulamanda yasadigin saldirgan/zorbaliga tanik olman etkili mi?
Hig etkisi olmadi 920 52.8
Fazlasiyla oldu 252 14.5
Ara sira etkisini goriiyorum 571 32.7
Zorbaliga maruz kalinca ne yaparsin?
Bir sey yapmam 217 124
Aynu gekilde karsilik veririm 584 33.5
Ogretmenden yardim isterim 595 34.1
Ailemden yardim isterim 111 6.5
Arkadaglarimla beraber zorbay1 cezalandiririm 236 13.5
Maruz kaldigin zorbalik tiirii
Cevapsiz 436 25.0
Dévillme 517 29.7
Kifiir 626 35.9
Bigak veya kesici aletle yaralanma 80 4.6
Para veya esyaya zarar verilmesi 84 4.8
Okulda en fazla hangi zorbaliga rastlanmakta
Sozel siddet 835 47.9
Fiziksel siddet 466 26.7
Baski kurma 226 13.0
Diglama 216 12.4
Zorbalik yapan kiz 6grenci var mi?
Var 681 39.1
Yok 334 19.2
Bilmiyorum 728 41.7
Zorbalik yapan kiz 6grenci nasil siddete uygular
Tek 317 18.2
Grup halinde 716 41.1
Duruma gore degisir 710 40.7
Kizlarin hangi zorbaliga maruz kalmakta
Fiziksel siddet 588 33.7
Isim takma 257 14.7
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Dislanma 138 7.9
Laf atma kiifiir 414 23.8
Hakkinda olmadik soylentiler yapma 277 15.9
Esyasina zarar verme 69 4.0
Kizlar kimden zorbalik géormekte

Kizlardan 578 332
Erkeklerden 421 242
Her ikisinden ayn1 derecede 744 42.6
Zorbalik yapan erkek 6grenciler nasil siddet uygulamakta

Tek bagina 261 15.0
Grup halinde 804 46.1
Duruma gore degisir 678 38.9
Erkek 6grenciler en ¢ok hangi zorbaliga maruz kalmakta

Déviilme 741 42.5
Kifiir 594 34.1
Diglama 127 7.3
Bigak ve kesici aletlerle yaralanma 211 12.1
Esyasina zarar verme 70 4.0
Daha ¢ok iist sinif alt sinifa siddet uygulama durumu

Evet 375 21.5
Hayir 496 28.5
Fark etmiyor 872 50.0
Toplam 1743 100.0

Tablo 4. Ogrencinin Catisma / Siddet / Zorbalig1 Coziime Bakist

Say1 %
Zorba ile bas etme yolu zorbalik mi?
Evet 730 41.9
Hayir 1013 58.1
Ogretmenler zorbalig1 durdurmada yeterli mi?
Gosteriyorlar 808 46.4
Bazen gosteriyorlar 507 29.1
Hig orali olmuyorlar 239 13.7
Bilmiyorum 189 10.8
Ogretmenler siddet géren 6grenciyle ilgilenir mi?
Evet 791 45.4
Hayir 553 31.7
Bilmiyorum 399 22.9
Catismalarda 6gretmenler ne yapar?
Ogrencilerle konuguyor 664 38.1
Aileye iletiyorlar 664 38.1
Ceza veriyorlar 366 21.0
Kendileri déviiyorlar 49 2.8
Akran zorbalig1 ¢6ziim 6nerilerin hangisi olabilir?
Ogretmenden yardim istenmesi 711 40.8
Anne babadan yardim istenmesi 477 27.4
Arkadaslardan yardim istenmesi 335 19.2
Yakin arkadaslarla zorbanin ayni sekilde cezalandirilmasi 220 12.6

Catigmanin Nedenleri
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Giiglii gortinmek 910 52.2
Bagkalarini ve olaylar1 kontrol etme gereksinimi duyma 324 18.6
Kurbanlarin ac1 ¢ekmesinden mutlu olmasi 104 6.0
Yaptiklar1 zorbaliklar: normal davranis olarak gérmeleri 255 14.6
Kurbanlarinin kendilerini kigkirtmasi 46 2.6
Kisisel problemleri nedeniyle 104 6.0
Toplam 1743 100.0

Tablo 5. Baz1 Sosyo-demografik Ozelliklerin Sorunlarla Basa Cikmada Gii¢ Kullanilmaya Inanilmasina

Gore Dagilimi

Sorunlarla Baga Cikmada Gii¢ Kullanilmaya inanma
Her zaman Higbir Ara sira
zaman

Yas Say1 | % Say1 % Say1 % Onemlilik
13-14 yaginda 38 12.9 130 | 44.0 127 | 43.1
15 yasinda 175 | 188 | 351 | 375 | 409 @ 43.7 x’=18.253
16 yasinda 67 | 164 | 129 | 316 | 212 | 520 Eglie
17 ve lizeri yas 19 18.1 34 | 324 52 49.5
Cinsiyet ‘
Kiz 108 | 15.0 @ 328 | 456 @ 283 39.4 x*=40.089
Erkek 190 = 188 | 316 | 30.8 517 505 p=0.000
Baba egitimi ‘
Okur-yazar degil 14 116 40 | 331 67 | 553
Okur-yazar 40 211 67 | 353 83 | 436 x*=27.440
flkogretim 201 191 | 386 | 368 | 464 441 =
Lise 32 10.3 134 | 429 146 | 46.8
Universite 12 17.4 17 24.6 40 58.0
Anne baba otoriter mi?
Anne otoriter 46 | 20.7 79 354 97 43.5
Baba otoriter 47 | 135 112 321 | 190 @ 544 x*=21.743
Her ikisi de otoriter 118 | 180 | 252 384 | 287 | 436 p=0010
ikisi de otoriter degil 87 | 169 | 201 | 39.1 | 226 | 44.0
Aileden ilgi destek gérme
Her zaman 197 | 16.7 | 442 375 538 | 45.7 x*=35.463
Higbir zaman 40 | 360 | 37 | 333 | 34 | 307 p=0.000
Pek degil 61 135 | 165 | 363 | 228 | 50.2
Nasil bir anne babaya sahipsiniz
Beni anlayan ve dinleyen bir anne babaya 208 | 17.6 | 447 | 379 523 | 444 x*=31.657
sahibim p=0.000
Bana yeterli ilgi ve sefkati gostermezler 56 | 203 | 114 | 413 | 106 | 384
Benim biiylidiigtimii kabullenmiyorlar 27 | 11.7 | 62 | 268 | 142 615
Kat1 kurallar1 ve cezai yaptirimlar1 olan anne ve 7 124 | 21 | 369 29 50.7
babaya sahibim
* ki-kare testi
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Tablo 6. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Akran Zorbaligi Tan1 Olgegi Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi

Kiz (N:729) = Erkek (N:1024) Onemlilik

Olgegin Alt Boyutlar X+SS X+SS t p
Saldir1 Aleti kullanmak veya tehditle zorbalik 8.02+2.8 8.29+3.0 -1.851 0.064
So6zel Zorbalik 13.4+6.4 13.2£5.9 0.804 0.422
Sanal ve cinsel zorbalik 7.93+3.4 8.11+3.7 -1.037 0.300
Basit fiziksel zorbalik 7.85%+4.3 7.80+4.1 0.224 0.823
Duygusal zorbalik 5.29+2.7 5.32+2.7 0.236 0.814
Agir fiziksel zorbalik 5.62+3.2 5.80+3.2 0.896 0.344
Olgek Toplam Puan 45.5+16.4 45.9+16.3 -1.150 0.250
*X+SS= ortalama standart sapma, *t= bagimsiz gruplarda t testi.

TARTISMA

Aragtirmamizda 6grencilerin; %38.3’11 fiziksel/sozel siddet
uyguladig1 saptanirken, Gen¢’in Malatyada lise 6grencileri
tizerinde yapmis oldugu arastirmada, %23.9 sozel zorbalik,
%21.6 basit fiziksel zorbalik yapildig: belirtilmistir (14). Ca-
ligmamizdaki oranlarin Geng’in ¢aligmasindan digitk olma-
sinin nedeni gevresel faktorler, arkadas etkisi ve ailesel 6zel-
likler olabilir. Ogrencilerin karginizdakine kizinca %30.1’i
kifiir, %27.6s1 isim takma/dalga ge¢me, %12.8’1 dislama,
%5.4’i dovme, %4.2’si bigakla yaralama, %3’ti cep telefonu ile
kot mesaj atma, %1.7’si tehdit telefonu siddeti diisiindiigii-
nii séylemigtir. Bu sonuglar ad6lesanlarin olaylara mantiktan
ziyade duygusal yaklasmalari, bastirilmis duygular, 6fkelerini
kontrol edememeleri, son yillarda artan siddet olaylari, okul
ortaminda zorba gruplarin ¢ogalmasi, insanlarin sorun ¢o6-
ziimiinde konusma yerine siddeti tercih etmelerinden kay-
naklanabilir.

Arastirmamizdaki 6grenciler yiiksek oranda (%62.3) sid-
det uyguladig kisinin intikam almasindan korktugunu soy-
lerken, Gen¢’in aragtirmasinda ise bu oranin (%3.1) arastir-
mamiza gore ¢ok az oldugu goriilmektedir (14). Iki calisma
arasindaki fark arkadaglarin doldurusuna gelme nedeniyle
siddet uygulamadan veya ofkeyi kontrol edememe sonucu
zorbalik yaptiktan sonraki pismanliktan kaynaklanabilir.
Ogrencilerin kizdirma, eglence, kiz arkadasina bakma, para
ve egyasini almak, gii¢lii oldugunu gosterme ve 6¢ almak
i¢in siddet uyguladigini belirtmis; yaklagik olarak {igte biri-
nin siddetin sorunlar1 ¢6zecegine ifade etmistir. Bu sonuglar
insanlarin sorunlarin ¢oztiimiinde konusma yerine siddeti
tercih etmeleri, kisilik bozukluklari, medya, genglerin kendi-
ni giiglit gosterme ¢abalari, yaslari itibari ile daha heyecanl
oluslari, 6fkeyi kontrol edememeleri, aileden ve gevreden so-
run ¢oziimii konusunda 6grendigi tutumlardan kaynaklana-
bilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin siddete maruz kalinca %50.9'u
arkadaglarina, daha sonra %21.7’si 6gretmenlerine ve %21.5’i
ailesine anlatacaklarini belirtmiglerdir. Gen¢’'in arastirma-
sinda ise; %24.7’si arkadasima, %10.9’'unun &gretmenime,
%8.0’inin anne-babama anlatirim, %12.1°i kimseye soyle-
mem seklinde yanitlamistir (14). ki aligma arasindaki fark-

lilik sorunlarin yakin goériilen insanlarla paylastikca ¢oziile-
bilecegine inanma, ailedeki iletisimin yapisina, kisilik yapila-
rina baglanabilir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin siddete
maruz kaldiktan sonra okula gelmekten korktugu, devam-
sizlik yaptig, okul degistirmeyi disiindigii, maruz kaldig
siddetin derslerini etkiledigi ve notlarimda diigme oldugunu
dedigi belirlenmistir. Zorbaliga maruz kalan 6grencinin okul
degistirmek istemesi ve devamsizligin nedeni kendini giiven-
de hissetmemesinden, yasadig1 travma ve okuldan sogumasi
da notlarinin diismesinin nedeni olabilir.

Aragtirmamizdaki 6grencilerin azimsanmayacak bir
oranda (%10.7) okulda zorbalik yapan gruba katildigini ve
okulda zorbalik yapan grubun tyesi olmanin faydasinin
oldugunu ifade etmislerdir (her zaman ve ara sira diyenler
%16.7). Son yillarda okullarda artan siddet olaylar1 genglerin
kendilerini okulda giivende hissetmeleri i¢in zorba gruplara
katilmanin faydali olacagini diistinmeleri, diger 6grencileri
bu gruplarla baski altina alarak istediklerini yaptirabilme
diisiinceleri ve heyecan arayiglarindan kaynaklanabilir. Og-
renciler zorbaliga maruz kalinca 6ncelikle 6gretmenlerinden
yardim isteyeceklerini, ayni sekilde zorbaca karsilik verecek-
lerini ve arkadaslariyla beraber zorbay1 cezalandiracaklarini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunun siddete ayni sekilde
karsilik verme diistincesi sorunun ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir. Ergenlerin disiincelerinin bu dogrultuda ol-
masi sorunlarin siddetle ¢oztildiigiinii gorerek bityiime, okul
ortami, kisilik ozellikleri, tiyesi olduklari zorba gruplarin
etkisi, intikam ve asagilanma duygularinin ruhsal yapisinda
yaptig1 etkiden kaynaklanabilir.

Aragtirmamizdaki 6grencilerin %47.9'u okulda rastla-
nan zorbalik tiirlintin sozel, %26.7’si fiziksel siddet, Tirnik-
l'niin arastirmasindaki 6grencilerin %26’ fiziksel siddet,
%111 sozel siddet (18), Arslanin Batmanda yaptig1 ¢alisma-
da 6grencilerin %61.474 okulda en ¢ok kiifiir ve hakaretin
oldugunu (19), Mercan’in [zmirdeki ¢alismasinda da 6gren-
cilerin %67,73’0 fiziksel siddet, %31.75’1 sozel siddet oldu-
gunu belirtilmistir (20). Calismamizdaki fiziksel siddet orani
Ttrntikli'nin ¢alismasiyla benzerdir ancak sozel siddetin
¢alismamizda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mercan'in
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caligmasindaki fiziksel siddet oraninin ¢alismamizdan yik-
sek, sozel siddet oraninin ise diisiik oldugu, Arslan’in ¢alig-
masinda da sozel siddetin arastirmamizdan yiiksek oldugu
gorilmektedir. Farklilik sosyokiiltiirel 6zelliklerden, kisilik
ozellikleri, ergenin aile ve okul ¢evresindeki insanlarn kul-
landig1 catisma ¢6zme yontemlerinde etkilenmesinden kay-
naklanabilir.

Calismamizdaki 6grencilerin %12.1°i okulda delici kesici
aletle yaralanma oldugunu belirtmistir. Gen¢’in aragtirma-
sinda 6grencilerin %4.1°i saldir1 aleti kullanilarak/tehdit ede-
rek zorbalia maruz kaldig1 (14), Arslan’in Batmanda yaptig:
caligmada 6grencilerin % 41.62’si okulda tehlikeli, yaralayici
aletlerle kavga etme olaylarinin oldugunu ifade etmislerdir.
Arslan’in ¢aligmasinda tehlikeli alet kullaniminin bizim ¢a-
lismamizdan olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir (19).
Calismalar arasindaki farkliliklar aile ve ¢evreden kazanilan
aligkanliklardan, okul ortaminda genglerin uyguladiklar
siddetin tiriinden, bolgesel ve sosyo-kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilir.

Zorbalik yapan erkek o6grencilerin %15’ tek bagina ve
%46.1'1 grup halinde siddet uyguladig1 saptanmuistir. Grup
halinde zorbalik yapma oran yiiksekligi dikkat ¢ekicidir. Er-
genlerin zorbalik yapan bir grubun iiyesi olmalarinin giiven-
likleri agisindan daha iyi olacagina inanmalari, diglanmaktan
korkmalari, kendilerini gosterme ¢abalar1 ve birlikten giig
dogar diistincesi grup halinde zorbalik yapmalarina neden
olabilir. Ogrencilerin '/5 oraninda daha gok iist siniflarin alt
siniflara giddet uyguladigi saptanmustir. Ust siniflarin alt si-
niflara siddet uygulamasinin sebebi; kendilerinden kiigtikleri
bask: altina alarak kontrol etme istekleri ve gii¢ gosterisine
baglanabilir.

Calismamizdaki 6grencilerin ¢atisma durumlarinda 68-
retmenlerin 6grencilerle konustugu ve 6grenci ile ilgilenil-
digi, 6gretmenlerin durumu aileye ilettigi ve ceza verdikleri
belirlenmistir. Gen¢’in arastirmasinda, 6grencilerin %6.9u
okul miidir ve yardimcilarinin, %6.3’t sinif Ogretmeni,
%4.8’1 rehber 6gretmenler ilgileniyor seklinde yanitlamigtir
(14). Catisma yonetim becerilerinin kullanilmamasi, konuya
gereken hassasiyetin gosterilmemesi sonuglarin nedeni ola-
rak diistintilebilir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyet, baba egi-
timi ve ailevi ilgi-destek gorme durumlarina goére sorunla-
rinin Ustesinden gelmede fiziksel gii¢ kullanilmasi gerek-
liligine inanilmas: arasinda istatistiksel olarak 6nemli iligki
saptanmigtir. Gengoglu ve arkadaslarinin yaptig1 arastirma-
da siddete egilim agisindan cinsiyetler arasinda farklilik bu-
lundugunu ve erkeklerin kizlara gore siddete egilimlerinin
daha yiiksek oldugu, baba egitim diizeyinin siddete y6nelik
tutumun belirleyicisi olmadig: ifade edilmistir (21). Bizim
calismamizda Gengoglunun aragtirmasindan farkli olarak
baba egitim diizeyinin ¢ocugun siddete yonelik diisiinceleri
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Cevresel faktorler, sos-
yo-kiiltiirel ozellikler ve egitimli babalarin problem ¢6zme
tekniklerinin, ¢ocuklarini yetistirirken kurduklari iletisimin

bu farklilik iizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 zorbalarin ebeveynlerinin ilgisiz ve
aldirmaz tavirlar sergiledigini gostermektedir (4). Okul or-
taminda gerceklesen siddet ve zorbaligin en 6nemli sebebi
¢ocugun ailesi ve yasamis oldugu cevredir (22). Ergenlik
doneminde arkadas destegi artip anne-baba destegi azaldig1
i¢in gengler akranlarinin kontroliine girebilmekte bu da be-
raberinde akran baskisini getirmektedir (23).

Calismamizda akran zorbalig: tani 6lgegi tiim alt boyut-
lar1 ve toplam puan ortalamalarinda kurban olma agisindan
cinsiyetler arasinda fark olmadig: her iki cinsde esit diizeyde
zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir. Cakir'n 2017'de An-
karada yaptig1 arastirmada da bizim ¢alismamiz gibi kurban
olma agisindan cinsiyetler arasinda fark olmadig: saptanmisg-
tir (24). Siddetin toplumumuzun her kesiminde yayginlas-
masl, insanlarin anlagma yerine siddete bagvurmalar1 zorba-
liga maruz kalma agisindan cinsiyet ayriminin ortadan kalk-
masina neden olabilir. Geng¢’in ¢aligmasinda ¢alismamizdan
farkl1 olarak duygusal zorbalik ile sanal ve cinsel zorbalik alt
boyutlarinda cinsiyetler arasi fark olmadig: diger alt boyut-
larda fark oldugu gozlenmektedir (14). Sosyokiiltiirel 6zel-
likler, gevresel faktorler, ergenlerin giiglii goriinme ve bask:
kurma istekleri farkliligin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Sonug olarak; Okul ortaminda en ¢ok sozel siddetin oldu-
gu, 6grencilerin daha gok kendilerini kizdirdiklari i¢in siddet
uyguladiklarini, siddetin sorunlar1 ¢ézecegine inandiklarini
ve zorba ile bag etmek i¢in zorbalik yapmak gerektigini ifa-
de etmislerdir. Ogrencilerin okulda siddete maruz kaldigin-
da iiziildiigiini, devamsizlik yaptigini ve notlarinda diisme
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica zorbaliga maruz kalma
durumlarina gore de cinsiyetler arasinda fark olmadig sap-
tanmugtir.

Aileler, zorbalik konusunda bilinglendirilmeli, okul yo-
netimi, 6grenci, 6gretmen, velilere iletisim ve siddet konu-
lu konferanslar verilmeli, okulda zorbaligin en ¢ok yapildig:
yer belirlenmeli ve 6nlemler alinmalidir. Ogrenciler, yasadig
zorbalig1 6gretmen ve okul idaresine bildirmede cesaretlen-
dirilmeli, zorba ve magdurlarin grup/bireysel psikolojik da-
nigma hizmetinden yararlandirilmas: saglanmalidir.

Cikar Catismasi ve Finans Durumu: Calismamiz bir
kurum ve kurulusca finanse edilmemigstir. Bu ¢alismada ya-
zarlar arasinda herhangi bir konuda ¢ikar ¢atigmasi bulun-
mamaktadir.
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