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Oz

Bu aragtirmada Suriyeli miiltecilerin cesitli travmatik yasantilar: nasil deneyimlediklerine gore yasam
doyumu ve travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Ayrica Suriyeli miiltecilerin yasam doyumlarinin travma sonrast semptom bozuklugu olup olmamasina
gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Bu arastirmada kullamilan veri toplama formu;
“Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Travmatik Olaylar Listesi, Harvard Travma Olgegi (HTO) ve Yasam
Doyumu Olgegi (YDO)” olmak iizere toplam 4 boliimden olusmaktadir. Olgme araglarimn Arapea dili
agtsndan gegerli olup olmadigim belirlemek amacyla 32 kisilik bir Suriyeli miilteci grubuyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. 18 yas idistii 590 Suriyeli miilteciden olusan katilimcilarin 325’1 kadin, 265" ise
erkektir. Arastirma sonucunda cesitli travmatik olaylar: yasayan/tanik olan miiltecilerin sehrin bom-
balanmas: disinda diger durumlarin hepsinde maruz kalmayanlara gore travma sonrasi stres bozukluk
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Belirli travmatik olaylara maruz kalma
ile travma sonrast stres bozuklugu diizeyi arasinda anlaml pozitif bir farklilik gozlenirken; yasam
doyumu diizeyi arasida anlamli negatif bir farkliik gozlenmistir. Ayrica travma sonrast stres bo-
zuklugu semptomlary gosteren miiltecilerin yasam doyum diizeyleri, semptomlar1 gostermeyen miil-
tecilere gore diisiik olmustur. Calismarn bulgulari ilgili literatiir cercevesinde tartisma boliimiinde deger-
lendirilmistir. llerde miiltecilerle yapilacak bilimsel calismalar icin umut, yasam kalitesi, psikolojik dayaniklilik
gibi pozitif psikoloji degiskenlerin ele alinmas: nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Savas, miilteci, travma, travima sonrasi stres bozuklugu, yasam doyumu
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Investigation of Post-Traumatic Stress Disorder and
Life Satisfaction Levels According to How Syrian
Refugees Experience Various Traumatic Experiences

Abstract

In this study, it was investigated whether the levels of posttraumatic stress disorder and life satisfaction
differ according to how Syrian refugees experience various traumatic experiences. Also,it has been in-
vestigated whether the life satisfaction of Syrian refugees varies according to the presence of post-trau-
matic symptom disorder or not. The data collection form used in this study is comprised of a total of 4
chapters; namely *’Socio-Demographic Form, Traumatic Events List, Harvard Trauma Questionnaire
(HTQ) and Satisfaction With Life Scale (SWLS)”. A pilot application was carried out with a group of
32 Syrian refugees to test the measurement instruments’ compliance with standard Arabic. The research
participants consisted of 590 Syrian refugees over the age of 18. Of the participants, 325 are female
Syrian refugees while 265 are male Syrian refugees. As a result of the research, it was found that the
refugees who experienced/witnessed various traumatic events had significantly higher levels of post-
traumatic stress disorder than those who were not exposed in all other situations except the bombing of
the city. In addition, while a significant positive difference was observed between exposure to certain
traumatic events and posttraumatic stress disorder level, a significant negative difference was observed
between life satisfaction level. In addition, the life satisfaction levels of the refugees who showed symp-
toms of posttraumatic stress disorder were lower than the refugees who did not show the symptoms. The
findings of the study were evaluated in the discussion section within the framework of the relevant
literature. It is suggested that positive psychology variables such as hope, quality of life, and psycholo-
gical resilience should be addressed for future scientific studies with refugees.

Keywords: War, refugee, trauma, post- traumatic stress, life satisfaction
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Suriyeli Miiltecilerin Cesitli Travmatik Yasantilar1 Nasil Deneyimlediklerine Gore Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve Yasam Doyum Diizeylerinin Incelenmesi

Giris

Giintimiizde uzun siiren ¢atisma ortamu ile zorla yerinden edilme ve miilteci
hareketleri, Birlesmis Milletlerin kurulusundan beri goriilmemis bir diizeye
varmig bulunmaktadir. Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek Komiserliginin
(UNHCR) kayitlarina gore diinyada altmis sekiz milyondan fazla insan ¢a-
tisma, siddet ve insan haklari ihlalleri ile yerinden edilmistir (UNHCR,
2018a). Diinya genelinde yasadiklar yerde i¢ savas ve baski gibi zorlayici ne-
denlerle gog etmek zorunda kalan insanlar artis gosterirken 2016 yiliitibariyle
Tiirkiye biinyesindeki miilteci sayis1 bakimmdan birinci sirada yer almakta-
dir (UNHCR, 2018b). Bu durum biiyiik oranda Suriye” de 2011 yilinda ortaya
¢tkan ¢atismalar nedeniyle burada yasayan insanlarin yasam miicadelesi ve-
rerek komsu iilker gitmesi ile baglantihdir. Bu insanlarim yaklagik ti¢ mil-
yonu Tiirkiye” ye siginmistir (UNHCR, 2018c).

Kapsam ve siddetine gore savaslar, bireysel ve kitlesel yasama son verdigi
gibi savastan kurtulan bireylerde uzun siireli fiziksel ve ruhsal sorunlara ne-
den olmaktadir. Ampirik galismalar, savasin beraberinde getirdigi zorunlu
goce tabi tutulmus miiltecilerde, savasin dogrudan veya dolayl olarak yol
actig1 ruhsal rahatsizliklardan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelis-
tigini gostermektedir (Erickson, Wolfe, King, King ve Sharskansky, 2001;
Johnson ve Thompson, 2008; Solomon, Weisemberg, Schwarzwald ve Milku-
lincer, 1987). Literatiirdeki yerini 2. Diinya Savas1’ ndan sonraki yillarda alan
TSSB, siddetli bir boyutta yasanan travmatik bir siireg ile ortaya gikan ve
travma sonrasinda travmaya bagh gelisen cesitli belirtiler ile kendini gosteren
bir rahatsizliktir (Ozgen ve Aydin, 1999). TSSB’ den etkilenen ruh saghig, bi-
reyin yasam kalitesini biiyiik orandan etkileyebilmektedir. TSSB gzlenen bi-
reylerin yasam kosullarmin daha olumsuz oldugu ve yasam doyumlarimn
daha diisiik oldugu gozlenmistir (Schnurr, Lunney, Bovin ve Marx, 2009).

Oznel iyi olus, insanlarmn kendi hayatlarini bir biitiinen subjektif bir bo-
yutta muhakeme etmesi seklinde ifade edilmektedir. Yasam doyumu, 6znel
iyi olusun ti¢ temel bileseninden biridir (Diener, 1984). Yasam doyumu, in-
sanlarin kendi bireysel 6l¢iitlerini baz alarak ideal olarak niteledigi yasam ile
kendi yasaminin niteligini bir biitiin olarak gorebilmesidir (Christopher,
1999; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Veenhoven, 1996).

Kisilerin yasamlarindan aldiklar1 doyumun ytiksekligi kisinin yalnizca
kendini daha iyi hissetmesi ve daha olumlu iligkilere sahip oldugunu (Diener
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ve Seligman, 2002) gostermez. Bunlarin yaninda kisinin yasam sevincinin art-

t1g1, 6zgiin diistinme becerisinin gelistigi, yasam siiresinin uzadigy, bagisiklik

sisteminin gliclendigi goriilmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Ozellikle 6znel iyi olug gz oniine alindiginda bireylerin yasam doyumu,

stresli yasam olaylarmi baskilayic1 psikolojik bir giictiir (Suldo ve Huebner ,

2004). Bu tamponlama etkisi, psikolojik sorunlarin gelisim riskine kars1 koru-

yucu bir etken olarak yasam doyumu potansiyelini gostermektedir. Bu an-

lamda, TSSB’ nin yaratacagi olumsuzluklarin ve yasam doyumunun incelen-
mesi 6nem tagimaktadir.

Yukarida belirtilen nedenlerden Gtiirii bu aragtirmanin temel amaci, Suri-
yeli miiltecilerin gesitli travmatik yasantilar1 nasil deneyimlediklerine (ya-
sama/tanik olma) gore TSSB ve yasam doyumlarinin farklilik gosterip goster-
medigini arastirmaktir. Buradan yola ¢ikarak olusturulan arastirma sorulari
sunlardir:

1. Suriyeli miiltecilerin gesitli travmatik olaylar1 nasil deneyimlediklerine
(yasama/tanuk olma) gore travma sonrasi semptom diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

2. Suriyeli miiltecilerin gesitli travmatik olaylar1 nasil deneyimlediklerine
(yasama/tanik olma) gore yasam doyumlar: farklilik gostermekte midir?

3. Suriyeli miiltecilerin yasam doyumlari, travma sonrasi stres bozuklu-
guna sahip olup ya da olmamalarina gore farklilik gostermekte midir?

Yontem
Calisma Grubu

Bu aragtirmada calisma grubu, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kar-
topu 6rnekleme teknigiyle olusturulmustur. Arastirma Mersin il merkezinde
bulunan dort merkezi ilcede (Akdeniz, Yenisehir, Mezitli, Toroslar) yiirtitiil-
miistiir. Arastirmaya katilan 18 yas tistii 623 Suriyeli miilteci ile yapilan ca-
lisma verileri tizerinde yapilan kay1p veri ve ug deger analizi sonras1 590 miil-
tecinin verileri analize dahil edilmistir.

Aragtirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin %55,1’i (n=325) kadin, %44,9'u
(n=265) erkektir. Katithmcilar arasinda en ¢ok gozlenen yas grubu 18-24 yas
iken (%32,); en az gozlenen yas grubu ise 53 yas ve tistii miiltecilerdir (%3,1).
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Suriyeli Miiltecilerin Cesitli Travmatik Yasantilar1 Nasil Deneyimlediklerine Gore Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve Yasam Doyum Diizeylerinin Incelenmesi

Suriyeli miiltecilerin %66,3 1 (n=391) evli, %33,7’si (n=199) bekardir. Katilim-
alar arasinda lise mezunu olanlarm %32,0 (n=189) degeriyle diger egitim du-
rumlarma gore en yiiksek oranda oldugu; %3,7’sinin (n=22) ise okuryazar dii-
zeyde oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada “Sosyo- Demografik Bilgi Formu”, “Travmatik Olaylar Lis-
tesi”, “Harvard Travma Olgegi (HTO)” ve “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”
kullamlmigtir. Uygulama o6ncesinde veri toplama araglarindaki her bir
madde Arapca anlagilirhinin test edilmesi ile ilgili olarak Arapca ve Tiirkge
dillerini iyi bilen dort farkli terctimanla degerlendirilmistir. Degerlendirme
esnasinda veri toplama araglarmin Tiirkge, Ingilizce ve Arapga versiyonlart
birbirleriyle karsilastirilmistir. Bununla birlikte arastirmamn yapilacagr il
merkezinde bulunan bir ilgede (Yenisehir) 32 kisilik bir Suriyeli miilteci gru-
buyla pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama esnasinda her-
hangi bir sorun gtkmamustr.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Kisisel bilgileri igeren ve toplam 7 madde-
den olusan bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.

Travmatik Olaylar Listesi: Tiirkce hazirlanip, Tiirkge-Arapca-Ingilizce dille-
rini bilen iki tane yeminli terciiman tarafindan Arapga, Tiirkge ve ingilizce
cevirileri yapilarak kontrol edilen bu form, savas ve go¢ magduru katilhimai-
larin yasadiklari/tanik olduklar travmatik yasantilar: degerlendirmeyi amag-
lamistir (Yenigeri, 2017). Form maddeleri, pilot uygulama sonrasi benzer
olaylarin ¢ikarilmasiyla 23 maddeden, 11 maddeye diisiiriilerek kullanilmus-
tar.

Harvard Travma Olcegi (HTO 1V. Béliim- Travma Semptomlart): Olgek miil-
tecilerin baglarindan gegen travmatik olaylar1 ve travma sonrasi stres bozuk-
lugu belirtilerini DSM kriterleri dahilinde belirleme amagh gelistirilmistir
(Mollica vd., 1992). HTO, kiiltiirel duyarliliga sahip olmas ile farkli kiiltiirel
yapilardaki miilteci topluluklarinda travma ve travma ile ilgili semptomlar1
olgmek amacryla gelistirilmis tek aractir (Mollica, Mcdonald, Massagli ve Si-
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love, 2004). Olgegin Arapga dilindeki uyarlamas1 2007 yilinda Shoeb ve arka-
daslar1 tarafindan gelistirilmistir (Shoeb, Weinstein, ve Mollica, 2007). Cesitli
dillerde versiyonu bulunan 6lgegin bu ¢alismada kullanilan Arapga versi-
yonu Iskence Kurbanlari Rehabilitasyon Komisyonu tarafindan test edilmis-
tir (Vindbjerg, Carlsson, Mortensen, Elklit ve Makransky, 2016). Bu arastir-
mada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,92 olmustur.

Yasam Doyumu Olgegi(YDO): Diener vd. (1985) 7'1i Likert tipinde ve top-
lamda 5 madde igeren kendini degerlendirme 6lgegi olan yasam doyumu 6l-
cegini gelistirmistir (Diener vd., 1985). Olgek, psikopatolojiye ve duygusal iyi
olusa odaklanan olgeklerin tamamlayicisi olarak onerilmektedir (Pavot ve
Diener, 1993). Olgegin Arapga gecerlik ve giivenirlik galismasmi yaparak
Arapga versiyonu gelistiren Taisir Abdallah (1998 ) ¢alismasinda YD niin
evrensel oldugunu ve farkl kiiltiirlerde uygulanabilecegini ifade etmistir
(Abdallah, 1998). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi bu aragtirma
icin 0,75 'tir.

Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin, normal dagilip dagiimadiklari incelenmistir. Gozlem sa-
yisinin otuzun altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk testi, olmadig1 du-
rumlar icin ise Kolmogorov Smirnov testi sonuglar1 dikkate alinmistir.
Travma sonrasi semptom diizeyinin ve yasam doyumlarma ait puanlarmn
travmatik olaylar listesindeki degiskenler acisindan dagiliminin normal ol-
madig1 gozlenmistir (p<0,05). Bu nedenle degiskenler arasinda fark olup ol-
madigina Bonferroni diizeltmesine dayali Mann Whitney U testi ile bakilmis-
tir. Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi stres bozuklugu goriiltip goriilme-
mesine gore yasam doyumlarmin incelenmesi i¢in de Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Calismada 0=0,05 olarak hesaplanmustir.

Bulgular
Bu boltimde travma sonrasi semptomlara ve yasam doyumuna iligkin 6lgek-
lerden elde edilen puanlarin dagilimina ve arastirma sorularinin her birine

iliskin bulgular yer almaktadir. Suriyeli miiltecilerin Harvard Travma ve Ya-
sam Doyumu Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Travma sonrast semptom diizeyi ve yasam doyumu puanlarimin dagilimina
iliskin bazi istatistikler

Degiskenler Travma Yasam Doyumu
N 590 590
Ortalama 88,79 19,74
Ortanca 89,00 20,00
Mod 59,00 20,00
Standart sapma 20,98 6,06
Varyans 440,12 36,70
Carpikhk ,107 -,031
Carpiklign st. Hatas1 ,101 ,101
Basiklik -723 -,555
Basikligin st. Hatas1 ,201 ,201
Degisim aralig1 98,00 30,00
En diisiik puan 45,00 5,00
En yiiksek puan 143,00 35,00
Kolmogorov Smirnov ,044 ,056
sd 590 590
p ,008 ,000
Cronbach o 0,921 0,746

Tablo 1. incelendiginde her iki degisken i¢cinde dagilimm tam simetrik an-
cak normale gore daha basik bir dagilim oldugunu goriilmektedir. Ayni za-
manda her iki dagilimin da normal olmadigy goriilmektedir.

Suriyeli Miiltecilerin Cesitli Travmatik Olaylar:1 Nasil Deneyimlediklerine
(Yasama/Tank Olma) Gore Travma Sonrast Semptom Diizeylerinin
Incelenmesi

Suriyeli miiltecilerin, travma sonrasi semptom diizeylerinin, cesitli travmatik
olaylar: nasil deneyimlediklerine (yasama/tanik olma) gore farklilik gosterip gos-
termedigini belirlemek amaciyla, her olay grubu icin ayr ayr1 olmak {izere,
iliskisiz 6rneklemler i¢in kullanilan Kruskall Wallis testine gore analiz sonug-
lari, Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2. Suriyeli miiltecilerin cesitli travmatik olaylar: nasil deneyimlediklerine (ya-
sama/tanik olma) gore travma sonrasi semptom diizeylerine iligkin Kruskall Wallis testi

sonuglari

Travmatik olaylar Diizeyler X ortanca  Sira ort X p fark

Yasanilan evin Yaganan 92,33 94,00 324,14 14

bombalanmasi Tanik olunan 87,15 86,00 281,81
Her ikisi 82,58 80,00 242,47 24545 0000 ;’i
Higbiri 78,28 79,00 212,60

Yaganilan gehrin bomba-  Yaganan 89,89 90,50 304,45

lanmasi Tanik olunan 86,59 85,00 276,96
Her ikisi 82,10 79,00 240,83 5753 0124 -
Hicbiri 89,46 88,00 305,31

Silahl1 saldir1 Yaganan 93,68 96,00 336,36 14
Tanik olunan 90,78 91,00 310,59
Her ikisi 97,00 97,00 364,40 47027 0000 gj
Hicbiri 78,46 77,00 212,05

Hafif yaralanma Yasanan 95,63 97,00 351,90 14
Tanik olunan 89,82 91,00 302,35
Her ikisi 101,71 10800 405721 49069 0,000 ;’i
Higbiri 79,58 79,00 222,09

Agir yaralanma Yaganan 97,72 99,00 371,05 14
Tanik olunan 91,21 92,00 313,94
Her ikisi 104,00 111,00 434,33 50,965 0,000 g_i
Hicbiri 7994 79,00 224,21

Yakin ¢evreden birinde Yaganan 92,51 94,00 324,70 14

kaha sakatlanma/ iz bira-  Tarnuk olunan 87,86 88,00 288,29 41141 0000 24

kan yaralanma Her ikisi 77,36 67,50 202,68 ’ ! 34
Hicbiri 74,43 64,50 183,02

Yakin ¢evreden Yaganan 92,42 94,00 324,83 1-2

birinin dogal olmayan/ Tanik olunan 86,83 86,00 278,88 62.037 0,000 1-4

beklenmedik vefati Her ikisi 84,26 87,00 259,76 ! ! 2-4
Hicbiri 66,96 60,50 120,36 34

I:;‘kence/ doviilme Yaganan 92,84 94,00 327,79 14
Tanik olunan 92,36 93,50 323,61
Her ikisi 106,67 111,00 457,17 43,750 0,000 gj
Higbiri 80,13 79,00 226,67

Rehin alinma/ Yaganan 92,56 94,00 327,83

tutuklanma Tanik olunan 92,60 94,00 325,02 14
Her ikisi - - 512,50 41,283 0,000 2-4
Higbiri 80,70 80,00 231,06

Cinsel siddet Yaganan 93,98 96,00 338,64
Tanik olunan 92,50 94,00 324,75 1-4
Her ikisi - - 512,50 32,005 0,000 2-4
Higbiri 82,80 81,50 247,65

Mallarma el konulmast Yaganan 93,54 95,00 333,89 14

/ gasp Tanik olunan 91,66 92,50 318,37
Her ikisi 92,10 93,00 318,75 56415 0,000 ij
Higbiri 77,54 75,50 205,16

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 3972



Suriyeli Miiltecilerin Cesitli Travmatik Yasantilar1 Nasil Deneyimlediklerine Gore Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve Yasam Doyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 2’ye bakildiginda, yalnizca yasanilan sehrin bombalanmasi olaymna
gore Suriyeli miiltecilerin travma sonrasi semptom diizeylerinde bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Rehin alinma/tutuklanma ve cinsel siddet
olaylarinda ise olay1 yasayan ve hi¢ yasamayanlarin semptom diizeylerine
iliskin dagilimlar ve olaya tanik olanla hi¢ tanik olmayanlarin semptom dii-
zeylerine iliskin dagilimlar manidar bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Ya-
sanilan evin bombalanmas, silahli saldiry, hafif ve agir yaralanma, yakin cev-
resinden birilerinde kalic1 sakatlanma/iz birakan yaralanma, yakin gevresin-
den birilerinin dogal olmayan/ani vefat: gibi olaylarin semptom diizeyleri in-
celendiginde olay1 yasayan, tanik olan ya da her ikisini yasayanlarin semp-
tom diizeylerinin, hi¢ yasamayanlara gore belirgin farkliliklar gosterdigi goz-
lenmektedir. Buna ek olarak, yasanilan evin bombalanmasi olayinda olay ya-
sayanlarla hi¢ yasamayanlarin semptom diizeylerinin farkh oldugu bulun-
mustur (p<0,05). Yakin gevresinden birilerini kaybedenlerde ise olay1 yasa-
yanlar ile hi¢ yasamayanlarin semptom diizeylerine iligkin dagilimlar farkli-
ik gostermektedir (p<0,05).

Suriyeli Miiltecilerin Yasam Doyumlarimin, Cesitli Travmatik Olaylar
Nastl Deneyimlediklerine (Yasama/Tantk Olma) Gore Incelenmesi:

Tablo 3’e gore, yasanilan evin bombalanmasi, yasanilan sehrin bombalan-
mas1 ve yakin gevresinden birilerinin dogal olmayan beklenmedik kaybi
olaylarma gore Suriyeli miiltecilerin yasam doyumu diizeylerinde bir farkli-
lik olmadigy belirlenmistir (p>0,05). Silahl1 saldiri, hafif ve agir yaralanma ve
iskence/doviilme olaylarinda olay1 yasayan, tanik olan ya da her ikisini yasa-
yanlarin semptom diizeylerinin, hi¢ yasamayanlara gore manidar farklilik
gosterdigi gozlenmektedir (p<0,05). Rehin alinma/tutuklanma ve cinsel sid-
det olaylarinda ise, olaymn kendisini yasayan ve hi¢ yasamayanlarmn semptom
diizeylerine iliskin dagilimlarin ve olaya tanik olan ve hi¢ yasamayanlarin
semptom diizeylerine iligkin dagilimlarin ve manidar farklilik gosterdigi be-
lirlenmistir (p<0,05). Yakin gevreden birinde kalic1 sakatlanma/iz birakan ya-
ralanma olayinda, olayin kendisini yasayanlarla boyle bir olay1 hi¢ yasama-
yanlarin yasam doyum diizeylerinde manidar bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Mallarmna el konulmasi/gasp olayinda ise, olaya tanik olanlar ve
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hem tanik olup hem yasayanlarin yasam doyum diizeylerinin hi¢ yasama-
yanlara gore manidar farklhilik gosterdigi gozlenmektedir. Buna ek olarak
mallarma el konulmasi/gasp olaymin kendisini yasayanlarla olaya tanik olan-
larin semptom diizeylerine iliskin dagilimlarin ve manidar farkliik goster-
digi belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Suriyeli miiltecilerin cesitli travmatik olaylar: nasil deneyimlediklerine (ya-
sama/tanik olma) gére yasam doyumlarimn iliskin Kruskall Wallis testi sonuclar

Yaganilan olaylar Diizeyler X ortanca Srraort  x* P fark

Yaganilan evin bombalanmast ~ Yaganan 19,51 20,00 291,02 3,811
Tanik olunan 19,68 19,00 289,76 0283 )
Her ikisi 21,42 22,00 348,37 !
Higbiri 20,61 21,00 323,61

Yagarulan sehrin bombalan-  Yaganan 19,52 20,00 290,20 1,655

masl Taruk olunan 19,11 20,00 305,64 0,647 )
Her ikisi 20,57 21,00 320,12 ’
Higbiri 20,46 20,00 315,58

Silahli saldirt Yaganan 18,96 19,00 274,49 12,989 14
Tanik olunan 19,40 20,00 285,03 0,000 04
Her ikisi 18,90 192,00 279,15 ! 34
Higbiri 21,26 21,00 338,23

Hafif yaralanma Yasanan 18,95 19,00 273,00 12,036 14
Tanik olunan 19,44 20,00 286,79 0,007 o4
Her ikisi 18,43 21,00 260,21 ! 34
Higbiri 21,11 22,00 334,93

Agir yaralanma Yaganan 18,87 19,00 271,48 12,548 14
Tanik olunan 19,30 20,00 283,53 0006 o4
Her ikisi 15,67 15,00 170,17 ! 34
Higbiri 21,04 21,00 331,54

Yakin ¢evreden birinde kalict ~ Yaganan 19,13 19,00 278,33 11,096

sakatlanma/ iz birakan Taruk olunan 20,16 20,00 307,53 0011 14

yaralanma Her ikisi 19,57 19,50 289,96 !
Higbiri 21,74 22,50 351,94

Yakin ¢evreden birinin dogal ~ Yasanan 19,41 20,00 285,56 6,701

olmayan/ beklenmedik vefat: Tanik olunan 19,89 20,00 301,87 0,082 -
Her ikisi 20,10 21,00 308,53
Higbiri 21,80 22,00 352,14

1§kence/ doviilme Yasanan 19,62 19,00 290,76 14,464 14
Tanik olunan 18,99 19,50 274,70 0,002 04
Her ikisi 19,67 20,00 297,67 ! 34
Higbiri 21,14 21,00 334,97

Rehin alinma/ tutuklanma Yaganan 19,24 20,00 285,84 12,286
Tanuk olunan 19,02 19,00 274,65 0,006 1-4
Her ikisi - - 69,50 ’ 2-4
Higbiri 20,73 21,00 323,53

Cinsel siddet Yasanan 18,14 18,50 252,69 12,454
Taruk olunan 19,00 19,00 275,43 0,006 1-4
Her ikisi - - 69,50 ! 2-4
Higbiri 20,74 21,00 323,55
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Mallarma el konulmas/ gasp Yaganan 18,14 18,50 252,69 29,062 12
Tanuk olunan 19,91 20,00 299,18 0,000 04
Her ikisi 19,50 21,00 292,55 ’ 34
Higbiri 21,76 22,00 350,92

Suriyeli Miiltecilerin Yasam Doyumlarimin, Travma Sonras: Stres Bozuklu-
guna Sahip Olup Olmamalarina Gore Incelenmesi

Suriyeli miiltecilerin travma sonrasi stres bozukluguna sahip olup olmama-
larma gore yasam doyumlarimn farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 4’te
verilmisgtir.

Tablo 4. Suriyeli miiltecilerin travma sonrasi stres bozukluguna sahip olup olmamalarina
gore yasam doyumlarina iliskin Mann Whitney U testi sonuglar

TSSB N X Ortanca Sira ort U Z P
TSSB var 82 23 49 212,80 14047,00 -4,74 0,00
TSSB yok 508 242 266 308,85

Tablo 4'te goriilebilecegi gibi, Suriyeli miiltecilerin %13,9unda (n=82)
TSSB tarnusi bulunmakta; %86,1'inde (n=508) ise TSSB bulunmamaktadir.
TSSB’si olan Suriyeli miiltecilerin yasam doyum diizeyleri (Ortanca= 49; Sira
ort=212,80) ile TSSB’si olmayan Suriyeli miiltecilerin yasam doyum diizeyleri
(Ortanca= 266; Sira ort= 308,85) arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (U=14047,00; z=4,74; p<0,01). Diger ifadeyle TSSB'si olan
ve olmayan katilimailarin yasam doyum diizeyleri birbirinden farklidir. Yani
TSSB’si olanlarin yasam doyumu digerlerine gore daha diistiktiir.

Tartisma ve Sonug
Bu calismada Suriyeli miiltecilerin gesitli travmatik yasantilar: nasil deneyim-
lediklerine (yasama/tanik olma) gore TSSB ve yasam doyumlarinin farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sorularina iliskin bulgular
asagida sirayla tartisimistr.
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Suriyeli Miiltecilerin Cesitli Travmatik Yasantilar1 Nasil Deneyimledikle-
rine (Yasama/Tantk Olma) Gére TSSB Incelenmesine Iliskin Tartisma

Bu calismada, travmatik yasanti tiirlerinden; agir yaralanma, yakin gevresin-
den birilerinde kalic1 sakatlanma/iz birakan yaralanma, iskence/doviilme, re-
hin alinma/tutuklanma, cinsel siddet ve gasp olaylarmi yasayan/olaya tanik
olan miiltecilerin TSBB semptomlarmin, diger miiltecilere oranla daha ytik-
sek oldugu gozlenmistir . Miiltecilerle alakali yapilan calismalarin birgo-
gunda travmatik olaylar saptanmis ve yasanilan/tamik olunan travmatik
olaylarm, miiltecilerin TSSB’lerini artirdig1 gortilmiistiir. Bu calismalardan
Acartiirk (2016){in arastirmasina gore gog¢ oncesindeki travmatik yasantilar
travma sonrasi stres bozukluguna yol agabilmektedir. Bazen de genel olarak
go¢ yasantis1 travmatik bir hal alabilmekte ve bireylerde genel olarak travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri goriilmesine neden olabilmektedir.

Savas sonrast go¢ eden miilteciler ile yapilan bazi calismalarda, TSSB ta-
rus1 alan miiltecilerin biiyiik ¢ogunlugun gecmisinde travmatik yasantilari
deneyimledikleri belirtilmektedir (Davis ve Davis, 2006; Letica-Crepulja, Sal-
aoglu, Franciskovic ve Basoglu, 2011; Roberts, Ocaka, Browne, Oyok ve Son-
dorp, 2008). Belz, Belz, Ozkan, ve Graef-Calliess (2017), Alman miilteci kabul
merkezinden 85 miilteci ile ytirittiikleri calismada, miiltecilerin hem kendi
tilkelerinde hem de kagtiklar: tilkelerde travmatik olaylara maruz kaldiklar
ve sonrasmnda ise miiltecilerde TSSB, kaginma, dissosiyasyon ve depresyon
belirtileri gozlemlenmistir. Kazour vd. (2017) Suriyeli miilteciler ile ytirtittiik-
leri arastirmada ise yasam boyu TSSB oranini %35,4 ve TSSB nokta yaygmlig
oranimu %27,2 olarak saptamuglardr.

Nitekim literatiirde miiltecilerin yasadiklar1 ya da tanik olduklar1 travma-
tik yasant tiirii ile TSSB diizeyi arasinda pozitif bir iliski tespit eden ¢alisma-
lar, travmatik yasantilarin TSSB diizeyini 6nemli dl¢tide arttirdigini 6ne siir-
mektedir (Aragona vd., 2012; Arnetz, Rofa, Arnetz, Ventimiglia ve Jamil,
2013; Binay, 2016; Cengiz, 2016; Ibrahim ve Hassan, 2013; Sagaltic1 2013; Ye-
niceri, 2017).

Miiltecilerde ¢atismaya bagh siddet, yer degistirme ve ¢oklu kayiplardan
kaynaklanan TSBB yaganmas1 sz konusudur. Ornegin, TSSB gelisen miilte-
cilerde en ¢ok belirtilen travmatik deneyimleme; bir yakinin dliimiine tanik
olma/aile tiyelerinden birinin kaybi olayidir (Akgiin, 2016; Alpak, 2005; Al-
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Shagran, Khasawneh, Ahmed ve Jarrah, 2015). Sigimilan tilkedeki yasam ko-
sullarma uyum problemleri, dil engelleri, zihinsel saglik hizmeti almakla ilis-
kili damgalama gibi gesitli sorunlar yasanmasi TSSB gelisimini artirmaktadir
(Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul ve Barkil-Oteo, 2016). TSSB oraninin ytiik-
sek olmasinda Suriye ¢atismasinin siiregelen dogasi, ciddiyeti ve 6zellikle de
korkung olaylarin meydana gelmesi gibi faktorlerin etkili olabildigi diistintil-
mektedir. Gortildiigii gibi bir¢ok ¢alisma bu arastirmada elde edilen sonucu
desteklemektedir.

Suriyeli miiltecilerin ¢esitli travmatik olaylari nasil deneyimlediklerine (ya-
sama/tanik olma) gore yasam doyumlarimin incelenmesine yonelik tartisma:

Bu ¢alismanin ikinci bulgusu, travmatik olay1 yasayan/tanik olan miiltecile-
rin yasam doyum diizeylerinin digerlerine gore anlamli bir sekilde diisiik ol-
masidir. Veenhoven (1996) bireyin toplumda bulundugu konum, yasam
olaylari, yasam kalitesi, kisisel yetenekler/beceriler ve tecriibeli olmay1 yasam
doyumunu etkileyen degiskenler olarak gormektedir. Annak (2005) hem
ruhsal hem de fiziksel sagligin bireylerin yasam doyumu tizerinde belirleyici
bir etken oldugunu belirtmektedir. Potansiyel olarak travmatik olaylarmn ya-
sanmasl/ olaylara tanik olunmast ruh sagliginin bozulmasina ve yasam do-
yumunun azalmasinina yol acan 6nemli bir risk faktoriidiir (Splevins, Cohen,
Bowley ve Joseph, 2010). Bowen (2002), miiltecilerin travmatik olaylara ma-
ruz kalmasmdan o6tiirii artan stres ile yasam doyumunun diistiigiinti belirt-
mektedir.

Yapilan bazi calismalar incelendiginde de benzer sonuglara ulasildig1 go-
rilmiistiir. Bunlardan; Sleijpen, Haagen, Mooren ve Kleber (2016), Hollanda’
da bulunan miiltecilerin yasam doyumunun travmatik olaylar sonucunda
azaldigimn, Giiney Choi vd. (2017) Kore” de yasayan Kuzey Koreli miiltecile-
rin travmatik yasantilarina bagh olarak yasam doyumlarmin diistiigiinii be-
lirtmektedirler. Ayrica daha fazla askeri siddete maruz kalmus, siddet olayla-
rina karismusg Filistinli ¢ocuklarin (Veronese, Pepe, Jaradah, Al Muranak ve
Hamdouna, 2017), fiize saldirilarina maruz kalmis olan kisilerin (Besser ve
Neria, 2009) ve Kore Savas sirasinda travmatik olaylara maruz kalanlarmn (11-
kin vd., 2009) yasam doyumunun diistiigti goriilmiistiir.

Daha 6nce yapilan ¢calismalar, bu ¢calismadan elde edilen TSSB yasayanla-
rin yasam doyumunun daha diisiik oldugu bulgusunu desteklemektedir.
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Suriyeli Miiltecilerin Yasam Doyumlarimin, Travma Sonrasi Stres Bozuklu-
guna Sahip Olup Ya Da Olmamalarina Gére Incelenmesine Iliskin Tartisma:

Calismada elde edilen bir diger sonug ise travma sonrasi stres bozukluguna
sahip katimalarin yasam doyum diizeylerinin diger katilmcilara oranla
daha diistik oldugudur. Bireyde yasam doyumunun saglanmast icin belli psi-
kolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarin mevcut olmas: gerekmekte-
dir. Bir miilteci i¢cin bu kosullarin olugsmasi en azindan kisa vadede pek miim-
kiin olmamaktadir. Bundan 6tiirii bireyin yasadig1 travma sonrast stres bo-
zukluguyla basa ¢cikmaya calisirken hem kendi temel yasam gereksinimlerini
saglamaya calismasi hem de yasamdan doyum saglamasi zorlu bir siireg ola-
bilmektedir. Matanov vd. (2013) savastan etkilenen topluluklarda travma
sonrasl stres bozuklugu belirtilerinin bireylerin 6znel yasam kalitesi tizerinde
bagimsiz ve olumsuz olarak etkili oldugunu belirtmektedirler. Aym za-
manda TSSB kisilerde yasam doyumunu etkileyip psikososyal ve mesleki is-
levselligi ve genel refahim bozabilir. Schnurr vd. (2009) calismalarinda TSSB'
si olanlarda daha olumsuz yasam kosullar1 ve daha diisiik yasam doyumu
oldugunu belirtmektedirler.

Bu ¢alismadan elde edilen bulguyu destekleyen bagka calismalarin varlig:
dikkat gekmektedir. Bunlardan; Karatzias vd. (2013) TSSB tarusi almus birey-
lerde, Bowen (2002)m stres diizeyi yiiksek miiltecilerde, Goff (2007) Irak ve
Afganistan’da yapilan operasyonlara katilan ve siddetli TSSB semptomlar1
olan askerlerde yasam doyumunun diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica
Vietnam gazilerinden TSSB semptomlar1 gozlenen gazilerde (Koenen, Stell-
man, Sommer ve Stellman 2008), TSSB semptomlar1 gozlenen siginmaci ve
miiltecilerde (Sleijpen vd., 2016; Choi vd., 2017) de yasam doyumunun diger-
lerine gore daha diistik oldugu bulunmustur.

Yasam doyumu ve TSSB {tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde genel
olarak ¢alismanin bulgularimin desteklendigi soylenebilir. Bu calismada asa-
gidaki sonuglara ulagilmistir:

1. Travmatik olay1 yasayan/olaya tanik olan miiltecilerin TSBB diizeyleri di-
gerlerine gore daha ytiksektir.

2. Travmatik olay1 yasayan/olaya tanik olan miiltecilerin yasam doyum dii-
zeyleri digerlerine gore daha duistiktiir.

3. TSSB’ si olan miiltecilerin yasam doyumlari, TSSB’ si olmayan midilteci-
lere gore daha diistiktiir.
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Bu ¢alismanin siirlilifi olarak ¢alismanin temel tasarimimnin, miiltecilerin
kesitsel bir 6rneklemesine dayanmas: goriilmektedir. Bu nedenle bulgular
yorumlanirken dikkatli olunmalidir. Ayrica boylamsal ¢alismalar yapilarak
bu calismada goriilmeyen degisimler incelenebilir. Miiltecilerle ilgili olarak
yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ruh saghgi bozukluklar tizerinde odaklandig:
goriilmektedir. Bu nedenle yapilacak diger bilimsel ¢alismalarda miiltecilerin
ruh saghgiyla birlikte umut, yasam kalitesi, psikolojik dayaniklilik gibi pozitif
psikoloji degiskenleri ele almabilir. Ayrica gesitli psikososyal miidahale prog-
ramlar1 ve psikoegitim programlar1 miiltecilerin uyumlarini olumlu etkile-
yecek calismalar olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of Post-Traumatic Stress Disorder and
Life Satisfaction Levels According to How Syrian
Refugees Experience Various Traumatic Experiences

*

Demet Bilen - Binnaz Kiran
Zeki Sabah First School, Mersin University

In this study, a cross-sectional sample of Syrian refugees who came to Turkey
after the civil war in Syria was examined whether the levels of post-traumatic
stress disorder and life satisfaction differed according to how Syrian refugees
experienced various traumatic experiences. However, it has been investiga-
ted whether the level of life satisfaction differs according to whether refugees
have posttraumatic stress disorder or not.

The study was carried out in the central districts of Mersin province. It is
believed that the four central districts where the research is carried out have
different characteristics and socio-economic levels. Adult Syrian refugees li-
ving in these districts therefore constitute the study's sample. In the selection
of the participants, heterogeneous distribution is taken into consideration. In
order to realize the heterogeneous distribution, the study was carried out
using the non-probable sampling method snowball technique. The data col-
lection tools used in the research consist of four parts.

To examine the socio-demographic characteristics of the participants, a so-
cio-demographic form containing personal information and consisting of a
total of 7 items was used by the researchers. In the study, a list of traumatic
events involving various traumatic events was used to evaluate the traumatic
experiences experienced/witnessed by participants who were victims of war
and migration. In addition, the Harvard Trauma Scale(HTQ) was used to eva-
luate the symptoms of post-traumatic stress disorder. The five-item Life Sa-
tisfaction Scale (SWLS) was used to measure the living satisfaction levels of
refugees.

A pilot application was carried out with a group of 32 Syrian refugees in
a district (Yenisehir) in the city center where the research would be conducted
to test the intelligibility of the language and scale items used in the scales used
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to collect data. In the pilot application with this Syrian refugee, which consti-
tutes a cross-sectional sample of the research sample, face-to-face interview
method was used. With this pilot application, it has been determined that
data collection tools are comprehensible and applicable. The study partici-
pants, conducted using the improbable sampling method snowball tech-
nique, consist of 590 Syrian refugees over the age of 18. Of the participants,
325 are female Syrian refugees while 265 are male Syrian refugees.

The data obtained from the participants in the research were analyzed and
the findings were included. As a result of the research, it was found that the
refugees who experienced/witnessed various traumatic events had signifi-
cantly higher post-traumatic stress disorder levels than those who were not
exposed in all other situations except the bombing of the city. Accordingly, it
was determined that there was no difference in the post-traumatic symptom
levels of Syrian refugees according to the bombing of the city where they li-
ved (p>0,05).

In cases of hostage/detention and sexual violence, the distribution of the
symptom levels of those who lived and never experienced the event, and the
distribution of the symptom levels of those who witnessed and never witnes-
sed the event showed a significant difference (p<0,05). Also, when we look at
the bombing of the house, a significant difference was observed between the
symptom levels of those who experienced the event and those who never
experienced (p<0,05). When looking at the event of those who lost someone
in their immediate environment, the distribution of symptom levels of those
who lost one of their immediate environment and those who did not lose va-
ries (p<0,05).

When the life satisfaction data obtained in the study were examined, a sig-
nificant negative difference was observed between the various traumatic
events and the level of life satisfaction. However, it was determined that there
was no difference in the life satisfaction levels of the Syrian refugees accor-
ding to the bombing of the house, the bombing of the city, and the unexpected
loss of someone from their immediate environment (p>0,05). As a result of
the studyj, it is observed that the symptom levels of those who experienced,
witnessed or experienced both in armed attacks, mild and severe injuries and
torture/beatings events differed significantly from those who never experien-
ced (p<0,05). In cases of hostage/detention and sexual violence, it was deter-
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mined that the distribution of the symptom levels of those who lived and ne-
ver experienced it, and the distribution and symptom levels of those who wit-
nessed and never experienced, differed significantly (p<0,05). There is a sig-
nificant difference in the life satisfaction levels of those living in the immedi-
ate environment and those who have never experienced such an event in a
near injury/trauma injury (p<0,05). Another question of the study was whet-
her the level of life satisfaction of refugees varies according to whether there
is post-traumatic stress disorder or not. Accordingly, the life satisfaction le-
vels of the refugees who showed symptoms of post-traumatic stress disorder
were lower than those who did not show symptoms of post-traumatic stress
disorder. The findings of the study were evaluated in the discussion section
within the framework of the relevant literature. As a limitation of this study,
itis seen that the basic design of the study is based on a cross-sectional samp-
ling of refugees. Therefore, caution should be exercised in interpreting the
findings. In addition, longitudinal studies can be carried out and in this study,
unseen changes can be examined. It is seen that studies on refugees mostly
focus on mental health disorders. Therefore, in other scientific studies, posi-
tive psychology variables such as hope, quality of life and psychological resi-
lience can be addressed along with the mental health of refugees. Increasing
the effectiveness of psychosocial intervention programs studies are other sug-
gestions.
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