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Oz

Calismann amac, diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin serbest zaman doyumlari, serbest zamanda
algilanan ozgiirliikleri ve sosyal goriiniis kaygilarin bazi parametrelere gore karsilastirmak ve aralarmndaki
iligkiyi incelemektir. Arastirmamn 6rneklemini amagh 6rneklem metoduyla segilen, rekreasyonel amagh sportif
faaliyetlere katilan, en az 3 ay boyunca diizenli fiziksel etkinliklere katilan, goniillii 109 kadin 137 erkek
(Ortyas =26.28+8.13) olugturmaktadir. Veriler; “Bilgi Formu”, “Serbest Zaman Doyum Olgei (SZDO) ve
“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlikk Olgegi” (SZAO) ve “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” (SGKO)
aracthyla toplanmustir. Yapilan analizler sonucunda, SZAO ile SZDO pozitif anlamh iliskili oldugu
goriilmiistiir (p<.01). Ucretli ve iicretsiz rekreasyonel fiziksel faaliyetlere katlanlarm sosyal goriiniis kaygt
SGKO puanlart incelenmis, iicretli rekreasyonel fiziksel faaliyetlere katilanlarin SGKO puanlarimn anlamh
bir sekilde yiiksek oldugu goriigmiistiir (p<0.05). Ucretli ve iicretsiz rekreasyonel fiziksel faaliyetlere
katilanlarm SZDO diizeyleri arasinda ise egitimsel alt boyutta ve rahatlama alt boyutunda iicretli hizmetlere
katilanlarin ortalama puanlar anlamly bir sekilde farkli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Katilinan zaman
dilimleri agismdan incelendiginde SGK puanlart yiiksek bireylerin etkinliklere katildiklar: saatlerin tenha
saatler oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sonuc olarak SZDO ve SGK'nn pozitif anlamli iliskili oldugu,
rekreasyonel fiziksel faaliyetlere dicretli katilimun serbest zaman doyumunu etkiledigi, katilma periyodunun ise
sosyal fizik kaygidan etkilendigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel etkinlik, serbest zaman doyumu, sosyal goriiniis kaygi, algilanan 6z-
giirliik
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Levels of Leisure Satisfaction Perceived Freedom in
Leisure and Social Appearance Anxiety of Regular
Physical Recreational Activity Participants’

Abstract

The aim of the study is to compare the leisure satisfaction, perceived freedom and social appearance
anxiety of individuals participating in regular physical activity according to some parameters and to
examine the relationship between them. The sample of the study is comprised of 109 female and 137 male
(mean AGE = 26.28 + 8.13) volunteers who are regularly (at least 45 minutes 3 days a week) participat-
ing in recreational sports activities. The Information Form, Leisure Satisfaction Scale (LSS), Perceived
Freedom in Leisure (PFL) and the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS). As a result of the analysis,
it is seen that the PFL and the LSS are positively related (p <01). The SAAS scores of those who partic-
ipated in paid and free recreational physical activities were examined and the SAAS scores of those
participating in paid recreational physical activities were significantly higher (p<0.05). Among the LSS
levels of those who participated in paid and free recreational physical activities, it was found that the
mean scores of those who participated free services in the education subscale and relaxation subscale
were significantly different (p<0.05). 1t is also found that individuals who has high level of SAAS pre-
ferring to participate in the seclusion hours (p <0.05). As a result, it is seen that participation in recre-
ational physical activities is a factor affecting the three parameters, whether they are paid or not, the
duration of participation and the time periods they participate.

Keywords: Physical activity, leisure satisfaction, perceived freedom, social appearance anxiety
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Giris

Fiziksel aktivite, artan teknoloji kullanimi ve pasif yasam tarziyla birlikte git-
tikge artan bir oneme sahiptir. Amerikan Kalp Dernegi haftada 3 giin ve giin-
liik 30-45 dakikalik hafif siddetteki fiziksel etkinligin kas iskelet sistemi, kalp-
dolagim sistemi saglig1 ve obezite ile miicadele agisindan 6nemini vurgula-
mistir. Bunun yaninda faydalarmin sadece fiziksel olmadigim vurgulayan ¢a-
lismalar ortaya ¢tkmustir. Piko (2000), fiziksel etkinligin fiziksel saglik iizerine
olumlu etkilerinin yaminda baz1 zihinsel ve mental saghkla ilgili faydalarin-
dan da bahsetmistir. Giinliik hayat i¢indeki etkinliklere olusan tepki ve bek-
lentiler olarak ifade edilen doyum kavrami (Schermerhorn ve ark., 2002), ser-
best zamanlar i¢cinde de tartisilmaya baglanmus ve serbest zaman etkinliklerinin
fiziksel ve mental saghg iyilestirmesi agisindan 6nemini daha da artirmustar.
Serbest zamanlarda meggul olunan etkinlik sonrasi edinilen olumlu dii-
stinceler olarak tanimlanan serbest zaman doyumunun (Misra ve McKean,
2000), bireyden bireye farklilik gosterdigi (Schermerhorn ve ark., 2002) ve bi-
reylerin etkinliklere devamliliklarinin saglanmasi agisindan da etkisi oldugu
distiniilmektedir. Serbest zaman doyumu (SZD), yapilan etkinliklerin 6zel-
liklerinden, kimlerle etkinligin gerceklestirildiginden, ortamdan ve buna ben-
zer unsurlardan etkilenmektedir. Bu baglamda bireyin doyumunun kendi
hayatindaki etkinliklerdeki ve degerlendirmelerindeki etkisi serbest za-
manda algilanan 6zgiirliikle (SZAQO) SZD iliskisini ortaya ¢ikarmaktadir.
SZAO bireylerin serbest zaman etkinliklerindeki tecriibelerine yonelik kendi
0z degerlendirmelerini yaptiklar1 bir durum olarak tanimlanmaktadir (Yer-
lisu Lapa ve Agyar, 2011). Dolayisiyla algilanan 6zgiirligiin diisiik ya da
yiiksek olmasinin, serbest zaman doyumunu da olumlu ya da olumsuz etki-
leyecegi diisiiniilmektedir (Lee ve ark., 2004). Insanlarn fiziksel goriiniim de-
gerlendirmeleri ile ilgili olarak, kendilerini degerlendirmelerinin yaninda,
bagkalarmin onlar1 nasil algiladiklarim da 6nemserler. Verilen bu 6nem her
ne kadar dogal olsa da, bunu 6ncelik haline getirip bu alg1 tizerine hayatlarim
diizenlemeleri ve durumdan endiselenmeleri noktasinda sosyal goriiniis
kaygisi ortaya gikmaktadir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Sosyal kayg kisinin
bagkalar1 tarafindan olas1 maruz kaldig1 sosyal veya performans durumlari
korkusu olarak tanimlanir (APA, 2000). Sosyal goriiniis kaygisi (SGK) ise, bu
sosyal kaygiy1 ve olumsuz beden imaji yonlerini bir araya getiren bir yapidir
ve kisinin viicut seklini iceren, ancak bunlarla smirli olmamak {izere, genel
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goriiniimiinii gevreleyen sosyal kaygi diizeylerini agiklar (Hart ve ark., 2008).
Bagkalari tarafindan degerlendirmenin olumsuz ¢iktilar: bir takim sorunlara
sebebiyet verebilmektedir. SGK da bu tiir degerlendirmelerin ¢iktilarimi ince-
lemek amaciyla incelenen, fiziksel 6zelliklerin 6tesinde daha genel ve biitiin-
sel bir yaklagimdir (Dogan, 2010). Ozellikle sosyal ortamlarda serbest zaman
etkinliklerine katilmanm bundan etkilenecegi diistincesiyle, SGK bu ¢alis-
maya dahil edilmistir.

Literatiir incelendiginde, serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve
baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore incelendigi calismada (Gokge, 2008)
fiziksel etkinliklere katilan bireylerin serbest zaman doyumlarmnin katilma-
yan bireylere oranla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ytiiksek oldugu bu-
lunmustur. Ayrica calismada serbest zaman doyumu ile yasam doyumu ara-
sindaki iligki incelenmis, anlamli bir iliski bulunmamuistir. Serdar ve Mungan
Ay (2016) spor bilimleri 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada, sportif etkinlik-
lere aktif ve pasif katilimin serbest zaman doyumuna etkisini incelemis her-
hangi bir anlaml farklilik bulanamamuistir. Yine aym ¢alismada serbest za-
manda algiladiklar1 6zgiirliiklerinde ise bilgi beceri alt boyutunda istatistik-
sel olarak anlamli fark aktif katilmcilar lehine bulunmustur. Alemdag ve
Oncii (2015) yaptiklar1 galismada 6gretmen adaylarmin fiziksel aktivite
yapma sikliklar ile sosyal goriiniis kaygilar: arasinda ters oranti bulmustur.
Universite ogrencileri ile yapilan bagka bir calismada ise (Cakar, 2017) serbest
zaman doyum diizeylerinin cinsiyet ve haftalik serbest zaman stirelerine gore
degistigi, 26 yas ve tistii katilimalarin serbest zaman yonetim bigimlerinde
diger bireylere oranla daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Isik ve
ark., (2018) fitness merkezine tiyelerle yaptiklar1 ¢calismada medeni durum,
cinsiyet, aktiviteye katilim durumu, fitness merkezine ugrama sikliklar1 ve
iiyelik yillar1 bakimindan algilanan 6zgiirlilkk diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar bulmustur.

Glintimtizde bireyler fiziksel etkinlik programlarina kendi imkanlaryla,
ticretsiz organizasyonlara dahil olarak ya da hizmet satin alarak dahil olmak-
tadirlar. Parklar, agik spor alanlari, belediyeler, 6zel isletmeler ya da kamu-
nun spor tesisleri ticretli ya da ticretsiz bir sekilde spor hizmeti alman yerler
olarak karsimiza citkmaktadir. Insanlar gerek imkanlar (maddi imkanlar, cev-
resel, sosyal vb.) dahilinde gerekse onceliklerine bagh olarak bir tercih yapmak-
tadirlar. Bu tercihlerin sonucu baz1 degiskenler agisindan bir farklilik olup ol-
madigimi incelemek igin; ticretli ya da ticretsiz spor tesisinde fiziksel aktiviteye
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dahil olan bireylerin serbest zaman doyumlari, serbest zamanlarinda algiladik-
lar1 6zgiirliik ve sosyal goriintis kaygilarmi incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem

Aragtirmada, tarama modeli kullanilmigtir. Diizenli fiziksel etkinliklere kati-
lan bireylerin algiladiklar1 doyum, 6zgiirliik ve sosyal goriintisleri ile ilgili
kaygilarina iliskin gortisleri oldugu gibi betimlenmeye calisilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Denizli ilinde rekreasyonel amach fiziksel etkin-
liklere katilan 246 (Ortyas=26.28+8.13) birey olusturmaktadir. Amach 6rnek-
lem metoduyla secilmis drneklemin spor hizmeti veren tesislere, en az 3 ay
boyunca diizenli fiziksel etkinliklere (haftada 3 giin ve en az 45 dakika) katil-
mis olmast gerekmektedir. Bu siirhiliklar dahilinde 6rneklem 109 kadin
(Ortyas=26.20+7.12) ve 137 erkekten (Ortyas=26.34+8.88) olusmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formu, katthmailarm
demografik ozelliklerinin yaru sira katildiklar1 etkinliklerin tiirii, siiresi gibi
bilgileri almay1 amaglayan ifadelerden olusmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi: Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfac-
tion Scale/LSS) uzun formu Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 24 maddeden olusan 6lgek 51i likert tipi olgek tipindedir. Puanlama,

7 “"

“neredeyse hi¢ dogru degil”, “nadiren dogru”, “bazen dogru”, “cogu kez
dogru”, “neredeyse her zaman dogru” seklinde ve 1 ile 5 arasinda puanlandi-
rilmigtir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise Gokge ve Orhan (2011) tarafindan ya-
pilmustir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayzsi (psikolojik,
egitimsel, sosyal, fizyolojik, estetik ve rahatlama alt boyutlar1 i¢in) 0.81 ile 0.86

arasinda degismektedir. Tiim maddeler i¢gin ise 0.89 bulunmustur.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlﬁk; Olgek, Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilen “Serbest Zaman Teshis Bataryasi”nin (Leisure Diagnostic Battary)
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bir boliimii olan 25 maddelik “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi-
SZAOQ” (Perceived Freedom in Leisure) kullanilmustir. Serbest zamanda al-
gilanan 6zgiirliik 6lgegi, serbest zamanda algilanan yetkinlik, algilanan kont-
rol ve algilanan igsel motivasyonu dl¢meyi amaglamaktadir ve tek boyutlu-
dur. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas ilk olarak “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi-SZAOQ” Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan yapilmig
ancak tek faktorlii yapis: Yerlisu ve Kaas (2019) tarafindan bulunmustur. Bu
calisma igin 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.93 olarak belirlenmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi: Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (Social Ap-
pearance Anxiety Scale-SAAS), Hart ve ark. (2008) tarafindan bireyin gorii-
niisiiyle ilgili olarak yasadig1 duygusal, bilissel ve davramsgsal kaygilar1 6l¢-
mek amaciyla gelistirilmis 6z-bildirim tarzi ve tek boyutlu bir 6lgektir. Tiirk-
ceye uyarlamasi ise Dogan (2010) tarafindan yapilmustir. Bu ¢alisma icin 6l-
cegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise .94 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araglari, katilimcilara gontillii katilim ilkesi dogrultusunda uy-
gulanmustir. Araclar, katthmailara fiziksel etkinliklerden 6ne ya da sonra or-
talama 10 dakikalik siire icinde uygulanmustr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimleyici istatistik, bagimsiz gruplar igin t-testi ve her
uc oOlgek arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson Correlation analizi
yontemi kullanilmistir. Verilerin normallik testleri 6n sartlarini saglayip sag-
lamadigina carpiklik ve basiklik degerleri sonuglar: incelenerek karar veril-
mistir. Yapilan test sonucunda degerler +1 ve -1 arasinda oldugu goriilmiis-
tiir ve bu degerler arasinda verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Ta-
bachnick ve Fidel, 2001).

Bulgular

Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapilan analiz sonucunda ise,
Serbest Zamanlarda Algilanan Ozgiirliik ile Serbest Zaman Doyum 6lgeginin
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diistik diizeyde pozitif anlamli iligkili oldugu goriilmektedir.

Tablo-1. Olgek puanlarimn Korelasyon Sonuclar:

szDO SZAOO SGKO
szDO 1
SZAOO 0.179* 1
SGKO 0.01 -0.04 1

*p<0.01

Tablo-2. Etkinlik Tiirlerine Gore Olgek Puanlarinin Dagilum
Ucretli Etkinlikler(N= 102) Ucretsiz Etkinlikler(N=144)

Boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. p
SGKO 298 0.93 258 0.87 3455  000*
SZAOO 333 0.85 323 101 080 041
s7DO 433 038 400 071 427 0.00*
Psikolojik 421 0.62 418 078 036 071
Egitim 412 056 3.80 0.84 329 000*
Fiziksel 427 058 410 071 19 005
Sosyal 429 071 414 0.68 168 009
Rahatlama 405 076 381 0.83 232 00*
Estetik 427 0.62 416 0.75 115 024

Ucretli ya da iicretsiz fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore bireyle-
rin sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri ve serbest zaman doyum diizeyleri ara-
sinda anlamli farklilik bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde ticretli
fiziksel aktiviteye katilanlarin her iki 6lcek ortalamalarmin ticretsiz etkinlik-
lere katilanlara oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Serbest zaman doyum
Olgegi alt boyutlarma gore incelendiginde ise ticretli fiziksel aktiviteye kati-
lanlarin digerlerine oranla fiziksel olarak kendilerini daha zorlayic etkinlik-
leri segtikleri, yeni seyler 6grenme firsat1 aradiklari ve rahatlatic 6zelligi olan
etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Serbest zamanda algilanan 6zgiir-
liikleri arasinda ise iki grup arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug
Fiziksel aktivite fiziksel saglik, mental saglik, rekreasyon (yasam kalitesi, ya-
sam doyumu, rahatlama vb) gibi basliklar alinda son yillarda oldukca fazla

aragtirlmaktadir. Fiziksel etkinliklere diizenli katilim baz1 faktorler tarafindan
etkilenmektedir. Bunlar kisisel faktorler, cevresel faktorler, kiiltiirel ve cinsiyet
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(Gill ve ark., 1982; Seefeldt ve ark., 2002; Oyar ve ark., 2001) gibi diger faktorler
olarak siralanabilir. Bu ¢calisma ile diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarmn farkl
bir boyutu ele almacag igin farkli ve 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmanin problemlerinden birisi serbest zaman doyumu ile ticretli ve
ticretsiz spor yapma arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki olup olma-
digidir. Bu problem gergevesinde arastirmanin orneklemini olusturan birey-
lerin serbest zaman doyumlari ile {icretli ve ticretsiz spor yapanlar arasinda,
serbest zaman doyumunun alt1 alt boyutu ve toplam puanlar incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca rastlanmistir. Yani 6rneklemi olusturan
bireylerden; serbest zaman doyumunun ticretli spor yapanlar tizerinde etkili
oldugu diisiintilmektedir. Ciinkii ticretli alanda spor yapmayn tercih eden bi-
reylerin isteyerek ve maddi olarak bir fedakarlik gostererek serbest zaman
etkinliklerine katildiklar1 diisiiniiliirse, daha fazla doyum algilamalar1 bek-
lendik bir sonug olarak diistiniilebilir. Andrew ve Witheys (1976)'in ¢alisma-
larma gore; fiziksel serbest zaman aktivitesine katilanlarmn biiytik ¢ogunlugu
bu aktivitelerden memnun ayrilirken (%47.0), ¢ok azmnlikta olan (%8.3) bir
kism1 da doyum saglamadan ayrilmakta oldugunu belirtmistir. Tepekoylii-
Oztiirk ve ark., (2016) secmeli derslerde sportif faaliyetlere katilanlarin, seg-
tikleri dersin saatinin fazlaligina bagl olarak, serbest zaman etkinligine daha
fazla vakit ayiran 6grencilerin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirliiklerinin
digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Aragtirmanin bir diger probleminde serbest zaman doyumu, sosyal gorti-
niis kaygt ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arasmdaki iliski incelen-
mis, serbest zaman doyumu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arasinda
pozitif ve diisiik seviyede iliski bulunmustur. Benzer bir sonucu, Tepekoylii-
Oztiirk ve Tlgar-Dogan (2017) Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri arasinda
yaptiklari calismada SZAQ ile SZD arasinda pozitif yonde ve orta seviye bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Bir diger ¢alismada Kodas ve arkadaslar
(2015) turizm calisanlariyla yaptiklar: calismada, serbest zaman tatmini ile al-
gilanan o6zgiirliik puanlar1 ve bu alt boyutlarinda pozitif ve orta diizeyde
iliski bulmuslardar.
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EXTENDED ABSTRACT

Levels of Leisure Satisfaction Perceived Freedom in
Leisure and Social Appearance Anxiety of Regular
Physical Recreational Activity Participants’

*

Hiiseyin Gokge - Murat Uygurtas - Sengiil Morca
Pamukkale University-Kirikkale University

Leisure satisfaction , which is defined as positive thoughts obtained after ac-
tivity engaged in free time (Misra and McKean, 2000), is considered to differ
from individual to individual (Schermerhorn et al., 2002) and it is thought to
have an effect on ensuring the continuity of individuals to activities. Leisure
satisfaction is affected by the characteristics of the activities performed, with
whom the activity is performed, the environment and similar factors. In this
context, the effect of individual satisfaction on activities and evaluations in
his / her own life reveals the relationship between perceived freedom in lei-
sure and leisure satisfaction. Perceived freedom in leisure is defined as a sit-
uation in which individuals make their own self-evaluation of their experi-
ences in free time activities (Yerlisu Lapa ve Agyar, 2011). Therefore, low or
high perceived freedom is thought to affect the free time satisfaction posi-
tively or negatively (Lee ve ark., 2004). With regard to people's physical ap-
pearance assessments, they also care about how others perceive themselves
as well as assess themselves. Although this importance is natural, there is a
concern about social appearance in order to prioritize it and organize their
lives on this perception and worry about the situation (Cepikkurt & Cogkun,
2010). Social appearance anxiety , on the other hand, is a structure that com-
bines this social anxiety and negative body image aspects and explains the
levels of social anxiety that includes, but is not limited to, the body shape of
the person (Hart et al., 2008).

The sample selected by purposive sampling method must attend regular
physical activities (3 days a week and at least 45 minutes) for at least 3 months
in sports facilities. Among these limitations, the sample consisted of 109 wo-
men (meanage = 26.20 + 7.12) and 137 men (meanage = 26.34 + 8.88). The follow-
ing scales are used as data collection tools;
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The Leisure Satisfaction Scale (LSS): LSS was developed by Beard and
Ragheb (1980). The scale consists of 24 items and 6 sub-dimension and scale
has a 5-point Likert structure. The Turkish version of the scale was adapted
by Gokge and Orhan (2011).

Perceived Freedom in Leisure: The scale was developed by Witt and Ellis
(1985). Scale was consist of 25 items and there is no sub-scales. The scale was
adapted to Turkish by Yerlisu Lapa and Agyar (2011).

Social Appearance Anxiety Scale: Scale (SAAS) was developed by Hart et al.
(2008) to measure the emotional, cognitive, and behavioral concerns experi-
enced by the individual about his / her appearance. The Turkish adaptation
was made by Dogan (2010). Cronbach alpha reliability coefficient of the scale
was found to be .94 for this study.

The skewness and kurtosis values of the data were determined by exam-
ining the results of normality tests. As a result of the test, the values were
found to be between +1 and -1 and it was accepted that the data was distrib-
uted normally between these values (Tabachnick and Fidel, 2001).

As a result of the analysis conducted in order to examine the relationship
between the scales used in the study, it was seen that the perceived freedom
in leisure time and leisure satisfaction scale were positively correlated with
low level. Significant differences were found between social appearance anx-
iety levels and leisure time satisfaction levels of individuals according to their
participation in paid or free physical activity. When the average scores are
examined, it is seen that the average of both scales of the participants in the
paid physical activity is higher than the participants of the free activities.
When the Leisure satisfaction scale is examined according to its sub-dimen-
sions, it is seen that those who participate in paid physical activity choose more
challenging activities physically than others, seek opportunities to learn new
things and prefer activities with relaxing features. There was no significant dif-
ference between freedoms perceived in free time between the two groups.

When the participation hours of the individuals participating in physical
activities and Social Appearance Anxiety, Leisure Satisfaction and Perceived
Freedom Scores were examined, a significant difference was found between
social appearance anxiety levels. It is seen that the hours in which individuals
with high social appearance concerns participate in activities are secluded.
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It was also observed that Lisure Satisfaction and Social Appearance Anx-
iety of the individuals participating in regular exercise were positively signif-
icant, paid participation in recreational physical activities affected free time
satisfaction, and participation period was affected by social physical anxiety.
Based on these results, it is suggested that those who exercise regularly and
those who work to create this habit should take into account the social ap-
pearance of the individuals and the status of paid / free activity.
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