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oz

Infertilite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan tiim diinyada milyonlarca kadim etkileyen uluslararasi bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Bedensel ve psikolojik hastaliklarin teshis ve tedavisinin yaninda, sagligin
devamliligim saglamak igin farkli gelenek, inanig ve deneyimlere dayanan, agiklanabilen veya agiklanamayan
uygulamalarin tiimii Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) olarak tanimlanmaktadir. GETAT uygulamalarinin
infertilitede son otuz yildir kullanildig1 ve kanit degeri yiiksek calismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu bilinmektedir.
Kullanilan uygulamalar {ilkeler arasinda kiiltiir, cografya ve geleneklere gore degiskenlik gostermekle birlikte en ¢ok
kullanilanlar; akupunktur, besin takviyesi, zihin ve beden uygulamalar1 (hipnoz, yoga, meditasyon), homeopati ve
psikoterapidir. Bu derlemede infertilitede kullanilan GETAT uygulamalarmin tedavilerde yok sayilmasi veya
etkinlikleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmamasi nedeniyle, tedaviye olan etkinlikleri, yapilan ¢aligmalar iizerinden
kisaca tartisilmigtir. Tartigmalar yontemlerin etkinliklerini anlamak ve gelecek arastirmalara yon vermek amaci ile
yapilmigtir.

Anahtar kelimeler; infertilite, geleneksel uygulamalar, tamamlayici tip

ABSTRACT

Infertility is recognized by the World Health Organization as an international public health problem affecting millions
of women all over the world. In addition to the diagnosis and treatment of physical and psychological diseases, all of
the practices that can be explained or unexplained by different traditions, beliefs and experiences to ensure the
continuity of health are defined as Traditional and Complementary Medicine (TCM). It is known that TCM practices
have been used in infertility for the last thirty years and the number of studies with high evidence value is very low.
Although the practices used vary between countries, according to culture, geography and traditions, the most used ones
are; acupuncture, nutritional supplement, mind and body practices (hypnosis, yoga, meditation), homeopathy and
psychotherapy. In this review, the effects of TCM practices used in infertility are ignored in treatments or their
knowledge about their effectiveness has been briefly discussed through the studies conducted. Discussions were made
to understand the effectiveness of the methods and to guide future research.
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Giris

Infertilite, ciftlerin bir y1l boyunca diizenli
korunmasiz cinsel iliskide bulunmalarina
ragmen gebelik olusmamasi1 ya da gebeligi
siirdiirememe olarak tanimlanmaktadir
(Taskin, 2012). Infertilite, DSO tarafindan
diinya capinda milyonlarca kadinm1 etkileyen
uluslararast bir halk sagligi sorunu olarak
kabul edilmekte ve tiim diinyada 80 milyon
kadint etkiledigi bildirilmektedir (Bayer ve
ark., 2008). Ulkemizde infertilite oraninin
%10-15 oldugu ve her alt1 ¢iftten birinin bu
sorunu yasadigi bildirilmektedir (Sezgin ve
Hocaoglu, 2014). Evli ciftlerin bircogu daha
evliliklerinin ilk yillarin1 tamamlamadan ¢ocuk
sahibi olmak isteyerek hekimlere ve geleneksel
yontemlere basvurmaktadir (Kurger ve ark.,
1999). infertil ¢iftlerin Snemli bir kism
yardimci iireme tekniklerinden,
intrasitoplazmik sperm enjeksiyonunu (ICSI)
veya in vitro fertilizasyon (IVF) tedavisine
ihtiya¢ duymaktadir. Bu kisilerin sadece
%20’s1 canli bebege sahip olabilmektedir
(Avsar ve ark., 2013). Yardimci iireme
teknikleri  yiiksek maliyet ve zamana
gereksinim duyulan tekniklerdir. Basarisiz
infertilite  tedavisinin  yliksek  oranlari,
tekrarlanan IVF sikluslarindan kaynaklanan
stres ve artan masraflar karsisinda kadinlar,
basarili bir hamilelik elde etme sanslarini

arttirmak, infertiliteye  bagli  streslerini
azaltmak i¢in baska tedaviler arar (Ozkan ve
ark., 2018).

GETAT; psikolojik ve bedensel

hastaliklarin teshis ve tedavisinin yaninda
sagligin devamliligini saglamak i¢in farkl
gelenek, inanis ve deneyimlere dayanan,
aciklanabilen veya aciklanamayan
uygulamalarin tiimiidiir (Saghk Bakanligi,
2017). GETAT uygulamalarimin infertilitede
son otuz yildir kullanildigr ve kanit degeri
yiiksek calismalarin sayisinin  oldukca az
oldugu bilinmektedir (Ozkan ve ark., 2018;
Ozcan ve Kizilkaya Beji, 2016). Ulkemizde
yapilan caligmalarda kadinlarin infertilite
tedavisinde GETAT kullanim oranini Edirne
ve ark. (2010) %82, Basgol ve Beji (2016)
%78, Engin ve Pasinlioglu (2002) %71, Ozkan
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ve ark. (2018) %51, Kurcer ve arkadaslar
(1999) %29 belirlemistir.

Diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda infertilite
tedavisi i¢in GETAT kullanim oran1 Urdiin’de
%44 (Bardaweel ve ark., 2013), Liibnan’da
%41 (Ghazeeri ve ark., 2012), ABD’de %91
(Clark ve ark., 2013) olarak belirlenmistir.
Kullanilan uygulamalar iilkeler arasinda kiiltiir,
cografya ve geleneklere gore degiskenlik
gostermekle Dbirlikte infertilitede en c¢ok
kullanilanlar;  akupunktur, masaj  besin
takviyesi, zihin ve beden uygulamalar
(hipnoz, yoga, meditasyon), homeopati ve

psikoterapidir. Clark ve arkadaslari’nin
calismasina  gore infertilite tedavisinde
doktorlarin en sik onerdikleri GETAT
yontemleri; (%60.4) akupunktur, (%40.9)

masaj, (%40.9) besin takviyesi, (%47.1) dua
etme, (%46.2) psikoterapi, (%51.6) fiziksel
egzersiz ve (%54.7) meditasyon olarak
belirlenmistir  (Clark  ve ark., 2013).
Avustralya'da infertilite tedavisi alan kadin ve
erkek hastalarla yapilan baska bir ¢alismada ise
kullandiklar1 Tamamlayic1  Alternative Tip
yontemleri; multivitaminler, bitkiler, mineral
takviyeleri, dogal yontemler, masaj ve
akupunktur olarak saptanmistir (Stankiewicz
ve ark., 2007). Hemsireler; oOykii alma,
degerlendirme, tanilama, tani testlerinin takibi,
uygulanacak tedaviyi destekleme, ¢iftin egitimi
gibi infertilitenin her asamasinda etkin bir role

sahiptir. Hemsirelerin GETAT yontemleri
konusunda bilgi sahibi olmasi, hasta ve
yakinlarina bu yontemler hakkinda

danismanlik yapabilmeleri agisindan oldukga
onemlidir. GETAT yontemlerinin yarar ve
zararlarin1 bilen hemsireler, hastasini takip
ederken  olast  yan  etkilerin  gelisip
gelismedigini de daha yakindan gozleyebilir ve
hastasinin  zarar gdrmesini  engelleyebilir
(Amanak ve ark., 2013). Bu derlemede
infertilitede kullanilan GETAT
uygulamalarinin tedavilerde yok sayilmasi
veya etkinlikleri hakkinda yeterli bilgi sahibi
olunmamasi  nedeniyle, tedaviye olan
etkinlikleri, yapilan calismalar {izerinden
kisaca tartisilmistir. Tartigmalar ydntemlerin
etkinliklerini anlamak ve gelecek arastirmalara
yon vermek amaci ile yapilmigtir.
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Geleneksel Uygulamalar

Geleneksel  uygulamalar  denildiginde
kiiltiire 0zgii uygulamalar akla gelmektedir
(Kurger ve ark., 1999). Diinya’nin her yerinde
cocuk sahibi olmaya verilen onem oldukca
fazladir. Bu nedenle gebe kalmak isteyen
kadinlar farkli ¢6ziimler aramaktadir. Bulunan
coziimler genellikle yasanilan toplumun
kiiltiirtinden etkilenen geleneksel
uygulamalardir. Geleneksel uygulamalar; dini
yontemler ya da halk hekimligi (ara ebeleri vs.)
dir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda kadinlarin
gebe kalmak igin c¢ok c¢esitli geleneksel
uygulamalara  basvurduklar1  belirlenmistir
(Kurger ve ark., 1999; Ozkan ve ark., 2018,
Basgol ve Beji, 2016; Engin ve Pasinlioglu,
2002). Engin ve Pasinlioglu’'nun (2002) 83
infertil kadmnla yaptigi calismada kadinlarin
%80.7’sinin infertilite tanis1 sonrasi ilk Once
saglik kurulusuna basvurdugunu, ilerleyen
zamanlarda ise hocaya/yatira ve ara ebesine
bagsvurma  oranmin  artti@i  goriilmiistiir.
Calismadaki kadinlarin tamami infertilitede
kullanilan geleneksel ilaglar1 bildigini, %71°1
ise geleneksel yontem kullandigini belirtmistir.
Bu ilaglart uygulayanlarin %66’smin sagligi
olumsuz etkilenmistir. Infertilitede basvurulan
geleneksel uygulamalarin “suyuna, buharina
veya lapasina oturulanlar”, “vajene
yerlestirilenler” ve “yenilenler/igilenler” olmak
lizere 3 gruba ayrildig1 goriilmiistiir. Ozkan ve
ark. (2018) 310 infertil kadinla yaptiklari
arastirmada kadinlarm  en c¢ok bildikleri
uygulama sogan (% 81.9) ve incir (%56.3)
yemek, hocaya muska yaptirma, okuma tifleme
(%34.1) maydanozun suyuna/buharina oturma
(%30.67), kaplica ve hamama (%30.3) gitme
olarak  saptanirken kadmnlarin  en ¢ok
kullandiklar1 uygulamalarin sogan (%65.1),
incir (%45.2), kuyruk yagi (%42.9) ve ceviz
(%41.7) oldugu saptanmustir.

Ulkemizde yapilan diger calismada Kurcer
ve ark. (1999) kadinlarin %36’sinin otlardan
vajinal ovul, % 15’inin otu kaynatip buguya
oturma yontemi kullandiginm1 saptarken Bagsgdl
ve Beji'nin (2016) 127 infertil kadinla
yaptiklar1 arastirmada; dua etme (%100),
giilme (%98), komsuya gitme (%91.9) ve

DOI:10.38108/ouhcd.747957

namaz kilmanin (%79.8) en ¢ok tercih edilen
uygulamalar oldugu goriilmektedir.

Akupunktur

Akupunktur, Tirk Dil Kurumuna gore altin
igneler batirilarak yapilan tedavidir (TDK
2018). Merkezi sinir sistemi, hipotalamus
hipofiz-overian aks ve pelvik organlar
arasindaki baglant1 {izerine etki etmektedir. B
endorfin seviyesinde artis saglar. B endorfin
seviyesindeki bu degisiklik GnRH salinimi ve
menstruel siklusu etkiler. Akupunktur ayrica
gonodtroplarin ~ ve  over  hormonlarinin
seviyeleri hem ovulatuar hem de anovulatuar
dénemde etkileyebilmektedir. Over
stimiilasyonunda ovulasyonu
etkileyebilmektedir (Avcibay ve Beji, 2013).
Dieterle ve arkadaslarimin (2009) yaptigi
siddetli oligoastenozoospermili 57 infeltil hasta
lizerine olan caligmada; 28 hastaya ¢in tibbi
prensibine gore akupuntur tedavisi
uygulanmis, bunun yaninda 29 hastaya da
plasebo akupunturu verilmistir. Tedavi sonrasi
sperm konsantrasyonu ve semen hacmi
karsilastirildiginda, akupuntur tedavisi alan
grupta semen hacmi ve sperm
konsantrasyonunda ~ 6nemli  degisiklikler
gorilmiistiir. Bu c¢alismada gebelik oranlari
karsilagtirtlmamistir.  Akupunkturun IVF ve
ICSTI tizerine etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan
baska bir ¢alismada ise; 225 infertil kadin 2
gruba almmistir. 1. grupta 116 kadin
geleneksel ¢in tibb1 prensibine gore luteal faz
akupunturu almistir. 2. Grup ise plasebo
akupunturu almistir. 1. Grupta gebelik orani
%33.6 ve devam eden gebelik oran1 %28.4, 2.
Grupta gebelik orani ise %15.6 ve devam eden
gebelik orant 9%13.8 olarak goriilmiistiir.
Sonuglardan  goriildiigli  iizere luteal faz
akupunkturunun IVF/ICSI tedavisinde olumlu
etkisi oldugu goriilmistiir (Dieterli ve ark.,
2006).

Ulkemizde yapilan calismalarda infertilite
tedavisi alan  kadinlarm  akapunktur,
psikoterapi, fiziksel egzersiz gibi GETAT
uygulamalarin1 neredeyse hi¢ bilmedigi ve
uygulanmadigi, irlanda, Amerika gibi bati
tilkelerinde yapilan c¢aligmalarda ise infertilite
tedavisinde akapunktur, egzersiz, bitkisel ilac,
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psikoterapi gibi GEAT uygulamalarinin daha
cok kullanildig1 goriilmektedir. Weiss ve ark.
(2011) ABD'de Akupunkturun in vitro
fertilizasyon tedavisinde en sik kullanilan
GETAT yontemi oldugunu saptamstir.
Tirkiye'de bu  yontemlerin daha az
biliniyor/uygulaniyor olmasi GETAT
uygulamalar1  ile ilgili kanmita dayali
calismalarin ¢ok sinirli olmasi ve hekimlerin
biyomedikal yontemlerin yaninda GETAT
yontemlerini  kullanimimi  desteklememesi
nedeniyle olabilir. Ulkemizde hekimlerin
infertilite tedavisinde GETAT uygulamalarini
onermesi/kullanma siklig1 ile ilgili bir veri
bulunmamaktadir (Ozkan ve ark., 2018).
Ancak Clark ve ark. (2013) ¢alismasinda
infertilite tedavisinde doktorlarin % 60.4’linlin
akupunktur, %40.9’unun masaj, %40.9’unun
besin takviyesi, % 47.1’inin dua etme,
%46.2°sinin psikoterapi, %51.6’sinin fiziksel
egzersiz ve %54.7’sinin ise meditasyon
onerdigi goriilmektedir.

Zihin Beden Uygulamalann (Hipnoz-
Yoga-Meditasyon-Psikoterapi-Gevseme
Yontemleri)

Insan saghg duygusal, ruhsal ve sosyal
faktorlerden dogrudan etkilenir. Zihin beden
uygulamalari; gevseme yoOntemleri, hipnoz,
yoga, meditasyon, biligsel davranigci terapiler,
kapali grup destekleri ve hayal kurma
stratejileridir. Bilingli farkindaligin infertilite
tizerindeki etkinliginin degerlendirildigi bir
calismada 55 infertil kadin bilingli etkinlik
programini tamamlamis ve 37 kadin kontrol
grubuna  alinmistir.  Bilingli  farkindalik
programi sonucu infertilite ile basa ¢ikmak icin
farkindalik  becerilerinde, 06z yetkinlikde
anlaml iyilesme saglanmig, kontrol grubunda
ise anlamli degisme goriilmemistir. Sonug
olarak; infertilite yasayan kadinlarda bilingli
etkinlik programinin anlamli etkinligi oldugu
goriilmiistiir (Galhardo et al., 2013). Domar ve
ark (2011), IVF tedavisiyle beraber zihin-
beden terapisi uygulanan kadinlarda gebelik
oranlarini1 daha yiliksek bulmustur. Sadece IVF
tedavisi uygulanan kadinlarda gebelik orani
%20 iken, IVF tedavisi ile birlikte zihin/ beden
terapisi ile alan grupta bu oran %43 olarak
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saptanmistir. Embriyo transferi sirasinda
uygulanan hipnozun gebelik ve implantasyon
oranina ctkisine bakilan bir ¢alismada,
hipnoterapi uygulanan hastalarda gebelik ve
implantasyon oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistir (Levitas ve ark., 2006). Yapilan
caligmalarda yoganin, infertil kadinlarin stres
seviyesini azalttigt bulunmustur (Kirca ve
Pasinlioglu, 2019, Jasani ve ark., 2016,
Valoriani ve ark. 2014, Oron ve ark. 2015).

Homeopati

Homeopati Dr. Samuel Hahnemann
tarafindan gelistirilen ve bedenin kendi giliciinii
kullanarak iyilesme saglayabilecegine inanan
bir alternatif yontemdir (Yildiz ve Urper,
2013). “Benzer benzeri tedavi eder” ilkesinden
yola c¢ikar. Homeopati prensibine gore bir
madde aldigimizda etki ortaya cikarir, ayni
maddeyi az miktarda aldigimizda ortaya
cikardigr etkiyi -hastaligi- iyilestirebilir. Asil
amag¢ yasam enerjisini tedavi ederek iyilesme
saglamaktir. Bu durum gilinlimiiz tibbi ile
aciklanamaz. Homeopatinin etkinligini kabul
eden ve reddeden pek ¢ok yayin bulunmaktadir
(Avcibay ve Beji, 2013; Ozcan ve Beji, 2016,
Sezer 2015). Homeopati ile yapilan innfertilite
calismalar1 literatiirde ¢ok sinirlidir. Bergman
ve arkadaslarinin (2000) 67 infertil kadinda
Agnus castus iceren homeopatik preparat olan
Phyto Hypophyson L’nin etkinligini arastirdig1
calismada; 37 oligomenoreli, 30 amenoreli
kadima 3 ay 3 kez ve 3 dongiide 50 damla
Phyto-Hypophyson L veya plasebo verilmistir.
67 kadimin 38’inde spontan adet kanamasi,
luteal fazda progesteron artisi, siklusun
kisalmasi, erken ovulasyon ve gebelik
sonucuna ulasilmistir. Phyto-Hypophyson L
alan grupta plasebo grubuna gére daha anlamli
etki gOriilmiistiir. Sonug¢ olarak ¢alismada;
oligomenore ve amenoreli kadinlarda Phyto-
Hypophyson L 3-6 aylik siire boyunca
kullanilabilir sonucu ¢ikmustir.

Biyolojik Temelli
Takviyesi)

Dogal maddelerin bulundugu vitamin,
mineral ve yiyecekler {izerinden temellenir.
Kebapgilar ve arkadaslari (2013) en az bir

Uygulamalar (Besin
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dogum yapmis, primer over yetmezligi olan
kadinlarda D vitamini, ¢inko ve bakir kan
diizeyini degerlendirdigi calismada; primer
over yetmezligi olan kadinlarda serum bakir ve
cinko orani anlamli olarak yiiksek bulunmus,

ancak saglikli kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda vitamin D ve ¢inko kan
diizeyleri anlamli  olarak daha  diisiik
bulunmustur. Ayni sekilde Nalavade ve

arkadaglar1 (2016) infertil kadmlarin fertil
kadinlara oranla besinler ile daha az demir,
cinko, folik asit, kalori ve protein aldigini
saptamistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda Sis ve
Kirca (2018) infertil kadmlarin ¢ogunun
(%65°1) bitkisel kaynakli bir karigim yedigini
veya suyunu ictigini (bitkisel karigimlari
hazirlarken ¢ogunlukla aslanpencesi otu, kirk
kilit otu, 1sirgan otu, sogan suyu, ari siiti,
propolis, kegiboynuzu pekmezi) saptarken,
kadinlarin =~ %37,9’u en ¢ok igtigi bitkisel
karigtmin =~ sogan  suyu kiiri  oldugunu
belirtmistir. Ozkan ve arkadaslar1 (2018)
infertil  kadinlarn  en ¢ok kullandiklar
uygulamalarin sogan (%65.1), incir (%45.2),
kuyruk yagr (%42.9) ve ceviz (%41.7)
oldugunu saptamustir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalar diinyada ve

Tiirkiye’de yetersizdir, etkinliginin
kanitlanabilmesi i¢in daha fazla ¢alisma
yapilmasi gereklidir.

Sonuc¢

Degisen ve gelisen diinyada dogurganlik
yasinin artmasi, yasam kosullarinin degismesi,
sagliksiz  yasam  kosullari/beslenme ile
infertilite oranlar1 her gecen giin artmakta ve
en 6nemli sorunlardan biri haline gelmektedir.
Yardimci tireme teknikleri ise; maliyetli, uzun
zaman alict ve kontroliin neredeyse tamamen
saglik personelinin elinde oldugu
uygulamalardir. Alternatif/tamamlayici
yontemler ise yeterli c¢alisma ve kanitla
desteklenirse  gelecekte infertil  ciftlere
deneyimleyebilecekleri yeni umut 1siklar
olacak ve tedavinin etkinliginin artmasin
saglayacaktir.
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Calismada

Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Diinyada infertilite oranlar1 her gecen giin artmakta
ve en Onemli sorunlardan biri haline gelmektedir.
GETAT uygulamalar1 son otuz yildir infertilitede
kullanilmakta fakat uygulamalar {ilkelere gore
degiskenlik gostermektedir.

e infertilitede kullamlan GETAT uygulamalarinin
tedavilerde yok sayilmasi veya etkinlikleri hakkinda
yeterli bilgi sahibi olunmamasi nedeniyle, tedaviye

olan etkinlikleri, yapilan c¢aligmalar {izerinden
tartigtlmistir.
e Yontemlerin etkinliklerini anlamayr ve gelecek

arastirmalara yon vermeyi kolaylastiracaktir.

e infertilite bakiminda yer alan saglik calisanlarinin
GETAT uygulamalar1 konusunda farkindaliginin
artiritlmasi saglanacaktir.
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