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0OZ: Bu calismamin amaci, sosyal goriiniis kaygisi, ebeveyn ve akrana baglanmanimn
ergenlerde depresyonu yordamadaki katkilarini incelemektir. Arastirmanin Srneklemi,
2018-2019 egitim o6gretim yilinda, Alanya’da 9., 10., 11. ve 12. smufta 6grenimlerine
devam eden toplam 512 lise 6grencisinden olugmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel
Bilgi Formu, Beck Depresyon Olcegi, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi, Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde g¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Depresyon ile sosyal goriiniis kaygisi, anneye baglanma,
babaya baglanma ve arkadasa baglanma arasinda anlamli diizeyde iligkilerin oldugu, adi
gecen degiskenlerin birlikte depresyona iligkin varyansin yaklasik % 32’sini agikladigi
gorilmiistiir. Depresyonu yordamaya katki sirasi; sosyal goriiniis kaygisi, babaya
baglanma, anneye baglanma ve arkadasa baglanma seklindedir. Bunun yaninda depresyon
ile cinsiyet, gelir durumu ve algilanan anne baba tutumu arasinda anlaml iligki oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara bakildiginda, kizlarin erkeklere gore; asgari {icret alti geliri
olanlarin asgari ticretle 4000 TL arasi1 geliri olanlara gore; otoriter, tutarsiz veya ilgisiz anne
baba tutumu oldugunu algilayanlarin demokratik anne baba tutumu oldugunu algilayanlara
gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sinif diizeyine gore ise
depresyon diizeylerinde anlaml bir fark goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Sosyal Goriinlis Kaygisi, Ebeveyne Baglanma,
Arkadaglara Baglanma, Ergenlik.
ABSTRACT: The aim of this study is to examine the contribution of social appearance
anxiety, attachment of parents and peers in predicting depression in adolescents. The
sample of the study consisted of 512 high school students who continued their education in
the 9th, 10th, 11th and 12th grades in Alanya in the 2018-2019 academic year. In the
analysis of the data, Personal Information Form, Beck Depression Scale, Social Appearance
Anxiety Scale, and Parent and Friends Attachment Inventory Short Form were used.
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Multiple regression analysis was used to analyze the data. It was observed that there was a
significant relationship between depression and social appearance anxiety, attachment to
mother, attachment to father, and attachment to friend, and the mentioned variables
explained approximately 32% of the variance related to depression. The order of
contribution to predicting depression; social appearance anxiety is in the form of
attachment to the father, attachment to the mother and attachment to the friend. In addition,
there was a significant relationship between depression and gender, income status and
perceived parental attitude. Looking at the results, girls are more than boys; According to
those with minimum wage income between 4000 TL and minimum wage income; those
who perceive that they are authoritarian, inconsistent or irrelevant parental attitudes are
higher than those who perceive that they are democratic parental attitudes. There was no
significant difference in depression levels by grade level.

Keywords: Depression, Social Appearance Anxiety, Attachment to Parents,
Attachment to Friends, Adolescence.

1. GIRIS

Ergenlik ¢cocukluktan genglige gecisin oldugu biyolojik, bilissel, duygusal ve
sosyal degisimlerin yasandigi Onemli bir gelisimsel doénemdir. Bu gecis
gergeklesirken, degisen hormon diizeyleri duygusal dalgalanmalari da beraberinde
getirmektedir. Bu duygusal dalgalanmalar ise bazi ruhsal sorunlara neden
olmaktadir. Bunlardan en onemlisi Santrock (2012) tarafindan iiziinti ya da
depresyon olarak belirtilmistir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore ise
depresyon 15 yas lizerinde en sik goriilen 5 hastalik arasinda yer almaktadir
(TUIK, 2015). Ergenlik, kisinin kritik yasam tercihlerini nemli derecede etkileyen
hayati bir yasam donemi oldugu i¢in ergen depresyonuna iligkin ¢alismalar énem
kazanmaktadir (Lewinson ve digerleri, 1993).

Depresyon yogun iiziintii iginde bireyin neredeyse biitiin etkinliklerden zevk
alamamasi, konusma ve hareketlerinde yavaslama, degersizlik, giigsiizliik,
umutsuzluk duygu ve diistincelerinin yasandigi ve yeme isteginde azalma ve uyku
problemlerini de beraberinde getirdigi bir sendromdur (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Ergenlik donemi genel olarak duygusal dalgalanmalara yol agtig1 igin
depresyon belirtilerine siklikla yol agabilmektedir (Tasgin ve Cetin, 2006).
Cocukluk ve genclik ¢agi depresyonunu ele alan arastirmalar gozden
gecirildiginde, iki sonucun dikkat c¢ektigi goriilmektedir. Bu 6nemli sonuclar 20.
ylizyilin ikinci yarisinda dogan ¢ocuklarin ergenlik c¢agina geldiklerinde
depresyona girme olasiliklarinin yiiksek olmasi ve geng yasta baglayan depresyona,
cagimizda daha Onceki kusaklarda goriildiigiinden daha sik olarak rastlanmasidir
(Eryiiksel ve Akiin, 2003).

Ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem nedeniyle farkli duygusal
ve davranmigsal Ozellikleri bulundugundan ergen depresyonu genellikle gdzden
kacabilir ya da yanlis teshis edilebilir. Ergen depresyonunda yetigskin depresyonuna
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gore semptom farkliliklar1 oldugundan bircok depresif geng, “zor” veya “suclu”
oldugu icin reddedilir. Ancak, 6zellikle gengler arasinda depresyonla iligkili intihar
oraninin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde bunun ne kadar ciddi bir sorun oldugu
goriilmektedir (Wollf, 1999). Temel fark ergenlerde duygusal degil davranigsal
belirtilerinin 6n planda olmasidir. Depresyon arkadas gegimsizliginin, bireylerle
catisgma ve davranig bozuklugunun; basarisizlik duygusunun, benlik saygisi
diigiikliigiiniin, kendini degersiz hissetmenin ve ¢aresizlik duygusunun ifadesi
olabilmektedir (Tagkin ve Cetin, 2006).

Depresyonun olusmasinda bir¢ok risk etmeni bulunmaktadir. Bunlar ailesel
ve kalitsal, psikososyal ve davranigsal faktorler olarak gruplanmaktadir (Tamar ve
Ozbaran, 2004). Ergenlerde zayif akran iliskileri de depresyonla iliskilidir. Akran
iletisimi zayif, sosyal destek kaynagi sinirli ergenlerde depresyon daha fazla
goriilmektedir (Santrock, 2012).

Hizli bir biiyiimenin oldugu ergenlik déneminde gen¢ insanlar yetiskin bir
bedene biirlinmeye baslar ve ¢ocuk yapma yetenegine sahip olurlar. Hizli boy
artigina cinsel olgunlukla iliskili fiziksel degisiklikler de etki eder. Bu degisimlerin
bazilar1 bedenin disinda goriilebilen tiirdendir (Berk, 2013). Ilgi ve begeni
kazanmak isteyen ergenler bedenlerini dikkatle incelemekte ve dis goriiniislerine
cok daha fazla Oonem vermektedirler. Kiz ergenlerin viicutlarinin daha hizli
degismesi sebebiyle wviicut oranlarma dikkat ederlerken erkek ergenler ses
degisikligi, sakal ve killanmadaki degisikliklere olduk¢a odaklanirlar. Ergenlik
doneminde gozlemlenen bir 6zellik de, ergenin bir glivensizlik igerisinde olusudur.
Bu donemde disaridan gelen tepki ve goriisler ergenin, atilgan, ¢ekingen, gosterisei
gibi rollere biirlinmesine sebep olabilmektedir. Ayrica bu donemde kiyafet
secimleri de oldukga 6nemli bir hal alir (Yavuzer, 2011). Bedenleriyle bu denli
ilgilenilen ergenlik déoneminde yogun yasanan duygular da eklendiginde bireylerin
goriiniigleri ile ilgili kaygi yasamasi olagan bir sonugtur. Ciinkii ergenler fiziksel
olarak siirekli degisiklik yasarlar ve kendilerini algilama bigimleri de bu oranda
degisiklik gosterebilmektedir (Crol, 2005).

Sosyal goriiniis kaygis1 kisilerin fiziksel goriiniislerinin diger kisiler
tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaygi ve gerginlik duygu durumudur
(Dogan, 2009). Sosyal goriiniis kaygisi anksiyetenin bir ¢esidi olarak ifade
edilmekte ve insanlarin goriiniislerinin degerlendirilmesi sirasinda yasanan kaygi
ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Hart ve
digerlerine (2008) gore, sosyal goriiniis kaygist kavrami sadece fiziki yapisal
Ozelliklerin de ilerisinde kiginin burnu, gozlerinin uzakligi, ten rengi, giiliisi, yiiz
sekli gibi Ozelliklerini de i¢ine alan bir kavramdir. Gorlinis kaygisi bireyin
bedenini nasil algiladigl yani beden imaj1 algisi1 ile dogrudan iligkilidir (Cash ve
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Fleming, 2002). Depresyon ve sosyal goriiniis kaygisini ele alan Claes ve digerleri
(2012) aragtirmalarinda sosyal goriiniis kaygis1 ile depresyon arasinda pozitif
yonde iliski oldugu saptanmustir. Benzer sekilde, Ozcan ve digerleri (2013),
depresyon belirti diizeyinin sosyal goriiniis kaygi diizeyi ve benlik saygisi lizerinde
olumsuz etkisinin oldugunu; ekonomik zorluklarin ise sosyal goriiniis kaygisim
arttirdigini saptamstir.

Depresyonu etkileyebilecek diger bir faktdr de ergenlikteki baglanma bigimi
olabilir. Erken dénemlerde giivenli baglanma olmadiginda ebeveyni kaybetmekten
korkma depresyona kadar gidebilmektedir (Erbudak, 2018). Ayrica giivensiz
baglanma stilleri (kaginan, saplantili) psikopatoloji igin bir risk 6gesi olarak ele
almabilir (Rutter, 1990). Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen baglanma teorisi,
bebegin bakimini gergeklestiren kisi ile kurdugu iliskiyi vurgulamaktadir.
Bowlby’e (1969) gore baglanma, bakimi tistlenen kisiyle kurulan duygusal bagdir.
Baglanma yani bireyin dogumundan itibaren bakicisi ile kurdugu duygusal bag
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca ikincil figilirlere yonelerek devam eder.
Literatiirde cocukluk ve yetiskinlik doneminde baglanma iligkisini inceleyen bir¢ok
arastirma bulunmakla birlikte (Set, 2016; Teze, 2016; Haspolat Ozcan, 2015;
Stimer ve digerleri, 2009; DeKlyen ve Greenberg, 2008; Soysal, 2005; Lyons-Ruth
ve Jacobvitz, 1999; ljzerdoorn, 1995; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve
Shaver, 1990).,ergenlikle ve ergenlikte ikincil figiir olan akrana baglanma ile ilgili
arastirmalar daha siirhidir.

Ergenlik doneminde igsel ¢aligma modelinin gelisim siirecini tamamlayarak
kisiler arasi iligkileri etkilemesinden dolay1 baglanma bu doénemde Onem arz
etmektedir (Allen ve Land, 1999; Akt. Glinaydin, Sel¢uk, Stimer ve Uysal, 2005).
Ergenlik doneminde ebeveyne baglanma giderek azalirken ergenler arkadaslarina
giivenmeye baglarlar ve arkadasa baglanma bu anlamda 6nem kazanir. Ancak bu
durum genglerin anne babaya baglanmasinin bittigi anlamina gelmez (Kesebir ve
digerleri, 2011). Bowlby'nin c¢alismalarindan itibaren hemen tiim caligmalarda
giivenli baglanma saglikli olmakla iliskilendirilmis, gilivensiz baglanma ise
cocukluktan sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak
gortlmiistir (Kesebir ve digerleri, 2011). Siimer ve digerleri (2009), ¢calismalarinda
ele aldiklar1 psikopatolojik rahatsizliklar arasinda en fazla depresyonun baglanma
ile iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Bir¢cok arastirma da depresyon ile baglanma
stillerinin iliskili oldugu sonucunu vermektedir (Keskin, 2007; Eng ve digerleri,
2001; Papini ve Roggman, 1992). Ayrica baglanma stilleri ile sosyal goriiniis
kaygisinin da iligkili oldugunu farkli aragtirmalar ortaya koymaktadir (Eksi, Kardes
ve Inci, 2018; Kozan ve Hamarta, 2017).
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Ergenlik doneminde depresyonun yayginligi ve buna bagli olarak intihar
girisiminin yiiksek olabilecegi disiiniildiigiinde depresyona yonelik Onleme
calismalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Depresyonla iliskili (Claes ve digerleri,
2012; Ozcan, 2017) bir diger kavram olan sosyal goriiniis kaygis1 da ergenlikte
oldukc¢a 6nemli bir sorun haline gelirken baglanma figiiriinde yasanan degisiklikler
anne, baba ve akrana baglanmanin birgok sorunla iligkisini kuvvetlendirebilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda depresyon ile sosyal
goriiniis kaygisinin iliskili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar (Claes ve digerleri,
2012; Ozcan, 2017) oldugu gibi; depresyon ile ebeveyn ve arkadasa baglanmanin
iliskisini inceleyen farkli ¢alismalarin da oldugu gorilmiistiir (Kosutic ve digerleri,
2019; Kullik ve Petermann 2019; Lu ve digerleri, 2019; Yedilioglu, 2017;
Arifoglu, 2016; Giil, 2016; Giines, 2015; Kopala-Sibley ve digerleri, 2012;
Millings ve digerleri, 2012; Mikulincer ve Shaver, 2007; Lopez ve Gormley, 2002;
Vivona 2000; Armsden ve digerleri, 1990). Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin
depresyonu yordamasina iliskin (Ozcan ve digerleri, 2013) ve ebeveyn ve akrana
baglanmanin depresyonu yordamasina iliskin (Agerup ve digerleri, 2015) simirh
arastirma oldugu goriilmiistiir. Ancak sosyal goriiniis kaygisi, anne, baba ve
arkadasa baglanmanin depresyonu yordamadaki katkisini birlikte ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Ergenlik donemi ic¢inde bireyler cogunlukla okul
caginda bulundugu igin okul psikolojik danigsmanlarinin depresyonu Onleyici
calismalar gerceklestirmesi dnemli olacaktir. Bu baglamda 6zellikle okul psikolojik
danigsmanlig1 ¢ercevesinde ergen depresyonuyla iligkili oldugu diisiiniilen cinsiyet,
simif diizeyi, gelir durumu ve algilanan anne-baba tutumlari da arastirmada
demografik degisken olarak ele alinmistir. Yapilan calismalarda cinsiyet (Ozakar
Akga ve digerleri, 2018; Tiirkles, Hacithasanoglu ve Capar, 2008; Shapiro, Smith
ve Reise, 1998), sinif diizeyi (Erkantz, 2004, Hamidi, Bildik ve Tatar, 2013), gelir
durumu (Emiroglu, Murat ve Bindak, 2011; Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992) ve
algilanan anne-baba tutumu (Giines, 2015; Flett, Hewitt ve Singer, 1995)
degiskenlerine gore depresyon diizeylerinin farklilagtigi goriilmiistiir. Bu aragtirma
kapsaminda yordayict ¢alismanin yani sira s6z konusu demografik degiskenler
acisindan liseli ergenlerin depresyon diizeylerinin yeniden ele alinmasinin okul
tabanli yapilacak c¢aligmalarda psikolojik danigmanlara katki saglayabilecegi
diistintilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, sosyal goriiniis kaygisi, ebeveyn ve akrana
baglanmanin ergenlerde depresyonu yordamadaki katkilarini incelemektir.
Calismanin diger amac1 ise, ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyet, sinif,
baglanma stilleri ve sosyal goriinlis kaygisi degiskenlerine gore farklilasip
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farklilagsmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranacaktir:
1.Sosyal goriiniis kaygist ile ebeveyn ve akrana baglanmanin ergenlerin depresyon
diizeylerini yordamadaki katkilar1 nedir?
2.Ergenlerin depresyon diizeyleri cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik diizeyleri ve
algilanan anne baba tutumu degiskenlerine gore farklilagmakta midir?
2. YONTEM

Bu bolimde ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, ebeveyn ve akrana
baglanmanin depresyonu yordamasini analiz edebilmek i¢in arastirmanin modeli,
calisma grubu, veri toplama araglar1 ve analiz yontemine yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Lise ogrencilerinde depresyonun yordanmasinda sosyal goriiniis kaygisi ile
ebeveyn ve akrana baglanma degiskenlerinin incelendigi bu c¢alisma betimsel
tarama modelinde iliskisel bir ¢alismadir. Tarama modeli, gecmiste yasanmis veya
hala devam eden bir durumu biitiin sekliyle betimlemek amaciyla gerceklestirilen
aragtirmalar i¢in kullanilan bir modeldir (Karasar, 2005). Arastirmanin bagimli
degiskeni ergen depresyonu; bagimsiz degiskenleri ise sosyal goriiniis kaygisi ile
ebeveyn ve akrana baglanmadir. Ayrica ¢alismada cinsiyet, sinif, gelir durumu,
algilanan anne baba tutumu gibi bagimsiz degiskenlerin ergenlerin depresyon
diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi da ele alinmistir.

2.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Alanya’da
bulunan liselerin 9., 10., 11. ve 12. siiflarinda farkli okul tiirlerinde 6grenim
gormekte olan ve tesadiifi ornekleme yontemiyle belirlenen 280’si (% 54.7) kiz
232’si (% 45.3) erkek olmak iizere toplam 512 ergen olusturmustur. Ogrencilerin
242’si (% 47.3) Anadolu Lisesi, 147°si (% 28.7) Meslek Lisesi, 123’1 (% 24)
Anadolu imam Hatip Lisesi’nde dgrenim gormektedir. Calisma grubunun 137’si
(% 26.7) 9. sinif, 136’s1 (% 26.6) 10. smuf, 128’1 (% 25) 11. simif ve 111’1 (% 24.7)
12. siif 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Lise 6grencilerinin depresyon diizeyleri kapsaminda ele alinan bu ¢alismada,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Envanteri”, “Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi”, “Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun cinsiyet, simf diizeyleri, gelir durumu, algilanan anne
baba tutumu bilgilerini elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmustir. Gelir durumunu belirlemeye yonelik araliklar Tiirk-1s
(2019) verileri dikkate alinarak olusturulmustur.
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2.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyonun duygusal, somatik, biligsel ve
motivasyona dayali belirtilerini 6lgen, klinik gbzlemlerden elde edilen verilerle
olusturulmus 21 maddeden olusan bir aractir. Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik
giivenirlik ¢alismasini Hisli (1989) gerceklestirmistir. Gegerlik i¢in Minnesota Cok
Yonlii Kisilik Envanteri Depresyon alt dlgegi kullanilmistir. Gegerligine iligkin
bulgularda ise farkli 6rneklemler iizerinde Pearson Kolerasyon Katsayist .47 ile .63
arasinda degisen degerlerde bulunarak gegerli bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir (Hisli,
1989). Bu c¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonucunda ise dlgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi (Cronbach a) .90 olarak bulunmustur.

2.3.3. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢cegi (SGKO)

Bu olgek, Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce
uyarlanmas1 Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. SGKO, tek boyutlu bir dlgme
araci olup toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin kullanim amaci, bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarini dlgmektir. Olcegin puan hesaplamasi su sekildedir:
SGKO’den alman puan arttikca, sosyal goriiniis kaygis1 da artmaktadir. Olgegin
yapt gegerligine iliskin ac¢imlayici faktor analizi sonucunda o6l¢egin toplam
varyansin % 42.72’sini agikladigi, dogrulayici faktor analizinde modelin yeterli
diizeyde uyum gosterdigi ve olgiit gecerliginin de yeterli diizeyde oldugu uyarlama
calismasinda bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayisi. 93 olup, bu calisma
kapsaminda yapilan analiz sonucunda ise i¢ tutarlilik katsayisi .92 bulunmustur.

2.3.4. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu

Olgegin orjinali Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan 28 madde olarak
olusturulmus, kisa formu ise Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan
gelistirilmistir. Kisa formun Tiirk¢eye uyarlamasi ise Giinaydin ve digerleri (2005)
tarafindan yapilarak anne ve baba formlarinin 6zellikleri iiniversite 6grencileriyle
smanmustir. Glinaydin ve digerleri (2005) yaptiklar1 gegerlik galismasinda 6l¢egin
toplam varyansin anne formu i¢in %43.45’ini, baba formu i¢in %46.52’sini
acikladigr goriilmiistiir. ¢ tutarhik katsayilar ise sirayla .88 ve .90 bulunmustur.
Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) ise 6l¢egin anne, baba ve akran formlarinin
ergenler iizerinde Ozelliklerini sinamis ve formlarin giivenirlik katsayilarinin
yeterli diizeyde (akran formu .73, ebeveyn formlar1 .84) oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada ise i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi anne formunun .83, baba formunun
.87 ve akran formunun .83 oldugu goriilmiistiir.
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2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina arastirmaci tarafindan aktarilarak
SPSS-20 paket programiyla analizler yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (sosyal
goriiniis kaygisi, ebeveyn ve akrana baglanma) bagimli degiskeni (depresyon)
yordamadaki katkilar1 i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir. Arastirmanin
ikinci alt problemine uygun olarak ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyet,
sinif, gelir durumu, algilanan anne baba tutumuna gore farklilagip farklilagmadigini
analiz etmek ic¢in t ve F (ANOVA) testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizey. 05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Elde edilen veriler belirlenen arastirma modeli dogrultusunda uygun analiz
yontemleri ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda ulasilan bulgulara bu boliimde
yer verilmistir.

3.1. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Ebeveyn ve Akrana Baglanma
Degiskenlerinin Depresyonu Yordamadaki Katkilarina iliskin Bulgular:

Sosyal goriiniis kaygisi, anneye baglanma, babaya baglanma ve arkadasa
baglanma degiskenlerinin &grencilerin depresyon puanlarini yordama giiclerini
belirlemeden oOnce degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve bunun igin
korelasyon matrislerine bakilmistir. Tablo 1.’de s6z konusu degiskenlere iliskin
aritmetik ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 1: Depresyon, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Anne, Baba ve Arkadasa Baglanma
Degiskenlerinin Aritmetik Ortalama StandartSapma ve Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5
1.Depresyon 1
2.Sosyal Goriiniis Kaygisi A1** 1
3.Anneye Baglanma S A2%* - 29%* 1
4.Babaya Baglanma - 44%* - 24** 54** 1
5.ArkadasaBaglanma -24%* _2B** 18** 23%* 1
X 16.41 36.45 46.50 43.39 45.83
SS 11.40 14.69 8.61 10.49 8.59

**p < 01

Tablo 1 incelendiginde, depresyon puanlarinin; sosyal goriiniis kaygist ile
41, anneye baglanma ile -.42, babaya baglanma ile -.44, arkadasa baglanma ile -
24 diizeyinde iliski gosterdigi saptanmustir. Bu degiskenlerin depresyonu
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 251
Haziran 2020 Cilt 22 Say1 1 (243-267)
DOI: 10.26468/trakyasobed.625074

Tablo 2: Depresyonun Sosyal Gortinis Kaygisi, Anne, Baba ve Arkadasa Baglanma
Degiskenlerine Gore Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. H. Beta t p

Constant 37.240 3.675 10.134 .000
Sosyal Goriiniis Kaygist 214 .030 275 7.018 .000
Anneye Baglanma -.247 .059 -.186 -4.168 .000
Babaya Baglanma -.284 .048 -.261 -5.982 .000
Arkadasa Baglanma -.105 .051 -.079 -2.061 .040

Multiple R=57 R2=32 AdjR2=32  F(4-507)=61.80 p<.0l

Tablo2 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi, anne, baba ve arkadasa
baglanma degiskenleri birlikte depresyon puanlari ile anlamli iliskiler vermekte
olup (R=57, R%=32, p<.000), ad1 gecen degiskenlerin birlikte depresyona iliskin
varyansin yaklagik % 32’sini aciklamaktadir. Tabloda standardize edilmis
regresyon katsayisi (Beta) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuclarina gore depresyonu en yiiksek oranda Sosyal goriiniis kaygisinin yordadigi
ve bunu sirasi ile babaya baglanma, anneye baglanma ve arkadasa baglanma
degiskenlerinin izledigi goriilmektedir.

3.2. Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin, Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Ogrencilerin depresyon puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma
durumu “Bagimsiz Gruplar Igin t-testi” ile analiz edilerek ve sonuglara iliskin n,
ortalama (X), standart sapma (SS) ve “t” degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3:Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Depresyon Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma ve “t” Degerleri

Gruplar n X S t
Kiz 280 18.2 11.2
Depresyon >k
presy Erkek 232 14.3 11.3 3.91

**p < 01

Tablo 3 incelendiginde, kiz 6grencilerin depresyon diizeylerinin erkeklerden
daha fazla oldugu goriilmektedir [t(510) = 3.91; p<.01].

3.3. Ogrencilerin Depresyon Puanlarimin, Simif Diizeyi Degiskenine
Gére Farkhlagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Ogrencilerin depresyon puanlarinin simf degiskenine gore farklilasma
durumu “Tek Yonlii Varyans Analizi” ile incelenmis ve sonuglara iliskin n,
ortalama (X), standart sapma (SS) ve “F” degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4:Ogrencilerin Simif Diizeyi Degiskenine Gére Depresyon Puanlara iliskin
ANOVA Sonuglari

Sinif n X S F Anlamh Fark
9. Smf 137 1552 12,62
10. Simif 136 18.34 11.99
Depresyon 1 128 15.71 10.56 1.806
12. Simif 111 15.94 9.77

(p>.05)

Tablo 4 incelendiginde, smif diizeyi degiskenine gore, depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilagma goriilmemektedir [F(4-
512)=1.806; p>.05].

3.4. Ogrencilerin Depresyon Puanlarimin, Gelir Durumuna Gére
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Ogrencilerin depresyon puanlarinin  gelir durumu degiskenine gore
farklilasma durumu “Tek Yonlii Varyans Analizi” ile incelenmis ve sonuglara
iligkin n, ortalama (X), standart sapma (SS) ve “F” degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5:Ogrencilerin Gelir Durumu Degiskenine Gére Depresyon Puanlarin
Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglari

Gruplar n X S F Anlamh fark
2020 alt1 167 18.78 11.79
2020-4000 239 15.01 9.96
Depl’esyon 4000-6500 73 16.54 13.14 4.073** 2020 alti>2020-4000
6500 tstii 33 14.24 1341

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin gelir durumu degiskenine gore,
depresyon puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu gériilmistir [F(3-508)=4.073;
p<.01]. Gruplar arasinda goriilen farkin kaynagim belirlemek amaciyla verilere
post-hoc testlerden Scheffe uygulanmistir. Buna gore, ailesinin gelir durumu 2020
TL’nin altinda olan 6grencilerin, gelirleri 2020-4000 TL arasinda olan 6grencilere
gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.5. Ogrencilerin Depresyon Puanlarmmn, Algillanan Anne Baba
Tutumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina iligkin Bulgular:

Ogrencilerin depresyon puanlarinn algilanan anne baba tutumu degiskenine
gore farklilasma durumu “Tek Yonli Varyans Analizi” ile incelenmis ve sonuglara
iligkin n, ortalama (X), standart sapma (S) ve “F” degerleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6:0grencilerin Algilanan Anne Baba Tutumu Degiskenine Gére Depresyon
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglari

Gruplar n X S F Anlamh fark

Otoriter 23 23.30 13.73

Koruyucu 56 18.78 12.17

Tgisiz 16 24.68 14.06 Demokratik<
Depres- Tutarsiz 109 1847 12.44 8.733** Otoriter, Ilgisiz,
yen Serbest 20 2030 1102 Tutarsiz

Miikemmeliyetci 46 18.47 10.90

Demokratik 242 13.02 9.24

**p<.01

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin algilanan anne baba tutumu degiskenine
gore, depresyon puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmiistir [F(3—
508)=4.073; p<.01]. Gruplar arasinda goriilen farkin kaynagini belirlemek
amactyla verilere post-hoc testlerden Scheffe uygulanmustir. Ogrencilerin algilanan
anne baba tutumu degiskenine gore, anne-babasinin demokratik tutumu oldugunu
diisiinenler ile otoriter, ilgisiz ve tutarsiz tutumu oldugunu diisiinenler arasinda
depresyon puanlar1 agisindan anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir. Diger bir
deyisle, anne-babalarinin tutumlarini otoriter, ilgisiz veya tutarsiz olarak algilayan
ogrencilerin, demokratik anne babaya sahip Ogrencilere gore, depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, depresyon ile en yiiksek diizeyde
korelasyon veren sosyal goriiniis kaygisi, anneye baglanma, babaya baglanma ve
arkadasa baglanma degiskenleri regresyon analizine dahil edilmis; bu degiskenler
arasinda en yiiksek yordama katkisini sosyal goriiniis kaygisi degiskeninin
sagladigi goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygisindan sonra ise en yiiksek yordama
katkisini sirayla babaya baglanma, anneye baglanma ve arkadasa baglanma
degiskenlerinin izledigi gorilmiistiir.

Sosyal goriiniis kaygisinin depresyonu yordamasina iligkin ulasilabilen
literatiirde calismayla karsilasilmamistir. Bununla birlikte arastirma bulgulari
sosyal goriiniis kaygisi ile depresyonun pozitif yonde anlamli iligkisi bulundugunu
belirten sonuglarla (Ozcan, 2017; Ozcan ve digerleri, 2013; Claes ve
digerleri,2012) uyumludur. Ozcan ve digerleri (2013) arastirmalarinda ayrica
depresyonun sosyal goriiniis kaygisint yordadigini rapor etmislerdir. Diger yandan,
Karadag ve Solpik’in (2018) yaptigt meta-analiz caligmasinda kaygi ve
depresyonun yiiksek diizeyde pozitif iligskisinin oldugu goriilmiistiir. Sosyal
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goriinlis kaygisinin da kayginin bir tiirii oldugu diisiiniildiiglinde bu sonucun
uyumlu oldugu soylenebilir. Depresyon akran iliskileri zayif ergenlerde daha
yogun goriilmektedir (Santrock, 2012). Sosyal goriiniis kaygist yasayan ergenler
sosyal ortamlardan daha fazla uzaklagmakta ve arkadas iliskileri zayif olmaktadir.
Ayrica bazi aragtirma sonuclar1 sosyal goriiniis kaygisi arttikca benlik saygisinin
diismekte oldugunu gostermistir (Kili¢ ve Karakus, 2016; Isikol Ozge, 2013; Sahin,
2012). Bu durum da depresyon igin bir risk faktorii olusturmaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde bedendeki degisimlere odaklanilmasi ve ‘“benmerkezci”
diisiincenin artmast s6z konusudur. Boylece herkesin ergenin goriiniisiine
odaklandig1 diislincesi, sosyal goriiniis kaygist sorununu ortaya ¢ikarabilecegi ve
bu kayginin sosyal ortamlardan uzaklagmak, {izgilin, sikintili, karamsar hislere
kapilmak, kendisinden nefret etmek gibi depresif belirtilerin ortaya c¢ikmasina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyonu yordamada katkist en fazla olan ikinci degiskenin babaya
baglanma ve TUgiincii degiskenin ise anneye baglanma oldugu arastirma
bulgularinda goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda baglanma stillerinin depresyonla
iligkisini ortaya koyan cesitli aragtirmalar mevcuttur. Ancak birgok aragtirma
ebeveyne baglanma (Eberhart ve Hammen, 2006;Kiit, 2018 Salahur, 2010)
yoniinden durumu genel olarak ele almakta, ebeveyn baglanmasinda da babaya
baglanma g6z ardi edilmektedir. Bu calismada iki baglanma figiirii ayr1 olarak ele
alindiginda babaya baglanmanin ergen depresyonunu yordamadaki katkisinin anne
baglanmasindan daha fazla oldugu gorilmistiir. Literatiirde ebeveyne gilivensiz
baglanmanin (korkulu ve/veya kaginmaci) depresyonu yordadigi sonucu
Kiut(2018), Salahur (2010) ve Eberhart ve Hammen’in (2006) calisma bulgulariyla
uyumludur. Babaya baglanmanin depresyonu yordamasina iligkin calisma ise
oldukea sinirlidir. Agerup ve digerleri (2015) ¢alismasinda depresyonun kaliciligim
baba ve anneye baglanmanin yordadigi sonucuna varilmigtir. Kosutic ve digerleri
(2019) caligmalarinda ise babaya baglanmanin depresyonla iligkili oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ergenlik problemlerinin ele alindig1 iliskisel calismalarda baba sevgisinin anne
sevgisi kadar ya da bazen daha fazla ayird edici katkisimin oldugu gorilmiistiir.
Rohner ve Veneziano’nun (2001) calismasinda depresyonda baba sevgisinin tek
yordayict oldugu bulunmustur. McDonald (1988) yaptig1 calismada babalarma
daha az sevgi gosterisinde bulunan c¢ocuklarin akranlari tarafindan daha az ilgi
gordiigiinii ifade etmistir. Babaya baglanma ergenlerin sosyal yetkinliklerini
anneye baglanmaya gore daha fazla arttirdig1 da bilinmektedir (Rice, Cunningham
ve Young, 1997). Kili¢ Yildiz ve Dag (2017) ise ebeveyn kabul ya da red
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diizeyinin depresyonu yordadigi, ozellikle de babadan algilanan red diizeyinin
belirleyici oldugunu bulmustur.

Regresyon bulgularina gore ergenlerin depresyon diizeylerini {ligiincii sirada
yordayan degiskenin anneye baglanma oldugu goriilmektedir. Bir¢ok arastirmada
depresyon ve anneye giivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (Yedilioglu, 2017; Arifoglu, 2016; Giil, 2016; Giines, 2015;
Mikulincer ve Shaver, 2007; Lopez ve Gormley, 2002; Vivona 2000). Agerup ve
digerlerinin (2015) arastirmasinda da anneye baglanmanin hem depresyonun
baslamasini hem de depresyonun kaliciligimi yordadigi bulunmustur. Arastirma
bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Baglanma bebeklikte temeli
atilan ve hayat boyu devam eden bir siirectir. Giivenli baglanmanin ilk figiiriiniin
anne oldugu, hatta anneye baglanmanin gebelikte basladigi disiiniilmektedir
(Akarsu, Tuncay ve Alsag, 2017). Oyle ki, bebek dogumda ilk ayrilik kaygisin
yasamakta ve anne ile ten temasi ile sakinlesebilmektedir. Hem baglanma
kuraminin  temelleri hem de arastirmalar anne baglanmasi {izerinde
yogunlagmaktadir. Bebeklikte annelerine giivenli baglanan kisilerin yeterli ilgi ve
sevgiyi aldig1 icin yetigkinlikte kaygi ve stresle daha kolay bas edebilen, daha
kolay iligski kurabilen ve problem ¢6zme becerisi yiiksek kisiler olmakta bu da
depresyona kars1 koruyucu faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giivensiz baglanma
ise bireyin diisiik giiven algis1 olmasina, herhangi bir stresle karsilastiginda
bununla nasil bas edecekleri konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerine ve
boylece depresyona daha fazla yatkin olmalarina neden olur (Cummings ve
Cicchetti,1990; Kobak, Sudler ve Gamble, 1991). Cummings ve Cicchetti (1990).

Bulgulara gore depresyonu yordayan son degiskenin arkadasa baglanma
oldugu goriilmiistiir. Millings ve digerleri (2012) arastirmalarinda arkadasa
baglanma tarzinin depresyonu yordadigini ortaya koymustur. Ayrica arkadasa
baglanma ile depresyon arasinda negatif yonde iliski oldugu bircok arastirma
tarafindan raporlanmistir (Kullik ve Petermann, 2019; Lu ve digerleri, 2019;
Kopala-Sibley ve digerleri, 2012; Armsden ve digerleri, 1990). Bu baglamda
arastirma bulgular literatiirle uyumludur. Ebeveynin saglamasi gereken giivenlik
ve duygusal destek gibi 6zelliklerin akranlarca karsilanmaya baslanmasi ile birlikte
baglanma ebeveynlerden akranlara dogru gegmeye baslar (Hazan ve Shaver, 1994).
Ergenlik donemi anne babadan bagimsizlasmay1 da gerektirirken ergen bu boslugu
arkadaslar1 ile doldurmaya baslamaktadir. Boylece arkadasa baglanma olusmakta
ve ergenin duygu ve davraniglarina etki etmektedir. Ergenlikte akran grubu iginde
kabul gormek ve onaylanmak son derece onemlidir. Her ne kadar ebeveynler
tarafindan akran grubu “tehlike” olarak atfedilse de arkadas grubu iginde olmak
ergenin sosyal beceri ve yasantilar edinmesinde olumlu etkiye sahiptir (Demir,
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Baran ve Ulusoy, 2005). Arkadasa gilivensiz baglanan ergenlerin, yeterli kabulii
gormekte zorlanarak bu destegi akranlarindan da karsilayamamasi beklenir bir
durumdur. Boylece depresif belirtiler gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
cocukluktaki aile iligkileri ergenlikte akran iligkilerinin de temelini olusturmaktadir
(Demir ve digerleri, 2005). Ebeveynlerine giivenli baglananlarin arkadaslarina da
giivenli baglanabilecegi diisiiniildigiinde arkadasa baglanmanin depresyonu
yordamadaki katkisina ebeveyn baglanmasinin da etkisi olabilecegi ifade edilebilir.

4.1. Cinsiyet ve Depresyon

Cinsiyet degiskenine gore puanlar degerlendirildiginde kiz Ogrencilerin
depresyon diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
pek ¢ok arastirma sonucu ile uyumludur (Ozakar Akca ve digerleri, 2018; Yolalan,
2013; Emiroglu ve digerleri, 2011; Tiirkles ve digerleri, 2008; Erkanéz, 2004;
Cyranowski 2000; Vatansever, 1999; Shapiro, Smith ve Reise, 1998; Mearns,
1991; Shapiro ve digerleri, 1991; Blackburn, 1987). Toplumsal cinsiyet rolleri goz
oniinde bulunduruldugunda “kadin” olmak ve “duygusallik” 6zlesmistir denilebilir.
Bununla birlikte erkegin daha giiglii olmas1 gerektigi, “erkekler aglamaz”
dayatmasi gibi erkegi olumsuz yasam olaylarina karsi giiclendiren birgok ifade
bulunurken “kiz gibi aglamak™ “kiz gibi kiismek™ gibi ifadeler kadinin depresyon
belirtiler géstermesini kolaylastiriyor olabilir. Bunun yaninda mizag¢ olarak kadin
cinsiyetin daha kirilgan olmasi, kizlarin daha erken ergenlige girerek aylik dongii
icinde hormonal degisikliklerin olmasinin da depresyon i¢cin bu farki
aciklayabilecegi diiginiilmektedir.

4.2. Simif Diizeyi ve Depresyon

Yapilan analize iligkin bulgularda sinif diizeyine gore 6grencilerin depresyon
diizeylerinde anlamli herhangi bir degisiklik olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
Erkanoz (2004), Hamidi ve digerleri (2013), Tiirkles ve digerleri (2008), Yolalan
(2013), Oner (2015), Korkmaz (2017) ve Ozcan’m (2017) bulgularim
desteklemektedir. Bununla birlikte literatiirde siif diizeyi (yas) degiskeninin
depresyonla iliskisinin oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Ozakar
Akga ve digerleri, 2018; Oztop ve digerleri, 2011). Ozakar Akg¢a ve digerleri
(2018) arastirmalarinda 18 yasinda (12. sinif) olan 6grencilerin 15, 16 ve 17
yasinda (9., 10., 11. smif) olanlara gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Lise son sinif 6grencilerinin sinava hazirlanmalar1 nedeniyle
daha stresli bir donemde olduklarindan depresyon belirtilerin daha fazla olmasi
beklenebilir. Arastirmada ve bulgular1 destekleyen diger arastirmalarda sinif diizeyi
degiskeninin depresyon diizeylerinde anlamli bir fark , lise 6grencilerinin ergenlik
doneminde olmalarindan dolay1 benzer ya da aym gelisim siirecini yasamalartyla
agiklanabilir (Erkanoz, 2004). Bunun yaninda her sinif diizeyinin kendine 6zgii
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sorunlarmin olusu da aradaki farki ortadan kaldirabilir. Ornegin 9. smif
Ogrencilerinin okula uyum saglamaya calisirken, 10. simif ogrencilerinin alan
secimi yapmalar1 ya da 12. sinif 6grencilerinin sinav siirecinde olmalar1 depresyon
puanlar1 arasinda farklilagma yaratmamuis olabilir.

4.3. Gelir Durumu ve Depresyon

Aragtirmanin gelir durumu degiskenine goére ailesinin geliri 2020 TL’nin
altinda olan Ogrencilerin geliri 2020-4000 TL arasinda olan o6grencilere gore
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cesitli aragtirmalarda
diisiik sosyoekonomik diizeyin depresyon diizeyini arttirdigi sonucuna ulagilmigtir
(Ozcan, 2017; Emiroglu ve digerleri, 2011; Erdzkan, 2005; Gokcakan, 1997; Oy,
1995; Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992). Psikiyatrik bozukluklarda ekonomik ve
toplumsal degiskenlerin en 6nemli yordayicilar haline geldigi; issizlik, yoksulluk,
g0c, stresli yasam olaylari, travma, aile dinamikleri, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel
ozelliklerle birlikte gelen ekonomik zorluklarin hem ruhsal bozukluklarin
olugmasinda hem de siiregen hale gelmesinde en etkili degiskenler oldugu giderek
kabul gormektedir (Kaya, 2007). Tiirkiye’de aglik sinir1 olan 2020 TL nin (Tiirk-is,
2019) altinda yasamak, fizyolojik ihtiyaglarin bile karsilanamamasina neden
olmakta ve bu her yonden biiylik bir stres kaynagi olmaktadir. Bu yogun stres
altinda depresyon Dbelirtilerin yiiksek oranda goriilmesi beklen bir sonugtur
denilebilir. Sosyo-ekonomik yetersizlik bir yandan depresyona neden olabilecegi
gibi diger yandan depresif belirtilerin azaltilmasi ve tedavi edilmesi i¢in de gerekli
maddi kaynagin olmayist depresyonun devam etmesine neden olmaktadir. Diigiik
sosyoekonomik diizeye sahip depresyon hastalarinin saglik hizmetlerinden de
diisiik oranda yararlanabildigi bilinmektedir (Lorant, Kampfl ve Seghers, 2003).
Ergenlik doneminde ailenin ekonomik sikinti i¢inde olmasi ebeveynlerin ergenin
sorunlarindan ¢ok ekonomik konulara odaklanmasina, yeterli ilgi ve sevgiyi
yansitamamasina neden olabilir. Bunun yaninda ergenin ekonomik zorluklar
nedeniyle akran ortamina ve bir¢ok sosyal aktiviteye katilimi gii¢lesebilir ve akran
destegini de yeterince alamayabilir. Boylece hem aileden hem de akranlarindan
yeterli psikolojik destek alamamanin depresyon belirtilerine neden olabilecegi
diistintilmektedir.

4.4, Algilanan Anne Baba Tutumu ve Depresyon

Sonuglara gore, anne-babasini otoriter, ilgisiz veya tutarsiz olarak algilayan
ogrencilerin anne-babasin1 demokratik olarak algilayan 6grencilere gore depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Depresyon ile anne baba tutumlari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirmada demokratik anne baba tutumu ile
hatali (otoriter, ilgisiz, tutarsiz) anne baba tutumu oldugunu algilayanlarin
depresyon diizeylerinin farklilastigi, demokratik anne baba tutumu oldugunu
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algilayanlarin depresyon diizeyinin azaldigi bulunmustur (Giines, 2015; Erdzkan,
2009; Meadows, Brown, ve Elder, 2006; Kutlu ve digerleri, 2005; Saymer, Koknel
ve Turanli, 2005; Vatansever, 1999; Diizgiin, 1995; Flett ve digerleri, 1995;
Oztiirk, 1990). Anne babalarin demokratik ve destekleyici tutumlarmin yetersizligi,
hatali anne baba tutumlarimi olusturmaktadir. Bdylece yasanan aile i¢i ¢atisma,
babanin kati1 ve anneye yardimci olmayan davraniglari ergenlerde depresyon, diisiik
Ozgliven ve davranis bozukluklarina yol agmaktadir. Anne babalarinin haksizlik
yaptigini, anlasilmaz ve hosgériisiiz olduklarinmi diisiinen ergenler depresyon
yasayabilmektedirler (Erozkan, 2009).

Aslan ve Balkis (2014) arastirmalarinda en fazla otoriter-baskici aile
tutumuna sahip ve daha sonra ise duyarsiz-tutarsiz aile tutumuna sahip ergenlerde
goriilen problem davraniglarin (anti-sosyal davraniglar, alkol ve sigara kullanimi,
intihar egilimi, beslenme aliskanliklart ve okul terki) diger akranlarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Otoriter anne baba tutumu olan ailede baski
ve ceza son derece fazladir. Bununla birlikte ergenin ihtiyaglarindan ¢ok anne
babanin istekleri dnemlidir. Boyle bir aile ortaminda bulunan ergenlerin sosyal
ortamlardan uzaklagmasi, destek kaynaklarindan mahrum kalmasi, benlik
saygisinin diisiik olmasi muhtemeldir. Biitiin bu etmenlerin ergenin depresyon
yasamasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgisiz anne baba tutumu ergenin
hem fizyolojik hem psikolojik ihtiyag¢larin yeterli diizeyde karsilanmamasina sebep
olurken, kendisini degersiz hissetmesine neden olmaktadir. Ilgisiz anne baba
tutumuna sahip 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri diisiiktiir (Bostan,
1993). Bunun yaninda bu 6grencilerin yiiksek diizeyde olumsuz benlik algisina
sahip olduklart ve bagkalar1 ile yakinlik kurmakta zorlanan bireyler oldugu
bilinmektedir (Akbaba, 1988). Anne baba tutumlar iginde tutarsiz davramislar da
otoriter ve ilgisiz tutum gibi ergen depresyonunu arttirmaktadir. Anne babalarin bir
hosgoriilii, bir otoriter tavir gdstermesi olarak tanimlanan tutarsiz anne baba tutumu
cocugun da tutarsiz davranislar sergilemesine ve davranis problemlerine yol
agmaktadir (Oztiirk, 2017). Hatali anne-baba tutumlarmin yaninda demokratik anne
baba tutumuyla giiven verici, destekleyici ve hos goriili bir bigimde g¢ocuga
yaklasilmasi sosyal ve duygusal gelisim acgisindan en uygun etkilesim bigimidir
(Kandir ve Alpan, 2008). Diger yandan, ebeveynlerini demokratik olarak
algilayanlarin 6zellikle baskici ve otoriter algilayanlara gore daha bagimsiz
olduklari, benlik algilarimin daha olumlu oldugu ve sosyal uyumlarimin daha
yiiksek oldugu diisiintilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ergenlerde depresyonu yordayan

dort degisken arasindan en yliksek yordama katkisini sosyal goriiniis kaygisinin
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sagladigi ve bunu sirasiyla babaya baglanma, anneye baglanma ve arkadasa
baglanma degiskenlerinin izledigi goriilmektedir. Ergenlerde depresyon ile
cinsiyet, gelir durumu ve algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli fark
bulunmustur. Smif diizeyine gore ise anlamli fark bulunmamistir. Cinsiyete gore
kiz 6grencilerin, gelir durumuna gore asgari ticretin altinda geliri olan ailelerden
gelenlerin ve anne-bana tutumlarini otoriter, ilgisiz ve tutarsiz olarak algilayanlarin
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglara
gore; okullarda ya da ergenlerle caligilan merkezlerde, ergenlerin depresyon
belirtilerinin azalmasini saglamak ve ortaya ¢ikmasini onlemek amaciyla sosyal
goriinlis kaygist yasayan ergenlerin tespit edilmesi ve sosyal goriis kaygisinin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Okul psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri ¢ergevesinde anne babaya giivenli baglanma, ergenle iletisim, anne baba
tutumlar konularinda egitimler yapilabilir.

Babaya baglanmanin anneye baglanmadan daha fazla depresyonu yordadig:
sonucundan hareketle babalarla ¢ocuklarin iligkilerinin giiglendirilmesine yo6nelik
calismalar yapilabilir (baba-¢ocuk giinleri kapsaminda babalar ve ¢ocuklari sportif,
sosyal, kiiltirel faaliyetleri artirilabilir). Diger taraftan arkadasa baglanma
diizeylerini arttirmak icin okul i¢i ve disinda etkinlikler diizenlenebilir, akran
destek gruplart olusturulabilir. Diglanan ve yalmz o6grencilerin tespiti i¢in
sosyogram gibi Olgme araclarina basvurulabilir ve tespit edilen 6grencileri
kaynastirmaya yonelik ayrica bireysel ve grup ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.

Arastirmada kiz Ogrencilerin depresyon puanlarmin yiiksek olmasi goz
Ontine alinarak okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda anne babalara,
Ogretmenlere, Ogrencilere ve diger kurum personellerine yonelik egitimler
yapilarak kadin olmanin depresyon iizerindeki c¢evresel etkilerinin azaltilmasi
saglanabilir. Gelir durumunun depresyon tizerindeki etkisi nedeniyle okullarda
ekonomik durumu diisiikk olan Ogrenciler tespit edilerek maddi ve psikolojik
yonden desteklenmesi saglanarak; sosyal hizmetler miidiirliigii, sosyal yardimlagsma
vakfi gibi kurumlarla isbirligi yapilabilir. Hatali anne baba tutumlarinin
azaltilmasina yonelik olarak ise okullarda demokratik anne baba tutumunu
gelistirmeye doniik ailelere psiko-egitim ¢alismalari gergeklestirilebilir.
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