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OZET

Bu ¢aligma terér gazilerinin sosyo-demografik ozellikleri, depresyon ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada
nicel arastirma tasarimindan yararlanminugtir. Arastirmanin érneklemini terérle
miicadelede aktif olarak rol alarak eve doniis yapmis 225 terér gazisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis
yari-yapilandirilmis  sosyo-demografik form, Diener ve arkadaglart (1985)
tarafindan gelistirilmis yasam doyumu 6l¢egi ve Beck ve arkadaslart (1961)
tarafindan gelistirilmis Beck depresyon olgegi kullamimistir. Arastirma
sonuglart incelendiginde katilimcilarin terérle miicadelede aktif olarak gorev
aldiklart siire ortalamast 5,27 yil olarak bulunmustur. Katilimcilarin %61.3 i
arkadaginin sehit olusuna; %82.2 si arkadasimin yaralanmasina taniklik etmistir.
Teror gazilerinin %91.1°i riiyalarinda silahli catismayi gordiigiinii, %666.7 ’si ruh
saghginin terorle miicadeleden olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir.
Katilimcilarin depresyon ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlamly bir iligki bulunmustur. Arastirma bulgularimin etkili orduda sosyal
hizmet uygulamalarina onemli katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Orduda sosyal hizmet, terér gazileri, depresyon, yasam
doyumu

ABSTRACT
This study aims to reveal the relationship between the socio-demographic

characteristics of terror veterans, their levels of depression, and satisfaction with
life. The quantitative research design was used in the research and the sample of
the study conmsists of 225 terror veterans who took an active role in the fight
against terrorism. The semi-structured socio-demographic form prepared by the
researcher as the data collection tool, the satisfaction with life scale developed
by Diener et al. (1985) and Beck depression scale developed by Beck ve et al.
(1961) are used. When the results of the research are examined, the average
duration that terror veterans actively took part in the fight against terrorism was
found to be 5.27 years. 61.3% of the participants stated that their friend was
martyred; 82.2% were found to have witnessed the injury of their friend. 91.1%
of terror veterans stated that they dreamed of taking part in a military conflict
and 66.7% stated that their mental health was negatively affected by the fight
against terrorism. A meaningful negative correlation was found between
depression and satisfaction with life levels of the participants. It is considered
that the research findings will contribute significantly to social work practices
for effective military social work practice.

Keywords: Military social work, terror veterans, depression, satisfaction with

life
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GiRiS

Turkiye, uzun yillardir gegitli isimler altinda etkinlik gosteren teror orgutleriyle mucadele etmektedir.
Terdr, Tarkiye’nin en 6nemli sosyal sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Dinyada terdr
olaylarindan en ¢ok etkilenen Ulkelere yer verilen arastirmada Turkiye 16. sirada yer almaktadir
(Institute for Economics and Peace, 2019, s. 2-8). IPSOS (2018) tarafindan 26 Ulkede 18.000
katihmci ile gerceklestirilen arastirmaya gore Turkiye’'nin en buyuk endisesi %62’lik oranla terdrizm
olarak bulunmustur. Kadir Has Universitesi (2019) tarafindan gergeklestirilen Turkiye Egilimleri

arastirmasinda da Tarkiye’nin en énemli sosyal sorunu terdr olarak bulunmustur.

Teror eylemleri binlerce insanin yasamini yitirmesine ve yine binlerce insanin bu saldirilar nedeniyle
yaralanmasina yol agmaktadir. Ote yandan terér gazileri son derece karmasik, dngdriilmez, yipratici
ve travmatik yasam deneyimleriyle dolu terérle mucadele sirecinden g¢ok boyutlu bir bigimde
etkilenmektedir. Teror gazileri, zorlu iklim kosullarinda, metrelerce karin icerisinde veya yazin yakici
glnesi altinda gunlerce gorev yapabilmektedir. Terérle micadelenin strdigu cografyanin engebeli
ve daglik kogullarinda agirligi 40 kilograma varabilen silah, teghizat ve sirt gantasi ile gunlerce suren
yuruyudsler gazilerin zorlu deneyimleri arasinda 6énemli yer tutmaktadir. Bununla beraber silahli
catisma kosullari altinda gaziler, silah arkadaslarinin yaralanmasina veya yasamini kaybetmesine
taniklik edilebilmektedir. Yogun calisma temposu, surekli disman tehdidi altinda bulunma, emir
komuta hiyerarsisinin baskisini hissetme, uzun sire uykusuz kalma ve hata yapma endisesi gorev
surecindeki glglikler arasinda yer almaktadir (Denneson vd., 2015). Tum bu deneyimlerin etkileri
gorev surecinde oldugu kadar eve donlus sonrasi yasantida da devam edebilmektedir (Spelman,
Seal, & Burgo-Black, 2012). Sosyal hizmetin miracaatgi gruplari arasinda yer alan gazilerin iyilik
halinin saglanmasi noktasinda sosyal hizmet meslek, disiplin ve egitimi 6nemli iglevier
ustlenmektedir. Bu dogrultuda bir sonraki baslikta orduda sosyal hizmet ve teror gazileri konusu ele

alinacaktir.
1. ORDUDA SOSYAL HiZMET VE TEROR GAZILERI

Sosyal hizmet literatirinde ‘military social work’ olarak adlandirilan sosyal hizmet alani, Turkiye
alanyazindaki gesitli calismalarda ve akademik tartigmalarda ‘orduda sosyal hizmet’ (Aktas, 2002),
‘silahli kuvvetlerde sosyal hizmet’ (Sahin & Sakarya, 2018; Sen, 2016) ya da dogrudan tercime
edilerek ‘askeri sosyal hizmet’ gibi kavramlarla kargilanmaya calsiimistir. Bu calismada orduda

sosyal hizmet kavraminin kullanimi tercih edilmistir.

Orduda sosyal hizmet, glvenlik gdrevlilerini, gazileri, aile Uyelerini ve sehit yakinlarini odagina
almaktadir. Orduda sosyal hizmetin kapsaminda uygulama, politika, idari etkinlikler, savunuculuk,
koruyucu, onleyici, tedavi ve rehabilite edici hizmetler yer almaktadir. Orduda sosyal hizmet,
travmatik yasam deneyimlerinin yol actigi tim olumsuz kogullardan etkilenenlere yardim etmeyi ve

hizmet sunmayi amaclayan bir sosyal hizmet alanidir (CSWE, 2010, s. 2).
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Orduda sosyal hizmet, sosyal hizmetin 6nemli bir alani konumundadir. Clnki bu alanda gazilerin,
aile Uyelerinin ve sevdiklerinin sorun ve gereksinimlerine yonelik ¢ok boyutlu uygulamalar
gerceklestiriimektedir (Sheafor & Horejsi, 2015, s. 497). Ordu alanindaki sosyal hizmet uzmanlari,
karargahlarda, askeri birliklerde, ruh saghgi kuruluglarinda, bagimliik merkezlerinde, toplum
merkezlerinde ve arastirma merkezlerinde istihdam edilmektedir. Ote yandan ordu alanindaki sosyal
hizmet uzmanlari, insani yardim, barigi koruma, dogal afet gibi kosullarda da c¢alismalar
yurutmektedir (Harris & Pehrson, 2013). Orduda sosyal hizmet uygulamasi, kanita dayali bilgiden
yararlanma, iyi uygulama ve uygulamadan gelen deneyimin alanyazina aktariimasi gibi konulara
onculik etmektedir (CSWE, 2010, s. 10). Siddetin neredeyse normallestirildigi uygulama alanlarinda
calisabilmek sosyal hizmet uzmanlarinin donanimli olmasini gerekli kilmaktadir (Dominelli, 2012, s.
190). Sosyal hizmet uzmanlarinin gahgstiklari alana iliskin gugli bilgi temeline sahip olmalari
miracaatgiya dogru sorular yoneltmelerini, aldiklari yanitlari dogru bir bicimde anlamlandirmalarini
ve etkili sosyal hizmet uygulamasi gerceklestirebilmelerini olanakh kilmaktadir (Kadushin &
Kadushin, 2013, s. 337-347).

Gunlimuizde orduda sosyal hizmet miracaatgi grubu genis ve kapsayici bir bigimde
tanimlanmaktadir. Kara, Hava, Deniz Kuvvetleri mensuplarinin yani sira i¢ guvenligi saglayan
guvenlik birimlerinde gorev yapanlar, gaziler ve sevdikleri orduda sosyal hizmet miracaatci grubu
icerisinde yer almaktadir. Yani kisacasi orduda sosyal hizmet temel miracaatgi grubunun igerisinde
ordu, guvenlik kurumu ve benzeri sistem igerisinde goérev yapan guvenlik gérevlileri (CSWE, 2010,

s. 3), gaziler, aile Uyeleri ve sevdikleri yer almaktadir (NASW, 2012, s. 7).

Gazilerin farkh etnik, dini ve kulturel 6zelliklerinin yani sira ordu kurumunun kultirel yapisina iligkin
bilgi orduda sosyal hizmetin bilgi temeli igerisinde dnemli yer tutmaktadir (NASW, 2012, s. 18).
Sosyal hizmet uzmanlarinin, givenlik gérevlilerinin gérev motivasyonunu korumasina zemin teskil
eden ordunun tarihsel gegmisi, gelenek gérenekleri, degerleri ve kurum kiltiriint yakindan bilmeleri
ve kulturel farkhliklari uygulama sirasinda dikkate alinmalidir (CSWE, 2010, s. 8-13; Dekle, 2018).

Bu calisma orduda sosyal hizmet miracaat¢l grubu igerisinde yer alan gaziler odaginda ele
alinacag: i¢in gazi kavraminin tanimlanmasi énem tasimaktadir. Gazi kavramina iliskin Uzerinde
uzlasilan evrensel bir tanim bulunmamaktadir. NASW (2012, s. 10) gaziyi, orduda belirli bir stre
gorev yapmig guvenlik gorevlisi olarak tanimlamaktadir. Baska bir tanimda ise gazi, belirli bir stre
guvenlik kurumunda gérev yapmis ve eve donus yapmis guivenlik gorevlileri olarak ifade edilmektedir
(Dekle, 2018). Ritchie (2015) ise aktif gorevde olan veya aktif gérevden ayrilarak dénus yapmis
bireyleri gazi olarak tarif etmektedir. Ote yandan TDK (2006) gazi kavramini savastan sag dénen
kimse olarak tanimlamaktadir. Tum bu tanimlar dogrultusunda teror gazisi, yasantisinin belirli bir
doneminde terdérle micadelede aktif olarak yer almig ve eve doénus yapmis bireyler olarak

tanimlanabilir.
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Gazilerin aktif goérev yasantilarinda ¢alistiklari bolgelerle beraber maruz kaldiklan riskler
farklilagsabilmektedir. Ornegin Kérfez Savasinda gérev alan gaziler petrol yanginindan veya kimyasal
silah saldirisindan (Ismail, Fear, Flanagan, Doebbeling, & Wessely, 2011), Turkiye'deki terér gazileri
mayin, el yapimi ve agir silahlarla gerceklestirilen terér saldirilarindan agir bir bigcimde
etkilenmektedir (Bascillar, 2017). Savas ortaminda silahli ¢gatisma kosullarinda bulunma, gérev
Oncesi, sirasi ve sonrasina iliskin olaylar gazilerin travma deneyimlerinin farkl boyutlari arasinda yer
almaktadir (Shepherd-Banigan vd., 2017). Bir insanin yaralanmasina veya 6lmesine taniklik etme,
yangin, sel ve benzeri dogal afetleri deneyimleme, hayati tehlike iceren kazaya karisma en sik
yasanan travmatik olaylar olarak kabul edilmektedir (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes, & Nelson,
1995). Bu kapsamda ter6r gazilerinin deneyimleri arasinda travmatik olaylarin dnemli bir bolimandn

yer aldidi soylenebilir.

Gazilerin eve donus sonrasi yasantilari orduda sosyal hizmetin odaginda yer almaktadir (NASW,
2012, s. 19). Ordunun kolektivist dogasindan birey odakl sivil yasama gecis gazilerin uyum surecini
guglestirebilmektedir (Pease, Billera, & Gerard, 2016). Sivil yagsama uyum sorunlari, kendini amagsiz
hissetme, yasami anlamsiz bulma ve stres gazilerin eve doénls sonrasi yasama uyumunu
gugclestirebilmektedir (Denneson vd., 2015). Ote yandan gazilerin sivil yasama uyumunda maluliyet,
kisiler arasi iligkiler ve sosyo-demografik 6zellikler de belirleyici olabilmektedir (Pease vd., 2016). Bir
sonraki bélimde gazilerin eve dénls sonrasi yasantilarinda ruhsal alanda karsilastiklari guglikler

arasinda onemli yer tutan depresyona yer verilecektir.
2. TEROR GAZILERI VE DEPRESYON

Depresyon, gazilerde en yaygin goérllen ruhsal sorunlar arasinda yer almaktadir (Savitsky,
lllingworth, & DuLaney, 2009, s. 331; Sayers, Farrow, Ross, & Oslin, 2009, s. 164). isteksizlik,
karamsarlik, odaklanmakta gugclik c¢ekmek, kilo degisimi, kararsizlik, kendini degersiz gérme
kisacasi kendini kotl hissetme depresyonun karakteristik Ozellikleri arasinda yer almaktadir
(Zastrow, 2006, s. 283). Depresyonda uzun soluklu tGzglnlik haline uyku bozuklugu, isteksizlik,
istahsizlik ve umutsuzluk eslik edebilmektedir. Ote yandan depresyon, giinimiizde yaygin bir

sekilde karsilagilan ruhsal sorunlar arasinda yer almaktadir (NASEM, 2010).

Orduda sosyal hizmet uygulamasinda ruhsal alandaki sorunlarin énlenmesi ve izlenmesine yonelik
calismalar gergeklestiriimektedir (Harris & Pehrson, 2013). Aile Gyeleriyle iliskide guglikler yasama,
aile icerisinde kendini rahat hissedememe ve aile i¢i rolleri yerine getirememe aileye uyum sorunlari
kapsaminda degerlendiriimektedir. Depresyon tanisi almig gazilerde aileye uyum sorunlarina diger
gazilere kiyasla bes kat daha fazla rastlandigi belirtimektedir. Depresyon tanisi almis gaziler aile igi
sorumluluklarini ihmal edebilmekte ve kendilerini aile igerisinde bir yabanci olarak gorebilmektedir
(Sayers, Farrow, Ross, & Oslin, 2009, s. 164-169).

Depresyonun gaziler arasinda son derece yaygin oldugu arastirma sonugclarina da yansimaktadir.

Yapilan bir aragtirmada gazilerin %72’sinin depresyon tanisi aldigi bulunmustur (Sayers vd., 2009,

s. 167). Gazilerle yapilan bir baska arastirmada katilimcilarin %24’Gnin majoér depresyon tanisi
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aldig1 bulunmustur (Elbogen vd., 2013, s. 136). Bir sonraki bélimde terér gazileri ve yagsam doyumu

konusuna yer verilecektir.
3. TEROR GAZILERI VE YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavramina iligkin Uzerinde uzlagilan bir tanim bulunmamaktadir (Prasoon &
Chaturvedi 2016). Yasam doyumuna iligkin alanyazin incelendiginde “mutluluk” ve “iyi olma”
kavramlarinin éne ciktigi goérilmektedir (Feldman, 2008). Shin ve Johnson (1978) bireyin se¢im
kriterleri nezdinde yasam kalitesine yonelik kapsamli dederlendirmesini yasam doyumu olarak
tanimlamaktadir. Sirgy ve arkadaslari (2006) tutum ve davranis hiyerargisinin en Ustlinde
bulunulmasini yagsam doyumu olarak tarif etmektedir. Yasam doyumu toplam bir memnuniyeti ve
batunligu ifade etmektedir (Srivastava, 2016). Egitim durumu, is yasami ve sosyal iliskiler gibi dissal
etkenler yasam doyumunun sekillenmesinde belirleyici bir nitelige sahiptir (DeFour & Brown, 2006).
Yasam doyumunun sekillenmesinde bireyin kendi amag ve istekleri 6n planda yer almaktadir (Forste
& Fox, 2012).

Gazilerin gorev sirasindaki ve eve donus sonrasindaki yasantilari yasam doyumlar Gzerinde
belirleyici olabilmektedir. Gaziler, zorlu yagsam deneyimlerinden bedensel olarak etkilenmektedir.
Gorev yapilan bolgelerin farklilasmasi ayni zamanda eve donus sonrasi yasantida bedensel alanda
yasanan sikayetlerin degisiklik géstermesine yol agmaktadir (Bourn, Sexton, Raggio, Porter, &
Rauch, 2016). Gazilerin savastan dénmesinin ardindan yapilan bir arastirmada gazilerin kas-iskelet
agrisi ve halsizlik gibi sorunlar yasadigi bulunmustur (Toblin vd., 2012). Terdr gazilerinin yasantisi,
ruhsal yénden etkilenmektedir. Ornegin Irak ve Afganistan gazilerinden saglik hizmet alan yaklagik
her iki gaziden birinin ayni zamanda ruh saghg: hizmeti aldigi bulunmustur (Duckworth, 2009).
Duygu durum bozuklugu, depresyon, endise bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar
dislincesi gibi ruhsal sorunlar gazilerde yaygin olarak gorilebilmektedir (NASEM, 2010). Teroér
gazilerinin yasantisi, sosyal yonden etkilenmektedir. Eve donus sonrasinda sivil yasama uyum
saglamak gaziler i¢in zorlayici bir hal alabilmektedir (DiGangi vd., 2018). Gazilerin aile ici iligkilerde,
is yasaminda, yasal konularda yasadiklar sorunlari sosyal alanda yasadiklar gugliukler baglaminda

degerlendirebilmek mumkindur (Kaplan, McFarland, Huguet, & Valenstein, 2012).

Silahli ¢atismalarda yer almis gazilerin iyilik halleri, travmatik yasam deneyimleriyle birlikte
dislindldiginde 6nem kazanmaktadir (Caddick & Smith, 2014). Bu dogrultuda bu arastirma su

sorulara yanit aramayi amaglamaktadir:
1) Terdr gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri nedir?

2) Terdr gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile depresyon ve yasam doyumu puanlari arasinda

iliski var midir?

3) Teror gazilerinin depresyon ve yasam doyumu puanlari arasinda iliski var midir?
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4. YONTEM

Bu calismada betimsel ve iligkisel modelden vyararlaniimistir. Betimsel arastirma modeli,
arastirmanin mevcut durumu ve kosullari bulundugu haliyle tanimlamasina ve gergegin temsiline
ulagilmasina imkan saglamaktadir (Ural & Kilig, 2005, s. 19). Kisaca belirtmek gerekirse betimsel
arasgtirmanin temel hedefi, arastirmanin katimcilarinin ézelliklerini ortaya koymaktir (Buyukozturk,
2013, s. 5). Arastirmada betimsel olarak terdr gazilerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, aile tipi, gocuk sayisi, aylik gelir gibi sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir. Bu
arastirmada iligkisel olarak terér gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile depresyon ve yasam

doyumu arasindaki iliski ortaya konmustur.
4.1. Katihmcilar ve Siiregler

Arastirmanin evrenini terérle miicadelede aktif olarak gorev almis ve eve donis yapmis Turkiye’deki
terér gazileri olusturmaktadir. Gelismis Ulkelerde gazilerin sayilari, hangi siklikla ne kadar slre
catisma bdlgesinde kaldiklarina iligkin veriler kayit altina alinmakta ve seffaf bir sekilde kamuoyuyla
paylasiimaktadir (Johnson vd., 2007, s. 9). Turkiye'de ise terdr gazilerine iligkin verilere literatlirdeki
sinirli sayidaki ¢aligsmalar vasitasiyla ulagabilmek mimkin olmaktadir. Bu dogrultuda Turkiye'deki
gazilerle yapilan baslica caligmalara deginmek yararli olacaktir. Problem merkezli basa ¢ikma
stratejileri, travma sonrasi buyime (Tuncay & Musabak, 2015), TSSB (Gulloglu & Karairmak, 2013),
psikiyatrik semptomlar (Guloglu, 2016), umutsuzluk, yasam doyumu (Karatas, Aslan, & Basclillar,
2019) sosyal destek ve yasam kalitesi (Bascillar, 2017; Yazicioglu vd., 2006) konularinda

Tarkiye’deki gazilerle yapilmis ¢galismalar bu alana isik tutmaktadir.

Evrenin bayGklGgindn belirli olmamasi nedeniyle 6rneklem seciminde olasiliksiz 6rnekleme
ydnteminden yararlaniimistir. Arastirmanin érneklemini kartopu érnekleme ydntemiyle kendilerine
ulasilan 225 terdr gazisi olusturmaktadir. 01 Haziran 2018 - 01 Eylul 2018 tarihleri arasinda
arastirma katilmaya gonullu teror gazilerine soru formlari elektronik posta yoluyla génderilmis ve

alinan yanitlar degerlendirmeye alinmigtir.
4.2. Veri Toplama Araglari

Bu bdliimde arastirma sirasinda kullanilan Sosyo-Demografik Form, Depresyon Olgegi ve Yagsam

Doyumu Olgegi hakkinda bilgiler verilecektir.
4.2.1. Sosyo-demografik Form

Arastirmaci tarafindan hazirlanmig yari-yapilandiriimis sosyo-demografik form iki bolimden ve 20
sorudan olugsmaktadir. Birinci bolumde katilimcilara cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum,
cocuk sayisi ve aylik hane halki gelir gibi sorular yoneltilmistir. ikinci bélimde ise kag yil énce silahli
catismada yer alindigi, terérle micadelede goérev alinan sure, meslek sevgisi, travmatik yasam

olaylari gibi konularda bilgi edinmeye ydnelik sorular yoneltilmigtir.
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4.2.2. Beck- Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi, Beck ve arkadaglari (1961) tarafindan gelistirilmis olup 6lgek 21 maddeden
olusmaktadir. Olgek sorulari dort yanit segeneginden olugsmaktadir. ilk yanit segenegi sifir, son yanit
segenegi ise U¢ puan olarak degerlendiriimektedir. Sorulara verilen yanitlara esdeger puanlarin
toplanmasiyla depresyon toplam puanina ulagiimaktadir. 0-9 puan arali@ minimal, 10-16 puan
araligi hafif depresyon, 17-29 puan araligi orta derece depresyon ve 30-63 puan araldi siddetli
depresyonu géstermektedir. Olgegin Tirkge'ye uyarlamasi, gegerlik ve glvenirlik galismalari Hisli
(1989) tarafindan yapilmis ve 6lgeg@in guvenirlik katsayilari (yariya bélme guvenirligi r=.74, Cronbach

alpha r=.80) ve gegerlik katsayisi (r=.63) olarak bulunmustur.
4.2.3. Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyum Olgegi, Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistiriimistir. Olgek toplamda bes
sorudan olugmaktadir. Olgek sorulari yedi dereceli likert Slgek ile yanitlanmaktadir. Yanitlarin
secenekleri arasinda hi¢ uygun dedgil, uygun degil, biraz uygun degil, ne uygun ne uygun degil, biraz
uygun, uygun ve ¢ok uygun vyer almaktadir. Sorularin yanitlari bir ile yedi arasinda
puanlandiriimaktadir. Toplam puanin yuksek olmasi yasam doyumunun yuksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Koker (1991) tarafindan gergeklestirimis ve yapilan test
tekrar test glivenirlik katsayisi a= .85 olarak bulunmustur. Yetim (1993) ise 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilk sayisini a = .86 bulmustur. Bulunan analiz sonuglar veri toplama aracinin yasam

doyumunun élgtlmesi igin uygun oldugunu gostermektedir.
4.3. istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile sosyal bilimler i¢in belirlenen %95 glven araliginda
gerceklestiriimistir. Sosyo-demografik bilgileri ortaya koymak i¢in betimsel analizden yararlaniimigtir.
Verilerde normal dagilimin saglanmadiginin tespit edilmesi Uzerine parametrik olmayan testler
gerceklestiriimistir. Sosyo-demografik bilgilerle dlgek puanlarini karsilastirmak igin Mann Whitney U
testi, depresyon ve yasam doyumu puani arasindaki korelasyonu incelemek igin Spearman

Korelasyon Analizi gerceklestirilmigtir.
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5. BULGULAR
Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler
N %
Cinsiyet
Erkek 225 100
Yas
Ortalama £Sd 29.15+4.85
En duguk-en yuksek veri 23-50
Egitim durumu
Lise 32 14.6
Onlisans 70 32.0
Lisans 99 45.2
Yuksek Lisans 18 8.2
Medeni durum
Evli 150 66.7
Hi¢c Evlenmemis 75 33.3
Aile tipi
Cekirdek 189 84.0
Genis 23 10.2
Tek ebeveynli 13 5.8
Cocuk sayisi
0 124 55.1
1 62 27,6
2 31 13,8
3 8 3,6
Aylik hanehalki gelir
Ortalama £Sd 5369,55+2399,32
En duguk-en yuksek veri 1000-15000
Yasanilan yerin niteligi
il merkezi 155 68.9
iice 54 24.0
Koy/Mahalle 16 71
Araba durumu
Evet 153 68.0
Hayir 72 32.0
Sigara durumu
Evet 118 52.4
Hayir 107 47.6

Tablo 1’de katihmcilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmektedir. Katilimcilarin tamami erkek
olup vyaslart 23 ile 50 arasinda degismektedir. Katihmcilarin ortalama yasi 29,15+4,85
(ortalamazs.sapma) olup %45.2°si lisans mezunudur. Gazilerin %66,7’si evli olup %84’G ¢ekirdek
ailede yasamaktadir. Katihmcilarin %55,1’i ¢cocuk sahibi degildir. Teror gazilerinin aylik hanehalki
geliri ortalamasi 5369TL olarak bulunmustur. Katilimcilarin %68,9'u il merkezinde yasarken,

%68’inin kendisine ait bir arabasi bulunmaktadir. Katilimcilarin %52,4’G sigara kullanmaktadir.
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Tablo 2. Géreve iligkin Bilgiler

N %

Kag yil 6nce silahli gatismada yer aldigi

Ortalama £Sd 1.78+0,10

En duguk-en yuksek veri 0-10
Meslegini sevme

Evet 193 85.8

Hayir 32 14.2
Terorle miicadelede kag yil gorev aldigi

Ortalama £Sd 5.27+4.25

En duguk-en yuksek veri 0-10
Silahli gatigmada yer alma

Evet 199 88.4

Hayir 26 11.6
Teror saldirisina maruz kalma

Evet 169 75.8

Hayir 54 24.2
Arkadasinin sehit olusuna taniklik

Evet 138 61.3

Hayir 87 38.7
Arkadasginin yaralanmasina taniklik

Evet 185 82.2

Hayir 40 17.8
Riiyada silahli gatismay1 gérme

Evet 205 91.1

Hayir 20 8.9
Ruh saghginin olumsuz yonde etkilendigini
hissetme

Evet 150 66.7

Hayir 75 33.3
Sevdiklerine yeterince zaman ayirma

Evet 34 15.1

Hayir 191 84.9

Tablo 2’de katilimcilarin gorev bilgilerine yer verilmigtir. Teror gazilerinin %85.8'i meslegini sevdigini

belirtmistir. Terérle micadelede gorev alinan sure (yil) ortalamasi 5,27+4,25 olarak bulunmustur.

Gazilerin %88.4’'U silahli ¢atismada yer aldigini, %75,8’i teror saldirisina ugradigini, %61.3’0

arkadasinin sehit olusuna taniklik ettigini, %82,2’si arkadasinin yaralanmasina taniklik ettigini,

%91.1°i ruyasinda silahli gatismaya girdigini gérduguni belirtmistir. Katihmcilarin %66.7’si ruh

saghginin terérle micadelede yer almaktan olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir. Terér gazilerinin

%84,9'u sevdiklerine yeterince zaman ayiramadigini belirtmigtir.
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Tablo 3. Mann Whitney U Testi: Sosyo-demografik degiskenler, depresyon ve yagsam doyumu

puanlari

Medeni durum N M y4 P
Evli 150 111,24

Depresyon Bekar 75 116.52 -,574 ,566
Evli 150 116,77

Yasam doyumu Bekar 75 105.46 -1,232 ,218
Araba durumu N M r4 P
Evet 153 110,15

Depresyon Hayir 79 119.06 -,959 ,338
Evet 153 119,28 *

Yasam doyumu Hayir 72 99,66 -2,114 ,034
Sigara kullanimi N M Y4 P
Evet 118 125,94 o

Depresyon Hayir 107 98.73 -3,134 ,002
Evet 118 108,59

Yasam doyumu Hayir 107 117.86 -1,070 ,285
Meslek sevgisi N M 4 P
Evet 193 106,6 o

Depresyon Hayir 32 151,63 -3,627 ,000
Evet 193 122,41 5

Yasam doyumu Hayir 32 56,27 -5,337 ,000
Silahli gcatisma N M Y4 P
Evet 199 116,19 .

Depresyon Hayir 26 88,62 -2,032 ,042
Evet 199 108,78 ok

Yasam doyumu Hayir 26 145,31 -2,698 ,007
Teror saldirisina maruz kalma N M z p
Evet 169 116,32

Depresyon Hayir 54 98.47 -1,771 ,077
Evet 169 106,77 *

Yasam doyumu Hayir 54 128,37 -2,148 ,032
Arkadasinin sehit olusuna N M z P
tanikhk
Evet 138 111,68

Depresyon Hayir 87 115.09 -,382 ,702
Evet 138 112,16

Yasam doyumu Hayir 87 11433 -,245 ,807
Arkadasinin yaralanmasina N M z P
tanikhk
Evet 185 115,17

Depresyon Hayir 40 102.95 -1,078 ,281
Evet 185 111,44

Yasam doyumu Hayir 40 120.21 =775 ,438
Rilyada silahli gatisma gérme N M z p
Evet 205 118,21 ) ok

Depresyon Hayir 20 59.60 3,846 ,000
Evet 205 107,86 o

Yasam doyumu Hayir 20 165.70 -3,803 ,000
Rut_1 sagllglnln olumsuz yonde N M z P
etkilenmesi
Evet 150 128,25 ) -

Depresyon Hayir 75 82.50 4,973 ,000
Evet 150 102,70 o

Yasam doyumu Hayir 75 133,61 -3,367 ,001
Sevdiklerine zaman ayirma N M Y4 P
Evet 34 74,40 ) ok

Depresyon Hayir 191 119,87 3,756 ,000
Evet 34 154,76 ) ok

Yasam doyumu Hayir 191 105.57 4,071 ,000

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 3’te goruldigl Uzere araba sahibi olma durumu ile yasam doyumu (p<0,05); sigara kullanimi

ile depresyon (p<0,01); meslek sevgisi ile depresyon ve yagsam doyumu (p<0,01); silahli gatismada
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yer alma ile depresyon (p<0,05) ve yasam doyumu (p<0,01); terdr saldirisina maruz kalma ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bunun yaninda riyada silahli ¢catisma
goérme, ruh saghdinin olumsuz yonde etkilendigini disinme, sevdiklerine zaman ayirabilme ile
depresyon ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,01). Medeni durum,
arkadasinin sehit olusuna taniklik, arkadasinin yaralanmasina taniklik ile depresyon ve yasam

doyumu arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir.

Tablo 4. Spearman Korelasyon Testi: Depresyon ve Yasam Doyumu Puanlari

Depresyon Yagsam doyumu

Depresyon * -,524**

Yasam doyumu *
**p<0,01

Tablo 4’te goruldigu Gzere teror gazilerinin depresyon ile yasam doyumu duzeyleri arasinda negatif

yonla anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,01).
6. TARTISMA

Bu arastirmada terdr gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri betimsel olarak ele alinmistir. Ardindan
terdr gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmanin sosyal hizmetin kirilgan gruplarn arasinda yer alan terdr gazilerine

iliskin alanyazina onemli katkilar saglayacagina inaniimaktadir.

Bu calismada yaklasik her bes gaziden Ugunin silah arkadasinin 8limine taniklik ettigi her bes
gaziden dordinin ise arkadasinin yaralanmasina tanikhk ettigi bulunmustur. Quartana ve
arkadaslari (2015) savas kosullarina maruz kalmanin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
uyku sorunlari ve fiziksel saglik sorunlariyla anlamh bir bigimde iliskili oldugunu bulmustur. Yasanan
tum bu sorunlara karsin gazilerin geligtirdikleri bas etme stratejileri travma sonrasi buyime igin
belirleyici olabilmektedir (Tuncay & Musabak, 2015).

Bu aragtirmada terdr gazilerinin %66.7’si terérle micadelede yer almaktan dolayi ruh sagliginin
olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir. Bulgularimiza paralel olarak Guloglu (2016) tarafindan
Turkiye’deki gazilerle yapilan bir arastirmada katilimcilarin %46.7’sinde TSSB, %16.4’de depresyon
ve %18’inde endise bozuklugu oldugu bulunmustur. Gazilerle yapilan bir arastirmada katihmcilarin
%20’sinin (Elbogen vd., 2013, s. 136), bir baska arastirmada %21,8'inin TSSB tanisi aldigdi
bulunmustur (Seal vd., 2009, s. 1651). Tedavi gérmekte olan gazilerle yapilan bir diger arastirmada
yaklasik her bes gaziden Uglnun depresyon tanisi aldigi belirtiimistir (Carlson vd., 2018). Yine
bulgularimiza paralel olarak Hoge ve digerleri (2004, s. 19) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
gazilerin TSSB ve depresyon dizeyleri gérev 6ncesine gore anlamli bir bigimde ylksek bulunmustur.
Alanyazinda gazilerin eve donus sonrasi ruh sagligina yonelik arastirma sonuglarinin bulgularimiza

paralellik gosterdigi soylenebilir.
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Bu arastirmada silahli catismada yer alma durumu ile katiimcilarin depresyon puanlari arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Bizim bulgularimiza paralel olarak gazilerle yapilan bir arastirmada
gorevleri esnasinda silahli ¢catismada yer almis gazilerin depresyon duzeyleri anlamli bir sekilde
yuksek bulunmustur (Buttner vd., 2017). Yine bizim bulgularimiza paralel olarak bir bagka
arastirmada riskli kosullarda goérev yapan gazilerde depresyon riskinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Savoca & Rosenheck, 2000, s. 201).

Bu arastirmada arkadasinin sehit olusuna veya yaralanmasina taniklik eden gazilerin depresyon
veya yasam doyumu duzeylerinde beklentilerimizin aksine anlamli bir farkhlik goérilmemistir.
Bulgularimiza paralel olarak gazilerle yapilan bir baska aragtirmada silah arkadasinin 6lumune veya
yaralanmasina taniklik eden gazilerin depresyon puanlarinda anlamh bir farklihk bulunmamistir
(Goldstein, Dinh, Donalson, Hebenstreit, & Maguen, 2017). Ote yandan gazilerle yapilan bir bagka
arastirmada her bes gaziden birinin savasta yakinini kaybetmekten kaynakli yasi atlamadigi
belirtiimektedir (Toblin vd., 2012).

Bu galismada sevdiklerine yeterince zaman ayirabildigini belirten gazilerin depresyon duzeyi anlamli
bir sekilde dusik, yasam doyumu dizeyi ise anlamh bir sekilde yuksek bulunmustur. Bizim
bulgularimiza paralel olarak gaziler ile yapilan bir bagka arastirmada, medeni durum, ¢cocuga ve
akrabalara yakinlik, resmi bir kurulugta gonulli etkinliklere katilma, dini etkinliklere katilma ve gerek
duyuldugunda temel gereksinimler icin bir yakinindan destek alabilme gibi degiskenlerden olusan
sosyal iligkiler indeksi ile yagsam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Yang & Burr, 2016).
Yine bu arastirmanin bulgularina paralel olarak Turkiye’deki malul gazilerle yapilan bir arastirmada
gazilerin algilanan sosyal destek dizeyleri ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(Bascillar, 2017).

Arastirmamizda depresyon ve yasam doyumu arasinda negatif yonlli anlamli bir iliski bulunmustur.
Bulgularimiza paralel olarak gazilerle yapilan bir bagka arastirmada depresyon ve yasam doyumu
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur (Ikin, Creamer, Sim, & McKenzie, 2010). Yash gazilerle
yapilan bir bagka arastirmada katilimcilarin depresyon puanlari ile yagsam doyumu puanlari arasinda
negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur (Wu, 2011). TSSB tanisi almis gazilerle yapilan bir
arastirmada depresyon ile saglik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Rauch vd., 2010).
TSSB tanisi almis gazilerle yapilan bir bagka arastirmada depresyon ile yasam kalitesi arasinda
negatif yonlu bir iliski bulunmustur (Raab, Mackintosh, Gros, & Morland, 2015). Bu kapsamda
Tarkiye'deki terdr gazilerinin katildigi bu arastirmada depresyon ve yasam doyumu arasinda

bulunan anlamli iligkinin literatlrdeki diger aragtirma bulgulariyla paralellik gosterdigi soylenebilir.
7. SONUG VE ONERILER

Teror gazilerinin onemli bir bolumudndn teror saldirilarina maruz kaldigi, 6lum ya da yaralanma gibi

travmatik yasam olaylarina taniklik ettigi bulunmustur. Gérev sirasinda silahli gatismada yer almanin

ya da terdr saldirilarina maruz kalmanin gazilerin eve donls sonrasi yasantilarini da olumsuz bir

bicimde etkiledigi bu arastirma ile ortaya konmustur. Terdr gazilerinin eve doénus sonrasi
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yasantilarinda ruyalarinda silahli gatisma deneyimlerini gordiklerini ifade etmeleri travma sonrasi
stres bozukluguna iligkin belirtilerin varligina isaret etmektedir. Nitekim teror gazilerinin buayuk bir
bolimunun terdrle micadelede yer almaktan dolayi ruh sagliklarinin olumsuz yonde etkilendiklerini

belitmesi de bu distincemizi destekler niteliktedir.

Teror gazilerinin gok buylk bir bolumu gorev nedeniyle sevdiklerine zaman ayiramadiklarini
belitmektedir. Sevdiklerine zaman ayiramayan gazilerin anlamli bir bicimde depresyon puanlari
yuksek, yasam doyumu puanlari ise disik bulunmustur. Bu dogrultuda terdr gazilerin ve aile
ayelerinin iyilik halini arttirmak amaciyla gorev suresi, sikligi ve ig yukinu iyilegtirici duzenlemelerin

Milli Savunma Bakanlii ve igigleri Bakanligi tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Silahl gatismada yer almis terdr gazilerinin anlamli bir bicimde depresyon puanlari digiik ve yasam
doyumu puanlari yuksek bulunmustur. Arastirma bulgulari travmatik yagsam olaylarini deneyimlemis
terér gazileriyle gergeklestirilecek sosyal hizmet uygulamalarinin énemine isaret etmektedir. Ote
yandan eve donus yapmis terdr gazilerine ve aile Uyelerine Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhigina bagli Sehit Yakinlarn ve Gaziler Genel Mudurligu énciliginde, icerisinde psikiyatrist,
psikolog, sosyal hizmet uzmani ve diger profesyonellerin yer aldigi multidisipliner ekiplerce

psikososyal hizmet sunulmalidir.

Turkiye'de orduda sosyal hizmet henliz hayata geciriimemistir. Bu dogrultuda Milli Savunma
Bakanligi ve igigleri Bakanligi tarafindan sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edilmesi, terérle
mucadelede aktif gbrev alan askeri birliklerde sosyal hizmet uzmanlarinin gdérevlendiriimesi
gerekmektedir. Zorunlu askerlik hizmeti sirasinda terérle micadelede yer alan erbas ve erlere
yonelik olarak askerlik hizmetleri sirasinda ve terhis Oncesinde koruyucu onleyici hizmetler

sunulmalidir.

Travmatik yasam deneyimleri terdr gazilerini oldugu kadar aile Uyelerini ve sevdiklerini de derinden
etkilemektedir. Bu nedenle orduda sosyal hizmet uygulamalari, orduda sosyal hizmet miracaatgi
gruplarinin tamamini igerecek sekilde planlanmalidir. Travmatik yasam deneyimlerine bagli
sorunlarin yillar sonra da ortaya ¢ikabileceginden hareketle sunulacak psikososyal hizmetler orta ve

uzun vadeyi kapsamina alacak sekilde tasarlanmalidir.

Teror gazilerinde titliin kullanimi orani Turkiye ortalamasinin tGzerinde bulunmustur. Bu kapsamda
icerisinde sosyal hizmet uzmanlarinin da yer aldigi multidisipliner ekiplerce titun bagimlihgiyla

micadeleye yonelik calismalar gerceklestiriimelidir.

Ordu alanindaki sosyal hizmet arastirmalarinin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli
Savunma Bakanliyi ve igisleri Bakanhig gibi kamu kurumlari desteginde gergeklestirimesi
gerekmektedir. Kapsamli arastirmalar neticesinde ortaya konan sorun ve gereksinimlerin
kamuoyuyla seffaf bir sekilde paylasiimasi ve bu dogrultuda sosyal politikalarin sekillendiriimesine
ihtiyag vardir. Ayrica ordu alaninda etkinlik gosteren Tirkiye Harp Maluli Sehit Dul ve Yetimleri

Dernegi, Mehmetcik Vakfi, TESUD, TEMAD vb. sivil toplum oérgatleri, Gniversiteler ve ilgili kamu
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kurumlarn is birliginde orduda sosyal hizmet muracaatgl gruplarina yonelik c¢aligtaylar

duzenlenmelidir.
8. ARASTIRMAYA ILiSKIN ETiK BILGILER

Bu arastirma igin Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonundan 15.05.2018 tarihinde
35853172-604.01.01 dosya numarali etik kurul izni alinmigtir.

9. TESEKKUR

Gorevleri sirasinda canlarini ortaya koyan, glinlerce, haftalarca, aylarca eslerine, gocuklarina hasret
kalan, silah arkadaslarini kollarinda yitiren fedakarlik abidesi terér gazilerine bu arastirmaya destek

verdikleri igin skranlarimizi sunariz.

10. ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

CGalismaya birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.

11. CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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