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Abstract

Purpose: Self-handicapping is an effective defense
strategy that leads to poor petformance in different
situations such as individual behavior and education. It is
aimed to examine the effects of self-handicapping on the
psychological needs and self compassion level of nursing
students.

Materials and Methods: This is a cross-sectional
descriptive study was conducted with 482 types of nursing
education students at two universities in Turkey.
Introductory Information Form, Self-Handicapping Scale,
Balanced Measure of Psychological Needs Satisfaction
Scale and Self-Compassion Scale were used in the data
collection,

Results: It was determined that the students' self
compassion score was medium, the highest awareness and
the lowest self-judgment score. Significant differences
were found according to gender and age variable. A
negative correlation was determined between the self-
handicapping score of the nursing students and the total
self compassion score and the sub-dimensions of the
psychological needs balance satisfaction scale. It was
determined that self-handicapping scote explained the
total self compassion score by 26%.

Conclusion: The findings obtained show that as the self-
handicapping scotre decreases, psychological needs and self
compassion scores increase.

Keywords:. Self-handicapping, psychological needs, self
compassion, nursing students

Oz

Amag: Kendini sabotaj, bireyin davranisinda, egitim gibi
farklt durumlarda zayif performansa yol agan bir savunma
stratejisidir. Hemsirelik 6grencilerinin kendini sabotajin
psikolojik ihtiyaglar ve 6z duyarlilik diizeyine etkisinin
incelenmesi amaclanmustit.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict bu calisma kesitsel tiirde
olup Tirkiye’de iki Gniversitede egitim-6gretim géren 482
hemsirelik  6grencileriyle  gerceklestirilmistir. ~ Veri
toplamada Tanitict Bilgi Formu, Kendini Sabotaj Olgegi,
Psikolojik Thtiyag¢ Doyumunda Denge Olgegi ve Oz-
Duyarlik Olgegi kullanidmustir.

Bulgular: Ogrencilerin 6z-duyatlik puaninin orta diizeyde
oldugu, en yiksek bilinglilik en disik 6z yargilama
puaninin oldugu saptanmugtir. Cinsiyet ve yas degiskenine
gore anlamh  farkliliklara  rastlanmustir.  Hemsirelik
Sgrencilerinin kendini sabotaj puant ile 6z-duyarlik toplam
puani ve psikolojik ihtiyaglar denge doyumu 6Slgeginin alt
boyutlart arasinda negatif yonde bir iliski belirlenmistir.
Kendini sabotaj puant 6z-duyatlilik toplam puanint %26
actkladigt belirlenmisgtir.

Sonug: Elde edilen bulgular kendini sabotaj puani
azaldik¢a psikolojik ihtiyaglar ve 6z-duyatlilik puanlarinin
arttigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Kendini sabotaj, psikolojik ihtiyaclar,
Sz-duyarlik, hemsirelik 6grencileri
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GIRIS

Basart yasam boyu istenilen ve gerceklestirilmesi
beklenilen temel gereksinimlerden biridir. Universite
yasami da cesitli cabalar sonucu basarinin yakalanarak
meslege adim atmanin ik basamagini
olusturmaktadir. Bu dénem boyunca birey
bagarisizlik deneyimi de yagamakta ve gesitli engellerle
karst  karstya  kalmaktadir!.  Birey  karsilastig
zotluklarla micadele ederken farkli stratejiler
kullanmaktadir. Birey bu engellerin istesinden
gelmede kullandigt stratejilerden biri de kendini
sabotajdir.

Kendini sabotaj kavramini Berglas ve Jones (1978)’de
bireyin performansini belirlemesinde basarisizligi
dissallagtirmast ve basatiyt ise igsellestirmesi olarak
tanimlamustir 2. Bu  kisiler  yetenekleri ile
performanslar arasinda engeller kullanir. Baskalarinin
kendileri hakkinda olumlu bir bakis agisina sahip
olmasi icin kendini oldugundan farkli gériinmeye
zotlamaktadit3. Aslinda kendini sabotajin en 6nemli
yoni bireyin benligini koruma istegidir®. Dolayisiyla
aslinda kendini sabotaj farkli psikolojik kavramlarla i¢
icedir. Literatir incelemesinde kendini sabotajla,
bilissel ¢arpitma, benlik saygtst, psikolojik iyi olma
gibi degiskenlerle calisildigt belirlenmistir. Kendini
sabotajla psikolojik iyi olma arasinda negatif bir iliski

bulunmakta olup! bilissel carpitmalarin  fazla
kullanilmasinin  ise kendini sabotaj egiliminin

artmasina yol agmaktadit®. Bir diger calismada benlik
saygtst yikseldikge kendini sabotaj durumunun
azaldigr gorulmustir®.  Kisinin igsel yasantisina
yonelik  farkindaliginin  artmasi,  6zyeterliliginin
glclendirilmesi ve kendini kabul etmesi sabotaj
davranisinin  6nlenmesine yardimet olacaktit’. Bu
noktada saglik profesyonelinin de kendine de duyarls
olmast 6nemlidir.

Oz-duyarlik duyarlilik kavramiyla yakindan iliskili
olup hemsirelik bakimi saglayicilarint da yakindan
ilgilendirmektedir. Oz duyarhlik kisinin karsisindaki
kisilere g6sterdigi anlayts, hosgéri ve hassasiyeti
kendisine de yansitmasidir®. Bakim iliskisinde birebir
hastaya duyulan empati ve sempati yetenegi belirli bir
sire sonra tikenmeye ve kendine yabancilasmaya
neden olabilmektedir. Oysa kisinin kendi ruhsal
durumuna saglayacagi olumlu katki bakimimni da
gliclendirecektir. Dolayistyla bireyin  kendisi igin
stkinti, keder, Gzunti ve act olusturan duygularina
actk olmasi, yetersiz ve basarisiz oldugu alanlar
kabullenmesi ve insan yasaminda dogal bir stre¢
oldugunu séylemesi onun 6z duyarlilik kapasiteleriyle
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ilgilidir. Oz duyarlhigin incelendigi ¢alismalarda
hemsirelik 6grencilerinde 6z duyarhiligin orta dizeyde
oldugu belitlenmistir-'!. Oysaki yitksek 6z-duyarligin
psikolojik ihtiyaglart karsilama'? ve kendini sabotajt
engelleme 6zelliginin olabilecegi gérilmektedir!3.

Psikolojik  ihtiyaglar bireyin butincil yapist g6z
ontne alindiginda fiziksel ve sosyal ihtiyaclar kadar
onemlidir.  Psikolojik ihtiyaglar kisinin sayginlik
kazanmasi, kendini glivende hissetmesi, olumlu
kisilerarast iligkiler kurmasi, bir aile, grup meslek
Uyesine aidiyet hissetmesi, basarilt olmast ve takdir
edilmesi gibi durumlardir’™. ~ Bu  ihtiyaclarin
karsilanmamasi bireyde tatminsizlik, mutsuzluk, kaygt
ve sagliksiz bir ruhsal durum dogurabilmektedir.
Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarini fark
etmesi ve bunlardan memnun olma durumunu
belirlemesi mesleki ve kisisel performanstyla oldukea
iligkilidir. Ayt zamanda O6grencilik durumunda
karsilanmamus psikolojik ihtiyaclarin onun fiziksel ve
sosyal  iyilik  dutumunu da  bozabilecegini
dusundiurmektedir.

Tim bu nedenle hemsirelik 6grencilerinde psikolojik
ihtiyaglarin =~ denge  durumunun, 6z duyarlilik
seviyesinin arastirtlmasi ve bu kavramlarla kendini
sabotaj durumu arasindaki iligkinin tanimlanmasi
olduk¢a o6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda
hemsirelik 6grencilerinin kendini sabotaj psikolojik
ihtiyaglar ve 6z duyarlilk dizeyine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu calismadaki arastirma
sorulart su sekildedir: Hemsirelik 6grencilerinin
kendini sabotaj, psikolojik ihtiya¢ denge doyumu, 6z-
duyarlik diizeyleri nedir? Hemsirelik 6grencilerinin
kendini sabotaj, psikolojik ihtiya¢ ve 6z-duyarliklari
sosyo-demografik Ozelliklerine gbre nasil dagilim
gostermektedir? Hemsirelik 6grencilerinin kendini
sabotaj, psikolojik ihtiya¢ ve 6z duyarhiliklari puanlar
arasinda iliski var mudir? Hemsirelik 6grencilerinin
kendini sabotaj puanlarini etkileyen degiskenler
nedir?

GEREC VE YONTEM:

Bu calisma, tanimlayici kesitsel tiirde bir iliski saptama
calismasidir. Aragtirma evrenini Tirkiye’de bulunan
iki devlet Gniversitesinde 2018-2019 egitim 6gretim
yiinda 6grenimine devam etmekte olan hemsirelik
bolimi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
gonulli  olarak  katilmayt kabul eden, amagh
ornekleme yontemi ile secilen ve veri toplama
formlarint  eksiksiz bir sekilde tamamlayan 482
ogrenci calismaya katilmistir. Daha 6nce benzer bir
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¢alisma olmadigindan gii¢ analizinde ¢alisma sonrast
yaptlmasi tercih edilmistir. PASS 11 programinda
gerceklestirilen analiz sonucunda Tip 1 hata alfa
.005°de 482 kisi ile gerceklestirilen calismanin giicii
%100 oldugu belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Aragtirmada, “Tanitict Bilgi Formu” “Kendini
Sabotaj Olcegi” “Psikolojik Thtiyag Doyumunda
Denge  Olgegi”  ve  “Oz-Duyarhlik  Olgegi”
kullanilmustir.

Tanutict bilgi formu

Ogtrencilerin demografik bilgilerini iceren bu form
yas, cinsiyet, sinif, anne baba egitim duzeyi gibi
sorulardan olusmaktadir.

Kendini Sabotaj Olgegi (KSO)

Jone ve Rhodewalt!® tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tirkee gecerlilik glvenirligini
Akin'¢gerceklestirmistir. Olgek 25 maddeli 6’1 likert
tipinde olup tek boyuttan olusmaktadir. Kendini
sabotaj puani 6lgekte yer alan 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve
23 maddeler ters puanlandiktan sonra tim
maddelerin puanlari toplanarak kendini sabotaj puani
elde edilebilmektedir. Olgekten en disiik 25 en
yiikksek 125 puan alnabilmektedir. Olgekten alinan
puanlarin artmast kisinin kendini sabotaj egiliminin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin otjinalinin
Cronbach alfa katsayist .79 olarak belirlenmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinda faktor yiikleri .34 ile
.69, madde toplam korelasyonu puanlari ise .30 ile .63
arasinda siralanmaktadir. Tek boyutlu modelin iyi
uyum verdigi goriilmiistiir. KSO’niin Cronbach alfa
katsayist .90 olarak bulunmusgtur?®.

Psikolojik Thtiyag Doyumunda Denge Olgegi

Bireylerin  psikolojik  ihtiyaglarint  doyum  ve
doyumsuzluk olarak ele alan 6lcek Sheldon ve Hilpert
(2012) tarafindan gelistirilmis Kardas ve Yalcin (2018)
Turkee gecerlik giivenirligini gerceklestirmistir. 18
maddeden olusan 6l¢ek 57i likert tipinde bir 6lgme
aract olarak kullanilmaktadir. Olgekten tam puan
alinmamakta, alt boyutlar Uzerinden puanlama
gerceklestirilmektedir. Olgek 6 alt boyutlu ve 3 alt
boyutlu olmak tizere iki sekilde kullanilabilmektedir.
6 alt boyutlu modeldeki alt boyutlar; iliskisellik
doyum, iligkisellik doyumsuzluk, yeterlik doyum,
yeterlik doyumsuzluk, 6zerklik doyum, 6zerklik
doyumsuzluktur. 3 alt boyutlu modele gore alt
boyutlar; iliskisellik, yeterlik ve o6zerklik alt
boyutlaridir. Olgek puanlamasinda 9 madde olumlu
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olarak puanlanirken, 9 madde de olumsuz olarak
puanlanmaktadir. Olgegin  otjinalinde  iliskisellik,
yeterlik ve 6zerklik alt boyutlar: i¢in Cronbach alfa
katsaytlart  smrasiyla .78, .79  ve .78 olarak
belirlenmistir!”. Tirkce uyarlamasinda t¢ boyutlu
modelin Cronbach alfa katsayilar iliskisellik alt
boyutu icin .70, yeterlik alt boyutu icin .71, dzerklik
alt boyutu icin .74 olarak belitlenmistir's. Bu
calismada ti¢ alt boyutlu model kullanilmistir.

Oz-Duyarlik Olgegi

Neff!? tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olgegini
Tirkceye uyarlama calismasint Akin ve ark.1?
tarafindan  gerceklestirilmistir. Olgek 5 “li likert
tipinde 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin &z
sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde
olma, izolasyon, bilinglilik ve asiri Szdeslesmeden
olusan alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyuttan
alinan puanlarin yiksekligi bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi ~ 6zelliklere  sahip  oldugunu
gostermektedir. Toplam puanin ise 1-2.5 arast puan
dustk, 2.5-3.5 arast puan orta ve 3.5-5 arast puan
yiiksek diizeyde 6z-duyarligr géstermektedir. Olgegin
orijinal formunda bu 6&lcege ait maddelerin faktor
yukleri, 6z-sevecenlik i¢in .71-.77, yargilama icin .65-
.80, paylasimlarin bilincinde olma igin .57-.79,
yabancilagsma icin .63-.75, bilinclilik icin .62-.80 ve
astri-Ozdeslesme icin .65-.78 arasinda degismektedir.
Orijinal 6lgekte Cronbach alfa katsayilart ise alt
boyutlar icin .75 ve .81 araliginda degismektedir!”.
Tirkee uyarlamasinda alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilari .72 ile .80 arasinda bulunmustur®.

Uygulama

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi  icin  Sinop
Universitesi Insan Arastrmalart Etik Kurulundan
(No0:2019/19, 08.04.2019) gerekli onay alindiktan
sonra arastirmanin uygulanmasi icin kurum izinleri
alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun olarak  gerceklestirilmistir. Katilimcilara
arastirmanin amact ile ilgili s6zel ve yazili olarak bilgi
verilmis gonilld katithm gosterdiklerine dair yazili
aydmlatilmis  onamlart  alinmistir.  Arastirmanin
verileri kurum izni ve etik kurul onayi alindiktan sonra
toplanmustir. Hemsirelik 6grencilerine arastirmanin
amaci, 6nemi ve veri toplama araclarnm nasil
doldurulacagy ile ilgili agiklamalar yapilmus, sézel ve
yazill aydinlatlmis onamlart alindiktan  sonra
aragtirmaya katilmaya gonilli olan 6grencilerle
uygulama gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmast
yaklastk 10 dk stirmustiir.



Aydin ve Kahraman

Istatistiksel analiz

Veri analizi SPSS 25 (IBM Corp., Armonk, New
York, USA) programinda  gerceklestirilmistir.
Verilerin tanimlayict istatistiklerinde sayi, yuzde ve
ortalama kullandmustir.  Verilerin parametrik test
varsayimlarini karsiladig icin istatistiksel analiz olarak
iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi, tek
yonli  varyans analizi ve Tukey HSD analizi
gerceklestirilmigtir.

Ikili degiskenlerin karsilastirlmasinda yas, cinsiyet,
sinif gibi degiskenler bagimsiz degisken olarak,
kendini sabotaj, psikolojik ihtiyag doyumunda denge
ve Ozduyarliik toplam puan ve alt boyutlart ise
bagimli degisken olarak analiz edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile test
edilmistir. Kendini sabotajin, 6z-duyarlik  ve
psikolojik  ihtiya¢ doyumunda denge tizerindeki
etkisini belirlemek icin basit dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmustir.  Verilerin - anlamlilig
p<0.05 dizeyinde test edilmistir.

Cukurova Medical Journal
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Aragtirmaya katllan 6grencilerin - yas  ortalamasi
21.01£1.96’dir (18-33 yil). Katiimeilarin %73.4G
kadin, %028.8 ‘i birinci siuf 6grencisi olup %70.7’si
yurtta kaldigini  belirtmistir. Ogrencilerin - %51.5
annesi, %34.0’inin babast ilkokul mezunudut.

Hemgirelik 6grencilerinin kendini sabotaj toplam
puant ortalamanin tzerinde oldugu belitflenmistir.
(X=£SS§=80.96£11.19, min-max puan araligt 36-118).
Psikolojik ihtiya¢ doyumunda denge 6lgeginin alt
boyutlar incelendiginde ise 6grencilerin en yiiksek
iliskisellik puan ortalamasinin, en disik ise 6zerklik
puan ortalamasinin oldugu saptanmistir (iliskisellik
X*88= 22.97+3.78), 6zerklik X*S5=20.8513.83).
Katilimcilarin - 6z-duyarlik toplam puani ise orta
dizeyde oldugu gorilmektedir (X+SS=3.26%0.61).
Oz-duyarlik alt boyutlarindan en yiiksek bilinglilik en
dustk ise 6z yargilama puaninin oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1: Hemsirelik 6grencilerinin kendini sabotaj, psikolojik ihtiyag doyumunda denge ve 6z-duyatlik puan

ortalamalar1

Ortalama Standart Sapma Min-Max
Kendini Sabotaj Toplam 80.96 11.19 36-118
Psikolojik Thtiyac Doyumunda Denge Olcegi Alt Boyutlari
Mliskisellik 22.97 3.78 7-30
Yeterlik 21.42 3.88 7-30
Ozerklik 20.85 3.83 6-30
Oz-duyarlik Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlart
Oz-duyarlik Toplam 3.26 0.61 1.04-4.85
Ozsevecenlik 3.20 0.75 1-5
Oz yargilama 2.40 0.88 1-5
Paylagimlarin bilincinde olma 3.25 0.79 1-5
Izolasyon 2.75 0.93 1-5
Bilinglilik 3.33 0.78 1-5
Astrt 6zdeslesme 2.81 0.93 1-5

Demografik degiskenlerden cinsiyete gére psikolojik
ihtiyaglar denge doyumu ve Oz-duyarhk alt
boyutlarinda  anlamli  farkliliga  rastlanmugtir.
Tiskisellik, asir1 6zdeslesme puant kadin 6grencilerde,
6z yargilama puant ise erkek Ogrencilerde yuksek
oldugu belirlenmistir. Oz-duyarhk alt boyutlarindan
6z yargilama puani erkeklerde Sgrencilerde kadin
ogrencilerden, asirt 6zdeslesme puani ise kadin
ogrencilerde erkek 6grencilerden daha yiksek oldugu
saptanmigtir.

Yasa gore psikolojik ihtiyaclar doyumunda denge
Olcegi alt boyutlarindan 6zerklik puani 18-20 yas
araliginda 20-23 yas araligindan daha yiksek oldugu
saptanmigtir.

Sinifa, kalinan yere, anne ve baba egitim durumuna
gore ise kendini sabotaj, psikolojik ihtiyac
doyumunda denge ve 6z-duyarlik toplam puan ve alt
boyutlarinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir
(Tablo 2).
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Tablo 2: Demografik degiskenlere gore kendini sabotaj, psikolojik ihtiya¢ doyumunda denge ve 6z-duyarlik

diizeyleri
Kendini Psikolojik IThtiyag Oz-Duyarlik
Sabotaj Doyumunda Denge
Total Tliskise | Yeterlik | Ozerkli Topla Ozseve Oz Paylagiml Tzolasy | Bilinglil Asirt
Hik k m cenlik yargila arin on ik Ozdesles
Puan ma Bilincinde me
olma
Cinsiyet
Kadin 81.05% 23.28 21.45% 2096t | 3.26% 3.22+ 2.50% 3.16% 2.80% 332+ 2.89%
11.21 + 3.81 3.85 0.65 0.73 0.90 0.79 0.92 0.79 0.94
3.79
Erkek 80.74% 22.10 21.35% 20.56% 3.25% 3.14% 2.70% 3.07% 2.76% 3.36% 2.60%
11.16 + 4.07 3.79 0.51 0.79 0.79 0.78 0.93 0.74 0.86
3.63
Istatistiks t=.264 t=3.05 t=.268 t=1.013 | t=247 | t=1.002 t=- t=1.133 t=.355 t=-.406 t=3.007
el p=.792 3 p=.789 p=.311 | p=.80 | p=.317 2.2.54 p=.258 p=.723 | p=.685 p=.003
Analiz p=.00 5 p=.025
2
Yas
18-20 80.07% 23.22 21.59% 21.41% 3.26% 317+ 251+ 3.15% 2,78+ 3.33% 2.83%
yag? 11.10 + 4.09 3.92 0.65 0.78 0.88 0.82 0.97 0.81 0.96
(n=204) 3.75
20-23 81.95% 22.75 21.27% 20.42% 3.25% 3.224% 2.59% 3.14% 2.80% 3.33% 2.83%
yagb 11.22 + 3.69 3.66 0.59 0.72 0.90 0.78 0.89 0.76 0.90
(n=249) 3.83
24 ve 78.80% 23.01 21.59% 20.62% 3.30% 317+ 2.61% 3.02% 2.72% 3.40% 247+
zeric 11.10 + 3.98 4.32 0.47 0.72 0.76 0.59 0.94 0.68 0.82
(n=29) 3.56
Istatistiksel F=2.157 F=.884 F=.431 F=3.830 F=.081 F=.199 F=.548 F=.367 F=.104 F=.106 F=2.057
Analiz p=117 p=414 p=.650 p=.022 p=.922 p=819 p=.578 p=.693 p=.902 p=.900 p=.129
a-b

Tablo 3. Kendini sabotaj, 6z-duyarlik ve psikolojik ihtiyag¢ doyumunda denge 6lgekleri aralarindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Kendini -
Sabotaj
2. Tliskisellik 316"
3. Yeterlik -,423" ,455™
4. Ozerklik -,360" 412+ 488"
5. Oz-duyarlik -,510 376" 480 468"
Toplam Puani
6. Ozsevecenlik | -241* ,240™ ,353" 311 ,733"
7. Ozyargilama L4707 -,356™ 4127 -416™ -, 781" -,354"
8. Paylagimlarin -,109* ,192% 214 197 ,580" ,620™ -,204"
Bilincinde olma
9. Izolasyon ,509" 341 -,384™ -, 422" 733 -,258™ ,686™ -,103"
10. Bilinglilik -,316™ 275" ,390" ,333" ,750™ 731 -,348™ ,581 -
,333"
11. Agitt ,520™ -,213" -,320" -,331" -, 768" -,320" 052" -,182% | 703" | -,403" -
Ozdeslesme
*#p<0.01  *p<0.05

Kendini sabotaj puani ile psikolojik ihtiyaclar denge
doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
belirlenmistir (iliskisellik r=-.316; yeterlik r=-.423;
ozerklik r=-.360). Kendini sabotaj puant 6z-duyarlik
toplam puani, 6zsevecenlik, paylasimlarin bilinci
olma, bilinglilik alt boyutlar1 ile negatif iligkili
(korelasyon katsayist araligr -.510-, -.109), izolasyon,

Oz-yargilama ve asir1 6zdeslesme alt boyutlart ile ise
porzitif iliskide (korelasyon katsayist araligt .520, .470)
oldugu gériilmektedir. Oz-duyarlik toplam puan ile
iliskisellik, yeterlik ve 6zerklik puanlart aralarinda orta
dizeyde pozitif bir iliski belirlenmistir (korelasyon
katsayist aralig1 .468, .376). Baska bir ifadeyle kendini
sabotaj puani azaldikca Oz-duyarhk ve psikolojik
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ihtiya¢  doyumunda
saptanmustir (Tablo 3).

denge puanlarinin  arttg

Kendi sabotaj puani azaldik¢a 6z-duyatlik toplam
puant (8= —0.510, p <0.001) ve psikolojik ihtiyac
doyumunda denge 6lcegi alt boyutlarindan iliskisellik
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(8 =-0.316, p <0.001), yeterlik (8= —0.423 p <0.001)
ve 6zerklik (3= —0.360, p <0.001) puani artmaktadur.
Kendini sabotaj puani, 6z-duyarlik toplam puanini
%20, iligkisellik puanini %10, yeterlilik puanini %18,
6zerklik puanini ise %13 acikladigi belirlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 4. Kendini sabotajin 6z-duyarlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumunda denge tizerine etkisi.

Kendini Sabotaj 8 SD B R2 F )
Oz-Duyarlik

Toplam Puant -.510 .002 -.028 .260 169.074 <.001
Mliskisellik =316 .015 -.107 53.425 <.001

.100
Yeterlik -423 .014 -.147 179 104.895 <.001
Ozerklik -.360 .015 -.123 129 71.392 <.001
TARTISMA elestirel diisiinme, problem ¢6zme gibi becerilerinin

Aragtirmanin  bulgulart  incelendiginde hemsirelik
ogrencilerinde kendini sabotaj puaninin ortalamanin
tzerinde, 6z-duyathligin orta dizeyde ve iliskisellik
puaninin ise en yiksek oldugu belirlenmistir.
Literattr incelemesinde de benzer bicimde hemsirelik
ogrencilerinde 6z-duyathgin orta diizeyde oldugu
saptanmustir®?!22. Bakimda sefkati 6n plana alan 6z-
duyarlik gelistirilebilen bir 6zellik olup mesleki agidan
iliskilerin gelisimi ve kaliteli bakimin saglanmasinda
o6nemli bir role sahiptit. Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerinde 6z-duyarligin yiikselmesinde meslege
adim atmadan akademik yasam boyunca gelisimine
yonelik tizerinde ¢aligilmasi gerekmektedir. Bir diger
degisken olan psikolojik ihtiyaglardan iliskisellik
puanimnin hemsirelik 6grencilerinde ytksek, 6zerklik
puaninin ise disiik oldugu belirlenmistir. Tliskili olma
ihtiyact baskalartyla etkilesim icinde olma, onlarla
ilgilenmeyi  istemeyi icermektedit?’.  Adolesan
dénemde akranlar ve bagkalariyla bir arada bulunma,
onlarin onayint alma, gruplarina dahil olma, iligkilerin
devamliligi ve surdirilmesi donemin gereksinimleri
acisindan da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Orkibi,
Ronen?* adélesanlarda gerceklestirdigi calisma da
iliskisellik puan ortalamasinin en yiksek oldugu
saptanmustir. Kiltire gore iliskisel ve 6zerk benlik
kurgulari degisebilmekte olup tilkemiz gibi topluluk¢u
kiltirlerde iliskisel benlik  kurgusu daha 6n
plandadir’®, Bu durumda aslinda 6grencilerin
kisileraras: iligkileri 6nemsediklerini gostermektedir.
Diger yandan 6zerklik puaninin disik olmast ise
karar alma streclerini zamanla olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle 6grencilerin istek ve tercihlerine uygun
bir bicimde 6zerkliklerini kazanmalarina yonelik
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gelisimine yonelik cesitli firsatlar saglanabilir.

Demografik  degiskenlerden cinsiyet, yas gibi
degiskenlere gore psikolojik ihtiyaclar ve 6z-duyarlik
puanlarina gbre anlamlt farkhiliklar belirlenmistir.
Cinsiyete gére 6z-duyarlik puani incelendiginde 6z
yargilama puani  erkeklerde kadmnlardan, agiri
Ozdeslesme puani ise kadinlarda erkeklerden daha
yitksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu kadinlarin ve
erkeklerin  bas etme bicimleri arasindaki farki
yansittgi sOylenebilir. Kadmlarin olaylart duygusal
acidan, erkeklerin ise sorunlarinin ¢éziiminde icsel
bir yaklasim sergileyerek yargilama sitirecinden
gecirerek bireysel olarak ele almaya yatkin oldugu
soylenebilir. Murn ve Steele?® calismasinda agirt
6zdeslesme puaninin kadinlarda erkeklerden daha

yiksek oldugu bulunmugtur  Grififth?®  kolej
ogrencilerinde  gerceklestirdigi  calismasinda 6z
yargilama ve asirt  OGzdeslesmenin  kadinlarda

erkeklerden daha yitksek oldugunu belitlemistir.
Neff?” 6z yargilamayi bireyin basarisizliklara yonelik
duygusal acidan tepkisini icerdigini belirtmektedi.

Cinsiyete gore psikolojik ihtiya¢ doyumunda
iligkisellik ~ puanmin  kadin  Sgrencilerde  erkek
ogrencilere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer bicimde gerceklestirilen calismalarda da bu
bulguyu desteklemektedir?®?. Kadinlarin iliskileri,
etkilesim icinde olabilmeyi bu gereksiniminin ise daha
6n planda oldugu ortaya konulmaktadir. Bir diger
yandan Sapmaz ve ark® gerceklestirdigi psikolojik
ihtiyaglartn =~ mutluluktaki  roliniin  incelendigi
calismada cinsiyete gbre herhangi bir farkliliga
rastlainmamistir.  Kendini sabotaj puaninda ise
cinsiyete gbre herhangi bir farkliliga rastlanmamistir.
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Her iki cinsiyette kendini engelleme stratejilerini
kullanabildigini  gosteren  pek  ¢ok  calismaya
bulunmaktadir3-35,  Ozellikle iiniversite yagaminin
ergenlik dénemini de icine aldigt distnildiginde bu
gelisimsel dénemden de kendini sabote etme
davranislarina yonlenme gorilebilmektedir®.  Bir
diger taraftan bu calismanin tersine Anlh ve ark.!
gerceklestirdigi  calismada ise erkek Ggrencilerin
kendini sabotaj puanlarinin kadin 6grencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yasa gore 18-20 yas araliginda 20-23 yas araligina gore
Ozerklik  ihtiyacinin  daha  yiksek  oldugu
belirlenmistir. Universite yillarinin ilk  baglangtci
aileden ayriliklarin g6raldigi yeni bir ortam, yeni
bireylerle bir arada yasandigi bagimsizligin st
dizeyde oldugu doénemdir. Bu dénemde rollerinde
farklilasmast  secimleri etkilemekte ve &zerklik
duygularini da én plana getirebilmektedir. Ozerklik
ihtiyact bireyin kendi eylemleri ile ilgili dissal ve i¢sel
olarak karar alma siitecine katilmastyla ilgilidir.

Calismada kendini sabotaj puani arttikca 6z-duyarlik
toplam puaninin ve psikolojik ihtiyaclarin azaldig
belirlenmistir. Ayrica kendini sabotaj 6zduyarlilig
%26 acikladigt saptanmistir. Literatiir incelemesinde
de calisma ile benzer bicimde kendini sabotaj 6z-
duyarligin - negatif yonde acikladign  yordadig:
saptanmigtir36-38, Oz-duyarh bireyler
degerlendirmeler karsisinda tehdit altinda hissetme
diizeyleri daha az oldugundan olumlu ve olumsuz
degerlendirmeleri kabul etmektedir®®. Ancak kendini
sabote eden bireyler olumsuz degerlendirmeyi
benligine yonelik bir tehdit olarak algilayabildiginden
bu  durumu  bagkalarina  yikleyebilmektedir.
Baskalarini  suglama, olaylart  gercek algilamay:
bozabilir ve hemsirelerin mesleki performans ve
bakim kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.

Katilimctlarin timi iki dniversitede egitim goren
hemsirelik  6grencileri  oldugu ic¢in  arastirmanin
kapsamindaki siirliliktan séz edilebilir. Bu nedenle
arastirma bulgulart tim hemsgirelik  boliimlerine
genellenememektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin
kendini sabotaj, 6z-duyarlik ve psikolojik ihtiya¢
doyumunda denge aralarindaki iliski incelenmistir.
Ogtrencilerin orta diizeyde 6z-duyarliga sahip oldugu
bilinglilik puanin en ytksek, 6z yargilama puaninin ise
en dusik, psikolojik ihtiyaclarin doyumunda ise
iliskisellik puaninin en yitksek oldugu belirlenmigtir.
Kendini sabotaj puant artttk¢a 6z-duyarlik ve
psikolojik  ihtiyaglarin ise azaldigi saptanmistir.

Kendini sabotaj: psikolojik ihtiyaglar ve 6z-duyarliik

Gergeklestirilen regresyon analizinde ise kendini
sabotajin 6z-duyarligt %26 agikladigt bulunmustur.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin kendini
engelleme  davranislarinin = 6nlenmesinde  6z-
duyarhigin ve psikolojik ihtiyaclarin 6nemli yeri
oldugu ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda ilerde
meslege adim atacak olan hemsirelik 6grencilerinin
benliginin giiclendirilmesi, psikolojik
gereksinimlerinin dikkate alinmast iyi oluglulugunu
artirict  davraniglara  yoneltilmesi  basarisizliklarint
dssallastirmalarini 6nleyecek, kendine ve digerlerine
yonelik daha duyarli, esnek davranislar sergilemesine
katki saglayabilecektir. Hemsirelik 6grencilerinin
mesleki yasamlarinda karar alma stireglerine yardimet
olacag icin yeterlik ve 6zerkligin gelisimine yonelik
gesitli programlar olusturulmas: 6nerilebilir. Kendini
sabotaj davranginin Onlenmesine yonelik sonraki
calismalarda miidahale calismalarina yer verilmesi
ogrencilerin mesleki yasami icin 6nemli adimlar
olacagi disiintilmektedir. Daha buytik 6rneklemlerde
de benzer calisgmalar ve izlem c¢alismalart da
gerceklestirilebilir.
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