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Makale Ge¢misi Giris: Glinlimiizde gelisen bilgi kaynaklarina paralel olarak, bilginin nicel olarak artmas1 bilgiye
Gelis: 05.06.2020 ihtiya¢ duyan bireylerin sahip olmasi gereken becerileri de artirmistir.

Kabul: 16.07.2020 Amagc: Bu calisma Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki 6grencilerin 6grenme stratejilerini arastirmayi
Yaymn: 25.12.2020 amaglamistir.

Yontem: Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde bulunan;
Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goéren
512 (346 kiz, 166 erkek) Ogrenci calismaya dahil edilmistir. 67 maddeden olusan
Yiiksekogretimde Ogrenme Stratejileri Olgegi (LIST) kullamilarak veriler elde edilmistir.
Boliimler arasi farkliliklar ANOVA, cinsiyetler aras1 degerlendirmede Independent Samples Testi,
akademik basariy1 etkileyen 0grenme stratejisini ortaya koyabilmek amaciyla ise Corelasyon testi
yapilmistir. Istatistiksel yanilma diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Ogrenme stratejilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, Kadmlarin organizasyon ve
kaynak kullanimini, erkeklerinde planlama stratejisini daha ¢ok tercih ettikleri sonucu
bulunmustur. Béliimler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (P<0,05). Ogrencilerin
akademik basaris1 ile organizasyon, c¢aba, zaman, Orgiitleme, elestirel diisiince ve tekrar
stratejilerinde gii¢lii pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Sonu¢ ve Oneriler: Universitelerde egitim programma ilave olarak &grenme stratejilerinin
Ogretilmesinin akademik miifredata ilave edilmesinin akademik basariy1 artiracagi sonucuna
ulagilmistir.
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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullandiklar1 Ogrenme Stratejilerinin incelenmesi

GIRIS
Giintimiizde gelisen bilgi kaynaklarina paralel olarak, bilginin nicel olarak artmasi bilgiye ihtiyag
duyan bireylerin sahip olmasi gereken becerileri de artirmistir. Bireylerin s6zii edilen bu siirece uyum

saglayabilmeleri icin elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar verme vb. becerilerine sahip olmalar
beklenir.

Bu becerilerin gelistirilmesi, yapilandirmaci yaklagimin éngordiigii (Jaworski, 1994; Marlowe, Page,
1998; Von Glasersfeld, 1995; Woolfolk, 2004) 6grencinin Ogrenme siirecinde aktif oldugu, kendi
O0grenmesinin sorumlulugunu aldigi, kavramlar1 kendi 6n-bilgi ve &grenme tercihlerine gore zihninde
yapilandirdig1 bir 6gretim ortaminin sunulmasiyla miimkiin goériilmektedir. Bu sayede 6grenmeyi 6grenmis
bireyler yetistirmek miimkiin olabilmektedir. Ogrenmeyi 6grenen bireyler kendi 6grenme ozelliklerini
bilerek 6grenmeleri icin uygun stratejileri secerek kullanabilirler ve etkili 6grenmeyi gergeklestirirler (Ozer,
1998).

Gliniimliz 6grenmesine damgasini vurmus olan aktif 6grenme, Ogrencilere kendi farkindalik
diizeylerini yiikseltme konusunda gorevler yiiklemistir. Kendi diisiinmelerinin farkinda olmaya ek olarak
biligleri hakkinda da daha fazla bilgi sahibi olmanin farkindaligim1 yiikseltmek ve boylece en iyisini
ogrenme egiliminde olmak, kendi 6grenmesini kendisi saglayan Ogreniciler olabilme yolunu ag¢muistir.

Ogrenicinin kendi bilis, metabilis ve &grenme o6zelliklerinin farkinda olmasi kadar motivasyon
konusunda da farkindalik diizeyinin ylikselmesini saglamistir (Sagirli, 2009). Son yirmi yilda 6z-diizenleme
ile ilgili yapilan arastirma sayisi artmig, bu arastirmalarin cogu 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar
ile ders basaris1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Ogrenme stratejileri, bireylerin yasam boyu okur yazar, iiretici ve bagimsiz birer dgrenen olmasini
saglar. Bunun yani sira, 0§renme stratejileri; 6grencilerin kendi diisiincelerine giivenmesi, bir isi yapmak
icin birden fazla yol oldugunu bilmesi, kendi yanlislarin1 fark etmesi ve onlar1 diizeltmesi, kendi
ogrenmelerini ve davraniglarini degerlendirmesi, hafizasini giiclendirmesi, 6grenme diizeyini artirmasi, nasil
Ogrenecegini bilmesi, kendi 6grenme siirecini gelistirmesi ve kendi 6grenmesinde daha fazla sorumluluk
iistlenmesine katki saglar (Beckman, 2002).

Literatiirde 6grencilerin bireysel 6zellikleri arasinda yer alan 6grenme stratejileri, basariy etkileyen
onemli bir degisken olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Liem, Lau, & Nie, 2008; Schwinger, Steinmayr &
Spinath, 2009; Diseth, 2011). Ogrenme stratejisi, bireyin kendi kendine Ogrenmesini kolaylastiran
tekniklerin her biridir. Ogrenme stratejileriyle, 6grencinin bilgiyi isleyerek ve kalict bigimde 6grenmesini
saglamak amagclanir. Bu nedenle 6grenme stratejileri segme, diizenleme ve biitiinlestirme bigimini etkilemesi
beklenen davranis ve diisiincelerden olusur (Weinstein ve Mayer, 1986).

Degisik 6grenme stratejilerini kullanabilen ve yeni 6grenme stratejileri gelistirebilen 6grencilerin,
kendi kendilerine etkili dgrenmeyi gerceklestirebildikleri sdylenebilir (Ozer, 1998). Ogrenme stratejileri en
genel haliyle; bilissel stratejiler, bilis listii stratejileri ve kaynak kullanim stratejileri olarak siiflandirilir.
Biligsel stratejiler ana bileseninde yer alan yineleme (tekrar), organize etme, orgiitleme ve elestirel diisiinme
stratejileri, bilisiistii stratejiler bileseninde olusturan; planlama, diizenleme ve kaynak yoénetimi ana
bilesenini olusturan; zaman, c¢alisma ortami, ¢aba yonetimi, akran is birligi, kaynak kullanimi ve
konsantrasyon faktorlerinden olugsmaktadir.

Ogrencilerin, 6grenme stratejilerini etkili bir bicimde kullanabilmeleri i¢in ncelikli olarak onlarin
ogrenme stratejilerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ogrencilerin sahip olduklari 8grenme stratejilerinin
belirlenmesinde farli 6grenme stratejilerini belirleme 6lgekleri bulunmaktadir.

Yiiksekogretimde Ogrenme Stratejileri Olgegi (LIST); Boerner ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen,
Erben ve Aydin (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu dlgek 12 6grenme stratejisi ve 67 maddeden
olusmaktadir. Sirasiyla Glgekte bulunan statejiler; organizasyon (7 madde), ¢aba yo6netimi (7 madde),
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planlama (4 madde), diizenleme (3 madde), konsantrasyon (6 madde), zaman yonetimi (4 madde), calisma
ortam1 (6 madde), akran isbirligi (4 madde), literatiir/ kaynak kullanimi1 (4 madde), érgiitleme (8 madde),
elestirel diisiinme (7 madde), yineleme (7 madde) boyutlarindan olusur.

AMAC

Bu calismanin Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki 6grencilerin 6grenme stratejilerini arasindaki tercih
farkliliklarini, bu farkliligin cinsiyete gore, boliime gore degisimini, akademik basar1 ile 6grenme stratejisi
arasinda iligskinin arastirilmasini amaglamaistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu calisma Saglik Bilimleri Fakiiltesinin {i¢ boliimiinden; beslenme ve diyetetik, hemsirelik ve
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin 6grenme stratejilerinin ve 6grenme
glidiilenmesini belirlenmesi amact ile tanimlayici tiirde planlanmaistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde bulunan;
beslenme ve diyetetik, hemsirelik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goren &grenciler
olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemini ise bu ¢aligmaya katilmay1 kabul eden toplam ii¢ boliimden 512
(346 kiz, 166 erkek) 6grenci olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil edilen 6grencilerin boliimlere ve cinsiyete gore sayilarimin gosterilmesi.

Boliim adx Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin

Beslenme ve Diyetetik 37 90 127

Hemsirelik 46 88 134

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 83 168 251

Toplam 166 346 512

Veri Toplama Araclar

Calismaya katilmay1 kabul eden &grencilerde Yiiksekdgretimde Ogrenme Stratejileri Olgegi (LIST)
kullanilarak veriler elde edilmistir.

Veri Toplama

Veri toplamada kullanilan 6lgek, 6grencilere dagitilmis olup formlarin yanitlanmasi yaklasik 15-20
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilar1 genel not ortalamalaria gore degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler SPSS programina yiiklenerek degerlendirilmistir. Boliimler arasi farkliliklar ANOVA,
cinsiyetler arasi degerlendirmede Independent Samples Testi, akademik basariy1 etkileyen Ogrenme

stratejisini ortaya koyabilmek amaciyla ise Corelasyon testi yapilmustir. Istatistiksel yanilma diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Elde edilen bulgulara goére, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kullandiklar1 6grenme stratejilerinden;
organizasyon, planlama ve kaynak kullanimlarinin 6grenci cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 2).

Calisgmamizda, Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kullandiklar1 6grenme stratejilerinin higbirinde
boliimlere gore anlamli bir farkliligr saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 2. Calismaya dahil edilen dgrencilerin dgrenme stratejileri ile cinsiyetleri arasindaki iligkinin

gosterilmesi.

Ogrenme stratejisi Cinsiyet N Ortalama Ss P

Organizasyon 1 166 29,2279 6,85082 0,00
2 346 32,0331 6,37322

Caba Yonetimi 1 166 28,4201 6,98226 0,541
2 346 28,8726 6,60182

Planlama 1 166 13,1346 4,17403 0,02
2 346 12,2049 3,74623

Diizen 1 166 12,3597 3,71763 0,153
2 346 12,8589 2,99066

Konsantrasyon 1 166 20,4862 7,36942 0,573
2 346 20,9648 7,74267

Zaman Yonetimi 1 166 14,0490 5,03331 0,749
2 346 13,8693 5,07002

Calisma Ortanm 1 166 26,4407 6,08447 0,386
2 346 27,0109 5,90878

Akran Isbirligi 1 166 17,2200 4,49930 0,77
2 346 18,0880 4,03017

Kaynak Kullamm 1 166 17,1538 4,63046 0,02
2 346 18,2079 4,27565

Orgiitleme 1 166 35,4590 6,89297 0,600
2 346 35,8789 7,30256

Elestirisel Diisiinme 1 166 29,6092 7,22219 0,229
2 346 28,7349 6,39198

Tekrar 1 166 30,3625 7,60126 0,427
2 346 30,9841 6,93351

*1. Erkek, 2.Kadin, N: kisi sayis1, P<0,05

Tablo 3. Saghik bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin kullandikiart ogrenme stratejilerinin, béliimlere gore
gosterimi.

Boliim Ortalama +SS Minimum Maksimum P

Organizasyon 1 30,95+6,05 7 42 0,422
2 31,76+5,97 7 42
3 30,46+5,06 7 42

Caba Yonetimi 1 27,45+6,93 8 40 0,159
2 28,48+7,16 7 42
3 28,56+6,85 9 42

Planlama 1 12,96+3,25 6 24 0,098
2 12,58+3,78 4 24
3 12,25+3,48 2 24

Diizenleme 1 12,15+3,16 3 18 0,382
2 12,29+3,17 3 18
3 12,85+3,56 3 18

Konsantrasyon 1 20,16+£7,18 7 36 0,937
2 20,68+7,01 6 36
3 20,26+7,19 6 36

Zaman Yonetimi 1 13,91+5,39 4 24 0,945
2 13,19+5,36 4 24
3 13,51£5,29 4 24

Calisma Ortamm 1 27,56+5,45 7 36 0,452
2 26,85+5,98 8 36
3 26,25+5,66 6 36

AKkran Isbirligi 1 18,22+5,13 6 24 0,191
2 17,99+5,16 4 24
3 18,16+5.,49 4 24
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Kaynak 1 18,85+4,68 5 24 0,228
Kullanim 2 17,78+4,11 5 24
3 18,65+4.95 4 24
Orgiitleme 1 34,94+7,13 8 48 0,086
2 35,18+7,09 9 48
3 35,08+7,89 8 48
Elestirel 1 28,99+6,76 7 42 0,565
Diisiinme 2 29,21+6.,43 7 42
3 29,33+6,77 7 42
Tekrar 1 30,75+7,07 8 42 0,613
2 31,01+6,77 7 42
3 30,98+7,16 9 42

*1. Beslenme ve Diyetetik, 2. Hemgirelik, 3. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimleri

Saghik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin kullandiklar1 Ogrenme Stratejileri ve Akademik Basarilart
arasinda iligki incelendiginde, 6grencilerin notlar1 ile organizasyon, ¢aba, zaman, orgiitleme, elestirel diisiince ve
tekrar stratejilerinde giiclii pozitif bir korelasyon bulunmustur.

TARTISMA

Cinsiyetlere gore O0grenme stratejilerine bakildigi zaman; organizasyon, planlama ve kaynak kullanimi
stratejilerinin  cinsiyetlere gore anlamli farkliligi dikkat ¢ekmistir. Kadinlarin organizasyon ve kaynak
kullanimini, erkeklerinde planlama stratejisini daha ¢ok tercih ettikleri sonucu bulunmustur. Diger 6grenme
stratejilerilerin tercihinde cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Sagirli ve Azapagasi (2009)
yaptiklar1 caligmada bu g¢alismanin aksine cinsiyetin farklilik yaratan bir degisken olmadigi sonuglarina
ulagsmiglardir. Literatiirde bizim calismamizi destekleyen (Wolters ve Pintrich, 1998) ve desteklemeyen (Alc1 ve
Altun, 2007; Peklaj ve Pecjak, 2002) farkli aragtirmalara rastlanmustir.

Yagh (2014) yaptigr caligmada farkli boliimlerdeki 6grencilerin kullandiklart 6grenme stratejilerinin
boliimlere gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Calismamizda Yagli’nin calismasina benzer
sekilde 3 boliim arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Namlu (2004) Bilisotesi O0grenme stratejileri Olgegini kullanarak tiniversite &grencilerin basarilarini
inceledigi calismada O6grenci basarilari ile ilgili en kuvvetli faktér olarak bulunan planlama stratejileri oldugu
sonucuna ulagmistir. Ozellikle 6grenmeye yonelik ders caligma programi hazirlama, islerini zamaninda yapma,
onceden hazirlik igin gerekli kosullar1 saglama ve derse iligskin zihinsel hazirlik yapma stratejileri bu grupta
toplanmigtir. Bizim elde ettigimiz sonuglara gore 6grenci not basarisi ile planlama faktorii arasinda bir korelasyon
gorlilmemistir.

Ders calismaya baglarken zihni hazirlama stratejileri olarak yer alan orgiitleme stratejisi Namlu ve ark
(2004)’larina gore basariy: etkileyecek ikinci faktordiir. Ozellikle, dgrenilecek bilginin zihinde yer alan biligdtesi
semalara gore onceden belirlenerek galisilmasini isaret etmektedir. Herhangi bir 6grenme etkinligi i¢in dnceden
konu bagliklarinin ve anahtar kavramlarin belirlenmesi, bunun i¢in dgrenilecek icerigin gézden gecirilmesini
ifadelendiren orgiitleme stratejileri bilisotesi 6grenmede 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bizim de
calismamiz bu sonucu destekler nitelikte olup, basari notu ile orgiitleme statejisi arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur.

Arastirma bulgular1 kapsaminda, dgrencilerin akademik basar diizeyleri ile 6grenme stratejileri arasinda
anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ Bal (2012), Giilimbay (2005), Saracaloglu & Karasakaloglu
(2011) ve Yalcin’in (2003) calismalariyla da paralellik gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada 6grenme stratejilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, saglik bilimleri fakiiltesinin;
beslenme ve diyetetik, hemsirelik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin akademik basarisini ile organizasyon, ¢aba, zaman, drgiitleme,
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elestirel diislince ve tekrar stratejilerinde giiglii pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Bilgi ¢aginin yasandig1 giiniimiizde; bilgi toplumunun olusturulabilmesi i¢in, bilgiyi nasil 6grenecegini
bilen, Ogrenme siirecini kontrol edebilen, O0grenmeyi Ogrenen bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim
kurumlarimin en Snemli islevi egitimli ve lretken bireyler yetistirerek toplumun gelismesini ve siirekliligi
saglamaktir. Bu g¢ercevede calismamizin iiniversitelerin egitim programlarinin paralelinde 6grencilere 6grenme
stratejilerinin 6gretilmesinin hedeflenen birey tipine ve toplum yapisina ulagmaya katki saglayacagi, bu alanda
calismay1 diisiinen akademisyenler i¢in yol gosterici oldugunu diisiinmekteyiz.

Finansal destek

Finansal destek alinmamustir.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Tasarim/Design: N.A.Y.; Veri toplama veya Veri Girisi Yapma/Data Collection or Processing: M.C.;
Analiz ve Yorum/ Analysis and Interpretation: M.A.; Literatiir Tarama/Literature Search: M.T.Y;
Yazma/Writing: N.A.Y.

KAYNAKCA

Jaworski, B. (1994). Investigating mathematics teaching: A constructivist inquiry. Investigating Mathematics Teaching.
London: The Falmer Press.

Marlow, BA., Page, ML. (1998). Creating and Sustaining the Constructivist Classroom. Thousand Oaks, CA: Corwin Press.

Von Glasersfeld, E. (1995). A constructivist approach to teaching. In L. Steffe, & J. Gale (Eds.), Constructivism in education
(pp. 3-16).

Woolfolk, A. (2004). Educational psychology. Boston, MA: Pearson.

Ozer, B. (1998). Egitim Bilimlerinde Yenilikler icinde A. Hakan (Ed.) Ogrenmeyi 6gretme. Eskisehir: Anadolu Universitesi,
Acikdgretim Fakiiltesi, No:55, 147-162.

Sagirli, OM., Azapagasi, E. (2009). Investigation of Self-Regulated Learning Abilities of College Students. Ankara
University, Journal of Faculty of Educational Sciences, 42, (2), 129-161. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000001180.
Beckman, P. (2002). Strategy instruction. ERIC Digest (ED 474302). Arlington, VA: ERIC Clearinghouse on Disabilities

and Gifted Education.

Liem, AD., Lau, S., Nie, Y. (2008). The role of self-efficacy, task value, and achievement goals in predicting learning
strategies, task disengagement, peer relationship, and achievement outcome. Contemporary Educational Psychology, 33,
486-512. http://dx.doi.org/10.1016/j.cedpsych.2007.08.001

Steinmayr, R., Weidinger, Af., Schwinger, M., Spinath, B. (2019). The Importance of Students' Mativation for Their
Academic  Achievement-Replicating and Extending Previous Findings. Front Psychol, 10, 1-11.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01730

Diseth, A. (2011). Self-efficacy, goal orientations and learning strategies as mediators between preceding and subsequent
academic achievement. Learning and Individual Differences, 21(2), 191-195.
http://dx.doi.org/10.1016/j.1indif.2011.01.003.

Weinstein, CE. & Mayer, RE. (1986). The teaching of learning strategies. iginde M.C. Wittrock (Ed.) Handbook of research
on teaching, (3rd. Edition). New York: Macmillan Company.

Boerner, S., Seeber, G., Keller, H., & Beinborn, P. (2005). Lernstrategien und lernerfolg im studium. Zeitschrift fiir
Entwicklungspsychologie und Padagogische Psychologie, 37(1), 17-26. https://dx.doi.org/10.1026/0049-8637.37.1.17
Erben, S., Aydin, M. (2019). The Adaptation of Learning Strategies for Higher Education Scale for Turkish Context.

International Journal of Instruction, 12 (1), 1413-1430. https://doi.org/10.29333/iji.2019.12190a.
Wolters, CA., Pintrich, PR. (1998). Contextual differences in student motivation and self-regulated learning in mathematics,
English, and social studies classrooms. Instructional Science, 26: 27-47. https://doi.org/10.1023/A:1003035929216 .

Alci, B., Altun, S. (2007). Lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6zdiizenleme ve bilisiistii becerileri, cinsiyete,
smifa ve alanlara gore farklilasmakta midir? Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16 (1).

H (3] Journal of General Health Sciences 114 .


https://doi.org/10.1501/Egifak_0000001180
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.cedpsych.2007.08.001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01730
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2011.01.003
https://dx.doi.org/10.1026/0049-8637.37.1.17
https://doi.org/10.1023/A:1003035929216

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullandiklar1 Ogrenme Stratejilerinin incelenmesi

Peklaj, C., Pecjak, S. (2002). Differences in students' self-regulated learning according to their achievement and sex. Studia
psychologica, 44(1):29-43.

Yagl, U. (2014). Ingilizce dersinde 6grenmede kullanilan 6z-diizenleme stratejileri ve basari ile iliskisi. Karaelmas Egitim
Bilimleri Dergisi, 2(1), 108-116.

Namlu, AG. (2004). Bilisotesi 6grenme stratejileri 6lgme aracinin gelistirilmesi: gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2, 123-136.

Bal, AP. (2013). Investigating Undergraduate Students’ Assessment Preferences in Mathematics Course and Learning
Strategies. International Online Journal of Educational Sciences, 5 (1), 242-257.

Giilimbay, AA. (2005). Yiiksekogretimde web’e dayali ve yiizyiize ders alan 6grencilerin ogrenme stratejilerinin, bilgisayar
kaygilarinin ve bagart durumlariin karsilastirilmasi. Yaymlanmamis doktora tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Eskisehir.

Saracaloglu, SA., Karasakaloglu, N. (2011). Sinif Ogretmeni Adaylarinin Okudugunu Anlama Diizeyleri ile Caligma ve
Ogrenme Stratejilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 36 (161), 98-115.

Yal¢in, E. (2003). An analysis of the relationship between the use of grammar learning strategies and student achievement at
English preparatory school at the university of Gaziantep. Unpublished Master's thesis, The University of Gaziantep,
Gaziantep

JGELI=] Journal of General Health Sciences 115



Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullandiklar:1 Ogrenme Stratejilerinin incelenmesi

EXTENDED ABSTRACT

Objective: In parallel with the information sources developing today, the quantitative increase of information has
increased the skills that individuals who need information should have. In order for individuals to adapt to this process,
critical thinking, problem solving, decision making etc. they are expected to have the skills.. Learning strategies, which are
among the individual characteristics of students in the literature, come to the fore as an important variable affecting success.

Learning strategies are aimed at ensuring that the student learns by processing information and permanently. For this
reason, learning strategies consist of behaviors and thoughts that are expected to affect the way you choose, organize, and
integrate. In order for students to be able to use learning strategies effectively, first of all, their learning strategies should be
determined. There are scales for determining different learning strategies in determining the learning strategies that students
have.

This study aimed to investigate the differences between the learning strategies of students at the Faculty of Health
Sciences, the difference between this difference by gender, by department, and the relationship between academic success
and learning strategy.

Methods: Necmettin Erbakan University Faculty of Health Sciences; Learn in nutrition and dietetics, nursing and
physiotherapy and rehabilitation departments. 512 departments (346 girls, 166 boys) students work. Data were obtained by
using the Higher Education Learning Strategies Scale (LIST) among the students who agreed to participate in the study.

Learning Strategies Scale in Higher Education (LIST); Boerner et al. (2005) and adapted to Turkish by Erben and
Aydm (2019), this scale consists of 12 learning strategies and 67 items. Statejies not found, respectively; organization (7
items), management management (7 items), planning (4 items), regulation (3 items), seven (6 items), time management (4
items), work environment (6 items), peer collaboration (4 items) ), literature / resource use (4 items), organization (8 items),
critical thinking (7 items), repetition (7 items).

The academic success of the students participating in the research was evaluated according to their GPA. The
obtained data were evaluated by uploading them to the SPSS program. Differences between departments ANOVA,
Independent Samples Test in gender assessment, Corelation test was performed in order to reveal the learning strategy
affecting academic success. Statistical error level was accepted as p <0.05.

Results: According to the findings, the learning strategies used by the students of the Faculty of Health Sciences;
There was a significant difference between organization, planning and resource use according to student gender (P <0.05).
When the relationship between the Learning Strategies and Academic Achievements used by the Faculty of Health Sciences
students was examined, a strong positive correlation was found in the grades of the students in their organization, effort,
time, organization, critical thinking and repetition strategies.

The organizing strategy, which takes place as mind preparation strategies when starting to study, is an important
factor that will affect success. In particular, it indicates that the information to be learned should be determined beforehand
according to the metacognitive schemes in the mind. Identifying topics and key concepts in advance for any learning activity,
and organizing strategies that express the review of the content to be learned, show that they have an important place in
metacognitive learning. Our study also supports this result, and a positive correlation was found between success grade and
organizing strategy.

Conclusions and Recommendations: When looking at learning strategies by gender; Significant differences in
organization, planning and resource utilization strategies according to gender were noted. It was found that women prefer
organization and resource use more than men and planning strategy. No significant difference was found in the choice of
other learning strategies by gender.

In this research, it was found out that the faculty of health sciences, where learning strategies differ by gender; It is
concluded that there is no significant difference in terms of nutrition and dietetics, nursing and physiotherapy and
rehabilitation departments. A strong positive correlation was found in the academic achievement of the students in
organization, effort, time, organization, critical thinking and repetition strategies.

In today's information age; In order to create an information society, individuals who know how to learn information,
who can control the learning process, and who learn to learn are needed. The most important function of educational
institutions is to ensure the development and continuity of the society by raising educated and productive individuals. In this
framework, we think that teaching learning strategies to students in parallel with the educational programs of universities
will contribute to the targeted individual type and social structure, and that it is a guide for academics who are considering
working in this field.
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