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OZET

Arastirmada, Istanbul ili Kiigiikcekmece ve Basaksehir ilgelerinde gérev yapan beden
editimi ve spor dgretmenlerinin empatik egilim diizeylerini belirlemek ve empatik
egilim dizeylerinin bazi degiskenlere gore farkliik gdsterip géstermedigini ortaya
koymak amaclanmistir. Arastirmada, mevcut durumu ortaya gikarmayl amaglayan
betimsel bir yontem kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanlig'na bagl ozel ve resmi okullarda beden egitimi ve spor 6gretmeni
olarak gérev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Calisma katilimeilarin gondilliiliik
esasina gore yriitilmis ve 173 beden egitimi ve spor 6gretmenine ulasiimigtrr.
Ogretmenlerin, 81" Kiigiikcekmece ilcesinde, 92'si Basaksehir ilcesinde gorev
yapmaktadir. 54’0 kadin, 119'u erkektir. Katiimei dgretmenlerin 35 21-30 yas
arasindayken, 31-40 yas arasinda 76, 41 ve istl yasta iste 62 6gretmen vardr.
Omeklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu kabul edilmistir. Arastirma
nicel yonteme gore tasarlanmis olup iliskisel tarama modeline gére yuritilmustir.
Veri toplama araglar olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 soruluk “Kisisel Bilgi
Formu” ve 1988 yilinda Dokmen tarafindan geligtirilen “Empatik Egilim Olcegi'nden
(EEO)" yararlaniimistir. Yapilan analizler sonucunda, beden egitim ogretmenlerinin
empatik egilim dizeylerinin orta diizeyde ve gorev yeri, gorev yapilan ilge, meslekteki
gorev suresi ve gelir durumu degiskenleri ile empatik egilim 6lceginin arasinda anlamli
bir farkin oldugu sdylenebilir.
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1. Giris

Ogretmenler; toplumun her kesiminde hizmet edecek
olan nitelikli insan giictini yetistiren, toplumda bireylerin
sosyallesmelerini saglayan, bireyleri egiterek bir tilkenin
gelecegini inga etmeye ¢aligan, kiiltiirel degerlerin geng
kusaklara aktarilmasinda koprii olma 6zelligi gosteren ve
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the empathic tendency levels of physical
education and sports teachers working in the Kiiglikcekmece and Basaksehir districts
of Istanbul and to reveal whether the empathic tendency levels differ according to some
variables. In the research, a scientific method was used to reveal the current situation.
The universe of study, physical education in public and private schools affiliated to
the Ministry of Education of the Republic of Turkey constitutes teachers working
as a teacher. The study was carried out on the volunteer basis of the participants
and 173 physical education and sports teachers were reached. 81 teachers work in
Kiiglikgekmece district and 92 work in Basaksehir district. 54 are women and 119 are
men. While 35 of the participant teachers are between the ages of 21-30, there are
76 teachers between the ages of 31-40 and 62 teachers between the ages of 41 and
over. The sample group was accepted to represent the universe. The research was
designed according to the quantitative method and was conducted according to the
relational screening model. The 8-question “Personal Information Form” prepared by
the researchers and the “Empathic Tendency Scale (ETS)” developed by Dékmen in
1988 were used as data collection tools. As a result of the analysis, it can be said
that the empathic tendency levels of physical education and sports teachers are at a
medium level and there is a significant difference between the variables of the place
of duty, the district served, the duration of the profession and income status and the
empathic tendency scale.
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gelecege yon veren 6nemli bir isleve sahiptir (Giiliim, 2019: 1).

Ogretmenlerin, giinlerinin énemli bir kismin1 okulda
gecirdikleri diisiinildiigiinde; ogrenciler, diger 6gretmenler,
okul yonetimi, veliler ve yardimci personel ile sik sik iletisim
icerisinde bulunduklar: bir gergektir. Bu sebeple, onlarin en
etkili silahlari iletisimdir. Ogrenme siirecine 6nemli katkis olan
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Ogretmenin, 6grenci ile etkili iletisiminin olmasi 6grencilerin
basarisina, 6grenme siirecinin etkinligine, verimliligine ve
ogrenmenin kaliciligina yaptigi etkisi olumlu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ogretmen ve égrenci iliskilerinin etkililiginin,
6grencilerin akademik ve sosyal giidillenmesi iizerinde
belirleyici oldugunu savunan Goh ve Fraser (1998: 217),
bu iligkilerin 6grencilerin olumsuz davraniglarda bulunma
oranini diisirdiglindi savunarak bu davraniglarin tekrar
etme sikliginin azaldigindan da s6z eder. Tek (2017: 23),
6grenme derecesi tizerinde 6gretmen ve 6grenciler arasindaki
iligkinin, ¢ok biiyiik etkisi oldugunu séyler. Islenilen dersin
kavranmasinda, arkadaglariyla iligkilerinde, okulun 6zel ve
genel amaclarinin ger¢eklesmesinde, bedensel ve zihinsel
gelisimlerinin saglanmasinda en etkili ara¢ 6grenci- 6gretmen
etkilesimidir. Yine egitimin kalitesi ve 6grenme siireglerine
etkisi sebepleriyle 6gretmenin veli ve okul yonetimi ile olan
iletisimi de olduk¢a 6nemlidir. Ayrica bu 6gretmenin branginin,
beden egitimi ve spor olmasi iletisim igerisinde olmasi gereken
unsurun ister istemez daha fazla olacagina isaret eder. Ciinkil bir
beden egitimi ve spor 6gretmeni diger brang 6gretmenlerinden
farkl olarak, okul dis1 etkinlikleri daha fazladir ve daha farkli
bireyler ile iletisim icine girmesi gerekmektedir. Antrenmanlar
ve miisabakalarda hem sporcu 6grenci hem salon gorevlileri
hem seyirciler, hakemler hatta ve hatta kolluk kuvvetleri,
saglik gorevlileri gibi diger unsurlarla iletisimi, bityitk 6nem
arz etmektedir.

Karakiigiik (1991: 66), beden egitimi ve spor 6gretmenini,
ogrencilerin beden ve zihin gelisimlerine katk: saglayan,
onlara okul ici ve dis1 sportif faaliyetler yaptiran ve diizenleyen
ogretmenler olarak tanimlamistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin hem alanlar1 hem de mesleki bilgilerinin
yaninda sosyal yonlerinin de yeterli seviyede olmalari, mesleki
acidan ¢ok onemlidir. Ugras 2013 yilinda yaptig1 calismasinda
beden egitimi 6gretmenlerinin 6zelliklerini kisisel ve mesleki
olarak ikiye ayirmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel
ozelliklerini 8 maddede toplayan Ugras, ilk siraya iletisim
becerisini eklemistir.

fletisim, Latince kokenli “communication” sézciigiin
kargiligidir. Oskay (2019: 23), iletisimi, insanin varligini
stirdiirme bi¢imi ve insanin varlik siirdirme bi¢cimindeki
gelismelere gore degisimlere ugrayan insana 6zgii bir olgu
olarak tanimlar. fletisimin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir.
Insan dogdugu andan itibaren iletisim halindedir. Eger
bir bebek acikmigsa veya bir yeri agriyorsa bunu annesine
aglayarak ifade eder. Insan biiyiidiik¢e, hayatin ¢ok karmagik
oldugunu ve gesitlilik barindirdigini fark etmeye baslar. Bu
durumda insanlarla, ¢cevreyle iletisim daha da farkli bir boyut
kazanir. Konusmayi, beden diliyle iletisime ge¢meyi, yazmayz,
bagkalarini dinlemeyi 6grenir (Akt. Tuncay, 2019: 5; Aytekin,
2018). Bagka bir tanimda ise iletisim; birinden bagka diger bir
kisi veya kisilere, bilgi ve becerilerin veya diisiincelerin iletilmesi
durumudur. Biger (2016b: 112) kisaca iletisimi, “bireyin ne
soyledigi degil, karsisindakinin ne anladigidir” der ve ekler,
“bireyin yasam kalitesini, kendisi ve bagkalar1 ile kurdugu
iletisimin kalitesi belirler” seklinde ifade etmistir.

Yunancada “i¢gini hissetme” demek olan empethia kavrami
ise; ilk kez estetik kuramcilar tarafindan “karsidakinin oznel

e

deneyimini algilayabilme yetenegi” olarak tanimlanmigtir
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(Goleman, 1998: 129). Almanca da “einfuhling” olarak gegen
empati “digerinin icinde hissetme” anlamina gelmektedir
(Akt. Kaya, 2019: 16; Feshbach, 1978). Titchener 1909 yilinda
Almanca einfuhling terimini, Yunancada ki empathia terimini
gdz 6niinde bulundurarak Ingilizce’'ye “empathy” olarak
cevirmistir. Psikoloji biliminde ise ilk kez 1987 yilinda Psikolog
Theodore Lipps’in yazilarinda goériilmektedir (D6kmen,
2003: 339). Birey, karsisindakinin duygularmi dogru anlayip,
bunlar1 karsisindaki kisiye aktarabildiginde empati kurmay1
basarmig sayilmaktadir (Derman, 2011: 5). Kendileri ile empati
kuruldugunu fark eden insanlar daha ¢ok anlagildigini ve
onemsendigini hissederler. Baskalar: tarafindan anlagilmak
ve 6nemsendigini hissetmek bireyi rahatlatip kendisini daha
iyi hissetmesini saglayacaktir (Yiiksel, 2004: 343). Empatiyi ti¢
baslik altinda diistinmeliyiz. Bunlar; bagkasinin bakis agisini
anlama becerisi olan Bilissel Empati, bagkasinin hissettigini
hissetme becerisi olan Duygusal Empati ve baskasinin sizden
beklentisini sezme becerisi olan Empatik Ilgidir. Golemana
(2017: 12) gore, bireyin bagkalarinin duygularini anlayabilmesi
i¢in oncelikle kendi duygularini tanimasi ve anlamasi gerekir.
Kendi duygularini anlamlandiran birey hem daha rahat empati
kurarak karsisindakinin duygularini anlamlandirabilir hem
etkili iletigim kurarak olusabilecek iletisgim problemlerini
6nlemis olur hem de is verimi ve mutluluk diizeylerini yitksek
seviyelere ¢ikarabilir.

[letisim insani sosyal bir varlik yapan énemli bir
unsurdur ve davranislarimiz tizerinde 6nemli etkiler
olusturmaktadir. Tletisimin duygu ve bilgi aktarimi olmak iizere
iki bolimi bulundugunu, bilgi ve duygu aktarimin beraber
kullanilmadiginda iletisim daha kalic1 ve etkili olamayacagini
savunan Tarhan’a gore empati, iletisimin duygu aktarimi
boliimiinde oldukea 6nemli bir yere sahiptir (Tarhan, 2010:169).
Egitimi, “insanin hayatini kolaylastiracak bilgi ve deneyimlere
sahip olmak” olarak tanimlayan Biger (2016b: 65), cocuklarin
okulu veya 6gretmeni sevmesi durumunda egitimin hem zevkli
hem de kaliteli oldugundan bahseder. Egitimin okullarda
ogretmenler tarafindan verilmesi sebebi ile de 6gretmenin
¢ocuklar tarafindan anlagilmasi ve sevilmesi onlarin iletigim
becerilerine ve empatik egilim dizeylerine bagh oldugu bir
gercektir.

Biger (2016a: 115), liderin her kosulda ve her ortamda
fark yaratabilen kisi oldugunu séyler. Ayni zamanda lider,
calisanlar1 6zgiirlestiren, onlara ilham veren, onlarin gelisimine
katki saglayan, onlarin iyi hissetmelerini saglayarak, gerektigi
zamanda ortadan kaybolan kisidir. Ogretmen liderligi kavramini
ise Child-Bowen ve arkadaglar1 2000 yilinda 6gretmenlerin
meslektaslariyla is birligi icerisinde olmalari, okulda 6grenmeye
dayali bir okul kiiltiirii olusturulmasi ve sinif igerisinde oldugu
gibi sinifin disinda da liderlik davraniglar: gostermeleri,
birbirlerini desteklemeleri, 6grenciler igin faydali olabilecek
egitim 0gretim uygulamalar: tiretebilmeleri ve bunlar1 hayata
gecirebilmeleri olarak tanimlanmiglardir. Danielson (2006),
6gretmen liderligi kavraminin, 6gretmenlerin 6grencilerine
ogretmeyi devam ettikleri, kendilerini dersliklerinin 6tesine
tastyabilmelerini, kendi okullarinda ve hayatin diger alanlarina
da yayilan bir etkiye sahip bir dizi beceriyi ifade ettiginden soz
eder ve “6gretmen liderligi okulun egitim 6gretim ile ilgili kritik
sorumluluklarini yerine getirme faaliyetlerini artirmak amaci ile
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okulun diger paydaglarini da harekete gegirme ve onlara enerji
vermeyi gerektirmektedir” der.

Ogretmeni sinifinda bir egitim lideri olarak
distindigiimiizde, liderlik becerileri arasinda yer alan
empati becerilerine sahip olmay1 da kaliteli 6gretmen
vasiflar1 arasinda sayabiliriz. Empati etkili iletisim ve etkili
liderlikte olmazsa olmazdir. Ogretmenlerin en dnemli
gorevlerinden biri de 6grencisini tanimak, anlamak ve elde
ettigi veriler dogrultusunda 6grenci merkezli bir egitim
stireci olusturabilmektir. Ayrica 6gretmenlerin okul igerisinde
ogrencileri disinda da etkili iletisim kurmalarini gerektiren
yonetim, veli gibi diger unsurlarda mevcuttur. Biger (2006:
50), bireyin yasam kalitesini kendisi ve bagkalari ile kurdugu
iletisimin kalitesinin belirledigini soyler. Beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin duygularinin farkinda olmasi, kargilarindaki
bireylerin duygularin: da fark edebilmeyi saglar. Karsisindaki
bireylerin duygularini fark edip anlamlandiran birey iletisim
sorunlarinin bir kismini énlemis olur. Iletisim sorunu
yagamayan birey hem is yerinde hem de 6zel hayatinda
mutlulugu yakalar. Iletisgim sorunu olmayan, mutlulugu
yakalamis bir beden egitimi ve spor 6gretmeni de 6grencisi ve
diger paydaslari ile etkili bir iletisim halinde olarak, egitimde
kalitenin yiikselmesine sebep olur. Bu ¢alismada; Istanbul
ili Kiigiikgekmece ve Basaksehir ilcelerinde bulunan, 6zel ve
kamuya bagl egitim kurumlarinda galisan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin; empatik egilim diizeylerinin tespiti, gorev
yeri, gorev yapilan ilce, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
yas, meslekteki gorev siiresi ve gelir durumu degiskenleri
ile beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin tespiti
amaglanmugtir.

2. Metot

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaglayan
bir yontem kullanilmistir. Betimsel taramaya yonelik olan
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bu yontem, ge¢miste var olmus veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. (Karasar, 2006: 77). Arastirmanin evrenini,
Istanbul ili Kiigiikcekmece ve Basaksehir ilcelerinde 6zel ve
kamuya bagl egitim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi
ve spor d6gretmenleri olugturmaktadir. Orneklem segimine
gidilmemis, evrenin hepsi 6rneklem olarak tespit edilmistir.
Anketlerin iletildigi 202 beden egitimi ve spor 6gretmeninden
ancak aragtirmaya katilmayi ret etme, arastirmanin yapildig:
tarihlerde izinli ya da raporlu olma gibi nedenlerle 173 beden
egitimi ve spor 6gretmenine ulagilabilmigtir. Arastirma nicel
yonteme gore tasarlanmis olup veri toplama araci olarak yazisma
tekniklerinden anket teknigi uygulanmigtir. Kullanilan anket,
iki boliimden olugmaktadir. Bunlar: Birinci boliimde kisisel bilgi
formudur. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda, gérev
yeri (kamu/6zel), gorev yapilan ilce, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yas, meslekteki gorev siiresi, gelir durumu gibi
demografik bilgilerin yer aldig1 8 soru bulunmaktadir. Ikinci
bolimde ise 20 maddeden olugan, 1988 yilinda gelistirilmesi
Dokmen tarafindan yapilan Empatik Egilim Olcegi (EEO)dir.
EEO, likert tipinde bir 6lgek olup (1=Hi¢ Uygun Degil,
5=Tamamen Uygun) her maddeye 1 puandan 5 puana kadar
verilebilmekte bireylerin o maddedeki goriise hangi oranda
katildiklarini belirtmektedir. Katilimcilarin “evet” isaretleme
egilimlerini dengelemek maksadiyla EEO’ niin sekiz maddesi
(3-6-7-8-11-12-13-15) negatif ciimlelerden olusmaktadir.
EEQ de alt boyut bulunmamakla birlikte aritmetik ortalama
tizerinden hesaplama yapilmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde, elde edilen verilerin istatistiksel olarak
analizleri yapilarak ortaya ¢ikan bulgular1 yer almaktadir.
Kiigiikgekmece ve Basaksehir ilcelerinde gorev yapan beden
ve spor egitimi 6gretmenlerinin bagimsiz degiskenlerinin
frekanslar1 Tablo 1de sunulmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Bagimsiz Degiskenlerinin Frekans Tablosu

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)
Gorev Yeri Gorev Yapilan ilce
Kamu 135 78.0 Kiigiikcekmece 81 46.8
Ozel 38 22.0 Basaksehir 92 53.2
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin 54 31.2 Evli 106 61.3
Erkek 119 68.8 Bekar 67 38.7
Egitim Durumu Yas
Lisans 158 91.3 21-30 yas arasi 35 20.2
Lisansiistii 15 8.7 31-40 yas arasi 76 43.9
41 ve iistii yas 62 35.8
Meslekteki Gorev Siiresi Gelir Durumu
0-5 yil arasi 34 19.7 3000 TL ve alt1 17 9.8
6-10 y1l arasi 45 26.0 3001-4000 TL 32 18.5
11 y1l ve iizeri 94 54.3 4001 TL ve iistii 124 71.7
Genel Toplam 173 100 Genel Toplam 173 100
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Tablo 1'de gortildigi tizere; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 135 (%78) kamuda, 38’1 (%22) 6zel okullarda
ve 81’i (%46.8) Kiiglikcekmece ilcesinde, 92’si (%53.2) ise
Basaksehir ilcesinde gorev yapmaktadir. Katilimcr beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin 54’ti (%31.2) kadin, 119’u (68.8)
erkek, 106’s1 (%61.3) evli, 67’si (%38.7) ise bekardir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin egitim durumlari incelendiginde;
158 6gretmenin (%91.3) lisans mezunu, 14 6gretmenin (%8.1)
yiiksek lisans mezunu ve 1 6gretmenin (%0.6) doktora mezunu
oldugundan doktora ve yiiksek lisans birlestirilerek 15 (%8.7),
lisansiistii olarak degerlendirilmistir. 21-30 yas arasinda
bulunan 6gretmen sayis1 35 (%20.2) iken, 31-40 yas arasinda 76
(%43.9) 6gretmen bulunurken 41 yas ve tistii bulunan 6gretmen
say1s1 da 62 (%35.8)dir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
meslekteki gorev siirelerine bakildiginda 0-5 yil arasi gorev
yapan 6gretmen 34 (%19.7), 6-10 y1l aras1 gorev yapan 6gretmen
45 (%26) ve 11 yil ve iizeri gérevde bulunan égretmen sayisinin
da 94 (%54.3) oldugu goriilmektedir. 17 (%9.8) 6gretmen
aylik 3000 TL ve alt1 gelir elde ederken, 32 (%18.5) 6gretmen
3001-4000 TL arasi gelir elde etmekte, 124 (%71.7) 6gretmen
ise 4001 TL ve iistii gelire sahip oldugu goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin Empatik Egilim Olgegine ait
aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri
agagida Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin empatik egilim 6lgegi puan ortalamasi (Ort.=
3.49) olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin empatik egilim diizeylerini
belirlemek i¢in hazirlanan 6l¢ek maddelerine orta diizeyin
tizerinde katildiklar1 ve empatik egilim diizeylerinin orta
diizeyin tizerinde olarak nitelendirdikleri soylenebilir. Beden
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egitimi ve spor 6gretmenlerinin Empatik Egilim Olgegi puanlar
ile gorev yeri, gérev yapilan ilce, cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu degiskenlerine gore anlamli fark gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz grup t-testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3de, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim olgegi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenin ¢alistig
kurum ¢esidi, gorev yaptig: ilce, cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu degiskenlerine gore sadece ¢alistigi kurum cesidi
ve gorev yaptig1 ilce degiskenlerinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu durum; ¢alistigi kurum (t=2.631; p<.05), kamuda gérev
yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6zel okullarda
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Ort.=3.54). Ayrica gorev yaptig ilce (t=7.226;
p<.05), Kiigiikgekmece ilgesinde gorev yapan beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin, Bagaksehir ilcesinde gorev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore empatik egilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Ort.=3.74). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim diizeyleri ile yas, meslekteki gorev siiresi ve gelir durumu
degiskenlerine gore anlamli fark gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis
ve sonuglar Tablo 4de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin empatik egilim lcegi aritmetik ortalamalarinin
yas gruplarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmamustir (F=.118; p>.05). Bu sebeple Post-
Hoc ¢oklu karsilagtirma teknigi uygulanmamigtir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢egine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Tablosu
Olgek N Ort. S Shx
Empatik Egilim Olcegi 173 3.49 48 03
Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Olgeginin Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari Tablosu
t - Testi
Puan Gruplar N Ort. S Shx
t df P
Kamu 135 3.54 47 .04 171 .009*
.. 2.631
Ozel 38 3.31 .51 .08
? Kiigiikcekmece 81 3.74 .37 .04 226 171 .000%
5& Basaksehir 92 327 47 .04 '
= Kadin 54 3.57 47 .06 171 138
>80 1.492
i Erkek 119 3.45 49 .04
g Evli 106 3.52 .51 .04 171 .268
=y 1.111
£ Bekar 67 343 44 05
Lisans 158 3.47 .49 .03 1716 171 .088
Lisansiistii 15 369 41 .10 )
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢eginin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 Tablosu

Puan N, Ort. Ve S Degerleri ANOVA Sonuglar1

Grup N Ort. S Var. K. KT Sd KO F P
21-30 aras1 35 3.45 .56 G. Arasi .05 2 .02 .889

i6b 31-40 aras1 76 3.50 48 G. 1(;1 40.85 170 24 118

é’* 41 ve iisti 62 3.49 45 Toplam  40.90 172

E 0-5 yil 34 3.30 .51 G. Arasi 1.53 2 .76

En 6-10 y1l 45 3.58 47 G. Ici 39.36 170 23 3.322 .038*

£ 1lyilveiisti 94 3.51 47 Toplam  40.90 72

£ 3000TLvealt 17 318 40 G Ans 187 2 93

= 3001-4000TL 32 3.46 49 G. Ici 39.02 170 23 4.091 .018*

4001TL ve iistii 124 3.53 A48 Toplam 40.90 72

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢eginin Meslekteki Gérev Siiresi Degiskeni Scheffe Testi Sonuglar1 Tablosu

Puan Meslekteki Gorev Siiresi (i) Meslekteki Gorev Siiresi (j) OF (i-j) Shx P
6-10yil -.27118* .10935 .049*
0-5yil
11 yil ve iistii -.20607 .09631 .104
0-5y1l 27118* .10935 .049*
Scheffe 6-10y1l
11 yil ve iistii .06511 .08723 757
0-5yi1l .20607 .09631 .104
11 y1l ve iistii
6-10yil -.06511 .08723 757

Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim 6lgegi aritmetik ortalamalarinin meslekteki gorev siiresi
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=3.322; p<.05). Bu sebeple,
islemin ardindan tamamlayic1 Post-Hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. Oncelikle, Levenes testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=.022; .978).
Varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla
kullanilan Scheffe ¢oklu kargilagtirma teknigi tercih edilmistir.
Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi
hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu
karsilagtirma analizi sonuglar1 asagida Tablo 5de sunulmustur.

Tablo 5'de gortildagi tizere, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin
meslekteki gorev siiresi degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklhilastigini belirlemek tizere yapilan Scheffe testi

sonucunda, 0-5 yil grubu ile 6-10 yil grubu arasinda 6-10 yil
grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml bir
farklilik saptanmigtir. Bu durum, meslekteki gorev siireleri 6-10
yil arasindaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerin meslekteki
gorev siiresi 0-5 yil arasinda olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore empatik egilim diizeylerinin daha yitksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>.05).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin empatik egilim
Olcegi aritmetik ortalamalarinin gelir durumu gruplarinin
aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli bulunmugtur (F=4.091; p<.05). Bu sebeple, Post-Hoc
analiz tekniklerine gegilmistir. Oncelikle Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig:
hipotezi stnanmus, varyanslarin homojen oldugu saptanmustir
(LF=1.354; .261).

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢eginin Gelir Durumu Degiskeni Scheffe Testi Sonuglar1 Tablosu

Puan Gelir Durumu (i) Gelir Durumu (j) OF (i-j) Shx P
3001-4000 TL -.27583 .14380 .162
3000 TL ve alt1
4001 TL ve iistii -.35168* 12392 .020*
3000 TL ve alt1 27583 .14380 .162
Scheffe 3001-4000 TL
4001 TL ve iistii -.07586 .09500 727
3000 TL ve alt1 .35168* 12392 .020*
4001 TL ve iistii
3001-4000 TL .07586 .09500 727
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Varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla
kullanilan Scheffe ¢oklu kargilagtirma teknigi tercih edilmistir.
Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi
hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu
karsilagtirma analizi sonuglar1 asagida Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 6'da, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
empatik egilim ol¢egi aritmetik ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonucunda 3000 TL ve
alt1 grubu ile 4001 TL ve {istii grubu arasinda 4001 TL ve st
grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, gelir durumu 4001 TL ve
iistii olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, gelir durumu
3000 TL ve alt1 olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir (p>.05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu bolimde, Kigiitkcekmece ve Basaksehir ilcelerinde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim diizeylerini belirleme ve empatik egilim diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koyma amaciyla elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmastir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
empatik egilim diizeylerinin orta diizeyde (Ort.=3.49) oldugu
goriilmektedir. Giiniimiiz bireylerinin 6énemli sorunlarindan
birinin iletisim kurdugu kisiler tarafindan anlagilamamak
oldugunu séyleyen Dokmen (2003), anlagildigini fark eden bir
bireyin kendine 6nem verildigini hissettigini séyler. Modern
diinyada anlagilamayan birey yalnizlagir ve otekilestirilir.
Birbirini anlamayi kolaylastiran en kolay metodun empati
oldugunun tizerine ¢izen Dékmen (2003), empatinin
bireylerin anlagmasi, kaynagmasi ve iletisimlerinin giiclenmesi
bakimindan ¢ok 6nemli bir 6zellige sahip oldugunu soyler.
Ayrica liderlik 6zelliklerine sahip kisilerin empatik egilim
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Dékmen,
2003:147).

Aragtirmayakatilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden,
kamuda gorev yapanlarin, 6zel okullarda gorev yapanlara gore
empatik egilim diizeyleri daha yiiksektir. Bunun sebebinin,
kamuda gorev yapanlarin daha ¢ok cesitlilik iceren sosyo-
ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel diizeye sahip 6grencilerle birlikte
calismalar1 oldugu soylenebilir. Ayrica Kiigtikgekmece ilgesinde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Bagaksehir
ilcesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
gore empatik egilim diizeyleri daha yiiksektir. Bunun
sebebinin de yine Kiigiik¢ekmece il¢esinde yasayan bireylerin
sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel durumlar: biiyiik yelpaze
icerisindedir ve beden egitimi ve spor 6gretmeni degisik sosyo-
ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel diizeyde aileler ile karsilagmakta ve
her kiiltiirdeki insanlar1 anlayabilme ve anlasabilmenin en etkili
yolu empati kurabilme oldugu diistiniildigiinde, 6gretmenin
6grenci ve aileleri ile daha iyi bir iletisim kurabilmesi i¢in
empati egilim diizeyini gelistirmeye ihtiya¢ duymakta oldugu
sOylenebilir.
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Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
cinsiyet degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca gore,
cinsiyet degiskeni empatik egilim diizeyi {izerinde dnemli
bir etken degildir. Bu sonug; Geleneksel aile yapisinin
giiniimiizde erkek ve kadin rollerinin degisiklik gostermesi
seklinde yorumlanmaktadir. Giinay’in (2019), Kiratl'nin
(2015), Tatlrnin (2018), Polat'n (2016), Yigiter'in (2008),
Derman ve arkadaglarinin (2019), Yaprakin (2019), Mutlu
ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar: ¢caligmalarda cinsiyet
degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilasmadig:
sonucuna varmislardir ve yapilan bu calismalar aragtirmayi
destekler niteliktedir. Ayrica kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin empatik egilim diizeyleri ortalamasi erkek
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore daha yiiksektir
(Ort.=3.57). Alan yazin incelendiginde cinsiyet ile empatik
egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varan
calismalar da mevcuttur. Erduran’in (2018), Ayvazn (2018),
Oztiirk’iin (2019), Polatoglu’nun (2018), Giiner’in (2018),
Giirsel'in (2016), Saygili ve arkadaglarinin (2015), Karademir
ve Tiirk¢apar’in (2017), Palavan ve Agboyrazin (2017), Celikin
(2008) yapmuis olduklari ¢aligmalarda kadinlarin empatik egilim
diizeylerinin erkeklerin empatik egilim diizeylerinden yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebinin de kadinlarin
duygusal zeka diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmas:
oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6lgegi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
medeni durum degiskenine gore, aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore, medeni durum degiskeni empatik egilim diizeyi
tizerinde 6nemli bir etken degildir. Sonucun her iki grupta
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benzer yasantilara
sahip olmasi ve ayni ortamlarda calisiyor olmalar1 sebepleri
ile degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Tatl'nin
(2018), Polat1n (2016), Yigiter'in (2008), Polatoglunun (2018),
Giirsel'in (2016), Palavan ve Agboyrazin (2017), Celik'in
(2008) yaptiklar: ¢aligmalarda medeni durum degiskenine
gore empatik egilim diizeyinin farklilagmadig1 sonucuna
varmiglardir ve yapilan bu c¢aligmalar arastirmay: destekler
niteliktedir. Alan yazin incelendiginde medeni durum ile
empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna varan ¢aligmalar da mevcuttur. Kiratl'nin (2015),
Oztiirk'iin (2019), Acar’in (2019), Saygili ve arkadaglarinin
(2015) yapmis olduklar: caligmalarda, evli beden egitimi ve
spor ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin bekéar beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerine gore,
Giiner’in (2018) yaptig1 calismada ise bekar beden egitimi ve
spor &gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin evli beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerine gére
ytiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
egitim durumu degiskenine gore, gruplarin aritmetik
ortalamalar: arasindaki fark istatiksel olarak anlamlh
bulunmamistir. Bu sonuca gore, egitim durumu degiskeni
empatik egilim diizeyi tizerinde 6nemli bir etken degildir.
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Arastirmada egitim durumunun lisans ve lisansiistii olarak
egitim niteligi bakimindan birbirine yakin iki segenekten
olusmasi, 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin anlamh
bir farka sahip olmamasinin sebebi olarak goriilebilmektedir.
Kiratl'nin (2015), Yigiter’in (2008), Yaprakin (2019),
Polatoglu'nun (2018), Giiner’in (2018), Giirsel'in (2016),
Celik’in (2008) yaptiklar: ¢aligmalarda egitim durumu
degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilagmadig:
sonucuna varmiglardir ve yapilan bu ¢aligmalar arastirmayi
destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde egitim durumu
ile empatik egilim diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugu
sonucuna varan ¢alismalar da mevcuttur. Tatl'nin (2018)
yapmis oldugu ¢alismada lisans mezunu beden egitimi ve
spor 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek lisans
mezunu beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Saygili ve arkadaslarinin (2015)
yaptig1 ¢alisma da ise yliksek lisans mezunu 6gretmenlerin
empatik egilim diizeyleri lisans mezunu &gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
yas degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore, yas degiskeni empatik egilim diizeyi tizerinde
6nemli bir etken degildir. Alan yazin incelendiginde; Hoffman
(1994), Goleman (1998) galigmalarin ortak sonucuna gore
empati diizeyinin bebeklikten yetiskinlige dogru artis gosterdigi
yoniinde oldugudur. Arastirmada anlamli fark bulunmamasini
katilimcilarin hepsinin yetiskin olmasindan kaynaklandig:
disiiniilmektedir. Giinay’in (2019), Kiratl'nin (2015), Yaprak'in
(2019), Polatoglunun (2018), Giirsel'in (2016), Karademir ve
Tiirk¢apar’in (2017), Palavan ve Agboyrazin (2017), CeliKin
(2008), Mutlu ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari caligmalarda
yas degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilasmadig1
sonucuna varmiglardir ve yapilan bu ¢aligmalar arastirmay:
destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde yas ile empatik
egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varan
caligmalar da mevcuttur. Ayvaz'in (2018), Polatin (2016),
Giiner’in (2018), Bilen'in (2019) yapmus olduklari ¢alismalarda
ise anlamli bir fark tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
meslekteki gorev siiresi degiskenine gore, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. S6z konusu farklilik meslekteki gorev siiresi
6-10 yil arast olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin,
meslekteki gorev stiresi 0-5 y1l aras1 olan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerine goredir. Bu sonuca gore, meslekteki gorev
stiresi 6-10 yil arasi olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
meslekteki gorev siiresi 0-5 y1l arasi olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine gore empatik egilim diizeyleri daha yiiksektir
(Tablo 5). Bunun sebebinin de 6gretmenlerin daha fazla hizmeti
ici egitimlere katilarak kendilerini gelistirmis olmalar1 ve basin
yayin organlari, sosyal medya sebebi ile farkindaliklarinin artmig
olmalar1 seklinde yorumlanabilir. Oztiirkiin (2019), Polat'in
(2016), Bilen'in (2019) yaptiklar1 caligmalarda meslekteki gorev
stiresi degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilastig:
sonucuna varmiglardir ve yapilan bu ¢aligmalar arastirmayi
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destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde meslekteki
gorev siiresi ile empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 sonucuna varan ¢aligmalar da mevcuttur.
Giinay’1in (2019), Tatl'nin (2018), Derman ve arkadaglarinin
(2019), Yaprakin (2019), Polatoglunun (2018), Giiner’'in (2018),
Giirsel'in (2016), Acar’in (2019), Palavan ve Agboyrazin (2017),
Celik'in (2008) yapmuis olduklar: ¢alismalarda ise meslekteki
gorev stiresi ile empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark
tespit edememiglerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
gelir durumu degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Soz
konusu farklilik gelir durumu 4001 TL ve iistii olan beden
egitimi ve spor ogretmenlerin gelir durumu 3000 TL ve alt1
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine géredir. Bu sonuca
gore, gelir durumu 4001 TL ve iistii olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri, gelir durumu 3000 TL ve alt1 olan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine gore empatik egilim diizeyleri daha
yiiksektir. Ozdemir ve arkadaglarinin (2015) yaptigi ¢alismada
aylik gelir diizeyi yitksek olan hemsirelerin diisiik olanlara gore
empati diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmis olup bu sonug
aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde; basari i¢in 6nemli goriilen
bazi duygusal nitelikleri bir arada bulunduran kavramin
duygusal zeké oldugu gorillmektedir. Duygusal zeka igerisinde
sevecenlik, bagimsizlik, empati, saygi, duygulari ifade etme ve
anlama, uyum, nezaket ve Kkisiler arasi sorunlar1 ¢6zme gibi
duygusal 6zellikleri barindiran ve bireyin isteki performansinda
onemli dl¢lide artis saglayan, 6grenilen bir yetenektir (Akt.
Yaliz, 2013:95; Wilkins, 2004). Egitim kurumlarinda beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin kisisel yeterlilikleri ve sosyal
yeterlilikleri cesitli alt boyut faktorlerine dayanmaktadir.
Ders verebilme kabiliyeti, kendini karsisindaki bireyin yerine
koyabilme, okul spor dallarinda basar1 gibi faktorlerin yani
sira kisilik ozellikleri ve duygusal zeki da olduk¢a 6nemlidir
(Alpullu, Uslu ve Demir, 2010:1528). Duygusal zekés: yiiksek
bireylerin, hem kendi duygularinin hem de karsisindakilerin
duygularinin farkinda oldugundan karsisindaki bireylerin
isteklerini, ihtiyaclarini, giiglii ve zayif yanlarini degerlendirerek
onlar1 anlamaya ¢alistigini ve boylelikle de olumlu iletisim
kurma olasiliklari daha ytiksek oldugu (Serter ve Biger, 2019:78),
empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin saldirganlik
davraniglarinin diisiik oldugu (Kiling ve Uludag, 2017:823),
empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢6zme
davraniglarinin yiiksek oldugu (Rehber, 2007:54) goriilmektedir.
Ayrica, kendileriyle empati kuruldugunu anlayan herkes,
anlagildiklarini ve nem verildikleri duygusunu yasarlar. Onem
verildigini hisseden 6grencilerin hem derse kars1 olan ilgileri
artar ki bu da 6grenmeyi hizlandirir hem de ders basarilar
yiikselir. Bu nedenle 6grencilerin bu duyguyu hissetmeleri yani
ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ok
6nemlidir.
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5. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak
uygulamaya ve aragtirmacilara yonelik 6neriler asagida
siralanmustr.

Arastirma, Kiicitkgekmece ve Basaksehir ilcelerini
kapsayacak sekilde yapilmis olup diger ilgeleri hatta iilke
genelini kapsayacak sekilde de yapilabilir. Ayrica beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin meslegi isteyerek secip segmedikleri,
meslegi sevip sevmedikleri, ilk, orta ve lise egitimlerini
aldiklar: il ya da cografi bolge, anne baba egitim durumu,
anne baba meslegi ve benzeri gibi farkli degiskenler ile yeni
bir ¢aligma yapilabilir. Aragtirma, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini kapsayacak sekilde yapilmis olup diger brang
ogretmenlerini kapsayacak sekilde de yapilabilir. Empatik
egilim diizeylerinin diisiik olmasi sebebi ile 6ncelik Basaksehir
ilcesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6zel
okullarda goérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve
meslekteki gorev siireleri 5 yila kadar olan beden egitimi ve
spor 6gretmenleri olmak {izere; tiim beden egitimi ve spor
6gretmenlerin hizmet ici egitimlerinde duygusal zek4, empati,
iletisim gibi egitimler verilebilir. Hatta egitim fakiilteleri ve
benzeri 6gretmen yetistiren bolimler de 6gretmen adaylarina
zorunlu ders olarak bu egitimlerin verilmesi, 6gretmenlerin ve
adaylarin kendi duygularini tanimalari, anlamlandirmalar: ve
sonrasinda da iletisim igerisinde olduklari kisilerin duygularini
tanimalari agisindan 6nemlidir. Ayrica Tamisari, beden dilinin
ogrenilmesinin empatik iliski kurulmasinda bir képrii roli
gordiigiinden bahseder (Akt. Ozbek, 2004:8; Tamisari, 2000).
Bu sebeple beden dili egitimleri de hem hizmet ici hem de lisans
egitimleri asamasinda muhakkak verilmelidir.
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