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Oz: Hastane oncesi acil saglhk hizmetlerinde acil tibbi miidahale yetkisi olan ve bu yetkiyi hastaneye ulasmcaya
kadar devam ettiren meslek mensuplar1 “ilk ve Acil Yardim Teknikeri” olarak tanimlanmaktadir. Saglk
Bakanligi’'nin 26 Mart 2009 tarihli “Ambulans ve Acil Bakim Teknikerleri ile Acil Tip Teknisyenlerinin
Calisma Usul ve Esaslarma Dair Tebligi”ne gore, ilk ve acil yardim teknikerlerinin tibbi gorev, yetki ve
sorumluklari igerisinde fiziksel kondiisyon gerektiren “endotrakeal entiibasyon, kardiyopulmoner resiisitasyon
ve defibrilasyon yapmak, uygun tasima tekniklerini bilmek ve uygulamak” maddeleri vardir. Ilk ve acil yardim
teknikerlerinin mesleklerini daha iyi icra edebilmeleri i¢in iyi bir ruh sagligina ve kondiisyona sahip olmalari
gereklidir. Bu nedenle bizim programimizda 4 yariyil boyunca beden egitimi ve viicut gelistirme dersi
degerlendirilmesi amaclandi. Arastirma bir iiniversitenin ilk ve Acil Yardim Programinda mevcut ve mezun
6grencileri ile tanimlayict tipte yapildi. Arastirmada 6grenciler {i¢ ayr1 grup olarak degerlendirilerek tabakali
ornekleme yoéntemi kullanildi. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve Spora Y énelik Tutum Olgegi” ile toplandi. Her
li¢ grubun 6lgek alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir fark saptanmadi. 18-23 yag 6grencilerin psikososyal
gelisme ve spora uyumlarinin, zayif ve normal kilolu 6grencilerin psikososyal gelisimlerinin, bekar 6grencilerin
zihinsel gelisimlerinin, sosyal giivencesi olanlarin ve eforlu uygulamalar igin spor yapmanin gerekli oldugunu
diisiinen dgrencilerin 6lgegin tiim alt boyut ve toplaminin ve diizenli spor yapanlarin psikososyal geligimlerinin
ve spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirlendi. Spor yapmanin spora yonelik tutumu, psikososyal,
fiziksel ve zihinsel gelismelerini olumlu etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, {iniversite 6grencisi

DETERMINING THE ATTITUDES OF FIRST AND EMERGENCY AID

PROGRAMME STUDENTS AND ALUMS TOWARDS SPORTS
Abstract: Healthcare professionals who care authorithy of emergency medical intervention in pre-hospital
emergency health services and continue this authority until they reach the hospital are called “First and
Emergency Aid Technician”. According to the Ambulance and Emergency Aid Technicians and Emergency
Medicine Technicians Working Principles and Procedures of Ministry of Health dated March 26, 2009, medical
practice, authority and responsibility of the first and emergency aid technicians includes “performing
endotracheal intubation, cardiopulmonary resuscitation and defibrillation, having the knowledge of and
applying appropriate transport techniques” which requires physical condition. First and emergency aid
technicians need to have a good mental health and a good condition to perform their professions better. For this
purpose, in our programme, physical education and bodybuilding courses are given for 4 semesters. The aim of
the study is to evaluate the attitudes of First and Emergency Aid Technician students and alums towards sports.
The research was carried out in a descriptive type with current and graduate students in the First and Emergency
Aid Programme of a university. By using stratified sampling method, students were evaluated as three different
groups. There was no significant difference between sub-scale and total scores of the scale of the first, second
class and graduate students. Psychosocial development of 18- 23 age students and their adaptation to sports,
psychosocial development of thin and normal weight students, the mental development of single students,
students who have social security and thinking that sports is necessary for exercises requiring effort entire sub-
scale and total scores of the scale and psychosocial development of the student who regulary do sports and the
attitudes towards the sports were determened to be high. Doing sport was found to affect positively of the
students psychosocial, physical and mental developments and attitudes.
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GIRIS

Diinyada bir¢ok iilkede Paramedik, iilkemizde ise “ilk ve Acil Yardim Teknikeri” olarak bilinen
meslek iiyeleri isleri geregi kas- iskelet sistemi bozukluklar1 agisindan risk altindadirlar (Onal,
2015; Yildirim ve Gerdan, 2017). Hizli davranmay1 gerektiren acil miidahaleler sirasinda viicut
postiiriinii yanlis kullanma ya da zayif kas yapisina sahip olma gibi durumlar bu riskin artmasina
sebep olan faktorlerdir (Plat ve ark., 2011). Mesleki maruziyetlerden kaynaklanan olumsuz
saglik etkilerinin erken tespiti ve uygun dnleyici tedbirlerin acilen alinmasi olduk¢a énemlidir
(Kow ve Aw, 2003).

Onleyici tedbirler kapsaminda &grencilerin Ik ve Acil Yardim 6nlisans programina kabul
edilebilmeleri i¢in Ogrenci Secme Yerlestirme Merkezi kilavuzunun “Ozel Kosul ve
Agiklamalar” boliimiiniin 233. maddesini saglamalar1 gerekmektedir. Bu madde, saglikli beden
ve ruh sagligina sahip olduklarini belgelemeleri ile ilgilidir. Bu maddeye gore programa
alinacak erkek Ogrencilerde 165 cm’den, kiz 6grencilerde 160 cm’den kisa olmama, boy
uzunluklarinin son iki rakamindan en ¢ok 5 fazla veya 15 noksan kilo agirliginda olma sarti
bulunmaktadir. Ayrica programa bagvuran dgrenciler, kurtarma ve tasima islerinde iki kisilik
bir ekipte ¢alisirken sedyedeki bir hastay ekip arkadasi ile birlikte tasiyabilecek beden- fizik
yeterliligine ve mesleklerini etkin bir sekilde siirdiirebilmeleri icin yeterli bir kondiisyona sahip
olmalar1 gerekmektedir (Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzu, 2018).

Geng yas grubunda fiziksel ve ruhsal yonden egitimin dnemli bir pargasi olan spor, “Beden
egitimi ve spor” bagligi altinda ders programlarinda yer almaktadir (Kayisoglu ve Yiiksel,
2016). Universite yillar1 6grencilerin ailelerinden ayrildiklari, bagmmsizliklarini yeni
kazandiklari, viicuttaki hizli degisimler ve birbiriyle iliskili degisikliklerle karakterize, zihinsel
gelisim ve sosyal iligkiler agisindan dinamik bir ara dénemdir (Pullman ve ark., 2009). Bu ara
donemde ogrencilerin aday olduklar1 meslegin gerekliligi ve bu meslegi icra ederken
sagliklarmi1 korumalar1 i¢in spor yapmalarinin 6nemini fark etmeleri olduk¢a Onemlidir.
Ogrencilere egitim siirecleri boyunca; ruhsal, fiziksel ve sosyal gelisimlerini destekleyen
aktivitelerin yer aldigi ve se¢meli dersler kategorisinde bulunan Beden Egitimi ve Viicut
Gelistirme Derslerini almalar1 6nerilmektedir (http://ebs.cu.edu.tr/index.php.). Bu derslerin
amaci 0grencilerin kaslarin1 gelistirmenin 6tesinde mezuniyet sonrasi donemde de davranis
degisikligi olusturmak ve spor yapmayi onlarin yasamlarinin bir parcasi haline getirmektir
(Turkmen ve ark., 2010). Ancak bu hedeflerin gergeklestirilebilmesi ile kas iskelet sistemi
hasarlarinin 6nlenebilecegi veya en aza indirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Yasam boyunca diizenli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri, kisinin efor karsisinda dayanikli
bir viicuda sahip olmasini saglar (Tiirkmen ve ark., 2010). Teknolojinin bu kadar ilerlemesine
karsin hastane 6ncesi alanda ¢alisan saglik personelleri, hastalar1 kurtarma ve tagima gorevlerini
kendi fiziksel kondiisyonlar: ile uygulamak zorundadirlar (Sener ve ark., 2018; Tiirkmen ve
ark., 2010; Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlar1 Kilavuzu 2018). Bu durum, hastane
oncesi alanda calisan saglik personellerinin diizenli olarak spor yapma gerekliliklerine isaret
etmektedir (Tiirkmen ve ark., 2010). Bu konuyla ilgili olarak Kizil ve arkadaglarinin (2016) 81
ambulans calisaniyla yaptigi bir ¢alismada ambulans calisanlarinin %15’inde bel fitig,
%06’sinda boyun fitig1 ve %4’linde kronik kol agris1 tespit edilmistir (Kizil ve ark., 2016). 2000-
2010 yillar1 arasinda Maguire ve arkadaglarinin (2014) 6728 paramedik ile yaptigi retrospektif
bir calismada ise paramediklerin %44’iiniin objeleri kaldirirken, indirirken veya tasirken,
%16’smin ise aktarma sirasinda kas zorlanmasina maruz kaldiklari bulunmustur (Maguire ve
ark., 2014).
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Okullarda sportif faaliyetlere katilimin akademik basar1 ve 6grenci memnuniyeti iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Goktas ve Sentiirk, 2019; Kayisoglu ve Yiiksel, 2016). Ancak
yasam kurtarmada, fiziksel kondiisyonun bu kadar 6nemli oldugu bir meslek grubunda, fiziksel
parametrelere ait yeterli sayida ¢alisma literatiirde bulunmamaktadir. Bu noktadan hareketle bu

.....

tutumlarmin degerlendirilmesidir.
YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma 25 Ocak- 30 Agustos 2017 tarihleri arasinda bir {iniversitenin L., II. sinif 6grencileri
ve ayni ilde ¢alisan mezun 6grencileri ile tanimlayici tipte yapildi.

Arastirma Grubu
Arastirmanin yapildig: tiniversitede 58 6grenci 1. smif, 63 6grenci II. sinif 6grencisi olarak
kayithdir. Ayrica ayni ilde galisan 101 mezun 6grenci bulunmaktadir.

Arastirmada 1. sinif, II. sinif ve mezun 6grenciler ii¢ ayr1 grup olarak degerlendirildi ve her
grubun kendi i¢inden Orneklem se¢imine gidilen tabakali 6rnekleme yontemi kullanildi.
Minimum orneklem biiyiikligli kontroliinde; prevalans %50, hata pay1 £5 ve %95 giiven
araliginda 1. siif 6grenci grubundan en az 50, II. simif 6grenci grubundan en az 53, mezun
Ogrenci grubundan ise en az 81 6grenciye ulasilmasi gerekmektedir (Basaran Y.K., 2017).
Arastirmada calismaya katilmay1 kabul eden I. siniflardan 50, II siniflardan 61, mezun 6grenci
grubundan ise 91 6grenci ile yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak anket formu uygulandi ve
her {li¢ grupta da yeterli 6rneklem sayisina ulasildi.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6grencilerin ve mezunlarin tanitict 6zelliklerini iceren, “Kisisel Bilgi Formu™ ve
ogrencilerin spora yonelik tutumlarmi belirlemek igin “Spora Yonelik Tutum Olgegi”
kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen; sosyo- demografik ve tanitici
ozellikleri iceren 15 soru ve spora iligkin tutum ve davranislari iceren 4 sorunun yer aldigi
toplam 19 sorudan olusan anket formudur.

Spora Yonelik Tutum Olgegi: Kogak tarafindan (2014) gelistirilen dlgek, 22 maddeden ve
Psikososyal Gelisme (Ilk 12 madde), Fiziksel Gelisme (12-18. maddeler) ve Zihinsel Gelisme
(19-22 maddeler) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir (Kogak, 2014). Olgek puanlari alt
boyutlar1 olusturan maddelerin toplanip madde sayisina béliinmesi ile bulunur. Olgegin
biitlintine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi Crohnbach alfa degeri 0.891 olarak belirtilmistir.
(Calismada 6l¢egin biitliniine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 Crohnbach alfa degeri biitiiniine iligkin
0.87, psikososyal gelisme alt boyutu i¢in 0.92, fiziksel gelisme alt boyutu i¢in 0.82, zihinsel
gelisme alt boyutu icin ise 0.89 olarak saptandi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23.0 (Statistical Package of Social Science) programinda degerlendirildi.
Degiskenler i¢in tanimlayic istatistikler ortalama + standart sapma olarak verildi. 1. siif, II.
sinif ve mezun Ogrenci gruplariin istatistiksel analizinde Kolmogorov- Smirnov testi ile
normal dagilim gosterdigi saptandi. Gruplar aras1 degiskenlerdeki farklari karsilagtirmada tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA), gruplar aras1 6l¢ek toplam puanlari ile diger degiskenlerdeki
farklar1 karsilagtirmada iki yonlii varyans analizi kullanildi. Farkliliga neden olan grubun
tespitinde ise post- hoc Tukey testi kullanilds. Istatistiksel analizde Kolmogorov- Smirnov testi
sonucunda egitim dis1 diger degiskenlerin (yas, BKI, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, sosyal giivence, yasanilan yer, gelir diizeyi, ¢alisma saatleri, ¢alisma durumu, beden
egitimi ve eforlu uygulamalar ile ilgili goriisler, diizenli spor yapma durumu) normal dagilima
uygunluk gostermedigi saptandi. Verilerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Mann Whitney
U testi, ikiden fazla grup arasi degerlendirmelerinde Kruskall Wallis testi kullanildi. Farkliliga
neden olan grubun tespitinde ise ¢oklu karsilastirma test istatistiklerinden drneklem sayisi esit
olmayan durumlarda post-hoc Games Howell testi kullanilmaktadir (Kayri, 2009). Calismada
da post-hoc Games Howell testi yapilmistir. Sonuglar o= 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan mevcut ve mezun Ogrencilerin yaslari, beden Kitle indeksleri,
cinsiyetleri, medeni durumlari, c¢ocuk sahibi olma durumlari, ¢alisma durumlari
degerlendirildiginde istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark oldugu saptandi. Yapilan ileri
analizde anlamli durumlarin yasa gore 24- 29 yaslar1 arasindaki mezun 6grencilerden; beden
kitle indeksine gore fazla kilolu ve obez mezun 6grencilerden, cinsiyetlerine gore I1. sinif kadin
ogrencilerden, medeni durumlarma gore evli mezun Ogrencilerden; ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore cocuk sahibi mezun Ogrencilerden kaynaklandigi belirlendi. Mezun
ogrencilerin ¢ogunlukla hastane acil servislerinde ¢alistigi ve anlamliligin bu gruptan
kaynaklandig1 saptandi. Mezun Ogrencilerin %97,3’linlin beden egitimi derslerinin gerekli
oldugu goriisiinde oldugu diger gruplara gore bu goriisiin yiiksekliginin istatistiksel anlamlilig1
olumlu etkiledigi belirlendi (p<0,01; Tablo 1).

Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler

L simif II. Stmif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+£SD X+£SD
Yas ortalamasi 20,36+2.83 20,67+2.07 23.48+3.21
Y18-23 44 (%88.0) 57(%93.4) 52(%57.1)
24-29 5(%10,0) 3(%4.9) 33(%36.3)
Yas 30-34 1(%2.0) 1(%1.6) 6(%6.6)
X2 32.184
p 0,001
BKI (Beden
Kitle indeksiy °) Ortalama 21.76+2.83 21.44+2.99 22.95+3.26
Zayif 3(%6.0) 8(%13.1) 3(%3.3)
Normal Kilolu 40(%80) 45(%73.8) 67(%73.6)
BKi (Beden FazlaKilolu 7(%14.0) 8(%13.1) 18(%19.8)
Kitle Indeksi)  Obez 0(%0,0) 0(%0,0) 3(%3.3)
X2 12.236
p 0,04
Kadin 33(%66.0) 54(%88.5) 39(%42.9)
Cinsivet Erkek 17(%34.0) 7(%11.5) 39(%42.9)
X2 17.003
p 0,000
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Tablo 1. Tanmimlayici 6zellikler (Devami)

L simif II. Simif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+SD X+SD
Bekar 47(%94.0) 50(%82.0) 24%26.4)
Medeni Evli 3(%6.0) 11(%18.0) 67(%73.6)
Durum X2 79.156
p 0,000
Evet 1(%2.0) 0(%0,0) 18(%19.8)
Cocuk sahibi Hayir 49(%98.0) 61(%100,0) 73(80,2)
olma X2 21.045
p 0,000
Gelir gidere denk 22(%44.0) 28(%45.9) 24%26.4)
Gelir giderden az 28(%56.0) 32(%52.5) 67(%73.6)
Gelir Diizeyi Gelir Giderden fazla 0(%0,0) 1(%1.6) 0(%0,0)
X2 8.199
p 0,061
Evet 39(%78.0) 54(%88.5) 85(93.4)
Sosyal Hayir 11(%22.0) 7(%11.5) 6(%6.6)
Giivence X2 5.593
p 0,092
Evde Ailemle 32(%64.0) 45(%73.8) 67(%73.6)
Evde arkadaslarimla 3(%6.0) 5(%8.2) 12(%13.2)
Evde yalniz 3(%6.0) 2(%3.3) 8(%8.8)
Yasanilan yer  Yurtta 10(%20,0) 6(%9.8) 1(%1.1)
Lojmanda 2(%2.2) 3(%4.9) 3(%3.3)
p 0,075

Mevcut ve mezun 6grencilerin ¢alisma durumlart degerlendirildiginde istatistiksel olarak
aralarinda anlamli fark oldugu saptandi. Mezun Ogrencilerin ¢ogunlukla hastane acil
servislerinde ¢alistig1 ve anlamliligin bu guruptan kaynaklandigi saptandi. Mezun 6grencilerin
%97,3’liniin beden egitimi derslerinin gerekli oldugu goriisiinde oldugu, diger gruplara gore bu
goriisiin yiiksekliginin istatistiksel anlamlilig1 olumlu etkiledigi belirlendi (p<<0.01; Tablo 2).

Tablo 2. Caligma durumu ve spora yonelik goriiglerin dagilimi

I. smf 1. Simf Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+SD X+SD
24 saatlik nobet 5(%10,0) 7(%11.5) 53(%58.2)
16 saatlik nobet 7(%14.0) 18(%29.5) 14(%15.4)
Calisma saatleri 8 saatlik nobet l(%2.0) 12(%19.7) 11(%12.1
X2 6.522
p 0,096
Hayir 37(%74.0) 24(%39.3) 13(%14.3)
Hastane Oncesi Alan 3(%6.0) 3(%4.9) 2(%2.2)
Hastane Acil Servis 4(%6.0) 14(%23.0) 47(%51.6)
Hastane Acil Dis1 3(%6.0) 17(%27.9) 9(%9.9)
Calisma Durumu  servisler
Saglik Dis1 Alan 3(%6.0) 3(%4.9) 20(%22.0)
Caligmayan 37(%74.0) 24(%39.3) 13(%14.3)
X? 76.533
p 0,000
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Tablo 2. Calisma durumu ve spora yonelik goriislerin dagilimi (devami)

L simf II. Stmif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+SD X+SD
Meslegimi uygularken 38(%76.0) 46(%75.4) 89(%97.3)
sagligim i¢in gerekli
Beden Egitimi Zayif ve fit olmak igin 1(%2.0) 2(%3.3) 1(%1.1)
Derslerinin gerekli . 0 0 0
Gerekliligi Gorilsii Zamag 01r{19d1g1 icin 11(%22.0) 13(%21.3) 1(%1.1)
gerekli degil
X2 11.247
p 0,000
Eforlu Evet 49 (%98.0) 58(%95.4) 90(%98.9)
uygulamalarda Hayir 1(%2.0) 3(%4.9) 1(%1.1)
sporun gerekliligi X2 2.296
goriisi p 0,322
Evet 13(%26.0) 7(%11.5) 24(%26.4)
Diizenli Spor Yapma ggylr 37 (%74.0) 54&"./322.5) 67(%73.6)
p 0,065

Caligmaya alinan L. simif, II sinif ve mezun 6grencilerin 6lgek alt boyut ve toplam puanlarinda
anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05; Tablo 3). Ogrencilerin en yiiksek fiziksel gelisim alt
boyutundan, en diisiik ise zihinsel gelisim alt boyutundan puan aldiklar1 belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek alt boyut ve toplam puan dagilimlart

Olcek alt boyut ve L. simif IL. Smif Mezun
toplam puan (n=50) (n=61) (n=91)
Mean-Max X+SD X+SD X+SD
Psiko-sosyal Gelisme 1-5 4.07+£0,92 3.94+0,79 3.95+0,71
Alt Boyutu
F 0,428
p 0,652
Fiziksel Gelisme Alt 2-5 4.38+0,66 4.38+0,63 4.32+1.05
Boyutu
F 0,130
p 0,878
Zihinsel Gelisme Alt 1-5 3.99+1.01 3.80+1.06 3.67+0,86
Boyutu
F 1.180
p 0,166
Olgek Toplam 1.41-5 4.1440,79 4.04+0,73 3.97+0,64
F 0,859
p 0,425

Calismaya katilan tiim 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ile 6lgek alt boyut ve toplam puanlari
degerlendirildi. Spora yonelik tutum Slgeginin genel ve alt boyut puanlarin cinsiyet, ¢ocuk
sahibi olma, gelir diizeyi, ¢aligma saatleri, yasanilan yer ve beden egitimi derslerinin gerekliligi
goriisii degiskenlerine gore istatistiksel olarak etkilenmedigi saptandi.

Yas degiskenine gore, psikososyal gelisme ve 6l¢ek toplam puanlarinda anlamli fark oldugu
(P=0,019; P=0,011), yapilan ileri analizde bu farkin 18- 23 yas &grencilerin psikososyal
gelismelerinin ve spora yoOnelik genel tutumlarinin daha iyi olmasindan kaynaklandigi
belirlendi (Tablo 4).
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Tablo 4. Tanimlayici dzellikler ve spor konusundaki goriis ve tutumlarin 6lgek alt boyut ve toplam puanlarina
gore dagilimi

Olgek Toplam Puan
Psiko-sosyal Fiziksel Geligsme Zihinsel Olgek Toplam

Tammlayic1 Ozellikler Geligme X+£SD Geligme X+£SD

X+SD P value X+SD P value

P value P value

Yas
18-23 yas 4.33+0,55 4.57+0,53 4.45+0,84 4.42+0,45
24-29 yas 3.97+0,80 4.33+0,64 3.78+0,98 4.03+0,72
30-35 yas 3.86+0,82 4.15+0,63 3.77+0,91 3.92+0,67
KW 9.898 3.172 2.199 11.144
p 0,019 0,366 0,532 0,011
Beden Kitle indeksi
Zayif 4.01+0,77 4.14+0,42 3.60+1.03 3.72+0,43
Normal kilolu 4.01+0,82 4.32+0,66 3.79+1.01 4.05+0,74
Fazla kilolu 3.56+0,44 4.37+0,60 3.81+0,80 4.07+0,66
Obez 3.81+0,8 4.33+0,44 3.92+0,29 4.19+0,2
KW 8.735 3.539 0,647 5.806
p 0,033 0,316 0,886 0,121
Medeni Durum
Bekar 3.99+0,83 4.35+0,62 3.91+1.00 4.07+0,73
Evli 3.96+0,74 4.26+:066 3.59+0,89 3.97+0,67
MW-Up -0,470 -0,953 -2.807 1.115

0,638 0,340 0,005 0,265
Sosyal Giivence
Yok 3.92+0,80 4.27+0,65 3.72+0,97 3.98+0,71
Var 4.40+0,54 4.65+0,42 4.27+0,77 4.45+0,49
MW-U 1405 1325 1455 1318
p 0,006 0,002 0,011 0,002
Calhisma alam
Hastane Oncesi alan 4.37+0,54 4.724+0,32 4.47+0,57 4.48+0,45
Hastane acil servis 4.04+0,611 4.23+0,56 3.77+0,76 4.04+0,54
Hastane diger servisler 4.02+0,86 4.45+0,52 3.87+1.02 4.11+0,74
Saglik dis1 alan 3.66+0,77 4.12+0,72 3.38+0,97 3.73+£0,71
KW 10,365 10,018 11.364 10,635
p 0,014 0,018 0,010 0,014
Eforlu uygulamalar i¢cin
sporun gerekliligi goriisii 3.99+0,79 4.33+0,64 3.81+0,95 4.05+0,71
Evet 3.33+0,66 3.90+0,35 2.80+1.09 3.39+0,55
Hayir -2.057 -1.980 0,032 2.307
MW-U 0,040 0,048 0,032 0,021
p
Diizenli spor yapma
Evet 4.19+0,74 4.35+0,64 3.97+0,79 4.19+0,66
Hayir 3.924+0,79 4.30+0,64 3.73+1.01 3.99+0,72
MW-U -2.278 -0,422 -1.219 -1.708
p 0,023 0,673 0,223 0,088

Beden kitle indeksine gore psikososyal gelisme puanlarinda anlamli fark oldugu (p=0,033),
yapilan ileri analizde bu farkin zayif ve normal kilolu 6grencilerin psikososyal gelismelerinin
daha iyi olmasindan kaynaklandig belirlendi (Tablo 4). Medeni durum degiskenine gore bekar
ogrencilerin zihinsel gelismelerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlendi (p=0,005, Tablo
4). Sosyal gilivence degiskenine gore sosyal giivencesi olan dgrencilerin dlgegin tiim alt ve
toplam boyutlarinda anlamli sekilde daha iyi olduklari belirlendi (p=0,006; p=0,002; p=0,011,
p=0,002, Tablo 4). Calisma alan1 degiskenine gore Slgegin tiim alt ve toplam boyutlarinda
farkin anlamli oldugu belirlendi (p=0,014; p=0,018; p=0,010; p=0,014). Yapilan ileri analizde
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anlamliligin psikososyal gelisim alt boyutunda saglik dis1 alanda calisan Ogrencilerin
psikososyal gelisimlerinin olumsuz etkilenmesinden, Ol¢egin diger alt boyutlarinda ve
toplaminda ise anlamliligin hastane Oncesi alanda calisan 6grencilerin fiziksel ve zihinsel
gelisim ve spora yonelik tutumlarinin olumlu etkilenmesinden kaynaklandigi saptandi (Tablo
4). Eforlu uygulamalar i¢in spor yapmanin gerekli oldugunu diisiinen 6grencilerin 6lgegin tiim
alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan anlamli sekilde yiiksek puan aldigi belirlendi. (p=0,040;
p=0,048; p=0,032; p=0,021, Tablo 4). Diizenli spor yapan 0&grencilerin psikososyal
gelisimlerinin ve spora yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(p=0,023; p=0,088, Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

[k ve acil yardim teknikerlerinin yasam kurtarict acil miidahaleler ve hasta kaldirma- tasima
esnasinda kas iskelet sistemi yeterliligine sahip olmalar1 ve bu sistemleri dogru kullanmalari
gerekmektedir. Bu gereklilik kendi sagliklarin1 korumalar1 ve mesleki yeterlilikleri agisindan
onemlidir (Crawford, 2007; Crill ve Hostler, 2005; Jones ve Lee, 2005;). Calisma kapsamina
alman I. sinif, II sinif ve mezun 6grencilerin 6l¢ek alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir
fark saptanmadi. Ogrencilerin tiim alt boyut ve toplamindan yiiksek puan aldiklar1 ve en yiiksek
fiziksel gelisim alt boyutundan puan aldiklar1 belirlendi. Bu sonu¢ mevcut ve mezun
ogrencilerin spora yonelik tutumlari agisindan benzer diisiincede olduklarini, spor yapma fikri
acisindan 6grencilerin yiiksek egilimde bulunduklarini gostermektedir. Goksel ve arkadagslari
(2017) ve Sentiirk (2015) tarafindan 2014 yilinda gelistirilen baska bir spora yonelik tutum
Olcegi kullanarak iiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlarini karsilastirmiglardir. Bu
karsilastirma ¢alismasinda; sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (Goksel
ve ark., 2017; Sentiirk, 2015). Kocak’1n (Kogak, 2014) bir iiniversitenin hazirlik 6grenimi géren
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada 6zellikle fiziksel gelisim alt boyutunun diisiik olduguna dikkat
cekilmektedir. Calismada 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin diger ¢aligmadan farkli ve
yiiksek olmasinin nedeninin okuduklari boliim, meslekleri ve kendi sagliklari agisindan sporun
gerekliliginin farkinda olmalarindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Sosyal agidan insanin kendisini gelistirmesine destek olan spor, ayn1 zamanda kisinin ruhsal ve
fiziksel sagliginin korunmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmada yas degiskenine
gore 18- 23 yas aralifindaki genclerin psikososyal gelismelerinin ve spora yonelik genel
tutumlarinin daha iyi oldugu daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu yas grubunda yer
alanlarin ¢ogunlugunun hala mevcut 6grenci konumunda olmasi bagka bir deyisle kampiis
yasaminin devam etmesi, bu olumlu yansimanin nedeni olarak diisiiniilmektedir. Literatiirde
iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore farklilik gdstermedigi
baska ¢alismalara da rastlanmistir (Goksel ve ark., 2017, Kogak, 2014; Tiirkmen ve ark., 2016).
Calismanin farkli sonucunun mezun dgrencilerden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu durum,
mezuniyet sonrasi aktif ve sosyal kampiis yasamindan uzaklagsmanin dogal bir sonucudur.

Yirmili yaslar, kisilerin beden algis1 yoniinden hassas olduklar1 donem olarak
degerlendirilebilir. Calismada beden egitimi derslerinin gerekli oldugunu diisiinen mevcut ve
mezun Ogrencilerin bu gerekliligin nedenini, meslekleri, sagliklar1 ve ayrica zayif ve fit
goriinmek olarak belirttikleri belirlendi. Ayrica calismada zayif ve normal kilolu 6grencilerin
psiko-sosyal gelismelerinin daha iyi oldugu goriildii. Bir hastalik ya da beslenme ile ilgili
yetersizlik olmast durumu disinda zayif ve normal Kkisilerin yemelerine ragmen kilo
almamalarinin nedeninin enerjik, ¢ok hareketli olmalarindan kaynaklandig1 belirtilmektedir
(Y1ildirnm Bas ve ark., 2016). Baska bir deyisle fiziksel aktivite azlig1 kilo alimin1 etkileyen
onemli faktorlerden biridir (Arabaci ve Cankaya, 2007). Literatiirde obez kisilerin psikiyatrik
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hastalik agisindan risk diizeyinin daha yiliksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Cerit ve ark.,
2006; Deveci ve ark., 2005; Eren ve Erdi, 2003; Lin ve ark., 2013). Beden algisinin ¢ok 6nemli
oldugu bu yaslarda psikososyal agidan iyi olmanin bir yolu fiziksel acidan fit gériinmektir.
Mesleklerinin ve fiziksel sagliklarinin gerekliliginin yaninda psikososyal iyilikleri i¢in enerjik
ve fiziksel acidan hareketli olmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde sosyal giivencenin olmamasi ve refah diizeyinin diisiik olmasi, kisinin kendini
yeterince giivende hissetmemesi ile paralel diisliniilebilir. Sosyal giivencenin olmama
durumunun 6lgegin tiim alt boyutlarini olumsuz etkiledigi belirlendi. Yapilan bir ¢calismada
sosyal glivenceleri orta sinif ve lizerinde olan 6grencilerin spora karsi tutumlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmasa da daha olumlu olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Singh ve Devi, 2013).
Baska bir ¢alismada ekonomik diizeyin spor yapmanin oniinde orta diizey bir engel oldugu
belirtilmektedir (Ozding, 2005). Sporun fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisimde de énemli bir
olgu olmasi gercegi diisiiniildiigiinde spora yonelik tutumu anlamli sekilde etkileyen sosyal
giivence varligimmin tiim oOgrenciler icin saglanmasimnin 6nemli oldugu durumu ortaya
cikmaktadir.

[k ve acil yardim teknikerlerinin gerek dgrenciliklerinde gerekse calisma yasamlarinda sporu
sosyal yasamlarinin bir pargasi olarak gormeleri ve yasamsal aliskanlik durumuna getirmeleri
bir zorunluluktur. Eforlu uygulamalar igin spor yapmanin gerekli oldugunu diisiinen
ogrencilerin Olgegin tiim alt boyutlarindan ve o6l¢ek toplamindan, diizenli spor yapan
ogrencilerin ise psikososyal gelisimlerinin ve spora yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi. Yapilan c¢aligmalarda spor yapan oOgrencilerin spora yonelik
tutumlarinin, spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kangalgil
ve ark., 2006; Singh ve Devi, 2013; Ozding, 2005).

Calismada beden egitimi derslerinin ve spor yapmanin genel olarak spora yonelik tutum, alt
boyut olarak psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in olduk¢a 6nemli oldugu belirlendi.
Calisma grubu i¢in fiziksel yeterlilik ve spor yapma mesleki zorunluluktur. Bu zorunluluga
ragmen Ozelikle mezunlarin mevcut 6grencilere gore daha az spor yaptig1 belirlendi. Diizenli
spor yapanlarin spora yonelik tutumlar1 ve psikososyal gelisimleri yiiksek bulundu. Calismada
mezunlarin c¢alistiklart kurumlarda hem ¢alisan sagligi hem de mesleki devamlilik igin spor
yapma konusunda desteklenmesinin 6nemi tespit edildi.

ONERILER

Calisma bir kampus iiniversitesi ilk ve Acil Yardim Program 6grencileri ve mezunlariyla
yapildi. Bu calismanin daha saglikli sonu¢ verebilmesi ve mezuniyet sonrasi spor yapmanin
gerekliligini tespit edebilmek i¢in diger iiniversitelerle ayni1 program 6grenci ve mezunlariyla
cok merkezli olarak yapilmasi Onerilebilir. Ayrica sonraki caligmalarda haftanin belirli
giinlerinde spor egzersizleri dahil edilerek bu egzersizlerin fizksel, zihinsel ve psikolojik
gelismelerine olan etkilerinin aragtirilmasi 6nerilmektedir.
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