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OZET

Ulkemizin Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan Ordu ilinin Karadeniz sahilinde
yer alan Fatsa ilgesi ile denizden yaklasik 55 km iceride kalan Aybasti ilgesi
halklarinin balik tiketimi aliskanliklari karsilastirmali olarak arastirilmistir. Her iki
ilcede toplam 600 birey ile yiiz yiize yapilan anket calismalarinda elde edilen
sonuclara gore halkin Fatsa ilgesi’nde %95,8’inin, Aybasti ilcesi’nde 90,6’sinin
balik tukettigi saptanmistir. Haftada birden fazla balik tlketenlerin orani Fatsa
llgesi’nde %17,4 iken, Aybasti ilgesi’nde %10,4, haftada bir ya da 15 giinde bir
balik tiketenlerin oranlari toplami ise her iki ilcede de yaklasik %70 olarak
belirlenmistir. iki ilgede de en fazla tiiketilen balik tiriiniin hamsi oldugu, bu balik
tlrlnd sirasiyla istavrit ve mezgit bahginin izledigi anlagilmistir. Taze balik
tiketilme orani Fatsa ilgesi’nde %97,2, Aybastl ilgesi’nde 2098,2 olarak
belirlenmistir. Kiltar bali§i tiketenlerin orani ise %2’nin altinda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ordu, Fatsa, Aybasti, Balik tiiketimi aliskanhgi

COMPARATIVELY INVESTIGATION OF FISH CONSUMPTION
HABITS OF PEOPLE IN FATSA AND AYBASTI DISTRICTS OF ORDU
PROVINCE

ABSTRACT

Fish consumption habits of people in Fatsa extending in the Blacksea coast and in
Aybasti located about 55 km away from the sea of Ordu Province situated in the
North-eastern of Turkey were comparatively investigated. It was determined that
95.8% local people from Fatsa and 90.6% from Aybasti have consumed fish due to
the results conducted face to face with a total 600 individualsfrom the survey study
both in two districts. It was also determined that ratio of the fish consumption by
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people more than once a week was 17.4% in Fatsa whereas it was 10.4% in
Aybasti and the sum of ratios of fish consumption by people once a week or
fortnight were about 70% in both districts. It was determined that anchovy was the
most consumed fish species in both town and this species was followed by horse
mackerel and whiting. The rates of people consumed fresh fish were determined as
97.2% in Fatsa and 98.2% in Aybasti. The rate of farmed fish was found less than
2% for both districts.

Keywords: Ordu, Fatsa, Aybasti, Fish consumption habits

1. GIRIS

Gelismis Ulkelerde toplumlar, saglikli yasam igin beslenmenin ne kadar 6nemli
oldugunun farkindadirlar. Bu nedenle, biyolojik degeri yuksek hayvansal proteinli
gida tliketimi milletlerin gelismisliginin bir o&lclst haline gelmistir. Bu tir
tlkelerde glnlik protein tuketiminin %59,2’si, gelismekte olan ulkelerde %12,8’i
hayvansal gidalardan saglanmaktadir. Tirkiye’deki hayvansal protein tiketimi ise
gelismis Ulkelerin 1/3’0 duzeyindedir. Oysa protein ihtiyacinin en azindan gte biri,
hayvansal Urlnlerden saglanmalidir. Bu da gunliik ortalama 35 g hayvansal protein
tiketilmesi demektir. Bunun icin; sut, yumurta, beyaz et ve kirmizi etin gunlik
olarak diizenli sekilde tuketilmesi 6nemlidir [1].

Dunya ndfusunun hizla artmasi ve insanlarin yeni protein kaynaklarina yénelmesi
sonucu bahgin besin maddeleri arasindaki yeri daha fazla deger kazanmistir. Bir
besin maddesinin kalitesi, tasidi§i proteinli maddelerin sindirim kanalinda enzim
etkisiyle cabuk c¢ozlnebilir nitelikte olmasina baglidir. Baliketi proteinleri ¢cabuk
cozlinme, kolay sindirilebilme &zellikleriyle hem yetismekte olanlar, hem de
bedeni ve zihinsel faaliyetlerde bulunanlar icin buyik 6nem tasimaktadir. Kisi
basina tlketilen su drunleri miktarinin diinya ortalamasi 18 kg, Avrupa Ulkeleri
ortalamasi 23 kg civarinda iken, tilkemiz ortalamasi 8,2 kg’dir. Ulkesel bazda ise
FAO (2012) istatistiklerine gore 2009 yilindaki kisi basina diisen yillik su driinleri
miktar! izlanda’da 88,3 kg, Japonya’da 54,5 kg, Ispanya’da 43,2 kg’dir (Tablo 1)
[2]. Aradaki bu farklardan da anlasilacag tzere lkemizde kisi basina tlketilen su
drdnleri miktar oldukca disuktir. Mevcut tiiketim de Ulke genelinde homojen bir
dagilim gostermemektedir. Uretimin yogun oldugu denize kiyisi olan yerlesim
yerlerinden i¢ bolgelere dogru gidildikce tiiketim giderek azalmaktadir. Ulkemiz
ortalamasi olan 8,2 kg’lik Kisi basina disen yillik su Grlnleri tlketimi denize kiyisi
olan bdlgelerde bu miktarin bir hayli zerinde iken, ¢zellikle Dogu Anadolu,
Giineydogu Anadolu ve i¢ Anadolu Bolgelerinde bu miktarin oldukca altindadir.
Atay ve ark. (2000)’na gore, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde 20-25 kg civarinda olan
Kisi basina disen yilhk balik tuketim miktari Dogu ve Gilneydodu Anadolu
Bolgesi’nde 1 kg’in altina inmektedir [3]. Bu bdlgesel farkliliklarda, beslenme
ahiskanhginin yani sira tlkemizde daha ¢ok taze olarak tlketilen su drinlerinin her
mevsim temin edilememesi, fiyatinin yuksek olusu, halkin alim guict gibi birgok
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faktor etkili olmaktadir. Kisi basina diisen su Grlnleri tiketim miktarini etkileyen
bir diger faktorde tretim miktari ve nufus artisidir. Turkiye de kisi basina disen
yillik su Grdnleri tuketimi 1985 yilinda 8,9 kg iken, 1988-1990 vyillari arasi
ortalama 6,7 kg olmus, 1991 yilinda ise 5,4 kg’ a dusmdastur. 1994 yilinda bu
miktar Uretimdeki artisa paralel olarak 8,1 kg’ a yukselmistir [3].

Tablo 1. Bazi lkelerin 2009 yilinda kisi basina disen yillik balik tiiketim
miktarlari[2]

Ulke kg

Izlanda 88,3
Japonya 54,5
Ispanya 43,2
Fransa 33,8
italya 25,0
ingiltere 21,1
ABD 21,9
Hollanda 19,7
Tunus 12,0
Fas 11,2
Turkiye 8,2

Tarkiye'nin su Orlnleri tiketiminde diinya ortalamasina ulasmasi igin mevcut
tretimini 2 kat, AB seviyesine ulasmasi igin ise 3 kat artirmasi gerekmektedir [4].
Bunun yani sira, tlkemizde tuketilen su Grtnleri icerisindeki orani sadece %2
civarinda olan islenmis su drlnlerinin orani mutlaka artiriimahdir. Bu da ancak
halka islenmis su Urtnleri tiketimi aliskanligi kazandirmakla mimkin olabilir.
Islenmis su Griinleri tiiketiminin yayginlasmasiyla baliketinin daha cok ucuz
oldugu kis aylarinda degil yil boyunca tlketilmesi ve dolayisiyla halkin daha
saghikli beslenmesi saglanmis olacaktir.

Bu arastirma ile toplumlarin saglikli beslenmesinde 6nemi tartisma gotiirmeyen
balik tiiketiminin, Karadeniz kiyisinda yer alan Fatsa ilgesi ile 55 km iceride yer
alan Aybasti llgesi arasinda nasil bir farkhlik gdsterdiginin belirlenmesi
amaclanmustir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma, 2012 yili Mayis ayinda Ordu iline bagli Fatsa ve Aybasti ilcelerinde
gerceklestirilmistir. Fatsa Ilcesi, Ordu il merkezinin yaklasik 40 m batisinda
Karadeniz kiyisinda yer almaktadir. ilce merkezi niifusu 69000°dir. Aybast ilgesi
ise Fatsa llgesi’nin giineyinde yaklastk 55 km iceride yer almaktadir. Deniz
seviyesinden yuksekligi 730 m olan bu ilgenin merkez niifusu yaklasik 14000’dir
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(Sekil 1). Her iki ilcede de toplam 600 kisiye ekte verilen Tablo1’de yer alan anket
sorulari yoneltilmistir. Ankette yer alan sorulara verilen cevaplara gore her iki
ilcede halkin balik tuketimi, en cok tiketilen turler, baliketi tiketimini etkileyen
faktorler ve tiketim sekli karsilastirmali olarak arastiriimistir.
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Sekil 1. Arastirmanin yapildigi Fatsa ve Aybastl ilgelerinin denize olan konumlari

3. BULGULAR

Anket calismasina katilanlarin Fatsa ilgesi’nde %82,4°0, Aybasti ilgesi’nde ise
%92,5’i erkek’tir. Egitim durumlarina gore ise Fatsa Ilcesi’nde %34,7’si ortaokul,
%30’u (niversite mezunu iken, Aybasti ilcesi’nde ortaokul mezunlarinin orani
%31,5, Universite mezunlarinin orani ise %15,8 olarak tespit edilmistir.
Mesleklerine gore yapilan siniflandirmaya gore de, Fatsa ilcesi’nde %44,8’inin
serbest meslek sahibi, % 20,1’inin 6grenci oldugu, Aybasti ilcesi’nde ise
%33,8’inin serbest meslek sahibi, % 30,4’Unln ¢ift¢i oldudu belirlenmistir (Tablo
2).

Gelir seviyelerine gore yapilan degerlendirmelerde ise, aylik geliri 500 TL ve
altinda olanlarin oraninin Aybasti ilgesi’nde Fatsa ilcesi’ne goére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Geliri aylik 2000 TL ve Uzerinde olanlarin orani ise Fatsa
llgesi’nde Aybasti ilcesi’nin iki katindan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Ankete katilanlarin cinsiyet, egitim dizeyi, meslegi ve gelir dizeyi

Fatsa (%) Aybasti (%)

. Kadin 17,6 75
Cinsiyet Erkek 82,4 92,5
Okumamis 2,5 7,6

Ilkokul 12,8 20,3

Egitim Dlzeyi Ortaokul 34,7 31,5
Lise 20,0 24,8

Universite 30,0 15,8

Issiz 4,6 20,3

Ciftci 2,1 30,4

Memur 11,2 8,2

Meslegi Emekli 15,0 8,8
Serbest 44,8 33,8

Ev hanimi 2,2 1,2

Ogrenci 20,1 10,3

0-500 TL 9,4 13,3

e 500-1000 TL 30,2 36,2
Gelir Duzeyi 15002000 TL 337 377
2000 TL > 26,7 12,8

Yapilan anket sonuglarina gore halkin Fatsa ilgesinde % 4,2’si, Aybasti ilcesinde
% 9,4’ hic balk tiiketmemektedir. Tiiketim sikhgi bakimindan ise Fatsa ilgesinde
halkin %36,7’si 15 ginde bir, %34,8’i haftada bir, % 17,4’l haftada birden fazla,
%11,1°i de ayda bir kez balik tilkketmektedir. Aybasti ilgesinde de haftada bir ve 15
giinde bir kez balik tiiketenlerin orani Fatsa ilgesiyle benzerlik géstermistir. Ancak
bu ilcede Fatsa’ya gore haftada birden fazla kez (%10,4) balik tiiketenlerin orani
daha duslk, ayda bir kez balik tiiketenlerin orani (%18,4) ise daha yulksek
bulunmustur (Sekil 2). Her iki ilcede de en fazla tiketilen balk turinin (Fatsa’da
%49,1; Aybasti’da %45,3) hamsi oldugu belirlenmistir. Bu balik tarund iki ilgede
de benzer oranlar ile istavrit, mezgit ve barbunya tirleri izlemistir (Sekil 3).
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Sekil 2. Ankete katilanlarin balik tuketim sikhgi
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Sekil 3. Ankete katilanlarin en ¢ok tercih ettikleri balik tirleri

Ulkemizde islenmis ya da dondurulmus su triinleri tiketimi aliskanhginin oldukca
diisik oldugu bilinen bir gercektir. Bu calismada da halkin Fatsa ilgesinde
%97,2’sinin, Aybasti ilcesinde %98,2’sinin su driinlerini taze olarak tiketmeyi
tercih ettikleri tespit edilmistir. Taze tiiketim disinda Fatsa ilcesinde %2,8’inin,
Aybasti ilgesinde %1,8’inin konserve balik tiikettikleri anlagiimistir. Diger taraftan,
baliketini severek tiketenlerin orani Fatsa’da %44,2 bulunurken, bu oran
Aybasti’da %35,2 olarak bulunmustur. Balik fiyatlarini ylksek bulanlarin orani ise
Fatsa Ilgesinde %53,1, Aybasti ilgesinde %58,1 olarak belirlenmistir. Baliketinin
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pek bilinmedigini sdyleyenlerin orani da Fatsa ilgesinde %2,7, Aybasti ilcesinde
%6,7 olarak tespit edilmistir.

Ankete katilanlarin, Fatsa ilgesinde %601, Aybasti ilgesinde ise %20’si balik etini
diger etlerden ayiran besinsel 6zellikler hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade
etmislerdir. Zaman zaman balik bulmakta gii¢lik ¢ektiklerinin ifade edenlerin orani
da Fatsa’da %17 iken, bu oran Aybasti’da %25,4 olarak belirlenmistir (Sekil 4).

L Evet E Hayir Ll Zaman zaman
80 - 744
70 A
5T
60 A
50 A
o 40 A
-]
30 254
20 | 1 174
8.6
10 A
. [T
Fatsa Avbast1

Sekil 4. Balik bulmakta zorluk ¢ekiliyor mu?

Arastirmanin yapildigi her iki ilgede de balik market, market, seyyar satici ve
avcilardan dogrudan balik satin almak mumkindir. Ankete katilanlardan, Fatsa
llgesi’nde %47,2’si balik marketlerden, %29,9’u seyyar saticilardan balik satin
aldigini ifade ederken, %5,5°i kendisinin avladigini belirtmistir. Aybasti ilgesi’nde
ise balik marketlerden satin alanlarin orani %48,2, seyyar saticilardan satin
alanlarin orani %39,5 iken, kendisi avlayanlarin orani %2,5’dir (Sekil 5).
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Sekil 5. Ankete katilanlarin balik temin yontemleri

Ankete katilanlarin, Fatsa’da %34,6’sinin bugulama, %34,1’inin kizartma ve
%31,3’Unun 1zgara usulll pisirilmis baligi tercih ettikleri saptanirken, Aybasti’da
ise %35,3’Unlin 1zgara, %35,2’sinin kizartma ve %29,5’inin bugulama usullni
tercih ettikleri belirlenmistir (Sekil 6). Her iki ilcede de en fazla balik tiketiminin
kis mevsiminde oldugu tespit edilmistir.

OBugulama @kazartma Olzeara

40 A

%]
AN
-

2. 353

Fatsa Avybasts

Sekil 6. Ankete katilanlarin balik pisirme tercihleri

25



Fatsa ve Aybasti ilgelerinde Balik Tiiketim Aliskanliklarinin incelenmesi

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin sonuglari, deniz kiyisinda yer alan Fatsa ilgesi ile yaklasik 55 km i¢
kesimde yer alan Aybasti ilcesi arasinda 6énemli sosyo-demografik farkliliklar
oldugunu gostermistir. Anket yapilan bireyler arasinda Universite mezunlarinin
orani Fatsa Ilgesi’nde %30 olarak bulunurken, Aybasti ilgesi’nde %15,8, ciftcilikle
ugrasanlarin orani da Fatsa ilcesi’nde %2,1, Aybasti ilcesi’nde %30,4 olarak
bulunmustur. Ogrenci olduklarini ifade edenlerin oraninin da Fatsa ilgesi’nde
Aybasti llgesi’ne goére yaklasik iki kat daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Ekonomik gelir dizeyleri bakimindan ise aylik 2000 TL ve (zeri gelire sahip
olanlarin orani Fatsa Ilcesi’nde Aybasti ilgesi’nin iki katindan daha yiiksek
bulunmustur. Bu farkhliklar izerinde denize olan uzaklik, ulasim, cografik sartlar,
egitim, is olanaklari gibi bir¢ok faktoriin etkili oldugu tahmin edilmektedir.

Aybasti ilcesi’nde hic balik tiiketmeyenlerin orani Fatsa ilgesi’nin iki katindan
daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde haftada birden fazla kez balik
tilketenlerin orani Fatsa ilgesi’nde cok daha yiiksek iken ayda bir balik tilketenlerin
orani Aybasti ilgesi’nde daha yiiksektir. Bu karsilastirmalar gostermektedir ki
baliketi denize kiyisi olan Fatsa’da yasayan halkin besinleri icerisinde i¢ bélgelerde
yer alan AybastI’da yasayanlara gore daha fazla bir yer tutmaktadir. iki ilge
arasindaki fark Uzerinde, ankette yer alan ‘“’Balik bulmak gu¢ m{?’’ sorusuna
Aybasti ilgesi’nde daha yiiksek oranda “evet” cevabi verilmesi ve baliklarin temin
sekli olarak *“avcidan direk satin alirrm” veya “kendim avlarim” diyenlerin daha
disiik olmasi etkili olmustur. Bu faktorlerin yani sira taze balik temini, fiyat farki,
gelir seviyesi ve daha da o6nemlisi balik yeme Kkultlrinin de etkili oldugu
dustnulmektedir. Balik tlketimi ahskanligi (zerine Colakoglu ve ark. (2006)
tarafindan Canakkale ilinde yapilan bir calismada haftada bir balik tiketenlerin
oranl %44,22 olarak bildirilmektedir. Bu oran iki haftada bir igin %31,16, ayda bir
icin %20,38 ve yilda bir i¢in %4,23 olarak bulunmustur [5]. Oguzhan ve ark.
(2009) tarafindan Erzurum ilinde yapilan calismada ise haftada bir balik
tiketenlerin orani %8 olarak tespit edilirken ayda bir tiiketenlerin orani ise sadece
%2,26 olarak belirlenmistir [6]. Yilda sadece bir kez balik tiketenlerin orani ise
oldukca yiksek (%86,8) bulunurken, hic tiiketmeyen orani da bir hayli yiksek
(%10,13) bulunmustur. Deniz ve denizcilikle i¢ ice olan Canakkale ilinde balik
tiketim sikhginin Fatsa ve Aybasti ilgelerinden ¢ok daha yiksek oldugu
anlasiimaktadir. Fakat denize uzak olan Erzurum ilindeki balik tiiketimi sikhginin
Fatsa ve Aybasti ilgelerinden daha dusik oldugu gortlmektedir. Bu
karsilastirmalara gore, balik tlketim tercihinin bolgelerin denize yakinligi ve
uzakhgiyla 6nemli derecede alakali oldugu sdylenebilir.

Her iki ilgede de en ¢ok tlketilen balik tlriintin hamsi oldugu belirlenmistir. Bu da
halkin daha ¢ok bol ve ucuz oldugu Sonbahar ve Kis aylarinda balik tikettiklerini
gostermektedir. Ayrica, halkin deniz bahgini kiltir bahgina tercih ettikleri
anlasilmistir. Diger bdlgelerde yapilan calismalar incelendiginde, Erzurum ilinde
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%65,21 hamsi, %32,64 alabalik, %1,12 ve %0,79 palamut [6]; Isparta ilinde %
51,50 hamsi, %11,88 istavrit, %10,95 sazan, %9,33 alabalik, %16,34 diger
[7];Tunceli ilinde % 33,2 hamsi, %23,5 kiltur baligi, %14,7 dogal alabalik ve %
12,4 oraninda karabalik tuketildigi belirtilmektedir [8]. Gerek bizim arastirmamizin
gerekse daha once farkli illerde yapilmis arastirmalarin sonuclari géstermektedir ki,
tlkemizin hemen hemen her bdlgesinde kis aylarinda en ¢ok tiiketilen balik tird
hamsidir. TUketilen diger tlrler ve tiketim oranlari ise avcilik ya da Gretim
durumlarina gore bolgesel farkliliklar gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonu¢ da, her iki ilgede de halkin
tamamina yakininin bahi taze olarak tikettikleri, islenmis balik tiketimi
aliskanhginin hemen hemen yok denecek seviyede oldugunun tespit edilmis
olmasidir. Bu durum tzerinde, damak tadi aliskanhginin yani sira alim giictiniin de
etkili oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica, Ulkemiz genelinde islenmis su
Urlinlerine olan talep taze ile karsilastirildiginda oldukca dusik duzeydedir.
Islenmis su Griinlerinin az tiiketilmesinde beslenme aliskanliklarinin yani sira
soguk zincirin yeterli olmamasinin etkisi biyuktir. Uriin Kkalitesinin muhafaza
edilmesi ve tiiketiciye ulastiriimasinda soguk zincirin kurulmasi icin gerekli destek
saglanamamis; ayrica su Urlnlerinin karaya ¢ikis yerlerinde de uygun depolama ve
daha sonrasinda tasima kosullari temin edilememistir. Bu durum su drinlerinin
daha cok sahil veya i¢ su yakinindaki bélgelerde tiketilmesine, Kiylya uzak
bolgelerde ise tlketimin az olmasina yol agmaktadir. Oysa saglikli beslenme
acisindan su dranleri tiketiminin arttirilmasi ve baliklarin her mevsim tiiketilmesi
gereklidir [9].

Ulkemizde kisi basina disen yillik balik tilketimi dusiiktir. Bu durumun neden
kaynaklandi§i ve nasil arttirilabilecedi sorularina verilen cevaplari inceledigimizde,
halkin su drlnleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi, fiyatlarn yuksek
bulduklari anlasiimaktadir. Arttirmak icinde avciligin daha bilingli uygulanmasi ve
dolayisiyla Uretimin artirilmasi gerektigi gorisiinde olduklari tespit edilmistir.
Sonug olarak, Karadeniz kiyisinda yer alan Fatsa ilgesi halkinin sadece 55 km i¢
kesimde yer alan Aybasti halkina gore baliga daha kolay ulasabildikleri ve daha
cok balik tukettikleri anlasilmistir. Ayrica, gerek bu arastirma sonuclari gerekse
diger benzer arastirmalarda elde elden sonuclar gostermistir ki balk tiketimi ve
denize olan mesafe arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur.
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