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Tiirkiye Spor Toto Siiper Liginin Fiziksel Performans Parametrelerinin
Analiz Edilmesi ve Degerlendirilmesi

Bayram Polat?, Oguz Giirkan?

Bu calisma, Tirkiye Futbol Siiper Liginde oynanan miisabakalar1 bazi fiziksel performans
degiskenleri agisindan analiz etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin verileri SPSS istatistik
programina kaydedilmis ve verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi
kullanilmustir. Veriler mag analiz hizmeti veren sentio sirketinden gerekli izinler alinarak temin
edilmistir. Stiper Ligde 2016/2017 sezonunda toplam 306 miisabaka oynanmis ve toplamda 612
veri analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda; Siiper Ligde kat edilen mesafe

Ozet acisindan lig ortalamasi1 110,1 km, 20 km/s iistii kosu mesafesi de 7306,8 metre olarak tespit
edilmistir. Stiper Lig takimlarimin topu geri kazanma siirelerinin ortalamast 9,9 saniye, takim
boylart ortalamasi 31,9 metre, takim savunma derinlikleri de 34,7 olarak gozlemlenmistir.
Sonug olarak Siiper Ligde oyuncularin bir magta yaklagik 10 km mesafe kat ettigi, yine siiper
lig takimlarinin topu kazanma siirelerinin oldukga kisa oldugu gézlemlenmistir. Tiim bunlara ek
olarak, Tiirkiye liglerinin fiziksel performans parametreleri ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu da bilinen bir gergektir.

Anahtar

Kelimeler: Futbol, Tiirkiye Siiper Ligi, Mag¢ Analizi, Fiziksel Performans

Analyzing and Evaluation of Physical Performance Parameters of Turkey
Spor Toto Super League

The aim of this study is to analyze the match Turkey Football Super League in terms of some of
the physical performance variables. The data of the research were recorded in the SPSS
statistical program and descriptive analysis method was used to evaluate the data. The data were
obtained by getting the necessary permissions from the sentio company that provides match

Abstract analysis service. In the Super League, a total of 306 competitions were played in the 2016/2017
season and a total of 612 data analyzes were performed. According to the results obtained; In
terms of total distance in the Super League, the league average is 110.1 km and the running
distance over 20 km / h is 7306.8 meters. The average ball recovery time of the teams was 9.9
seconds, the average length of the teams was 31.9 meters, and the defense depth of the teams
was 34.7 meters. As a result, it was observed that the players in the Super League covered a
distance of about 10 km in a match and that the time for the super league teams to win the ball
was quite short.
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1. Giris

Futbol 19. Yiizyilda Ingilizler tarafindan gelistirilen, tiim diinyaya yayilarak, en ¢ok seyirci kitlesine
sahip olan ve en ¢ok ilgi duyulan popiiler bir spor dalidir (Akgeyik, 2018). Futbolda son yillarda
klasik yontemlerin yerine daha sistemli antrenmanlar yapilmakta ve takimlar maclarda basarili
olabilmek i¢in bir¢ok yontem denemektedir. Yine bir¢ok futbol kliibli takimlarina mag analistleri
kazandirarak basar1 elde etmeye calismaktadirlar (Carling, 2016). Miisabaka analizi bir¢ok spor
bransinda yaygin olarak kullanilmakta ve antrendrlere sporcularin performansi hakkinda objektif geri
bildirimler sunmaktadir (Carling, Williams, ve Reilly, 2005). Mag analizinden elde edilen veriler,
antrendrlere hem rakip takimin, hem de kendi takiminin giiglii ve zayif yonlerini agiga ¢ikarmasina
katki saglamaktadir. (Goral ve Aycan, 2014). Yine miisabaka analizinin ortaya ¢ikardig1 performans
gostergelerinin, antrenorlerin dogru karar verme silireglerine Onemli katki saglayabilecegi
diistintilmektedir. (Goral ve Saygin, 2012). Futbolda mag analizi ve gézlem yapmanin amaci, mag ve
antrenmanda kaydedilen bilgilerin objektif bir sekilde kayit altina alinmasi ve elde edilen performans
parametrelerinin dogru istatistiksel sonuglarla yorumlanmasidir (Miiniroglu, 2009). Bilgisayar
izerindeki yazilimlar ile yapilan mag analizinin pek ¢ok avantaj1 vardir. Gelismis yazilim programlari
vasitast ile veri girisleri yapilarak, istatistiksel analizler ortaya ¢ikarilabilmektedir(Pritchard, 2011).
Bunlara ilaveten mag analizi ile miisabakalarda meydana gelen pas, sut, gol ve top kazanma gibi
spesifik degiskenlerin de analizleri yapilarak, oyunculara bu degiskenler ile ilgili detayli geri
bildirimler tablolar halinde sunulabilmektedir (Hughes, 2003). Giiniimiiz diinyasinda futbolla ilgili
cok fazla arastirma yapilmakta ve bu alana katki saglanmaya g¢alisilmaktadir (Strudwick, 2016).
Diinya iizerinde de profesyonel kuliipler takimlarina analiz destegi saglamak icin analistler
kazandirmalarina ragmen, bu alanda yapilan c¢alisma sayisinin oldukg¢a smirli  oldugu
gozlemlenmektedir (Mackenzie ve Cushion, 2016). Her ne kadar Futbolda yapilan ¢aligsma sayis1 ¢ok
fazla olsa da mag analizi alaninda 6zellikle iilkemizde bu alanin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde mag analizi ile ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunlugunu teknik analizler, istatistik
analizler ve gol analizlerinin olusturdugu goriilmektedir. (Giirkan ve Miiniroglu, 2018; Kartal ve
Ergin, 2019; Giirkan ve ark., 2017; Giirkan ve ark., 2018; Giirkan ve Glimiisdag, 2018). Futbolda
hareket analizi ve fiziksel performans analizleri ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; yapilmis
caligmalarin daha ¢ok miisabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan takimlarin karsilastirilmasini
iceren calismalar oldugu goézlenmektedir. Tiim bunlardan yola cikarak bu calisma, 2016-2017
Tirkiye futbol siiper liginde oynanan miisabakalari1 bazi1 fiziksel performans parametreleri agisindan
incelemek ve degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu: Bu ¢aligma 2016/2017 Futbol Siiper Lig sezonunu kapsamaktir. Bu sezonda
siiper ligde 18 takim miicadele etmis ve her takim 34 miisabaka oynamistir. Toplamda da 612
miisabaka verileri incelenerek, degerlendirmeye alimmistir. Oynanan tiim miisabakalar c¢aligma
grubuna dahil edilmistir.

2.2. Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiklerden yararlanilmistir.
Verilerin ortalamalar1 verilerek, takimlarin basar1 durumlar tespit edilmeye calisilmistir.

Analizi yapilan veriler

Topa sahip iken oynanan alan (m2)
Top rakipte iken oynanan alan (m2)
Takim boyu (m)

Takim savunma derinligi (m)

Topu geri kazanma siireleri (sn)

Kat edilen toplam mesafe (km)

20 km/s ve tlizeri kosu mesafesi

One dogru 20 km/s iistii kosu mesafesi
Geriye dogru 20 km/s {istli kosu mesafesi
Topa sahipken 20 km/s iistii kosu mesafesi
Top rakipteyken 20 km/s kosu mesafesi

ASANENENENEN
SNENENENEN

2.3. Sentio Ma¢ Analiz Program: Verilerin toplanmasinda Sentio Sports Analiytics sistemi
kullanilmigtir. Sistem iki yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera, bir adet diziistii bilgisayar ve bir bilgisayar
yazilimindan olusmaktadir. Sistem dogrudan maglarin oynanacagi statlara kurulmustur.
Kameralardan alinan goriintiiler Sentio Sports Analiytics tarafindan olusturulan sanal beyne
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aktarilmakta ve toplanan tiim veriler bu algoritma tarafindan islenmektedir. Bu yazilim ile sahadaki
oyuncularin tiim hareketleri takip edilebilmekte ve kayit altina alinabilmektedir. Magin her aninda
oyuncularin saha lizerindeki koordinatlari otomatik olarak belirlenebilmekte ve bu koordinatlari
kullanarak birgok veri tiretilebilmektedir. Ortaya ¢ikan veriler, eszamanli olarak bulut sunuculara
aktarilmaktadir. Son olarak da Sentio Printile ile istatistiksel verilerin gorsellestirilmeleri saglanip,
Ozetlenebilmektedir. Calisma verileri Sentio sirketinden gerekli izinler alinarak kullanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
2016-2017 Tiirkiye Futbol Siiper Ligi Puan Durumu

o G B M A Y AV P
1.Besiktas A.S. 34 23 8 3 73 30 43 77
2.Medipol Basaksehir FK 34 21 10 3 63 28 35 73
3.Fenerbahge A.S. 34 18 10 6 60 32 28 64
4.Galatasaray A.S. 34 20 4 10 65 40 25 64
5.Antalyaspor A.S. 34 17 7 10 47 40 7 58
6.Trabzonspor A.S. 34 14 9 11 39 34 5 51
7.Akhisar Belediye Genglik ve Spor 34 14 6 14 46 42 4 48
8.Genglerbirligi 34 12 10 12 33 34 -1 46
9.Atiker Konyaspor 34 11 10 13 40 45 -5 43
10.Kasimpasa A.S. 34 12 7 15 46 50 -4 43
11.Kardemir Karabiikspor 34 12 7 15 38 48 -10 43
12.Aytemiz Alanyaspor 34 12 4 18 54 65 -11 40
13.0smanlispor Futbol Kuliibii 34 9 11 14 37 45 -8 38
14.Bursaspor 34 11 5 18 34 58 -24 38
15.Kayserispor 34 10 8 16 47 58 -11 38
16.Caykur Rizespor A.S. 34 10 6 18 44 53 -9 36
17.Gaziantepspor 34 7 5 22 30 65 -35 26
18.Adanaspor A.S. 34 6 7 21 33 62 -29 25

Stiper Ligde 2016/2017 sezonunda Besiktas sampiyon olmus ve dogrudan sampiyonlar ligine gitmeye
hak kazanmistir. Ligi ikinci sirada bitiren Bagaksehir takimi sampiyonlar ligi 6n eleme turuna
katilmis, 3. siradaki Fenerbahge ve 4. siradaki Galatasaray takimlar1 da Avrupa ligine gitmeye hak
kazanmislardir. Ligi 16.sirada bitiren Rizespor, 17.sirada bitiren Gaziantepspor ve 18.sirada bitiren
Adanaspor takimlar1 bir alt lige diisen takimlar olmuslardir.

Tablo 2.
Takimlarin Kat Ettikleri (Km) Toplam Mesafe Ortalamalari
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (Km)  Lig Ortalamas1 110.1 Km
1 A. Konyaspor 1142 e
2 K.Karabiikspor 1137
3 C.Rizespor 1127
4 Bursaspor 1126
5 Genglerbirligi 112
6 M.Basaksehir 1108
7 Kasimpasa 110,7
8 Trabzonspor 1107
9 Akhisar BLD. 1105
10 Galatasaray 110,4
11 Adanaspor 110,4
12 Osmanlispor 1091 ...
13 Besiktas 1091 ...
14 Alanyaspor 108,4
15 Gaziantepspor 107,6
16 Kayserispor 106,9
17 Fenerbahge 106
18 Antalyaspor 105,9

Ligi genel tabloda 10.sirada bitiren Konyaspor takimi en fazla mesafe kat eden takim, ligi 5. Sirada
bitiren Antalyaspor takimi da en az mesafe kat eden takim olmuglardir. Buradan yola ¢ikarak toplam
kat edilen mesafenin aslinda ma¢ sonucuna dogrudan etki etmedigini, 6nemli olanin topla yapilan
kosularin, yiiksek siddetli kosularin, sprintlerin vs. olabilecegini sdyleyebiliriz.
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Tablo 3.
Takimlarin I¢ Sahada Kat Ettikleri (Km) Toplam Mesafe Ortalamalar
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (Km) Lig Ortalamas1 110.1 Km
1 K.Karabiikspor 1151 eerieieeeens
2 A.Konyaspor 1144
3 C.Rizespor 1134
4 Genglerbirligi 1125
5 Adanaspor 112
6 Bursaspor 112
7 Kasimpasa 1108 ..l
8 Akhisar BLD 110,7 .l
9 M.Basaksehir 110,3 ...l
10 Osmanlispor 110,2
11 Galatasaray 1101 ...
12 Trabzonspor 1093 ...
13 Besiktas 1091 ...
14 Alanyaspor 108,3
15 Gaziantepspor 107,6
16 Fenerbahge 106,3
17 Antalyaspor 104,7
18 Kayserispor 104,7

34 hafta sonunda ligi 11.sirada tamamlayan Kardemir Karabiikspor takimi i¢ sahada en fazla mesafe
kat eden takim, 14.sirada tamamlayan Kayserispor ise, i¢ sahada en az mesafe kat eden takim
olmuslardir.

Tablo 4.

Takimlarin Dig Sahada Kat Ettikleri (Km) Toplam Mesafe Ortalamalar
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (Km) Lig Ortalamasi 110.1 Km

1 A.Konyaspor 1141 i
2 Bursaspor 1131
3 K.Karabiikspor 1122
4 C.Rizespor 112,17
5 Trabzonspor 112

6 Genglerbirligi 1114

7 M.Basaksehir 1112

8 Galatasaray 1107

9 Kasimpasa 1106 ...

10 Akhisar BLD 110,3

11 Kayserispor 109,1

12 Besiktas 109,17 ...

13 Adanaspor 1089 ...

14 Alanyaspor 108,5

15 Osmanlispor 108

16 Gaziantepspor 107,6

17 Antalyaspor 107

18 Fenerbahge 105,7

Ligi genel tabloda 10. sirada bitiren A.Konyaspor takimi dis sahada en fazla mesafe kat eden takim,
ligi 3. sirada bitiren Fenerbahge takimi ise dis sahada en az mesafe kat eden takim olmuslardir.
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Tablo 5.
Takimlarin 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri Ortalamalart
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (M) Lig Ortalamasi 7306,8 (M)
1 K.Karabiikspor 8407,4  eeeiiiiiereeeenn
2 Trabzonspor 78269 ..
3 Genglerbirligi 797,77 .
4 C. Rizespor 76471
5 Osmanlispor 75428
6 Kasimpasa 7506,3 ...
7 Alanyaspor 73859 ...
8 Kayserispor 73686 ...
9 M. Basaksehir 73586 ...
10 Galatasaray 7172,1
11 Antalyaspor 7117,3
12 Bursaspor 7084,7 ...
13 Adanaspor 70506 ...
14 A.Konyaspor 7021,6
15 Akhisar BLD 6900,1
16 Gaziantepspor 6892,3
17 Fenerbahge 6787,7
18 Besiktas 6655,4

Ligi genel tabloda 11. Sirada bitiren K.Karabiikspor takim1 20km/s kosuyu en fazla yapan takim, ligi
lider bitiren Besiktas takim1 da en az yapan takim olmuslardir. Buradan Lider Besiktas takiminin daha
cok teknik oyunculardan kurulu takim oldugunu, oyunu daha ¢ok rakip 3. Bolgede oynadiklarini,
takim boylarinin da (enine ve boyuna) kisa oldugunu ve tiim bunlarin sonucu olarak da 20 km/s kosu
oranlariin diisiik oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 6.
Takimlarin One Dogru 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri Ortalamalart
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar(M) Lig Ortalamas1 1960.0 (M)
1 K.Karabiikspor 2327  eeeiieieieeeenn,
2 C.Rizespor 2245
3 Osmanlispor 2174
4 Alanyaspor 2124
5 Trabzonspor 2024 Ll
6 Fenerbahge 2022
7 Kayserispor 2013
8 Kasimpasa 2003 ...
9 Galatasaray 1973 Ll
10 Besiktas 1949
11 Akhisar Bld.Spor 1914
12 Antalyaspor 1880 ...
13 Genglerbirligi 1839 ...
14 M.Basaksehir 1839
15 Gaziantepspor 1805
16 Bursaspor 1778
17 Adanaspor 1745
18 Atiker Konyaspor 1641

One dogru 20km/s kosuyu en fazla yapan takim ligi genel tabloda 11. sirada bitiren K.Karabiikspor
takimi, en az yapan takim ise ligi 10. sirada bitiren A.Konyaspor takimlar1 olmuslardir.
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Tablo 7.
Takimlarin Geriye Dogru 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri Ortalamalari
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (M)  Lig Ortalamas: 1878.0 (M)
1 K. Karabiikspor 2107  eeiiiiiieeeee.
2 Trabzonspor 2060
3 Bursaspor 2060 .
4 Genglerbirligi 2041
5 Kasimpasa 1981
6 Antalyaspor 1965
7 Adanaspor 1918 ...l
8 M.Basaksehir 1909 ...l
9 A. Konyaspor 1891 ...l
10 Galatasaray 1865 e
11 Gaziantepspor 1865 ...
12 C.Rizespor 1861 ...
13 Kayserispor 1847 ...
14 Osmanlispor 1825
15 Alanyaspor 1714
16 Akhisar Bld.S. 1704
17 Besiktas 1662
18 Fenerbahce 1637

Ligi genel tabloda 11. sirada bitiren K.Karabiikspor takiminin geriye dogru 20km/s kosuyu en fazla
yapan takim oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan Karabiikspor takiminin rakip alanda ve orta
alanda topu kaybettikten sonra hizli bir sekilde geriye dogru kostuklarini sdyleyebiliriz. Ligi genel
tabloda 3. sirada bitiren Fenerbahge takiminin da geriye dogru 20km/s kosuyu en az yapan takim
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8.
Topa Sahip lken 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar1 (M) Lig Ortalamas: 2872 (M)
1 K.Karabiikspor 3347 i
2 Osmanlispor 3266
3 C.Rizespor 3227
4 Galatasaray 3025
5 Kasimpasa 2983
6 M.Basaksehir 2953 L
7 Trabzonspor 2944 L
8 Alanyaspor 2928 ...
9 Kayseripor 2898 ...
10 Fenerbahge 2860 ...
11 Besiktas 2838 ...
12 Genglerbirligi 2804 ...
13 Akhisar Bld. S. 2659 ...
14 Adanaspor 2618
15 A.Konyaspor 2610
16 Antalyaspor 2594
17 Gaziantepspor 2575
18 Bursaspor 2573

Ligi genel tabloda 11. sirada bitiren K.Karabiikspor takimi topa sahip iken 20km/s kosuyu en fazla
yapan takim olmustur. Ligi genel tabloda 15. Sirada bitiren Bursaspor takimi ise topa sahip iken 20
km/s kosuyu en az yapan takim olmustur.
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Tablo 9.

Top Rakipteyken 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar1 (M) Lig Ortalamasi 3339 (M)

1 K. Karabiikspor 3819 e
2 Genglerbirligi 3760
3 Trabzonspor 3654
4 Kasimpasa 3513
5 A. Konyaspor 3434

6 Bursaspor 3426

7 Kayseripor 3378

8 C. Rizespor 3345

9 Antalyaspor 3332

10 Alanyaspor 3306 ...l

11 M. Basaksehir 3300

12 Adanaspor 3293 ...l

13 Gaziantepspor 3225 L.

14 Akhisar Bld.S. 3203

15 Galatasaray 3193

16 Osmanlispor 3112

17 Fenerbahge 2992

18 Besiktas 2833

Top rakipteyken 20 km/s kosuyu en fazla yapan takim ligi genel tabloda 11. sirada bitiren
K. Karabiikspor takimi olmustur. Ligi sampiyon tamamlayan Besiktas takimi ise top rakipteyken 20
km/s kosuyu en az yapan takim olmustur.

Tablo 10.
Takim Boyu (M.) Ortalamalart
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (M)  Lig Ortalamasi 31.9 (M)
1 A.Konyaspor 30
2 Bursaspor 30,1
3 K.Karabiikspor 30,6
4 M. Bagaksehir 30,7
5 Adanaspor 31
6 Genglerbirligi 31,1 ..
7 Galatasaray 31,3
8 C.Rizespor 31,4
9 Akhisar Bld.Spor 318
10 Alanyaspor 32
11 Besiktas 321
12 Kayserispor 321
13 Gaziantepspor 324
14 Trabzonspor 325
15 Kasimpasa 329
16 Osmanlispor 33,2
17 Fenerbahge 33,3
18 Antalyaspor 34,8  eeeiiiiieeeen.

Ligi genel tabloda 10. sirada bitiren A.Konyaspor takiminin takim boyu en diisiik takim oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buradan A.Konyaspor takiminin takim olarak kompakt bir oyun oynadiginm
sOyleyebiliriz. Ligi genel tabloda 5. Sirada bitiren Antalyaspor takiminin da takim boyu en fazla olan
takim oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak Antalyaspor takiminin da daha genis
bir alanda oynadigini, bloklar arasi mesafenin diger takimlara gore daha uzun oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Tablo 11.

Takim Defans Derinlikleri (M.)

Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalari1 (M) Lig Ortalamasi 34.7 (M)
1 Galatasaray 37 i
2 Besiktas 368
3 Fenerbahge 36,3
4 M.Basaksehir 36,1
5 K.Karabiikspor 358
6 Osmanlispor 356 0
7 Bursaspor 351
8 Genglerbirligi 349
9 Trabzonspor 345
10 Atiker Konyaspor 343
11 Gaziantepspor 341
12 Kayserispor 341
13 Alanyaspor 338 ...

14 C.Rizespor 33,4
15 Adanaspor 334
16 Kasimpasa 33,1
17 Akhisar Bld.Spor 33,1
18 Antalyaspor 32,9

Ligi genel tabloda 4. bitiren Galatasaray takimi en fazla defans derinligine sahip takim, ligi 5. bitiren
Antalyaspor da en diisiik defans derinligine sahip takim olmuslardir.

Tablo 12.

Takimlarin Topu Geri Kazanma Stireleri (Sn)

Lig Siralamasi

Takimlar Geri Kazanma Siiresi (Sn)  Lig Ortalamasi1 9.9 (Sn)

1 Besiktas 88 e
2 Trabzonspor 88
3 Galatasaray 88
4 Osmanlispor 89
5 K.Karabiikspor 9

6 Kayserispor 92

7 Fenerbahge 93

8 Genglerbirligi 93

9 Antalyaspor 95 Ll

10 M.Basaksehir 95 L

11 A.Konyaspor 10,1

12 Alanyaspor 04

13 Bursaspor w07 Ll

14 Adanaspor 10,7

15 Akhisar Bld.S. 11

16 Gaziantepspor 11

17 C.Rizespor 11,2

18 Kasimpasa 11,6

Ligi 34 hafta sonunda sampiyon olarak tamamlayan Besiktas takimi, 4.bitiren Galatasaray ve 6.sirada
tamamlayan Trabzonspor takimlari topu kazanma siireleri en diisiik takimlar olmuslardir. Buradan
ligin {ist siralarinda yer alan takimlarin, topu kaybettikten sonra ¢ok hizli bir sekilde topu rakipten
tekrar kazandiklarini soyleyebiliriz. Ligi 9. Sirada tamamlayan Kasimpasa takimi ise topu geri
kazanma siiresi en yiiksek takim konumundadir.
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Tablo 13.

Topa Sahip Iken Oynanan Alan (M2)
Lig Siralamasi Takimlar Oynadigi Alan (M2) Lig Ortalamasi 1516 (M2)

1 Adanaspor 1391

2 AtikerKonyaspor 1426

3 Bursaspor 1432

4 Genglerbirligi 1438

5 M. Basaksehir 1446 -

6 Trabzonspor 1460 ...

7 Gaziantepspor 1468 ...

8 K.Karabiikspor 1471 e

9 Akhisar Bld.S 147

10 Kayserispor 1496 ...l

11 Osmanlispor 1500 .

12 Alanyaspor 1511

13 C.Rizespor 1526

14 Galatasaray 1603
15 Besiktas 1650
16 Fenerbahge 1650
17 Kasimpasa 1659
18 Antalyaspor 1698 iiieiieieeienn.

Ligi genel tabloda 18.sirada tamamlayan Adanaspor takimi topa sahip iken en diisiik oynanan alana
sahip takim (m2), Ligi 5.sirada tamamlayan Antalyaspor takimi ise topa sahip iken en fazla oynanan
alana sahip takim (m2) olarak tespit edilmistir.

Tablo 14.

Top Rakipte Iken Oynanan Alan (M2)
Lig Siralamasi Takimlar Oynadigi Alan (M2)  Lig Ortalamas: 1186 (M2)

1 A.Konyaspor 1014

2 K.Karabiikspor 1077

3 Genglerbirligi 1109

4 Bursaspor 1112

5 M.Basaksehir 1117 e

6 Adanaspor 1141 L

7 Galatasaray 1152 ...

8 Akhisar Bld.S 1157 ..

9 Trabzonspor 1164

10 Gaziantepspor 1198

11 Kayserispor 1199

12 C.Rizespor 1221

13 Alanyaspor 1222

14 Osmanlispor 1240

15 Kasimpasa 1281
16 Besiktas 1287
17 Fenerbahge 12908
18 Antalyaspor 1363 iiiieieriecencens

Ligi genel tabloda 10.sirada tamamlayan A.Konyaspor takimi top rakipte iken en diisiik oynanan
alana sahip takim (m2), Ligi 5.sirada tamamlayan Antalyaspor takimi ise top rakipteyken en fazla
oynanan alana sahip takim (m2) olarak tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma 2016-2017 Tiirkiye Futbol siiper ligindeki miisabakalar1 baz1 fiziksel performans
parametreleri agisindan analiz etmek amaciyla yapilmigtir. Bu arastirma kapsaminda Siiper Ligde
toplam kat edilen mesafe ortalamasi 110,1 kilometre, 20 km/s iistli kosu mesafe ortalamasi1 7306,8
metre, takimlar topa sahip iken 20 km/s iistii kosu mesafe ortalamasi 2872 metre, takim boyu
ortalamalar1 31.9 metre ve takimlarin topu geri kazanma siireleri 9.9 saniye olarak tespit edilmistir.

Literatiirii inceledigimizde elde edilen sonuglarin bizim degiskenlerimiz ile benzerlik tasidigi
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goriilmektedir. Yang ve arkadaslart (2018), 2014 sezonunda Cin Siiper Liginde oynanan
miisabakalarda ilk 4 siray1 olusturan takimlarin (1-4) toplam kat ettikleri mesafenin 108,009 metre,
5-8. siray1 olusturan takimlarin kat ettikleri toplam mesafe ortalamalarinin 107,588 metre, 9-12. siray1
olusturan takimlarin kat ettikleri toplam mesafe ortalamalariin 107,850 metre, 13-16. siray1
olusturan takimlarin kat ettikleri toplam mesafe ortalamalarinin da 109,116 metre oldugunu tespit
etmislerdir. Italya seri A Liginde ilk 5 siray1 olusturan takim oyunculari (1-5) ile son 5 siray1 olusturan
takim oyuncularinin (16-20) karsilagtirmasini igeren bir ¢alismada; ilk 5’de yer alan takimlardaki
oyuncularin kat ettikleri toplam mesafe ortalamasinin 11647 metre, son 5’de yer alan takimlardaki
oyuncularin toplam kat ettikleri mesafe ortalamasinin 12190 metre oldugu, Yine ilk 5 siradaki yer
alan takimlardaki oyuncularin topla yapilan kosu ve topla yapilan yiiksek siddetli kosu degerlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. (Rampininia ve ark., 2009). 2012-2013 sezonunda
Almanya Bundesliga Liginde 306 mag¢ {izerinde yapilan bir baska arastirmada, mag¢ kosu
performansinin miisabakalart kazanmak icin tek basina gegerli bir yontem olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Hoppe ve ark., 2015). 2014 FIFA Diinya kupasinda maclar1 kazanan takimlar ile
kaybeden takimlarin fiziksel performans parametrelerinin (toplam kat edilen mesafe, diisiik, orta ve
yiiksek siddette yapilan kosular) birbirine yakin oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Rumpf ve ark., 2017). 2018 Diinya Kupasi {izerine yapilan bir bagka
caligmada, belirtilen calismada miisabakalardan galip gelen takimlarla, miisabakalardan maglup
ayrilan takimlarin toplam kat etikleri mesafenin birbirine ¢ok yakin oldugu ve istatistiksel olarak da
anlaml1 olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Giirkan, Cihan, Yildirim ve Glimiisdag, 2019). Rago ve ark.,
(2018), italya’da profesyonel, yar1 profesyonel ve amatdr futbolcular iizerinde yaptiklar1 bir
caligmada, profesyonel diizeydeki oyuncularin toplam kat ettikleri mesafenin diger iki gruptan daha
yiiksek, yar1 profesyonel diizeydeki oyuncularin toplam kat ettikleri mesafenin de amator diizeydeki
oyunculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Giirkan (2018), 2015/2016 sezonunda
Tiirkiye Siiper Liginde miisabakalardan i¢ sahada oynayan takimlarin takim yerlesim mesafesinin
56,40 metre, deplasman takimlarinin ise 52,75 metre oldugunu tespit etmistir. 2005- 2006 sezonunda
Sampiyonlar ligi finalinde karsilasan Barcelona ve Arsenal takimlariin oyun analizleri incelenmis
ve su sonuglara ulagilmistir: Barcelona takiminin toplam kat ettigi mesafe ortalamasinin 103,390 m/s,
0-11 km/s kosu mesafe ortalamasinin 6871 m/s, 21 km/s ve lstli kosu mesafesinin 4600 m/s oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arsenal takiminin ise toplam kat ettigi mesafe ortalamasinin 105.490 m/s, 0-
11 km/s kosu mesafe ortalamasinin 7159 km/s, 21 km ve iizeri km/s kosu mesafe ortalamasinin ise
4100 km/s oldugu sonucuna ulasilmistir (Zubillaga ve ark., 2006). Yapilan bir diger aragtirmada ise
yogun ma¢ dénemine giren Ingiltere Championship oyuncularin iist iiste oynadig1 3 miisabaka verileri
incelinmis ve bu verilere gore toplam kat edilen mesafe ortalamasi 1. magta 106.959 m/s, 2. magta
107.899 m/s, 3.mag 104.920 m/s, yliriime mesafesi 1.macta 3902.8 m/s, 2.magta 3839.1 m/s, 3. magta
3785.1 m/s, Joging mesafesi 1.magta 4237.3 m/s, 2.macta 4415.8m/s, 3.magta 4301.7 m/s, sprint
mesafesi 1.magta 233.3 m/s, 2.magta 214.6 m/s, 3.macta 190.6m/s, yiiksek hizli kosu mesafesi 1.
magcta 655.9 m/s, 2.magta 643.9 m/s, 3.macta 578.3 m/s olarak tespit edilmistir (Odetoyinbo ve ark.,
2007).

Sonug olarak Futbolda kat edilen toplam mesafeden ziyade, takimlarin topla ve topsuz yaptiklar
yiiksek siddetli kosularin daha 6nemli oldugu sonucuna ulasabiliriz. Yine futbolda topu rakipten en
kisa siirede kazanan takimlarin, tekrar pozisyon liretip sonucuna gidebilecegini, dolayisiyla yapilan
antrenmanlarin topu ¢abuk bir sekilde geri kazanmaya yonelik planlanmasi gerektigini ekleyebiliriz.
Mag analizi ile ilgili diger liglerde, alt liglerde ve amatdr liglerde de daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyuldugunu sdyleyebiliriz.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Football is a popular sport developed by the British in the 19th century and spread all
over the world (Akgeyik, 2018). More systematic training has been done in football in recent years
instead of classical methods and teams have been trying many methods to be successful in matches.
Again, many football club teams try to achieve success by bringing match analysts (Carling,2016).
Match analysis is widely used in many sports branches and provides objective feedback on the
performance of football players. (Carling, Williams, ve Reilly, 2005). The aim of match analysis in
football is to objectively record the information recorded in the match and training (Miiniroglu,
2019).Match analysis with software on the computer has many advantages. Statistical analyzes can
be revealed by making data entries through advanced software programs ((Pritchard, 2011).In
addition to these, by analyzing the specific variables such as pass, shot, goal and winning the ball in
the competitions, detailed feedback about these variables can be presented to the players in tables
(Hughes, 2003).Despite the huge amount of work done in football, the match analysis work in Turkey
IS seen to be quite limited. When we look at the studies on movement analysis and physical
performance analysis in football; It is observed that the studies carried out mostly consist of
comparing the teams that won and lost the competitions. The aim of this study is to analyze the match
Turkey Football Super League in terms of some of the physical performance variables. Method: The
aim of this study is to analyze the match Turkey Football Super League in terms of some of the
physical performance variables. The data of the research were recorded in the SPSS statistical
program and descriptive analysis method was used to evaluate the data. The data were obtained by
getting the necessary permissions from the sentio company that provides match analysis service. In
the Super League, a total of 306 competitions were played in the 2016/2017 season and a total of 612
data analyzes were performed. Sentio Match Analysis Program: Sentio Sports Analytics system was
used to collect data. The system consists of two high resolution cameras, a laptop and a computer
software. The system was installed directly in the stadiums where matches were played. The data
used in the study were used with the necessary permissions from the Sentio company. Analyzed Data:
Total distance (km), 20 km / h and more running distance, running distance over 20 km / h forward,
backwards 20 km / h running distance, running distances above 20 km / h while owning the ball, 20
km / h running distances with the ball in the opponent, area played with the ball (m2), area played
with the ball opponent (m2), team length (m), team defense depth (m), ball recovery times (sec).
Results: According to the results obtained; In terms of total distance in the Super League, the league
average is 110.1 km and the running distance over 20 km / h is 7306.8 meters. The average ball
recovery time of the teams was 9.9 seconds, the average length of the teams was 31.9 meters, and the
defense depth of the teams was 34.7 meters. Besiktas team who completed the league as champions,
Galatasaray who finished 4th and Trabzonspor who finished 6th were the teams with the lowest time
to win the ball. From here, we can say that the teams in the top of the league regain the ball from the
opponent very quickly after losing the ball. Kasimpasa team, who finished the league in the 9th rank,
is the team with the highest time to regain the ball. The area played while the teams possess the ball
is 1516 m2 and the area played when the ball is opponent is 1186 m2. Conclusion: As a result,
Konyaspor team, which finished 10th in the league, was the team that covered the most distance, and
Antalyaspor team that finished in the 5th place was the team that covered the least distance. Based
on this, the total distance travelled does not directly affect the outcome of the match. We can conclude
that the high-intensity runs that teams do with and without the ball are more important than the total
distance covered in football. We can say that the teams that win the ball as soon as possible from the
opponent can produce positions and go to the result. Therefore, we can add that the training should
be planned to win the ball quickly. We can say that more studies are needed in other leagues, sub-
leagues and amateur leagues related to match analysis.

59

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



