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Bu arastirmanin amaci, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki sorunlar ile ilgili
diisiincelerini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yilinda Mugla’da 6zel sektdrde galisan 10 pilates
egitmeni olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi1 asamasinda uzman kisiler tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmigtir. Goriisme formu egitmenlere yoneltilmek iizere hazirlanan toplamda 10 yar1 yapilandirilmis sorudan
olugmaktadir. Goriismeler randevu alinarak, giiriiltiden arindirilmis bir ortamda ses kayit cihazi ile gergeklestirilmistir.
Sonrasinda gorligme kayitlar bilgisayar ortaminda yazili metinlere g¢evrilerek analizler yapilmistir. Verilerin analizinde
betimsel ve icerik analizi teknikleri kullanilmustir. Arastirmanin giivenirligine katki saglamak i¢in katilimcilarin yari
yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulara vermis olduklart cevaplar dogrudan almtilar ile verilmis olup, Miles &
Huberman’in (1994) formiilii (=goriis birligi / (gorlis birligi+goriis ayriligl) kullanmilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda; pilatese yonelme sebepleri ve alandaki sorunlara iliskin goriisleri kategoriler araciligi ile ifade edilmistir. Sonug
olarak; pilatese yonelme sebepleri arasinda, sosyal medya paylasimlarin, belirli bir popiilariteye sahip olmasinin, kilo
kontroliinii saglama, viicut sekillendirmeye katkis1 olusunun, bel ve boyun agrilarina iyi gelmesinin, kendini iyi hissetme ve
ruhsal doyum saglamasinin, ¢evre yonlendirmesinin oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak; profesyonel anlamda ise maddi
getirisinin 6nemli bir etki unsuru oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin en 6nemli sorun olarak belirttikleri unsurlar ise
antrendr niteligi ve stiidyo sayisindaki fazlalik olmustur.

Anahtar kelimeler: Pilates, egitmen, spor, nitel aragtirma.

The Reasons of The Instructors for The Pilates and Their Points of The
Problems

Abstract

The aim of this research is to reveal the opinions of pilates instructors about the reasons for turning to pilates and problems in
the field. The study group of the research consists of 10 pilates instructors working in the private sector in Mugla in 2019. A
semi-structured interview form prepared by experts was used during the data collection phase. The interview form consists of
10 semi-structured questions prepared to be directed to the trainers. The interviews were made by appointment and in a noise-
free environment with a voice recorder. Later, the interviews were translated into written texts in the computer environment
and analyzes were made. Descriptive and content analysis techniques were used to analyze the data. In order to contribute to
the reliability of the research, the answers given by the participants to the questions in the semi-structured interview form were
given with direct quotations and Miles and Huberman's (1994) formula (= consensus / (consensus + divergence)) was used. As
a result of the analyzes carried out; Reasons for turning to pilates and their views on the problems in the field were expressed
through categories. As a result; Among the reasons for turning to pilates, it is determined that social media sharing has a
certain popularity, contributes to weight control, contributes to body shaping, improves waist and neck pains, feels well and
provides mental satisfaction and environmental orientation. In addition; In a professional sense, it can be stated that the
material return is an important factor. The factors that the participants stated as the most important problem were the quality of
their coaches and the number of studios.
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GIRIS

Kaliteli bir yasamin en O6nemli kosulu siiphesiz ki saglikli olma durumudur. Teknolojik
driinlerin glin gectikge hayatimizdaki sayisinin artmasi bazi hususlarda bize dezavantaj
saglamaktadir. Bu {driinler her ne kadar bize katki saglasa da inaktif birey sayisinin artmasi
sonucunu da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yagsam, modern toplumlarin karsisindaki
ciddi bir tehlikeyi isaret etmektedir (Bozkus, Tiirkmen, Kul, Ozkan, Oz ve Cengiz, 2013).
Hareketsiz yasamin olusturabilecegi sorunlarin ¢oziimiinde en etkili yontemlerden birisi
fiziksel aktivitedir. Ancak, son yillarda bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin calisma
kosullarindan kaynakli olarak diistigi gozlemlenmistir (Bassett, Schneider & Hntington,
2004; Boyce, Boone, Cioci & Lee, 2008; Egger, Vogels & Westerterp, 2001). Bu durumda
saglik sorunlarinin artmasinda rol oynamaktadir (Satcher & Lee, 1996).

Modernlesme ve endiistrilesmenin bireylerde hareket eksikliginden kaynakli problemleri
ortaya cikarmasi ile fiziksel aktivite bir ¢oziim olarak kendisine yer bulmustur. Fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligki, lizerinde durulan bir konu haline gelerek
bir ¢aligma alani1 olusturmustur. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyi son yillarda diisme
egilimindeyken gerek ulasilabilirliginin kolay olusu gerekse de ara¢ ve mekéan durumdan
bagimsiz olarak gerceklestirilebiliyor olusu pilatesin popiilerligini arttirmistir.

Pilates metodu; Joseph Hubertus Pilates tarafindan gelistiren, New York’ta egzersiz
stidyosunu ac¢masiyla birlikte temelleri atilan ve zamanla degisiklikler gostererek
giiniimiizdeki formuna kavusan bir metoddur (Bryan & Hawson, 2003; Di Lorenzo, 2011;
Metel, Milert & Szcygiel, 2012). Pilates, yayilmaya basladiginda genellikle dansgilar
tarafindan tercih edilen bir durumdayken, faydalarinin goriilmesi ile birlikte zamanla saglik
amagli temel bir egzersiz olarak tercih edilmeye baslanmustir (Kalkan, 2019; Unal ve
Dizmek, 2014). Bununla beraber postiir bozukluklar1 ve agrilardan kaynakli sorunlarin
giderilmesinde de hekimler tarafindan 6nerilen bir tedavi araci rolii edinmistir (Anderson &
Spector, 2000; Wellsi Kolt & Bialocerkowski, 2012).

Pilatesin her yas grubuna uygun, hareketlerinin kolay ve giivenli bir yapida olmasi yayilma
alanii genisletmistir. Son yillarda artan fitness merkezlerinde daha profesyonel bir gérinim
kazanmastyla birgok kisinin farkinda oldugu bir egzersiz tiirii haline gelmis ve gun gegtikce
pilatese ilgi duyarak baslayan bireylerin sayisinda artis gozlenmistir. Bununla beraber,
pilatesin kazanimlarinin elde edilebilmesi i¢in Ogretici roliinde olan egitmenler de Gnem
tagimaktadir. Bu meslegi hangi amagla icra ettikleri ve nitelikleri kaliteyi etkileyen unsurlar
arasindadir. Literatliir incelendiginde; pilates ile ilgili calismalarin ¢esitliligi bilissel,
psikolojik ve fizyolojik etkenler gergevesinde olusmustur (Cabbaroglu, 2019; Goz, 2020;
Jago, Jonker, Missaghian & Baranowski, 2006; Kayaoglu, 2019; Keskin, 2018; Kloubec,
2010; Segal, Hein & Basford, 2004). Ancak, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa
baslama sebepleri ve alanda bulunan sorunlari inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla bu arastirmada, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa baslama sebeplerinin
incelenmesi ve alana ait sorunlarm belirlenmesi amaglanmustir. Ilgili literatiir g6z oniinde
bulunduruldugunda bu arastirma; pilates egitmenlerinin goriislerini yansitmasi ve alanda
yaganan sorunlarin belirlenmesine katki saglamasi sebebi ile 6nem tagimaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yaklagimlarindan temel nitel arastirma modeli kullanilmistir.
Merriam & Tisdell (2015) temel nitel arastirma modelini, arastirmacilarin bireylerin
yagamdaki deneyimlerini nasil yorumladiklarini, ne tiir duygulara sahip olduklarini, diinyay1
nasil algiladiklarini ve sekillendirdiklerini arastiran bir yontem olarak tanimlamistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yilinda Mugla ilinde 6zel kuruluslarda ¢aligmakta olan
3’1 erkek, 7’°si kadin olmak {izere toplam 10 pilates egitmeni olusturmaktadir. Calisma grubu
belirlenirken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yOntem aragtirmanin amaci
dogrultusunda onceden belirlenmis Olgiitlere gore katilimeir segimine olanak saglamigtir
(Yildirim ve Simsgek, 2016). Calisma grubunu olusturan katilimcilarin, en az 1. kademe
pilates yardime1 antrenorliik belgesine sahip olmasi1 amaglanmistir. Bu amag, sektorde en az 1
yil caligma tecriibesi kosulunun da saglanmasina katki saglamistir. Calisma grubuna iliskin
demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dzellikleri

Katihmailar Cinsiyet Yas Calisilan 11 Egitim Diizeyi
1. Katilimel Kadin 27 Mugla Universite
2. Katilimet Kadin 24 Mugla Universite
3. Katilimci Kadin 32 Mugla Universite
4. Katilimci Kadin 27 Mugla Universite
5. Katilimei Kadin 27 Mugla Universite
6. Katilime1 Kadin 28 Mugla Universite
7. Katilimct Kadin 24 Mugla Universite
8. Katilimci Erkek 28 Mugla Universite
9. Katilimct Erkek 27 Mugla Universite
10. Katilimct Erkek 30 Mugla Universite

Veri Toplama Araci

Veri toplama teknigi olarak 6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve
cevaplama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak nitelendirilen
gortisme teknigi kullamlmistir (Ekiz, 2009). Bu sebeple 10 sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Hazirlanan sorular gegerlik, aciklik ve
anlasilirlik dlgiitlerini tagiyabilmeleri amaciyla beden egitimi ve spor alaninda uzman bir kisi,
pilates antrendrliik lisansina sahip bir kisi ve Tiirk¢e egitimi alaninda uzman bir kisi olmak
lizere toplamda {i¢ uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen donutler ve diizeltmeler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve nihai form olusturulmustur. Goriisme
katilimcinin uygun gordiigi mekan ve zaman diliminde yapilmis ve aragtirmaci ile katilimet
arasinda bire bir olarak gerceklestirilmistir. Elde edilecek verilerin kalitesi agisindan
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goriismenin yapildigt mekanin ses ve giiriiltiiden arindirilmis olmasia 6zen gosterilmistir.
Goriisme esnasinda ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriisme baslamadan Once arastirmanin
amaci1 katilimciya detayli olarak agiklanmis, istedigi zaman goriismeye ara verebilecegi ya da
goriismeyi sonlandirabilecegi belirtilmistir. Sorular arastirmaci tarafindan katilimciya
yoneltilmistir. Goriigmeler, 10 farkli katilimeir ile yaklasitk 45°er dakika olarak
gergeklestirilmistir. Her bir goriigmenin bitimi ile katilimcilara konu ile ilgili ekleme yapmak
istedigi herhangi bir sey olup olmadig1 sorularak, katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilar ile goriismeler tamamlandiktan sonra goriisme kayitlar1 arastirmacilar tarafindan
yazili metin haline doniistiiriilmiistiir. Sonrasinda katilimcilara ait goriisme metinleri her bir
katilimciya ayri1 ayr1 olmak {iizere ekleme ve diizeltme yapmak istedikleri boliimler
olabilecegi diisiiniilerek teyide sunulmustur. Katilimcilarin teyidinden sonra verilerin analizi
gerceklestirilmistir.

Veriler betimsel ve igerik analizi teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz
tekniginde veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gére diizenlenebilecegi gibi,
goriismede yer alan sorular dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel analizde goriismeye
katilanlarin goriislerini carpici bir bigcimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verilir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Icerik analizi, verilerin tamimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi siirecidir (Patton, 2014). Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan
gozden gecirilerek ve kodlar yazilarak kod listesi olusturulmustur. Kodlar ise ortak
ozelliklerine gore bir araya getirilerek kategorilere ulasilmistir. Tlgili kategorileri temsil eden
kodlar birbirleri ile iligkili big¢imde acgiklanarak yorumlanmis ve sonuclar elde edilmistir.
Bununla beraber, elde edilen veriler katilimci goriislerine yer vererek tablolastirilarak
bulgularin gecerligi saglanmigtir. Calismanin giivenirligine yonelik uzmanlararas1 goriis
birligi katsayis1 hesaplanmistir. Goriis ayrilig1 yasanilan noktalarda her iki uzman tarafindan
tartigtlarak uzlagsma saglanmustir. Verilerin giivenirligi saglamak amaciyla Miles &
Huberman’in (1994) (Goriis birligi/(Goriis birligi + Goriis ayriligl) x 100) formiilii
kullanilmistir. Calisma sonuglarinin giivenirligi i¢in uzmanlar arasi1 goriis birligi %90 olarak
hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmada katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular, arastirma
konusu kapsaminda ortaya konulmustur. Pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa yonelme
sebepleri ve alandaki sorunlara ait goriislerin incelendigi bu arastirmada, toplanan verilerin
analiz edilmesiyle ulasilan kategoriler, kodlar ve ilgili kodlarin tekrarlanma sikligini ifade
eden frekans degerleri Tablo 2’de verilmistir.

©USBD

38



Gungor, N. B., ve Esentiirk, O. K. (2020). Egitmenlerin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki
sorunlara ait goriigler. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 35-49.

Tablo 2. Katilimcilarin pilates bransina yonelim ile ilgili diisiincelerine ait kategoriler, kodlar
ve frekans degerleri

Kategoriler Kodlar Frekans
Spor Gecmisi f(3) -Farkl1 Spor Branslari ile Ilgilenmis Olma 3
Rekreatif Amag f(2) -Hobi Olarak Goérme 2
-Popularite 3
Toplumsal Sebepler f(9) -Sosyal Medya Kullanim1 5
Kadin Kadina icra Edilebilmesi 1
-Omurga Agrilari 3
Fiziksel Saghk f(8) -Bel Agrilar 3
-Boyun Agrilan 2
Zihinsel Saglik f(2) Kef;fdﬁ; ;fgg;sjﬁ]tme 1
-Zayiflama 3
. . -Sikilasma 1
Estetik Goruinum f(7) _Boy Uzatma 1
-Viicut Sekillendirme 2
. -Patron Yonlendirmesi 1
Tavsiye f(3) -Komsu Yonlendirmesi 2
Kolay Ulasilabilirlik f(2) -Evde Gergeklestirme imkam 2
-Yiiksek Maas Imkani 5
Maddi Beklentiler f(8) -Mesleki Yatirim 2
-Belge Kiralayabilme imkani 1

Tablo 2 incelendiginde, pilates bransina yonelme sebepleri 9 kategori altinda toplanmistir. Bu
kategoriler sirasiyla; “Spor ge¢misi”, “Rekreatif amag”, “Toplumsal sebepler”, Fiziksel
saghk”, “Zihinsel saglik”, Estetik goriinim”, “Tavsiye”, “Kolay ulasilabilirlik” ve “Maddi
beklentiler” basliklari ile ortaya konulmustur. Ilgili kategorilerden toplamda 20 kod elde
edilmistir. Kategoriler dikkate alindiginda; Spor ge¢misi kategorisinde, Farkli spor branglari
ile ilgilenmis olma kodu; Rekreatif amag¢ kategorisinde, Hobi olarak gérme kodu, Toplumsal
sebepler kategorisinde, Popiilarite, Sosyal medya kullanimi, kadin kadina icra edilebilme
kodlar, Fiziksel saglik kategorisinde, Omurga agrilari, Bel agrilari, Boyun agrilar1 kodlari,
Zihinsel saglik kategorisinde, Kendini 1yi hissetme, Ruhsal doyum kodlari, Estetik goriiniim
kategorisinde, Zayiflama, Sikilasma, Boy uzatma, Viicut sekillendirme kodlari, Tavsiye
kategorisinde, Patron yonlendirmesi, komsu yonlendirmesi kodlari, Kolay ulasilabilirlik
kategorisinde, Evde ger¢eklestirme imkan1 kodu, Maddi beklentiler kategorisinde ise, Yiiksek
maas imkani, Mesleki yatirim ve Belge kiralayabilme imkani kodlar1 yer almistir.

Tablo 2°de yer alan frekans degerleri incelendiginde, katilimcilarin pilates brangina yonelme
sebebi olarak en fazla goriis bildirdikleri kategorinin “Toplumsal sebepler” f(9) oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber Tablo 1 katilimcilarin pilates bransina yonelme nedeni
olarak en az goriis bildirdikleri kategorilerin ise; Rekreatif amag, Zihinsel saglik ve Kolay
ulagilabilirlik oldugunu gostermistir. Katilimcilarin pilates bransina yonelme sebepleri nem
derecesine gore siralandiginda; “Toplumsal sebepler”, “Fiziksel saglik”, “Maddi beklentiler”,
“Estetik gorlinim”, “Spor gecmisi”, “Tavsiye”, “Rekreatif amag¢”, “Zihinsel saglik” ve
“Kolay ulagilabilirlik” seklinde belirtilebilir. Bu boliimde pilates bransina yonelten sebepler
kategoriler dogrultusunda ayr1 ayri incelenmis ve kodlara iligkin katilimc1 goriislerine ait
dogrudan alintilar ile birlikte sunulmustur.
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Spor Gegmisi Kategorisi

Katilimcilarin spor gegmisi kategori ile ilgili goriisleri farkli spor branslari ile ilgilenmis olma
seklinde kodlanmigtir. Bu koda iliskin frekans degerleri incelendiginde 3 oldugu tespit
edilmistir. Farkli spor branglar ile ilgilenmis olma koduna yonelik 6rnek ifadeler asagida
sunulmustur.

“...ben 6 yasinda cimnastik ile spora basladim. Birka¢ sene devam ettikten sonra okul
takiminda voleybol oynadim. Aile engelinden dolayt bunlar hobi olarak kaldi sadece.
Universiteyse dansa yoneldim ve zumba ile ilgilendim. Bununla beraber de fitness ilgimi ¢ekti
ona basladim. Bu siireci diistindiigiimde pilatese olan ilgimin buradan geldigini
diistintiyorum (K1).”

“Kiiciik yaslardan itibaren cimnastige gittim. Onun disinda yiizme ile ilgileniyorum. Kisin
kayak ile ilgilenmeyi seviyorum. Yelken ve dalgichkta bir dénem yaptim. Sporla baya bir igli
disli oldum acgik¢asi. Fakat diisiindiigiimde cimnastik yapmis olmamin beni pilates ile
tamstirdigini diistiniiyorum (K2).”

Rekreatif Amag Kategorisi

Katilimcilarin rekreatif amacg kategorisine iliskin goriisleri, hobi olarak gérme kodu ile
belirtilmistir. flgili koda ait frekans degerinin 2 oldugu goriilmektedir. Hobi olarak gérme
koduna iligkin bir 6rnek goriis asagida verilmistir.

“Daha once lisansli olarak bir spor ile ilgilenmedim ancak spor yapmay: seviyorum. Fitness,
crossfit bir ara da yiizmeyi denedim. Ben aslhinda hobi olarak basladim. Hobi olarak
yvapacaksam da lisansli neden olmasin diye diistindiim. Bu sekilde aslinda yoneldim. Pilates
benim son dakikaya ekledigim bir unsur. Bende hobi bu yiizdende (K3).

Toplumsal Sebepler Kategorisi

Ilgili kategoride katilimc1 goriisleri, popiilarite f(3), sosyal medya kullanimi f(5) ve kadmn
kadina icra edilebilme f(1) olarak kodlanmistir. Popiilarite koduna yonelik katilimcilara ait
ornek bir goriis asagida sunulmustur.

“... su anda pilates bence popiiler oldugundan bir yonelim var. Kim nereye gidiyor pilatese,
hadi bizde gidelim muhabbeti oluyor. Insanlar bu anlamda birbirlerinden etkileniyorlar.
Bende buna ilgisiz kalamadim (K4).”

Sosyal medya kullanimi koduna yonelik katilimcilara ait bir gorlis Ornegi asagida
sunulmustur.

“Herkes yedigini, igtigini sosyal medyada paylasiyor. Ayni sekilde pilates de bu grupta yer
aliyor. Insanlar hareketleri diizgiin yapryor mu bu énemli degil. Onu goriintiiledi mi yetiyor.
Bu ne kadar begeni getirir bunun pesinde. Aslinda bunlar cezbediyor insanlari. Bir baskasi
da bunu gérerek bende gideyim diyor. Bu sekilde gelenlerde kendilerini sosyal medyada
paylasiyor. Déngii bu sekilde siiriip gidiyor. Fotograf ve video paylasimi i¢in gelen biiyiik bir
kitle var. Boyle bir talep var instagramda paylasmak igin. Bir¢ok arkadasim var sosyal
medyada paylasim yapmak i¢in baslayip sonrasinda bende yapabilirim diistincesi ile egitmen
olan (K4).”
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Kadin kadma icra edilebilmesi koduna iliskin katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida
sunulmustur.

“

ev hammlar: pilatese ilgi duyuyorlar. Ulkemizdeki sosyo ekonomik —durum
diistiniildiigiinde beyleri izin vermeyen kadinlar var. Onlarda bireysel hocalar ile ¢calismayt
daha c¢ok seviyorlar. Bu sebepten dolayr da kadin kadina yapilma imkani ile birlikte
diistiniildiigiinde yonelme daha fazla oluyor. Pilateste kendilerini daha rahat hissediyorlar.
Egitmenler icin diisiiniildiigiinde de bu béyle. Kendilerini rahat hissederek caliyorlar ve
avantaj saglyor (K3).”

Fiziksel Saglik Kategorisi

Bu kategoride katilimci goriisleri, omurga agrilari f(3), bel agrilar f(3) ve boyun agrilar f(2)
kodlamalar1 ile ifade edilmistir. Omurga agrilari koduna yonelik 6rnek bir goriis asagida
verilmistir.

“. bir ¢ok insan farkinda degil ancak pilates saghk acgisindan ¢ok onemli bir spor.
Omurgasinda problem olan insanlarin yaptigi da bir spor. Giinliik yasantisinda masa
basinda olugan bu tip rahatsizliklar: da gidermede onemli bir role sahip (K1).”

Bel agrilar1 koduna yonelik katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“... maalesef bizim halkimizda biliyorsunuz bel agrilart siklikla karsilasilan bir sorun. Bir¢ok
insanda bu agrilarindan kurtulabilmek icin geliyor. Aslinda saghk yonii de dikkate deger bir
spor (K4).”

Boyun agrilar1 koduna yonelik katilimcilara ait goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Daha once ¢alistigim kurumda bir arkadasimin boyun agrisi sorunu ¢ektigini ogrenmigtim.
Kendisi bir doktorun tavsiyesi ile pilatese baslamisti. Belli bir siire sonra konustugumuzda
pilatesin ¢ok fayda sagladigini ve eskisi kadar agri hissetmedigini soylemisti (K4).”

Zihinsel Saglik Kategorisi

Zihinsel saglik kategorisinde katilimer goriisleri, kendini iyi hissetme f(1) ve ruhsal doyum
f(1) olarak kodlanmistir. Kendini iyi hissetme koduna yonelik katilimer goriisii asagida
verilmistir.

“Insanlar bircok farkli sebepten pilates sporuna baslamis olabilirler. Ben spor yaparken
mutlu oldugum icin kendimi iyi hissettigim icin bu ise yoneldim. Pilatese baglamamdaki
etkenler diisiiniildiigiinde en onemi sebep benim i¢in buydu (K1).”

Ruhsal doyum koduna iligkin katilimcilara ait goriis 6rnegi asagida sunulmustur.

“Pilates bash basina hem zihinsel hem de bedensel yani viicudumuzu rahatlatan bir spor
oldugundan farkli bir énem tasiyor. Fiziksel acidan tabi ki bir degisime ugruyorsun. Bunun
yaninda ruhsal ve zihinsel olarak da sizi rahatlatryor. Disg diinyadan soyutlaniyorsunuz,
kendinize iyi bir sey yaptiginizi anliyorsunuz (K4).”

Estetik Gorinum Kategorisi

Ilgili kategoride katilimc1 goriisleri, zayiflama f(3), sikilasma f(1), boy uzatma (1) ve viicut
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sekillendirme f(2) kodlamalar ile agiklanmaya calisilmistir. Zayiflama koduna iligskin 6rnek
katilimer goriisii asagida verilmistir.

“

.. insanlar hem biitiin viicudu ¢alistiracak bir unsur hem de yag yakimini sagladigi igin
pilatesi seviyorlar, tercih ediyorlar. Denge kontroliinii saglamada da gergekten ¢ok faydal
bir spor (K6).

Sikilagma koduna iligkin katilimci goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Pilates aslinda ¢ok yonlii bir spor dali. Bir taraftan fit bir goriiniim elde edebilmek igin
viicudun tamanmum ¢alistirryor, bir taraftan da zayiflama ve sikilasma aract olarak gériiliiyor
bir¢ok kisi tarafindan (K10).”

Boy uzatma koduna iliskin katilimc1 goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Halk arasinda yata yata spor yapma olarak da amliyor. Istemsizde olsa bir zayiflama
durumu da oluyor. Bununla beraber boy uzattigina inanan bir kitle de var. Bu yonden de
ashinda insanlar pilatese yonelebiliyorlar (K9).”

Vicut sekillendirme koduna yonelik 6rnek bir katilime1 goriisti asagida verilmistir.

“... pilates fiziksel agidan direk etkisini gosteren bir spor dali. Farkli spor dallari ile aktif
olarak ilgilenebilirsiniz ama bir yonu ile eksik kalabilirsiniz. Bu noktada da pilates devreye
giriyor, viicudu sekle sokabiliyor. Aslina bakarsaniz komplike bir goriiniim saglamada
yardimct oluyor (K9).”

Tavsiye Kategorisi

Tavsiye kategorisinde katilimer goriigleri; patron yonlendirmesi f(1) ve komsu yonlendirmesi
f(2) kodlamalar ile ifade edilmistir. Patron yonlendirmesi konuna yonelik 6rnek bir katilimci
goriisii asagida verilmistir.

“Bir spor salonunda diyetisyenlik yapryorum. Zaten pilatese olan ilgim de burada bagladi.
Kiiciik yaslardan itibaren spora meraklyim agikgasi. Kendime bir seyler katmak amaci ile
diistintirken is yerindeki patronum bana onerdi. Benim bu bransta basarui olabilecegimi
diigiindii ve bana tavsiye etti (K2).”

Komsu yonlendirmesi koduna yonelik 6rnek bir katilimer goriisii asagida verilmistir.

“Pilates genelde ev hammlarimin tercih ettigi bir spor. Ornegin, apartmanda vs. bir
komsusunun gittigini ve memnun kaldigint duyuyor. Buda etkili oluyor pilatese baslama
konusunda (K8).”

Kolay Ulasilabilirlik Kategorisi

Bu kategoride katilimc1 goriisleri, evde gerceklestirilebilme imkani f(2) kodu ile belirtilmistir.
Ornek bir katilimei goriisii asagida sunulmustur.

“Bu kadar popiiler olmasinin sebeplerinden biri de siirdiiriilebilir olmasidir diye
diistintiyorum. Sicak veya soguk herhangi bir hava kosulundan etkilenmeden yapilabiliyor,
erigimin kolay olusu da popiilariteyi arttiriyor (K9).”

©uUSBD

42



Gungor, N. B., ve Esentiirk, O. K. (2020). Egitmenlerin bakis agisiyla pilatese yonelme sebepleri ve alandaki
sorunlara ait goriigler. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 35-49.

Maddi Beklentiler Kategorisi

Ilgili kategoride katilime1 goriisleri; yiiksek maas imkan1 f(5), mesleki yatirim f(2) ve belge
kiralayabilme imkani f(1) kodlari ile ifade edilmistir. Yiiksek maas imkani koduna &rnek bir
katilimer goriisii asagida verilmistir.

“Profesyonel olarak insanlarin yonelmesinin sebebi de parasi ¢ok iyi. Net bir sekilde bunu
ifade edebilirim. Hatta en basa bunu rahatlikla koyabilirim. Diistinelim ki ayni ézel ders
stresince pilates kadar para kazandiran bir brans bulmak ¢ok zordur (K3).”

Mesleki yatirim kodu ile ilgili katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida sunulmustur.

“Ben kendime bir seyler katmak istiyorum. Cimnastikten dolayr benim ilgimi ¢ekmisti ama
daha sonraki surecte bende spor salonunda c¢alisigimdan dolayt isime yarayabilir diye
diistindiim. Bu spora karst ciddi bir talep var, ileride belki de kendi alanimla beraber bunu
da yiiriitebilirim diye yola ¢iktim agik¢ast (K2).”

Belge kiralayabilme kodu ile ilgili katilimcilara ait bir goriis 6rnegi asagida verilmistir.

“Belge kiralayanlar var. Antrendrliik belgesinden para kazananlar var. Belgesi var ama
calismryor sadece kiralryor. Buda baska maddi bir durumu ortaya ¢ikariyor (K35).”

Tablo 3. Katilimcilarm alan ile ilgili belirtmis olduklari sorunlar

Kategoriler Kodlar Frekans
Monopollesme f(4) -Egitmen Belgesinin 4
Verilmesinde Tek Bir Kurumun
Yetkili Olusu
Antrenoér Niteligi f(10) -Egitmen Sayisinin Fazla Olusu 5
-Sportif Ge¢gmisi Olmayan 5
Egitmen Fazlalig
Mekan (Studyo) Niteligi f(6) -Gereginden Fazla Stiidyo 6

Tablo 3 dikkate alindiginda, katilimcilarin alan ile ilgili ifade etmis olduklari sorunlar 3
kategoride toplanmistir. lgili kategoriler; “Monopollesme”, “Antrendr Niteligi” ve “Mekan
(Stlidyo) Niteligi” basliklar ile belirtilmistir. Kategorilerden toplamda 4 kod elde edilmistir.
Kategoriler dikkate alindiginda; Monopollesme kategorisinde, Egitmen belgesinin
verilmesinde tek bir kurumun yetkili olusu kodu; Antrendr niteligi kategorisinde, Egitmen
sayisinin fazla olusu, Sportif gegmisi olmayan Egitmen sayisinin fazla olusu kodlari; Mekan
(Stiidyo) Niteligi kategorisinde, Gereginden fazla stiidyo kodu yer almaktadir.

Monopollesme Kategorisi

Katilimcilarin monopollesme kategorisi ile ilgili goriisleri egitmen belgesinin verilmesinde
tek bir kurumun yetkili olusu seklinde kodlanmistir. Bu koda iliskin frekans degerinin 4
oldugu belirlenmistir. Ilgili koda yénelik drnek bir goriis asagida sunulmustur.

“Denetim haricinde iyi egitimler verilmesi gerekiyor. Tek bir yerin bu belgeyi vermemesi
gerekiyor. Bu monopollesme sagliyor ve fiyatin yiikselmesine sebep oluyor. Buraya gelirken
bilezik satip gelen bir arkadasim var. Birka¢ kurum bu konuda yetki sahibi olmall ki fiyat
diismeli. (K10)”
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Antrendr Niteligi Kategorisi

Katilimeilarin antrendr niteligi kategorisine yonelik ifadeleri egitmen sayisinin fazla olusu ve
sportif gecmisi olmayan egitmen fazlaligi kodlar1 ile agiklanmustir. Ilgili kodlara iliskin
frekans degerinin 10 oldugu tespit edilmistir. Egitmen sayisinin fazla olusu koduna yonelik
ornek bir goriis asagida verilmistir.

“... son yillarda pilatese olan ilginin artmasi ister istemez ortadaki pasta payint da arttirdi.
Maddi olanaklarin artmast ile birlikte de bir¢ok insan acaba bende yapabilir miyim
diistincesi ile egitimlere katilmaya bagsladi ve belgeler aldi. Oysa ki bu kontrolsiiz bir biiyiime
idi. (K6)”

Sportif gegmisi olmayan egitmen fazlaligr koduna yonelik 6rnek bir katilimer goriisii asagida
sunulmustur.

“Ulkemizde spora yonelik farkindalik diizeyi giin gectikge gelisiyor. Insanlarda kendilerine
uygun olan branglar ile ilgilenmek istiyorlar dogal olarak. Bunun i¢inde pilates ozellikle belli
gruplar igin daha cazip bir spor dali. Ciinkii bir¢ok kisiye gére sportif bir 6zge¢mis durumu
yvok. Buda daha dnce sporla hi¢ ilgili olmamus, iiniversitede ilgili egitimi almamis farkl
boliimlerden mezun kisilerinde pilatesi meslek olarak yapabilecegini diisiinmesine yol agti.
Sadece birkag giinliik egitimler ile ezbere hareketler dogrultusunda bazen de insanlara yanls
agilarla hareketler yaptirarak, egitmen olduklarini saniyorlar. (K7)”

Mekan (Stiidyo) Niteligi Kategorisi

Katilimcilarin mekan (stiidyo) niteligi kategorisi ile ilgili goriisleri gereginden fazla stiidyo
seklinde kodlanmistir. Bu koda iliskin frekans degerinin 6 oldugu belirlenmistir. Ilgili koda
yOnelik 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

...... maalesef denetimler istenilen seviyede degil. Ulkemizde pilates stiidyolarimin niteligi
ile ilgili de belirtilen bir yonetmelik yok. Bu durum hem stiidyo sayisimin artmasina hem de
stiidyolarin niteliginin istenilen seviyede olmamasina sebep oluyor. Bazen bir bakiyorsunuz
profesyonel ézel bir kurum binyesinde cok giizel olanaklar var, bazen de herhangi bir yerde
apartman dairesinden bozma yerler var. Bu tabi ki hem pilatese olan saygili azaltiyor hem de
niteligin diismesine sebebiyet veriyor. (K3)”

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, pilates egitmenlerinin bakis agisiyla bransa yonelim sebeplerinin incelenmesi
ve alana ait sorunlarin belirlenmesi amaclanmistir. Literatlir dikkate alindiginda, pilatese
yonelme sebeplerini ve alandaki sorunlart ortaya koyan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmadan elde edilecek bulgularin, son yillarda ¢ok popiiler
bir hale gelen pilates bransina yonelmeyi saglayan unsurlarin ortaya ¢ikarilmasina katki
saglayacagi distliniilmektedir.

Analizler sonucunda pilates bransina yonelme sebepleri 9 kategori altinda toplanmistir. Bu
kategoriler sirasiyla; “Spor gecmisi”, “Rekreatif amag¢”, “Toplumsal sebepler”, Fiziksel
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saglik”, “Zihinsel saglik”, Estetik goriinim”, “Tavsiye”, “Kolay ulagilabilirlik” ve “Maddi
beklentiler” basliklar1 ile ortaya konulmustur. ilgili kategorilerden toplamda 20 kod elde
edilmistir. Kategoriler dikkate alindiginda; Spor gecmisi kategorisinde, “Farkli spor branslari
ile ilgilenmis olma” kodu; Rekreatif amag¢ kategorisinde, “Hobi olarak gorme” kodu,
Toplumsal sebepler kategorisinde, “Popiilarite, Sosyal medya kullanimi, kadin kadina icra
edilebilme” kodlari, Fiziksel saglik kategorisinde, “Omurga agrilari, Bel agrilari, Boyun
agrilar1” kodlari, Zihinsel saglik kategorisinde, “Kendini iyi hissetme, Ruhsal doyum”
kodlar1, Estetik goriinim kategorisinde, “Zayiflama, Sikilasma, Boy wuzatma, Viicut
sekillendirme” kodlar1, Tavsiye kategorisinde, ‘“Patron yonlendirmesi, komsu yonlendirmesi”
kodlari, Kolay ulasilabilirlik kategorisinde, “Evde gerceklestirme imkani” kodu, Maddi
beklentiler kategorisinde ise, “Yiiksek maas imkani, Mesleki yatirnm ve Belge kiralayabilme
imkan1” kodlar1 yer almistir.

Literatiirde, arastirma sonuglari ile dogrudan iliskilendirilebilecek bir ¢calisma olmasa da farki
branslara veya genel anlamda spora yonelme sebeplerini inceleyen calismalar mevcuttur.
Simsek ve Gokdemir (2006) atletizm branglarina yonelme sebeplerini inceledikleri
calismasinda; rekreatif amagla yonelme, sporun kazanimlarimi elde etme, sosyallesebilme
imkan1 kazanma ve maddi geliri arttirma gibi nedenleri saptamistir. Elger (2009) sporun, halk
sagligi ile ilgili oneminden bahsetmis, uykusuzluk problemine ¢6ziim sagladigini 6ne siirmiis
ve bunun spora yonelmede etki unsuru oldugunu ifade etmistir. Sunay ve Saracaloglu (2003)
esasen saglikli ve iyi bir fiziksel goriinlime sahip olmak gibi etkenlerin 6nem tagidigini
vurgulamistir. Kremer-Sadlik & Kim (2007) akademik ve sosyal basarinin arttirilmasi ile
problem davranislarin azalmasi amaciyla spora yonelmenin gergeklestigini vurgulamistir.
Sebin, Serarslan, Katkat, Tozoglu ve Kizilet (2007) iiniversite 6grencilerinin spora baslama
sebepleri arasinda; cevresel yonlendirmenin, yazili ve gorsel basinin, basarili sporcularin
reklammin ve saglikli kalma arzusunun oldugunu ifade etmistir. Grehaigne, Godbout &
Bouthier (2012) gozlem, elestirel diisiinme ve strateji gelistirmeyi saglama amacinin etkili
oldugunu vurgulamistir. Bununla beraber, ¢evresel etkenlerin ve kitle iletisim araglarinin da
spora yonelmede etken oldugu bilinmektedir (Alibaz, Giindiiz ve Sentuna, 2006; Kilcigil,
1998). Belirtilen ¢alismalar ile paralellik gosteren ornekler arttirabilir (Akgiin, 2015; Arpa,
2014; Barber & Sukhi, 1998; Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018). Dolayisiyla arastirma
sonuglarimin literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Pilates bransma yonelme
sebepleri arasinda en dikkat ¢ekici olan unsur sosyal medya kullaniminin payidir (£=5).
Sosyal medyanin hedef kitleye ulasmada dogrudan iletisim olanag1 sunmasi sebebi ile 6Gnem
tasidigi ve bunun firsat unsuru olarak degerlendirilebilecegi bilinmektedir (Hambrick,
Simmons, Greenhalgh & Greenweel, 2010; Wallece, Wilson & Miloch, 2010). Bununla
beraber, bireylerin bu platformda gergeklestirilen paylasimlardan etkilenerek pilatese
baglamalarinin ¢evre unsurunun yani sira farkli bir rekabet olgusundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica katilimcilar, fiziksel goriinlimii pozitif yonde gelistirmek ve saglikli
olma arayisinin da bransa yonelme nedenleri arasinda onem tasidigini ifade etmislerdir.
Maddi beklenti unsuru ise ayr1 bir baslik altinda incelenmesi gereken farkli bir konudur (f=5).
Hemen hemen branglara yonelme sebeplerinin incelendigi c¢aligmalarin tamaminda maddi
beklenti unsuru 6n plandadir. Bayraktar ve Sunay (2007) spora baslama noktasinda maddi
kazanim amacmin 6n planda oldugunu tespit etmistir. Ozbek ve Sanli (2011) iiniversitede
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ogrenim gormekte olan elit sporcularin karete bransina yonelmesinde maddi unsurlarin da
pay sahibi oldugunu vurgulamistir. Olgiicti, Ozen ve Altinkok (2014) arastirmasinda, maddi
beklenti unsurunun spora baslama nedenleri arasinda yer aldigii belirlemistir. Ancak bu
caligmalarda yer alan katilimcilarin ¢ogu lisansli sporcudur. Pilates brangina ise spor gegmisi
olmayan bir¢ok insanin maddi beklenti diislincesi ile yonelmesi nitelik sorununun kaynagini
olusturmaktadir.

Katilimeilarm alan ile ilgili ifade etmis olduklar1 sorunlar 3 kategoride toplanmustir. Tlgili
kategoriler; “Monopollesme”, “Antrenor Niteligi” ve “Mekan (Stiidyo) Niteligi” basliklar1 ile
belirtilmistir. Kategorilerden toplamda 4 kod elde edilmistir. Kategoriler dikkate alindiginda;
Monopollesme kategorisinde, “Egitmen belgesinin verilmesinde tek bir kurumun yetkili
olusu” kodu; Antrendr niteligi kategorisinde, “Egitmen sayisinin fazla olusu, Sportif gecmisi
olmayan Egitmen sayisinin fazla olusu” kodlari;; Mekan (Stiidyo) Niteligi kategorisinde,
“Gereginden fazla stiidyo” kodu yer almaktadir. Alana ait sorunlar dikkate alindiginda,
frekans degerleri (f=10) en Onemli problemin antrendr niteligi ile ilgili oldugunu
gostermektedir. Sportif gegmise sahip antrendr sayisinin az olusu ve buna paradoks
olusturacak sekilde alandaki antrenér sayisinin fazla olusu en onemli problemler olarak
dikkat ¢ekmistir. Kurtipek ve Giingér (2019) antrenérlerin/egitmenlerin, sporun ve sporcunun
gelisiminde rol oynayan Onemli kilit taslart oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber
antrendrler, saglikli yasam amaciyla sportif aktivitelere katilim gosteren bireylerin gelisimini
hedefleyen kisilerdir (Ozbay Ozen ve Ozbay, 2018). Kogak (2019), sportif kariyere sahip
antrendrlerin 6z yeterlik diizeyinin bu kariyere sahip olmayan antrendrlere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Feltz, Hepler, Roman & Paiement (2009) de
antrendrlerin 6z yeterlik duzeyinin sporculuk deneyimi ile dogru orantili olarak yiikseldigini
belirlemistir. Bir bagka dikkat ¢ekici sorun ise stiidyo sayisindaki fazlalik olarak katilimecilar
tarafindan ifade edilmistir (f=6). Bu durum aslinda arastirmada bir baska sorun olarak
belirtilen egitmen sayisinin fazla olusu ile ilgilidir. Ne yazik ki merdiven alt1 diye tabir edilen
stiildyo sayisinin fazla olmasinda antrendr sayisinin da etkisi mevcuttur. Dolayisiyla da bu
yerlerde ¢alisan kisilere giivenmenin yanlis hareket formlarindan kaynakli olarak ciddi
sakatliklara sebebiyet verebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, katilimci goriisleri bireylerin pilatese yonelmelerinde fiziksel saglik, estetik
goriinlim arayist ve toplumsal sebeplerin etkili oldugunu gostermistir. Pilates bransinda
egitmenlik icra eden katilimcilarin bu alani tercih etmelerindeki en Onemli etkenlerden
birisinin ise yliksek maas imkaninin oldugu belirlenmistir. Katilimcilar son yillarda gittikge
talep goren bu alani bir firsat olarak gormektedirler. Bununla beraber, sosyal medya
kullanim1 da dikkat ¢ekici bir sekilde dnem tagimaktadir. Bu noktada toplumun bu bransa
olan bakis acis1 ve ilgisi gerek egitmenlerin gerekse de pilatese yeni baslayan kisilerin
yonelim etkenlerinden biri olmustur. Alana ait sorunlar arasinda ise katilimci ifadeleri;
egitmen sayisinin fazlaligini, egitmenlerin biiyiik bir boliimiiniin sportif bir kariyere sahip
olmamasimni ve gereksiz stiidyo fazlaligini vurgulamistir. Bu noktadan hareketle; ilgili
kurumlar tarafindan “stiidyo” olarak tabir edilen yerlerin denetiminin saglanmasi, egitmenlik
belgesinin almabilmesi ic¢in belirli bir sportif ge¢mis kriterinin konulmas1 ve gerekli
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egitimlerin belirli araliklarla verilmesi alandaki insan kaynagi ve tesis niteligin
arttirtlabilmesi amaciyla 6nerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu ¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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