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Insanlik tarihi, gegmisin mirasii paylasip {izerine eklenen yenilik ve degisikliklerle sekillenmeye
devam etmektedir. Bu durum kendini, insan yagaminin bir evresi olan yashlikta da
gostermektedir. Yaslilik, kronolojik yasin ilerlemesine paralel olarak biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutlar kazanan bir dénem olarak tanimlanabilir. Tarihin baglangicindan beri,

yaslanma siireci ve O0lumiin istesinden gelmeye iliskin ¢abalar insanlarin sozli tarihinin ve
Anahtar kelimeler: kiiltiiriintin en 6nemli birlesimlerinden olan mitlerde de yer almustir. Yaglanma siirecine iliskin
Gerontoloji mitlerle ruhsal bir derinlik ve temel insanlik geleneklerini eklemek, gergekgi ve kalict sonuglar

ortaya koyacaktir. Yunan mitolojisi kiiltiir veya bolgeden bagimsiz olarak, gerontolojinin daha

x:toloji iyi anlasilmasi i¢in degerli bir bilgi kaynagi olarak goriilebilir. Bu ¢alisma, Antik Yunan
Yashlik. mitolojisinin imgesel ufkundan yola c¢ikarak gerontolojiye yansimalarini tartigmaktadir.

Calismada gerontoloji ile mitoloji iliskisi Yunan mitolojisi lizerinden incelenmistir. Yasllik ile
Key Words: ilgili mitolojik referanslar, mitoslar ve Tanrilar {izerine analizler yapilmaya ¢alisilmistir. Yunan

Gerontology mitolojisinde yaslilik tedavi edilmesi ve savagilmesi gereken, insanin bagina musibetler agan,

Myth Olumstizliigii engelleneyen, istenmeyen ve guigsiizlilk olarak tanimlanmaktadir. Bu mitolojik

Mythology Zr;l:_trléigin bazilar1 bugiin hala yaglilik olgusunu anlamada 151k tutmaktadir.

Old Age. The history of humanity continues to be shaped by the innovations and changes, in addition to the
legacy of the past. This situation also shows itself in old age, a stage of human life. Old age can be
defined as a period that gains biological, psychological and sociological dimensions in parallel with
the advancement of chronological age. Since the beginning of history, the aging process and struggles
to overcome death have been involved in myths which is one of the most important combinations of
people's oral history and culture. Adding a spiritual depth and basic human traditions with myths
related to the aging process will reveal realistic and lasting results. Regardless of culture or region,
Greek mythology can be seen as a valuable source of information for a better understanding of
gerontology. This study discusses the implications of gerontology based on the imaginative horizons
of Ancient Greek mythology. In the study, the relationship between gerontology and mythology is
examined through Greek mythology. Analyzes on mythological references, mythos and gods about old
age was made. In Greek mythology old age is defined as the need to be treated and fought, causing
misfortunes to man, undesired and weakness. Some of these mythological narratives still shed light on
understanding the phenomenon of old age.

1. Giris 2006).

Yaglanma; viicudun molekiil, hiicre, doku, organlarinda zamanla
ortaya c¢ikan ve geri doniisii olmayan yapisal ve islevsel
degisikliklerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara, 2011).
Yaslilik ve yaglanma sadece i¢inde yasadigimiz ylizyili ilgilendiren
bir olgu degildir. Ilk insandan bu yana yashlik hayatin bir parcasi
olagelmistir. Insanlar varoluslarindan beri daima, kinat1 ve onun
sundugu hayatin sirlarin1 anlamaya ¢aligmaktadir. Bireyler hayattaki
varoluslarini devam ettirebilmek veya daha uzun siire yasayabilmek

Insanoglunun sahip oldugu miras, gegmisten alnanlar iizerine
eklenen yenilik ve degisikliklerle giinimiize kadar gelmis ve
gelecege de devredilerek sekillenmeye devam edecektir. Gelecekte
de bu sekillenme devam edecektir. Bu durum yaslilik ve yaglanma
icin de gegerlidir. 21. yiizyilda toplam niifus igerisinde yasl niifus
oranlarinin giderek artmasi ve niifusun yaglanmasi, iizerinde en fazla
konusulan ve konusulmas1 beklenen kiiresel bir olgudur.

Son yiizyilda sanayilesmis iilkelerde, ortalama yasam siiresinde
ciddi artiglara sahit olunmustur. Yasam beklentisindeki bu artig
egilimi boyle dogrusal olarak devam ederse, bugiin dogan insanlarin
neredeyse yarist 100'e yakin bir yasa erisebileceklerdir (Baltes,

* - . T .
Sorumlu yazar e-mail adresi: hidirapak@gmail.com

amaciyla biiyiik bir miicadele igerisine girmistir. Bu diirtii insanlarmn
Olimsiizlik ve sonsuz yasam arayislarinin  ana nedenini
olusturmaktadir. Oyle ki insanlarin hayal giiciiniin ¢iktis1 olan
mitolojik anlatilarda, gen¢ kalma veya oliimsiiz olma arzusunun
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imgelemleri ortaya ¢cikmaktadir (Kili¢ & Eser, 2017).

Mitoloji, insanin dogayla uyumunu ve doga olaylarinin
bilinmezliklerini anlamlandirma araci olmustur (Ince Yakar, 2019).
Birgok mitolojik eser su anki bilgilere katkida bulunurken, bugiin
yasanan bazi durumlarin ge¢misteki en iyi gozlemlerinden biri
olmaktadir.

Yunan mitolojisinde tanr1 olan Zeus’un beyaz bir bogaya doniiserek
kacirdigi Europa bugiin Avrupa kitasina adint vermektedir. Doga
olaylarmnin isimleri de mitolojiden esinlenmektedir. Volkan,
mitolojide karsilig1 olan Vulcanus’tan, Tayfun Typhon’dan, bora
Borea’tan ismini almaktadir. Ayrica bitki isimleri (defne, nergis vb.)
ve gezegenler (Jiipiter, Pluton vb.) de mitolojiden dogan simgesel
adlandirmalardan nasibini almiglardir (Subasi, 2019).

Tip, psikiyatri ve psikoloji gibi alanlar terminoloji olusturma ve
disiplin igerisinde var olan bazi durumlart agiklamak icin
mitolojilerden yararlanmuslardir. “Akhilleus’un tek zayif noktasi
olan yeri bugiin tip teriminde onun adi ile yani asil tendonu olarak
anilmaktadir. Hijyen denildigi zaman aslen saglik tanrigasi olan
Hygieia’dan tiiremis bir kavramdan bahsediyoruz” (Subasi, 2019).
Bunun disinda 6zellikle psikoloji alaninda mitoslar barmdirdiklar
anlamlar ile derin ve karmasik durumlar1 tanimlamak i¢in yogun
simgesel anlamlar ihtiva etmektedirler Sigmund Freud Yunan
mitolojisine, edebiyatina ve sanatina yaptigi atiflarla psikanaliz
kuramini olusturmugtur. Freud mitolojilerde yer alan efsanelerin
psikanalizle ilgili bir ders dnermek i¢in fazlasiyla yeterli oldugunu
gozlemlemis ve incelemistir. Freud gibi birgok teorisyen,
aragtirmaci, yazar ve sanat¢i da eserlerinde, okuyucu ve
dinleyicilerini mitolojik hikayelere baglamaya caligmaktadirlar
(Anastasopoulos, Soumaki & Anagnostopoulos, 2010).

Bu c¢alisma da Antik Yunan mitolojisinin modern yasliliga
yansimalarini vurgulamaktadir. Yaglanma siirecine iligkin mitlerle
ruhsal bir derinlik ve temel insanlik geleneklerini eklemek, gergekei
ve kalic1 sonuglar ortaya koyacaktir. Yunan mitolojisi kiiltiir veya
bolgeden bagimsiz olarak, gerontolojinin daha iyi anlasilmasi i¢in
degerli bir bilgi kaynagi olarak goriilebilir. Mitolojiyi kullanarak
yapilan caligmalardaki eski bulgu ve agiklamalart hatirlamak,
yaslilig1 daha iyi anlamak ve daha iyi bir sonug elde etmek amaciyla
degerli bir bilgi temeli olusturabilir diisiincesiyle bu makale, Yunan
mitolojisine atifta bulunarak yashlik alanma 151k tutmaya
caligmaktadir. Caligmada ilk olarak mitoloji ve gerontoloji iliskisi
ele alinacak daha sonra Yunan mitolojisi lizerinden yashlik ile ilgili
mitolojik referanslar1 tanimlamak i¢in Geras, fatros, Senius, Eos ve
Tithonos gibi mitolojik figlirler kullanilarak Antik Yunan
mitolojisinden gerontolojiye dogru bir bakis agisi olusturulmaya
caligilmugtir.

2. Mitoloji ve Gerontoloji

“Mitoloji” kelimesi Tiirkge'de, sOylenbilim veya sdylencebilim
olarak ifade edilir (Bayat, 2005). Mitoloji kelimesinin etimolojik
kokeni, Yunancada efsane ve hikdye demek olan mythos ve s6z
anlamina gelen logos kelimelerinin birlesimidir. Mytos masallar ve
efsanelerdeki sorulara atif yaparken logos ise bu sorulara cevap
olarak degerlendirilebilir. Mitoloji; antik ¢ag insanlarinin inandiklari
Tanrilarin, kahramanlarin, perilerin, devlerin ve mistik unsurlarin
hayat ve maceralarindan bahseder (Can, 2011).

Mitler baglar ve arkaik desenler igeren evrensellikler olarak kabul
edilirler (Anastasopoulos vd., 2010). Mitoloji antik donemlerde
insanlarin maddi ve manevi tecriibelerini toplu olarak ifade eden
dramatik, ilham verici ve ¢arpict hikayeler ile efsanelerdir.
Mitolojilerde anlatilanlar insana dair en eski ve degerli bilgi olma
ozelliklerini korumaktadirlar. Giinlimiiziin tiim sosyal bilim
dallarnm ilgisini kendi {izerine ¢ekmeyi basarmasini da bu
zenginlige borgludur (Gogen, 2018).

Mitolojinin nelerden dogdugunu daha iyi anlamak adina
insanoglunun ¢ok eski zamanlardaki hayatina bakilmalidir.
Insanoglu varolusundan itibaren nereden geldigini, nereye gittigini,
hayatin ve 6liimiin ne oldugunu ve biitiin doga olaylarin1 bilmek

istemektedir. Gliniimiiz insan1 igin pek basit goriinen tabiat olaylar1
eski ¢aglarda yasayan insanlar i¢in ¢oziilmez bir olaylar dizisine
doniisebilmektedir. Bu ¢oziilmezligi de rasyonel agiklamalarla degil
daha ¢ok tabiatiistii varliklarla ¢ozmeye ¢aligmaktadir. Burada da bir
¢Ozlim araci olarak mitoloji ortaya ¢ikar (Can, 2011; Daniels, 2017).

Genel olarak, mitolojilerin arastirmaya calistig1 ilk konu yaratiligin
ve varliginin kékenleri, ikinci konu ise insan davranigini yoneten
ilkelerin neler oldugudur. Efsanevi yaratiklarin savaslari sayesinde,
insanligin  i¢ diinyasinin miicadeleleri ortaya cikar. [lahi
miidahalelerin, birincil nesnelerin yardimiyla insan, igindeki mesru
olmayan arzularin ve fantezilerin bilyiileyici canavariyla savasir
(Anastasopoulos vd., 2010).

Yasanmisin halen yasanmakta oldugunu vurgulayan mitolojiler
temel olarak sunu anlatmaktadir; hi¢bir sey ge¢miste kalmamustir,
gliniimiizde varligin1 ve gegerliligini siirdiirmekte ve gelecege de
aktarilarak, yeniden ve yeniden yasanacaktir (Saydam, 1997).
Mitolojileri incelemek, insanligin var olma seriiveninde onun
tekrarlanan bireysel hikdyesini yakalayabilme adina &nemlidir.
Mitolojileri incelemek insani incelemenin bir kulvaridir (Gdgen,
2018). Mitolojiler, hayatin vazgegilmez bir 6gesi olan yaslanmay1 ve
toplumlarindaki yaglilar1 da kendi iginde degerlendirmislerdir.
Bayat'a (2005, s. 86) gore, "mitoloji, diinyanin olusumunu,
vasitalarin bigimlenmesini agiklayan dinamik isaretler sistemidir.
Mit, her zaman herhangi bir noktada insami ilgilendiren hayat
hakikati ile karsilasir ve onu kendine has bir sekilde agiklar." Bu
baglamda cesitli medeniyetler tarafindan yaratilan mitolojilerde
yaslilik yer almustir.

Yaslanma kavrami dogumdan Olime kadar devam eden siireci
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Yaslilik ise bu siiregte olgunlagsma
ve kendini gergeklestirmenin ardindan ortaya ¢ikan farkli
degisimlerin yasandig1 bir donem olarak degerlendirilebilir (Gonen
& Hablemitoglu, 2001). Yashlik, kronolojik yasin ilerlemesine
paralel olarak biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar kazanan
bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Kosar, 1996). Gerontoloji, kavrami
ise yaslanmay1 sosyo-ekonomik, biyolojik ve sosyolojik agidan
inceleyen bilim dalinin adidir (Durgun, 2015). Kisacasi, gerontoloji
yaslilik sorunlart ile ilgilenen bir bilim dalidir.

Zamanm baglangicindan beri, yaslanma siirecine ve Oliimiin
istesinden gelmeye karsi miicadeleye iligskin mitler, insanoglunun
sOzIii tarihinin bir bileseni olmustur. Viicuttaki bir¢ok fizyolojik
degisikligi anlamak ve agiklamak gibi bir iglevi de olan mitolojiler
yaslilik ve yaslanmay1 anlayabilmek admna giigli bir sdylem
olusturmaktadirlar.

Antik Yunan mitolojisine gore Prometheus insanligin koruyucusu ve
kurtaricist olarak resmedilir. Prometheus Tanrilardan insanlar igin
ates calip insanlara ulastirdiginda Tanr1 Zeus un gazabina ugramisti.
Zeus ceza amacgh onu Kafkas daglarinda bir kayaya zincirlemis ve
ucurumdan asilarak akbaba veya kartalin karacigerinden yiyecegi bir
cezaya carptirmistir. Prometheus’un giindiiz kartal tarafindan
yenilen karacigeri geceleri kendisini yeniliyordu. Karacigerin
yenileyici giicli nedeniyle, sonunda serbest birakilmak iizere hayatta
kaldi. Ayrica Tanrilar insanoglunu da Pandora kutusunu géndererek
cezalandirdilar. Doyumsuz bir merak nedeniyle insanoglu
Pandora’nin kutusunu agtiginda veba, hastaliklar ve yaslilik gibi
kotii durumlar serbest birakildi (Morley, 2004) .

Mitolojiler Tiirk, Misir, Hint, Cin, iran gibi bircok medeniyetin
gecmisinde varligimi gostermistir. Giliniimiizde yasayan bazi
milletlerin de halad inandiklari mitolojileri vardir (Can, 2011).
Yaslilik da farkli mitolojilerde ele alinmistir. Tiirk mitolojisinde
Aksacli (Aksasli, Agsash, Akcagti, Goksagli, Kocakart), Tiirk halk
kiiltiriinde ihtiyar kadin, nine anlamlarinda kullanilir. Aksacli,
kimsesiz ve yalniz bir birey olarak yasamni siirdiirmektedir.
Mitolojik anlatilarda ¢ogu zaman yolda kalmiglara ve kahramanlara
yardim eden ve evinde agirlayan bir kadin olarak tasvir edilmistir.
Ayrica Aksagli’'nin hekimlik gibi bir yoniiniin de oldugu ve
kahramanlar1 iyilestirdigi bilinmektedir. ilaglar hazirlayarak
kahramanlarin yaralari1 iyilestirir. Yine farkli mitolojilerde

34



yaslanma ve yaslilik Babil’in yar1 Tanri Gilgamis’in hikayesi,
Ayavanna'min Hint hikayesi, Cinlilerin “sekiz 6liimsiiz” efsanesi
gibi mitlerde de glindeme gelmektedir. Yaslilik Yunan mitolojisinde
de detaylica ele alinmistir. Bir sonraki boliimde Yunan mitolojisinde
gerontolojik izlere daha detayli deginilecektir.

3. Yunan Mitolojisi ve Gerontoloji

Cesitli medeniyetlerin mitolojileri i¢inde en ¢ok incelenmis ve
bilginlerin (mitologlarin) iizerinde en ¢ok calistiklart mitolojilerden
biri Yunan mitolojisidir (Can, 2011). Ayrica Bati1 kiiltiiriiniin
kokenleri, Antik Yunan kiiltiirii ve mitolojisi ile iligkilidir ve insan
davranisinin ve sosyal organizasyonlarin mevcut bircok yonii hala
bu koklere dayanmaktadir (Fornaro, Clementi, & Fornaro, 2009).
Yunan mitolojisinde 6liim, uyku, intikam, genclik, korku, aci vb.
bircok soyut duygu veya durum bir Tanr1 halinde kisilestirilmistir.
Mitolojiler genel olarak Tanrilar, kahramanlar ve yar1 Tanrilarla
ilgilenerek, insanlarin varolussal endiseleri, dogaiistii anlayislari,
kader, gecmiste ne oldugu ve gelecekte ne olacagi ihtiyaglarmna
cevap verme adina olusturulmaktadirlar (Anastasopoulos vd., 2010).

Yunan mitolojisi yapisinda insani vasiflarin baska bir varliga
atfedilmesi olarak tanimlanan antropomorfik bir ozellik tasir
(Karalar, 2019). Ayrica mitolojilerin en zenginlerinden biri olarak
kabul  edilmektedir. Buxton (2016), hicbir uygarligin
Yunanistan’dan daha zengin ve daha bol mit iiretmedigini
sOylemistir. Bununla birlikte anlatilar aracilifiyla, Antik Yunan
kiiltiiriniin temel unsurlarimi ve varsayimlarini sembolik dilde tasvir
ederek felsefe, sanat ve tip gibi birgok bilim formuna ilham kaynagi
olmustur.

Yunan mitolojisinde yaslilikla ilgili meselelerle ilgili de mitoslar ve
efsaneler bulunmaktadir. Bunun yaninda yaslilar ve yashlik
istenmeyen ve gii¢siiz olarak tanimlanmaktadir. Yaslanmanin
metaforik anlatimlarinin bir kismui gri sagla dogmus ya da saglari
dogumda griye doniismeye baglayan 1irklarin  tanimlarini
icermektedir. Hesiod'un sekiz yiiz yirmi sekiz satirlik “Isler ve
Giinler” siirinde bu mitlere rastlanilmaktadir (Felton, 2012). Ayrica
Yunan mitolojisi iizerinde yaslhilik ile ilgili mitolojik referanslar
Geras, Iatros, Senius, Eos ve Tithonos iizerinden agiklanmaya
caligilmugtir.

3.1. Geras, Iatros ve Senius

“Gerontoloji; sosyoloji, ekonomi, biyoloji ve psikoloji gibi bir¢ok
bilimsel disiplinden yararlanan yaslanma ve yaglilik bilimidir.
"Gerontoloji" kelimesi, Yunanca "yasli adam" anlamima gelen
"geron" ve "biiylimek, olgunlagmak veya yaslanmak" anlamina
gelen "gerh" kelimelerinden tiiretilmistir (Komp & Aartsen, 2013).
Kelime anlami olarak “ihtiyar” anlamina gelen Antik Yunanca
“geros” kelimesi ve yine “ilim” anlamina gelen ‘“logos”
kelimelerinin birlesimden olusmaktadir. Gerontoloji yaslanma ve
yaslilik konularini inceleyen bir bilim dalidir. Geriatri ise yaglilarin
saglik durumu ve hastaliklarini inceleyen bir tip alt alanidir. Hem
tibbi bakim hem de tedavi yoniinii inceler (Sevil, 2005). Geriatri,
“yasli tibb1” anlamina gelmektedir.

Geriatri  kelimesinin etimolojik kokeni “geras” ile “iatros”
kelimelerinin birlesimidir. Iatros sifaci, hekim anlamindadir.
“Jatros”ler veya “iater” veya “doktor sifacilar’”nin oynadig1 rol de
Homeros tarafindan “Tanrilara esit” ve “olaganiistii kahraman”
olarak tanimlanmaktadir (Fornaro vd., 2009). Iatsos kelimesi,
psikiyatri kavraminin kokeninde de bulunmaktadir. Psikiyatri terimi
Johann Christian Reil tarafindan 1808 yilinda ortaya atilmisti.
Psikiyatri psykhe ve iatros kavramlarindan tiiretilerek ruh sifacisi/
ruh doktoru olarak ortaya kullanilmistir. Ayrica felsefi veya teolojik
ruhtan kastedilmemis olup, temel bir tibbi disiplin oldugu vurgusu
yapilmustir (Marneros, 2008).

Geriatri kavrammin kékeninde gegen Geras, Yunan mitolojisinde
ihtiyarlik ve yaslilik Tanrisidir. Nyx’in oglu ve yasliligin kisilesmis
olan Tanrisidir. Genglik Tanrigasi Hebe'nin ziddi olarak goriiliir
(Greek Gods & Goddesses, 2020). Geras keder, korku, aglik, 6liim,
act ve hastaliklarin oldugu yeralti diinyasinin giriginde

bulunmaktadir (Maicar, 2020).

Antik Yunan mitolojik anlatilarinda, evrenin basinda Tanrilarin
Tanrist Zeus bulunmaktadir. Sayisiz kederlerle, acilarla inleyen,
1zdirap ¢eken bahtsiz insanlara aciyan Zeus, diisiindi ve sOyle
seslendi: insanlarm ve dolayisiyla Tanrilarn rahat etmeleri,
1zdiraplarindan kurtulmalari igin essiz bir kahraman yaratmaliyim;
bu kahraman, insanlar1 biitiin  tehlikelerden kederlerden
uzaklastirmali onlar1 selamete eristirmeli, kuvveti ve fazileti ile
diinyayr kotiiliiklerden temizlemelidir (Can, 2011). Yunan
mitolojisinde, her zaman Tanrilarin insan eylemlerine miidahalesi
vardir. Yasghlik istenmeyen bir durumdur ve yashilik korkusu bir
kahraman tarafindan ortadan kaldirilmalidir. Gengler ise devamli var
olmali, genellikle erkekler ve Tanrilar arasinda ayricalikli bir
pozisyon kazanan bir kahraman haline gelmelidir.

Boylelikle Zeus, Herakles’i (Herkiil) yaratti. Geras yaslilik Tanrist
olarak insanlart yaslandirarak giigsiizlestirip hastalandirmaktadir.
Mitosa gore Geras’in bu durumu insanlarin basma bela olmasi
anlamina gelmektedir. Bir kahraman olan ve insanlardan belalar
uzaklastirmaya c¢alisan Herkiil i¢in Geras maglup edilmelidir.
Mitosa gore de Geras, Herkiil tarafindan yenilgiye ugratilmistir.
Geras, vazolar istiinde yagli, porsiimiis bir adam olarak Herkiil ile
birlikte resmedilir. Tipik olarak Yunan sanat eserlerinde toga giyen
ve bastona yaslanmig yasli bir adam olarak tasvir edilir. Herkiil’iin
bir elini tutar ve yardim istiyormusg gibi Herkiil'e bakar. Romalilar
ayrica Geras't bir bastona yaslanmig, yashi bir adam olarak
resmederler. Geras, Romalilarda Senectus olarak biliniyordu.
Kiigiilmiig, kirtlgan viicudu sadece yasliligi degil, ayn1 zamanda
insanin act verici yaslanma ve o6lim korkusunu da sembolize
ediyordu (Greek Gods & Goddesses, 2020).

Resim 1. Herkiil ve Geras (Antik Grek vazo-siyah vazo)

-

Yunan mitolojisinde ihtiyarlikla anilan bir diger Tanr1 Senius’tur.
Senius ihtiyarliga gozciiliik eden tanr1 (Can, 2011) olarak Geras’in
yaslilikla beraber ortaya ¢ikan sorunlar1 ve mesakkatleri agmalari
icin  insanlara yol  gOstermektedir. Geras hastalandirip
gligsiizlestirirken, Senius ise yaslilikla beraber gelen mesakkatlerde
yaslilara destek olmaktadir. Yunan mitolojisinde yaglilik Tanrisi
Geras, sik sik bastonu tutan bir baston adam olarak tasvir edilirken,
genclik Tanrigast1 Hebe, Genglik Cesmesinin koruyucusudur.
Yaslanmay1 diisiindiigiimiizde, yasam beklentisi artmig ve yaslilik
ilizerine geriatri alaninda ¢ok ciddi ¢aligmalar yapilmaktadir. Sonugcta
giiniimiizde belki de Geras i¢in umut var gibi goriiniiyor. Belki de
yakinda bastonunu ¢ikarabilir, sagligi hakkinda endiselenmeye daha
az zaman harcayabilir ve kaykay yaparken daha fazla 6zgekim
yapabilir (Granger, Mott, & Emambokus, 2016). Bu anlamda
Geriatriye, Geras ile miicadele eden bilimdir de diyebiliriz aslinda.
Ayrica yagliligin halen oran olarak artarak devam etmesi ve yapilan
“saglikli yaslanma ve antiaging” calismalarindan da Geras’in
gliniimiizde heniiz 6lmedigi ifade edilebilir.

Giiniimiizde de insanoglunu &liime gotiiren Geras, ara sira Herkiil ile
birlikte egri ve zayiflamis yasl bir adam olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Belki de oOlimsiizliigi elde etmek i¢in Herkiil, Geras’t
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insanoglundan tehdit ederek uzak tutmaya devam ediyordur (Hard,
2004). Herkiil belki de bugiin giiciiniin bir kismini geriatriye devretti
ve geriatri de dliimsiizligii saglamayi veya yaslanmayi geciktirmeyi
saglamaya caligmaktadir. Geras’a karsi tam savunma var mudir
sorusunun cevabi ise “simdilik yoktur” seklinde olacaktir.

3.2. Eos ve Tithonos

Olumsuzluk iizerine kurulmus bu diinyanin ilging mitoslarindan biri
de Safak Tanrigas1 Eos ile onun 6liimlii olan son kocasi Tithonos'a
ait olan hikayedir. Eos Tanricas1 Aurora’nin (Safak) kisilestirilmis
seklidir. Eos yani safak Tanrigas1 her sabah tahtindan kalkar, gégiin
kapilarmi agar ve giinesin gelisini duyurur (Sears, 2018). Eos, birinci
tanrisal kusak olan Titanlar kusagindadir. Hyperion’la Theia’nin kiz1
ve Helios’la Selene’nin kiz kardesidir. Eos “giil renkli” parmaklar1
gokyliziiniin kapilarin1 Giines’in arabasina agan bir Tanriga olarak
tasvir edilir. Efsanesi bastan sona agklarla doludur. Anlatildigina
gbre o, bir zamanlar Ares’le birlikte olmus ve bu yiizden
Aphrodite’nin 6fkesini {lizerine gekerek onun tarafindan ebediyen
ask arzusuyla yanma cezasina carptirilmistir (Grimal, 2012).

Aphrodite Eos’u cezalandirmak adina Tanrilar1 degil, birgok fani
insan1 sevmesi saglamistir. Bu hal Tanrilarin onu kinamalarina
sebep olmustur. Herkes tarafindan sevilen ve herkesi seven Eos,
sonunda Anadolulu bir delikanli olan, Troiali Ilos'un oglu
Tithonos’a asik oldu. Tithonos sira dis1 bir soy tablosunda,
genellikle Troia dongiisiine baglanan ogullarmdan biri olarak gecen
bir kahramandir. Tithonos'la Eos’un, Emathion ve Memnon
adlarinda iki ogullar1 olmugtur (Can, 2011).

Resim 2. Eos ve Tithonus. Gengliginde Tithonus'u kaciran
Tanrica Eos, geleneksel olarak bir lir miizik aleti tutuyor.

Eos, Tithonos'u ¢ok severdi Zeus'dan, kocasmnin 6ldiiriilmemesini,
ona ebedi olarak yagama imkaninin verilmesini rica eder ve bu ricasi
kabul edilir. Fakat Zeus'tan sevgilisinin sagligmi ve canliligimni
korumasini istemeyi unutur. Tithonos 6limsiiz kilmmistir, fakat
sonsuz genglik istenmedigi icin ihtiyarlayarak hastaliklart artmustir.
Tithonos’un yillar ilerledik¢e yiizii kirnigikliklar i¢inde kalir, beli
biikiilir ve c¢irkin bir ihtiyar halini alir. Eos hep aymi kalirken
Tithonos yaslaniyor ve kuruyup biiziiliiyor. Bu duruma daha fazla
dayanamayan Eos kalbindeki act ile birlikte, sevgilisini sonsuza dek
gormeyecegi bir odada yasamaya zorlar. Tithonos bu odada sefil bir
hayat siirdiirmeye devam eder (Baltes, 2006; Can, 2011; Grimal,
2012; Morley, 2004). Yaslandikga, Tithonos sonsuz gevezelik
etmeye baslamistir (Karakis, 2018).  Bir rivayete goére de
yaslandik¢a insan goriiniisiinii kaybederek kupkuru bir agustos
bdcegi halini alir (Grimal, 2012). Baska bir rivayete gére odada
kendi kendine siirekli konusan zavalli ihtiyar Tithanos, Tanrilardan
o6ldiiriilmesini ister. Sonunda Tanrilar Tithanos’un haline actyip onu
circir (agustos) bocegi haline doniistiiriirler. O giinden beri circir
bocegi cenesi diisiik bir ihtiyar oldugundan durup dinlenmeden
6tmektedir (Can, 2011).

Bu hikdyenin bircok noktasinin, ¢ok farkli sekillerde giiniimiize
yansimalarma bakilabilir. ilk olarak Eos’un kalbindeki aci ile

birlikte, Tithonus’u sonsuza dek gdrmeyecegi bir odada yasamaya
zorlamasi giiniimiizde istenmeyen yaglilarin ¢ocuklar1 tarafindan
zorla kapatilmasini ve huzurevlerini animsatabilir. Ayrica
Tithonos’un odada sefil bir hayat siirdiirmeye devam etmesi ise
yaslilarin toplumdan uzaklastirilmalarini ve goriilmek istenmeyen
bireyler oldugunu da ifade etmektedir. Agustos veya circir bdcegine
doniigsmesi ise yaslilara yonelik siirekli sOylenip duran, zayif,
giigsiiz, ezilebilen algisini ortaya koymaktadir ve bu algi sdylem
giiciinii hala korumaktadir. Bu yiizden artik giiclii olmayan ve
istenildigi zaman ezilebilecek bir varlik olarak da yashilarin bir
bocege benzetilmesi manidardir.

Bu mitolojik efsane bugiin hala bize karsi karstya kaliman bir ikilemi
yasatmaktadir. Bu ikilem uzun yasama arzusu ve beraberinde gelen
olumsuzluklardir. Ciinkii yasam siiresindeki artig, 6liim olana kadar
yasam kalitesi ile ayn1 diizeyde artmamaktadir. Efsanedeki Eos gibi,
baz1 bilim adamlari da simdi “sinirsiz insan yasam siiresi” beklentisi
icerisindeler. Fakat bu hayal bir ger¢ege doniismeli midir? Bu hayal
beraberinde, artan sayida Tithonos’lar mi1 olusturacaktir? Cok uzun
siire yagayan, akil ve beden saghigi bozulmus, ¢ok yasl ve zayif
yaglilarla dolu bir diinya m1 olacagiz? (Baltes, 2006).

Oliimsiizliik her zaman insanin hayali olmustur. Bu sadece arzulu bir
diisiince olsa da, artik uzun ve saglikli bir yasam stirmek miimkiin
olabilmektedir. Bugiin sanayilesmis iilkelerdeki insanlar daha uzun
yasityor ve yasam siiresinin daha da uzatilabilecegi goriilmektedir.
Bu durum yashlarda hastaliklarin varligina ve giinliik aktiviteler
gerceklestirme yeteneginin azalmasina neden olmaktadir. Bu
noktada yeni yiizyilda aktif yaglanma kavrami yaslilik donemi igin
farkli bir bakis acist sunmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii aktif
yaglanmayi yasl bireylerin yagam kalitesinin artirilmasi i¢in saglik,
katilim ve giivenlik firsatlarinin en iist seviyede kullanilmasi olarak
tanimlamaktadir (Ozmete, 2019).

Gliniimiiz toplumu genellikle yash bireyleri davetsiz misafir olarak
nitelemektedir. Yaslihigin karakteristik hastaliklari, depresyon,
yalmizlik ve vazgegme hissini tetikleyen hosnutsuzluk ve sosyal
rahatsizliga yol agmaktadir. Bununla birlikte, ortalama yasam
stiresinin uzamasi ve Oliimiin miimkiin oldugu kadar uzun siire
ertelenmesi, yasl insanlarin terkedilmis ve mutsuz olmalari
anlamma da gelebilmektedir (Malaguarnera, Pistone, & Motta,
1995).

Yash bireylerin bir kismi Eos’un Tithonos’u biraktigi gibi yani
Olumsiizlestirerek, bir odada yalniz ve unutulmus olarak
hapsedilmeyi istememektedirler. Ayrica bu segenek daha uzun bir
yasam veya Oliimsiizliikle birlikte ebedi bir demans: (bunama)
getirebilmektedir. Kilig ve Selimen’in (2017) huzurevinde yasayan
yaglt bireylerin huzurevine gelerek, buradaki yasami se¢gmelerine
neden olan etkenleri belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 360
yasli bireye ulagmiglardir. Arastirma sonucunda yaslilarin
huzurevine gelmeden aileleri tarafindan bakilmak istenmedikleri ve
huzurevi yasamimi segmeye zorunlu kaldiklari tespit edilmistir.
Benzer sekilde I¢li’nin (2004) Denizli ili huzurevinde kalan 84 yash
iizerinde yaptig1 caligmada da ortaya konulmustur. Bu caligmada
yaslt bireylerin huzurevi konusundaki diisiincelerine bakildiginda
zorunluluktan kaynaklanan bir kalisin s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Huzurevindeki yasami ¢ok fazla benimsemedikleri
ancak zorunluluktan kaldiklar1 tespit edilmistir.

Son yillarda, gerontoloji alaninda calisan bilim insanlar1 60 yas {istii
bireyler i¢in uzun Omiirliiligii saglama ve iyilestirmelerde 6nemli
artiglara katkida bulunmuslardir. Ancak teorik ve ampirik kanitlar
80 yas ve {istiine ulagan insan sayisi arttiginda, iyilestirmenin daha
da zorlagacagini ortaya koymaktadir. Bu dénem igerisinde bulunan
yaglilar, giinlik davramslarinda yeni bir biyo-kiltirel eksiklik,
kirtllganlik ve Ongoriilemezlik diizeyi gostermeye baglayacaklardir
(Baltes, 2006). Benzer sekilde modern tip, diinyadaki bireylerin
yasam beklentisini artirmig ancak artan yasla iligkili hastaliklarn
ilerlemesini durduramamustir (Hoare, Das & Alexander, 2010).

Gerontologlarin giiniimiizde karsilastiklar1 ve mitolojilerde de var
olan bir konu tartigilmahidir: Artik yasama daha fazla yi1l eklemek
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yerine, var olan yillara daha fazla yasam eklenmelidir. Boylelikle
yasamin son zamanlarinda insan onuru ve haysiyeti daha fazla
korunabilecektir. Ama bunu insanoglu isteyecek midir? Cevap
simdilik hayir. Giinlimiizde halen insanlar uzun yasamay1
istemektedirler. Bu su sorulari giindeme getirmektedir: Neden ¢cogu
insan yasl olmak istemez? Neden insanlar her zaman aslinda
yaslandik¢a oldugundan biraz daha gen¢ olmak ister? Ve neden
yetmis, seksen ve doksan yaslarina ulasildiginda, gergek yas ile
istenen yas arasindaki fark 6nemli Ol¢lide artmaktadir? (Baltes,
2006). Bunun yamdan modern tibbin daha iyi seviyelere
ilerlemesiyle birlikte gii¢siizlesen ve hastaliklarla miicadele eden
yaslt bireylerin sayisinda azalmalarda miimkiin olabilecektir.
Boylelikle insanoglunun daha fazla yasama arzusu saglikli bir birey
olarak gerceklesebilecektir.

4. Sonug

Tarihin ilk dénemlerinden itibaren insanoglunun yashlikla ilgili
karsilastigi problemler vardir. Bunlar; fiziksel ve zihinsel
kapasitenin azalmasi, genclige verilen toplumsal énemin daha fazla
olmasi, saglik sorunlarmimn artmasi, yalnizlik ve baskasina fiziksel
olarak bagimli veya bakima muhta¢ olma durumudur (Kalayci,
Ozkul, Yazic1 & Kiipeli, 2017; Zastrow, 2015). Bu sorunlarin biiyiik
bir kism1 mitolojik anlatilarda da yer almaktadir.

Gerontoloji alaninda sadece etimolojik cazibenin ve yaratici
diistincelerin Gtesinde mitolojiler bugiin hala yaslhilii anlamada
yardimc1 olabilecek potansiyele sahiptirler. Uzun yasama,
olimsiizliik, saglikli, gen¢ ve gilizel beden arzusu tarihin her
doneminde var olagelmistir. Mitoslarda da buna rastlanilmaktadir.
Yunan mitolojisinde yaslilik tedavi edilmesi ve savasilmesi gereken,
insanin bagina musibetler agan, Olimsiizliigli engelleneyen,
istenmeyen ve gii¢siizliik olarak tanimlanmaktadir. Geras bir yaglilik
tanrisidir ve kotii karakterlidir. Herkiil gibi bir kahraman onunla
miicadele eder. Tithonus’a oliimsiizliik istenmistir fakat yaglhilik
pesini birakmamustir.

Mitolojiden yola ¢ikarak yashlikla ilgili daha uzun Omiir
beklentisiyle demans gibi bozukluklarin ve engellilik durumlarinin
da artmasinin miimkiin olabilecegi sdylenebilir. Bunun tam tersi
olarak da insanoglunun bitmez tiikenmez arzusuyla kaliteli uzun bir
yasam miimkiindiir. Yaglanma ile birlikte noronlar da dahil olmak
iizere viicut yapimizda olugan hasarlarin modern tip ve teknolojinin
gelismesiyle onarilabilme ihtimali yiiksektir. Boylelikle yasam
kalitesi ile uzun Omiir saglanabilecektir. Ama bu ger¢eklesemezse
insanoglunun Oliimsiizlik arzusu, Tithonus segenegini ortaya
cikaracaktir.
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