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OKUL ONCESi OGRETMENLERIYLE YAPILAN GORUSMELERE GORE OKUL
ONCESI DONEMDE SOSYAL BECERILERE ILISKIN COK YONLU BIR
DEGERLENDIRME

A MULTI-DIRECTIONAL EVALUATION ON SOCIAL SKILLS IN PRESCHOOL PERIOD,
BASING ON THE INTERVIEWS WITH PRESCHOOL TEACHERS

Pmar AKSOY!?

OZ: Bu calismanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin goriislerine
gore okul oncesi donemde sosyal becerilere iliskin ¢ok yonli bir
degerlendirmenin yapilmasidir. Calisma, nitel aragtirma tiiriinde durum
caligmasi deseninde bir ¢aligmadir. Caligma grubu, Tokat ili Merkez,
Turhal ve Niksar ilgelerinde yer alan anasimflarinda ve anaokullarinda
gérev yapmakta olan 58 okul Oncesi 6gretmeninden olusmaktadir.
Caligma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yedi maddelik agik
uclu sorular esliginde yapilan yiiz yiize goriismelerle toplanmig ve
icerik analizi ile analiz edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleriyle yapilan
goriismelerin sonucunda; okul dncesi donem gocuklarinin en iyi oldugu
sosyal becerin “yardim etme” ve en ¢ok yetersiz oldugu sosyal becerin
“paylagsma” oldugu tespit edilmigtir. Okul Oncesi Ggretmenlerinin
goriislerine gore, okul Oncesi donem c¢ocuklarina kazandirilmast
gereken sosyal becerilerin baginda “iletisimi baglatma ve siirdiirme” ile
“saygili olma”nin geldigi saptanmigtir. Okul 6ncesi dgretmenlerinin
egitim siirecinde sosyal beceri etkinliklerine yer verme sikliklarinin ¢ok
yeterli olmadigi ve sosyal beceri etkinlikleri kapsaminda drama, oyun
ve hikaye yontemini agirlikli olarak kullandigi goriiliirken, okul 6ncesi
doénem cocuklarmin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde karsilasilan
guicliikler arasinda daha ¢ok ailenin evde desteklememesi ve olumsuz
tutumlart ile ilgili durumlarmm yer aldigini ifade ettigi belirlenmistir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi donemde sosyal becerilere
iliskin teorik ve uygulama igerikli bilgi, beceri ve deneyimlerinin
artirllmasma yonelik alan uzmanlar1 rehberliginde proje tabanl
6grenme atolyelerinin diizenlenmesi ve bunlara 6gretmenlerin sistemli
bir sekilde aktif katiliminin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Okul oncesi donem, 6gretmen goriisleri, sosyal
beceri.

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The aim of the current study is to perform a multi-
directional evaluation on social skills in preschool period, basing on
the opinions of preschool teachers. The study is a case study design
in the qualitative research type. The study group consists of 58
preschool teachers working at the kindergartens and preschools
located in Central, Turhal and Niksar districts of the province of
Tokat. The study data was collected through face-to-face interviews
accompanied by the seven open-ended questions prepared by the
researcher, and analyzed by content analysis. As a result of the
interviews with preschool teachers, it was determined that the social
skills that children are the best are “helping” and “sharing” the
social skills that are the most inadequate. It was stated that social
skills that should be gained for preschool children should mainly
include “starting and maintaining communication” and “being
respectful”. While it was seen that the frequency of preschool
teachers to include social skills activities in the process of education
was not sufficient and they mainly use the drama, play and story
method in the scope of social skills activities, it was also found that
preschool teachers asserted that the challenges faced in developing
social skills of preschool children are mostly included in the
situations related to the parents’ lack of support at home and their
negative attitudes. It is recommended to organize project-based
learning workshops under the quidance of field experts and to
ensure the active participation systematically of teachers in order to
increase the knowledge, skills and experiences based on theoretical
and practical content related to social skills of preschool teachers.

Keywords: Preschool period, teacher opinions, social skills.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Social skills are factors that can impact an individual’s peer acceptance, learning power, self-reliance,
desire to try new things, possession of group consciousness, potential to perform his/her responsibilities,
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capacity to establish an effective communication, ability to follow the rules, and many other situations.
Depending on the situation of social skills, which are started to be learned during the early ages
effectively, during the preschool years, an individual gets prepared for the adult life and gains
experiences of learning. Social skills, having such a big effect, are effective on the life of an individual
in various manners. The importance of social skills is accepted, and further, it is suggested that it is their
contents, development processes and the approaches to them that should be fundamentally handled. It
is possible to determine the weaknesses and strengths of children basing on the contents of social skills.
In other words, the existing social skills of children form a basis for their future communication and
learning, and ensure that their readiness levels are observed, while deficits in social skills serve to
determine the fields that need to be supported. It is not possible for preschool children to gain proper
social skills by themselves along their lives, thus they need to be introduced processes that are
systematically organized and supported by proper methods. At this point, the opinions of the preschool
teacher, who is the person to prepare, practice, and evaluate preschool education activities, on social
skills are highly important. The opinions of teachers on the social skills that should be gained, on the
social skills, which the students in their classroom are good at, and on the contribution of social skills
are important to determine their perceptions of the conceptual basis of social skills. Additionally, the
frequency of teachers to practice social skill activities, the methods/techniques they use during the
activities, and the challenges they face in developing social skills are important in the process of
determining their experiences on the practical aspect of social skills. Acquisition of both theoretical
opinions and practical experiences of preschool teachers on social skills will be beneficial to observe
the process of representing social skills in preschool education.

The Aim of the Study

This study aims to perform a multi-directional evaluation on social skills in preschool period, basing on
the opinions of preschool teachers. In line with this aim, answers have been sought for the following
guestions basing on the opinions of teachers.

What are the social skills that are needed to be gained by children during preschool period?
What are the social skills at which preschool children are better?

What are the most frequently observed social skill deficits in preschool children?

What are the contributions of social skills to preschool children?

How frequently are social skill activities practiced within the process of preschool education?
What are the methods and techniques that are used in the process of social skills activities in
preschool education?

7. What are the challenges faced in developing social skills of preschool children?

oukrwnhE

Method

This study was conducted in the scope of qualitative research and was a case study design. The study
group consists of 58 preschool teachers who work at the kindergartens and preschools (for children at
the ages of five-six) under the formal primary schools located in the province of Tokat in 2018-2019
academic year, and who were reached according to convenience sampling. The study data was collected
by the researcher basing on the personal interviews with the teachers in the scope of the study. A form
that contains open-end questions prepared by the researcher was used during the interviews conducted
for the purpose of the study. Face-to-face interviews were performed between the researcher and the
teachers with the questions in the form, at a time when they were available, and at an environment
suitable for good communication at the institutions where the teachers worked. The open-end questions
in this framework consist of seven questions as follows: “(1) In your opinion, what are the social skills
that should be gained by children during preschool period? (2) What are the social skills which
preschool children are better at? (3) What are the most frequently observed social skill deficits in
preschool? (4) What are the contributions of social skills to preschool children? (5) How frequently do
you use social skill activities within the scope of preschool education? (6) What are the methods and
techniques you use in the scope of social skill activities in the process of preschool education? (7) What
are the challenges you face in developing social skills of preschool children?” The answers given by
the teachers to the open-end questions were recorded by the researcher, taking literal notes during the
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interviews. The data obtained according to the answers by the teachers to the questions asked by the
researcher in the study was analyzed using frequency (f) and percentage (%) values.

Findings

In the study, among the social skills specified by the preschool teachers to be gained in preschool period,
the highest rank (25%) belongs to starting communication and being respectful, then (18.3%) sharing
and expressing oneself, followed by (16.7%) helping each other. It was found that the skills of problem
solving, following the rules in classroom/society were 13.3%, thanking and waiting for ones’ turn were
11.7%, and cooperation and taking responsibility were 10%, among the social skills suggested in this
scope. It was determined that, according to the opinions of the teachers, the social skills which the
preschool children are best at are mostly helping, with a consensus of 18.3%, followed by sharing and
apologizing at the rate of 13.3%. Further, it was found that the skills of lining up and thanking are the
prominent skills in children, with a consensus of 8.3%. Following all these, it was suggested by 6.7%
of the teachers that children are better at the skills of starting a relationship and greeting, and 5% of the
teachers suggested that children are better at the skills of making friends and asking for permission. It
was also seen that the social skills at which preschool children are most incapable are concentrated on
not sharing (at the rate of 23.3%). In this scope, it was found that partially not lining up (11.7%),
followed by having difficulty in following classroom rules and having problems in dealing with
negative situations (6.7%), and then not listening in silence, negligence, and not showing empathy (5%)
are among the social skill deficits. In addition, it was revealed that the preschool teachers agree on the
point that social skills contribute mostly to (23.3%) ensuring effective establishment of communication
and fitting into school/society. Nevertheless, it was emphasized that the contribution rate of social skills
to ensuring self-reliance development and ensuring socialization was 13.3%, to preparing for primary
school was 10%, and to teaching empathy was 6.7%. On the other hand, it can be said it was specified
by the preschool teachers that social skill activities are practiced by part of them (18.3%) exactly every
day, part of them (15%) as best as they can, and part of them (11.7%) almost every day. It was also seen
that it was mentioned by a group of teachers (16.7%) that they do not practice any activity special to
social skills, and by several teachers (3.3%) that they practice social skill activities once a month. It is
particularly remarkable that there are teachers (6.7%) who practice social skill activities only once a
week. It was found that among the most used methods and techniques used by the teachers in the scope
of social skills activities, play (26.7%) is in the forefront, followed by story (21.7%), and then drama
(20%). It was determined that these methods and techniques are followed by activities of learning by
doing/experiencing at 13.3% and by the question and answer method at 8.3%; while use of song is
partially (5%) included in this scope. It was revealed that at minor rates; project approach, puppet use,
and field trips are used, and the techniques are adopted such as finger game, narration method,
observation, being a model, cooperation with families, and teaching with videos.

Conclusion and Discussion

It was found that the preschool teachers state the skills such as “starting-maintaining communication
and being respectful, sharing and expressing oneself, helping each other, problem solving, thanking and
waiting for ones turn, cooperation and taking responsibility, following the rules in classroom/society,
greeting and having self-reliance, apologizing, coming to an agreement, protecting/defending ones
rights and empathy, and conducting a work with a group, making plans, and asking for permission” are
among the social skills that should be gained during preschool period. The fact that the majority of the
skills specified above are social skills indicates that the teachers have full knowledge of the concept of
social skills. However, it was also found that several teachers specified that the skills of “being clean,
being tidy, and washing hands”, which belong to the area of self-care/development, and the skill of
“using Turkish correctly”, which belongs to language development area, as well as the skill of “being
in touch with nature”, which is not a direct social skill, are among the social skills that should be gained.
Similarly, in another finding of the study, it was detected that one of the teachers specified the skill of
being clean and tidy is among the social skills, which children are good at, and another teacher specified
that self-care deficit is one of the most frequently observed social skill deficits. These suggest that the
teachers who assert these opinions do not have sufficient knowledge on the scope of social skills.
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According to the opinions of the teachers in the study, the social skills at which preschool children are
better mostly include helping, sharing, apologizing, lining up, thanking, starting a relationship, and
greeting. The social skills such as acting together in plays, establishing a group, expressing one’s own
characteristics, expressing oneself easily/having self-reliance, asking questions when being curious
about something, being eager to try new things, speaking by asking for permission, and fulfilling in-
class responsibilities are among the social skills at which children are more rarely good. It is possible
that since the social skills specified here are among the skills that can directly be observed in classroom
environment, they are highlighted by the teachers. Classroom environment requires that a child is
together with his/her peers and follows the rules required by the social life. It can be required that a
child exhibits many skills that are mentioned in this context in classroom. It was also suggested that the
most frequently observed social skill deficits in children include behaviors such as not sharing, not
lining up, having difficulty in adapting themselves to classroom rules, having problems in dealing with
negative situations. The fact that preschool children are in a self-centered and hyperactive period, have
difficulty in having an emphatic perspective, and are at a limited level to learn something on the social
life can be the reason why they cannot exhibit the social skills in this framework sufficiently.

As another conclusion; it was emphasized that according to the opinions of the teachers, social skills
contribute significantly to ensuring the establishment of effective communication and adapting to
school/society, as well as they contribute to ensuring self-reliance development and socialization,
preparing for primary school, teaching empathy, ensuring the development of sense of responsibility,
and gaining the power of expressing ones’ feelings and opinions. Moreover, it was also mentioned that
social skills contribute to ensuring establishment of communication with the people around, developing
the skill of problem solving, and even gaining solution-oriented thinking ability, facilitating learning,
supporting personality development, and teaching to thank. Many studies in the literature refer to these
contributions (Akman, Topgu, Baydemir, Sahin, Sirin and Celik Arslan, 2011; Agostin and Bain, 1997;
Arnold, Kupersmidt, VVoegler Lee and Marshall, 2012; Brigman, Lane, Lane, Switzer, and Lawrence,
1999; Gresham and Elliott, 1987; Elliott, Sheridan and Gresham, 1989; McClelland, Acock and
Morrison, 2006; Montroy, Bowles, Skibbe and Foster, 2014; Mahyiddin and Elias, 2010; Ozbey and
Aktemur Giirler, 2019; Sharma, Goswami and Gupta, 2016; Tanriverdi and Erarslan, 2015). Evaluating
the frequency of the teachers to practice social skill activities, it can be said that some of the teachers
do not practice social skills at a sufficient rate. It was concluded that the teachers practice social skills
mostly every day, then three times a week, try to practice them as far as they can do without a certain
interval, and then almost every day or two times a week. It is also notable that there are teachers who
practice social skill activities once a week or even once a month, at a lower rate, though. It was
concluded that plays, stories, and drama are emphasized respectively, considering the methods and
techniques used by the teachers for social skill education. The fact that children have the possibility to
experience social skills directly in the process of practicing these methods and techniques can be one
of the reasons why they are preferred mainly in this framework. Furthermore, it was found that the
methods and techniques used by the teachers include activities of learning by experience/doing,
guestion and answer method, and songs significantly, while they also include project approach, puppet
use, field trip, finger game, narrative method, observation, art and science activities, being model,
cooperation with family, praising positive behaviors, and teaching with videos. In the study by Ozyiirek
and Ceylan (2014) it was found that preschool teachers highlight it is important to be in one-to-one
communication with children and to establish rules for developing social skills, and they try to teach
children social skills by being model or benefiting from various rewards and reinforcements. In the
study by Kara and Aslan (2018), the effect of drama-based science activities on social skills of preschool
students was revealed, which is an example in parallel with the opinions of the teachers who highlight
the science and art activities.

Another remarkable result of this study is that 5% of the teachers stated that they do not do anything
particularly for social skill education. In the study, it is emphasized that the challenges against the
development of social skills include many situations related to family such as lack of support by family
at home, negative family attitudes, families letting children watch violent movies, over-protectiveness
of families, broken families, and negative communication of family members among each other, which
reveal the importance required to put on family in social skill education. Similarly, it was seen that
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parents with an attitude of growing a child in the dimension of strict discipline affect social skills of
children negatively (Yener, 2014). Nevertheless, it was revealed in the study that following the family
relationship situations, the situations such as economic difficulties, incorrect teacher approaches,
insufficient readiness of children, high classroom population, individual differences in children,
existence of inclusive student in classroom, and existence of students who cannot speak Turkish in
classroom are among the challenges faced against teaching social skills. Additionally, Holland, Holland
and Gimpel (2003) detected that the rates of children to exhibit problem behaviors differentiate basing
on the socio-economic levels of families. It was seen in a study by Giilay (2004) that among the children
below the age six, children who live together with their families use social skills more frequently
compared to children who are in need of protection. Based on the results achieved in the study, it is
needed to increase knowledge of preschool teachers in the points such as organizing education
environments, practicing family-participated activities in cooperation, performing practices towards
inclusive students, and using varied methods and techniques in order to develop social skills. It is
asserted that it is mandatory to make preschool teachers better in terms of the scope, contributions, and
development of social skills, as well as it is considered necessary that their personal and occupational
qualities should also be improved.

GIRiS

Gelisen teknoloji ag1 ile degisen hayat sartlar1 ve olusan yeni yasam diizeni igerisinde sorunsuz
bir sekilde yasam siirebilmek, ¢evreyle uyumlu ve kendisiyle barigik bireyler olabilmek i¢in, birtakim
becerilere sahip olmak gerekmektedir. Bu becerilerin varligi, mutlu ve basarili birey olmanin 6nkosulu
olmaktadir. Bu siirecte bireylerin arkadaslar1 tarafindan kabul edilme, 6grenmeye karsi istekli olma,
ozgliven sahibi olma, grup bilincinde olma, kurallara uyum saglama, sorumluluklarini yerine getirme
ve etkili iletisim kurabilme gibi bir¢ok 6zellige sahip olmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu durumlarin
var olma diizeyini ortaya koyarak, bireyin yasamini ¢ok yonlii etkileyen bir unsur sosyal becerilerdir.
Erken yaslarda edinilmeye baglanan sosyal becerilerin okul oncesi yillardaki durumuna bagh olarak,
bireyin yetigkinlik yasamina hazirlanmasit ve 6grenme deneyimleri elde etmesi olasidir. Davies’in
(2011) dile getirdigi gibi, okul 6ncesi donem sosyal becerilerden olumlu sosyal davraniglara ve arkadas
iliskilerinden oyun oynamanin kurallarina kadar birgok durumun edinildigi bir donem olmas itibariyle,
bireyin yasaminda 6zellikle 6nemlidir. Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin edinilmesinde énemli bir
dénem olmakla birlikte; ortaya ¢ikan davranis problemlerinin 6nlenmesi i¢in de erken miidahale zamani
olarak degerlendirilmektedir (Campbell, 2002). Sosyal becerilerin okul oncesi Oncesi yillardan
baglayarak edinilmesi énemli bir husus olmakla birlikte, cesitli sekillerde bireyin yasami {izerinde
etkileyici olmasi da kaginilmazdir.

Sosyal beceriler, problem davraniglar ile davranigsal 6zdiizenleme becerilerinin yordayicisi
(Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014) ve buna dayal1 olarak da akranlar arasindaki sosyal statiinin
belirleyicisidir (Buhs ve Ladd, 2001; Keane ve Calkins, 2004). Bu ¢ergevedeki sosyal becerilere gore
Ogretmen-cocuk iligkisinin kalitesi ve 6gretmen-cocuk iliskisinin kalitesine gore de sosyal beceri diizeyi
(Birch ve Ladd, 1998; Harper ve McCluskey, 2003; Jerome, Hamre ve Pianta, 2009) degisebilmektedir.
Okul oncesi dénem g¢ocugunun duygular agiklama ve o6zdiizenleme becerileri (Herndon, Bailey,
Shewark, Denham ve Bassett, 2013) ve beraberinde akran kabulii (Johnson, [ronsmith, Snow ve Poteat,
2000) iizerinde sosyal becerilerin etkisi biiyiiktiir. Neticede ¢ocugun sosyal gorevleri yerine getirme
basarisi ile erken akademek becerileri arasinda bir iliski s6z konusudur (Arnold, Kupersmidt, Voegler-
Lee ve Marshall, 2012). Sosyal becerilerin gelisiminin okula uyuma, simif aktivitelerine katilima ve
bagimsiz ¢alisma durumlarina katki sagladigi (McClelland, Acock ve Morrison, 2006; Ziv, 2013)
yoniinde tespitler yer almaktadir. Sosyal becerilerin genel iyilik hali, akil sagligi, uyum diizeyi ile sosyal
ve akademik basar1 i¢in temel diizeyde 6nemli beceriler oldugu belirtilmektedir (Carter, Briggs Gowan
ve Davis, 2004). Sosyal beceriler yasamin ilk yillarindan baslayarak bireyin yasaminda bdylesine
oneme sahip olmasina kargin, ¢ocuklarin gelisiminde daha farkli alanlarin 6ncelikli gériilmesiyle sosyal
beceri gelisimleri goz ardi edilebilmektedir. Bu durum, gerek 6gretmenlerin akademik agidan yetkin
oldugu alana oncelik vererek, sosyal beceri 6gretimini arka planda tutmasindan gerekse de ebeveynlerin
cocuklariin sosyal beceri gelisimini 6n sirada dnemli beceriler olarak goérmeyerek, akademik basari
odakl1 bir beklenti icerisinde olmasindan kaynaklanabilmektedir. Sosyal becerilerin akademik basari
icin de gerekli olan beceriler olmasi itibariyle, her kosul ve sartta 6gretilmesinin énemli oldugu bir
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gercektir. Sazak Pmar ve Sucuoglu (2011) 6gretmenlerin okul basarisi i¢in sosyal becerileri dnemli
gérmeyen bir goriise sahip oldugunu belirlerken, Tutkun ve Dinger (2015) de okul 6ncesi donem
cocuklari i¢in dnemli goriilen sosyal becerilerin 6gretmene ve ebeveyne gore farklilasabildigini ortaya
koymustur. Bu ¢ercevede, okul 6ncesi donemin sosyal beceri edinimi agisindan 6zenle ele alinmasi
gereken bir siire¢ oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, ¢cocukta ilk beceri ve davranis edinimi yakin ¢evredeki
kisilerin gozlenmesi ve gozlenen davranislarin model alinmasi ile gerceklesmektedir. Buna gore,
yasamin ilk yillarinda ailede baglayan model alma ve taklit etme siireci, cocugun okula baglamasiyla
birlikte, 6gretmen ve akran gibi kisilere dogru genislemektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi 6gretmeninin
cocugun beceri ve davranislarina yonelik yaklasimlar1 ve beraberinde beceri ve davranislara iliskin
goriisleri sosyal becerilerin kazanim siireci agisindan 6nem tagimaktadir. Maleki, Mardani, Mitra
Chehrzad, Dianatinasab ve Vaismoradi (2019) ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi igin aile-
ogretmen ve ortam baglamindaki her bir unsurun 6nemli oldugunu vurgulamistir. Sosyal beceri
ogretiminde tasidigi roller nedeniyle, 6gretmenlerin sosyal beceri dgretimine iliskin goriis, beklenti ve
bilgi diizeyleri ¢esitli ¢aligmalarda ele alinmistir. Bu galigmalar arasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
calisan 6gretmenler iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar 6ne ¢ikmaktadir (Sazak Pinar, 2014; Sazak Pinar ve
Sucuoglu, 2011; Sazak Pinar, Cifci Tekinarslan ve Sucuoglu, 2012). Bu kapsamda, okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal becerilerine iligkin 6gretmenlerin beklentilerini degerlendiren sinirh sayida ¢aligma
(Lane, Stanton Chapman, Jamison ve Phillips, 2007; Tutkun ve Dinger, 2015) yer almaktadir. Okul
oncesi dgretmenlerine gore, okul dncesi donemde sosyal yeterlilige iliskin 6zelliklerin (Oztiirk ve Sayil,
2017) ve okul dncesi gocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesine iliskin gortislerin neler oldugunun
(Ozyiirek ve Ceylan, 2014) incelendigi birkag ¢alismaya ulasilmistir. Bu calismalarin sosyal becerilerin
teorik alt yapisina iliskin durumlarin agikliga kavusturulmasi noktasinda 6nemli oldugu bir gercektir.
Dobbins, Higgins, Pierce, Tandy ve Tincani’nin (2010) ¢alismasinda, 6gretmenlerin aldiklari lisans
egitimlerinin sosyal beceri 6gretimi i¢in yeterli diizeyde olmadigini dile getirmesi de bu noktadaki bir
sorunu giindeme getirmektedir. Bu kapsamda 6gretmen adaylari iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismaya gore
(Ergenekon, Ozen ve Batu, 2008) de dgretmenlik uygulamasi derslerinde en ¢ok zorlayici gériilen
becerilerden birinin sosyal beceriler oldugu saptanmustir. Sazak Pinar’in (2012) ¢alismasi da 6gretmen
adaylarinin sosyal beceri 6gretimi ve sosyal beceri 6gretim teknikleri konusundaki bilgi diizeylerinin
yeterli olmadigini gostermistir. Bu durumlarin temelinde, sosyal becerilerin kapsamu ile birlikte
ogretmenlik siirecinde sosyal becerileri nasil destekleyebilecekleri konusunda yetersizliklerin olmasi
yer almaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglarinda, sosyal becerilere iligkin mevcut durumlarin ve
yetersizliklerin belirlenmesi ile ihtiyaglarin tespiti noktasinda kapsamli ¢alismalarin gerekli oldugu
konusunda hemfikir olunmustur.

Sosyal becerilere yonelik tespitleri ortaya koyan bir durum, sosyal beceriler ile ilgili davranig
oriintiilerinin aciga ¢ikarilmasidir. lgili alanyazin galismalarinda sosyal becerilerin birgok beceri ile
iligkili oldugu ve bircok durumun gelisimi iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Buna gore, sosyal
beceriler bilissel beceriler, miza¢ dzellikleri, ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme davranislar1 ve teknoloji
kullanimi (Guo, 2017; Giiral, Sezer, Giiven ve Azkeskin, 2013; Giizel ve Kurtulan, 2017; Kili¢ ve
Giingdr Aytar, 2017; Ozyiirek, 2015; Yilmaz Bolat, 2018) gibi bir¢ok dzelligin etkisinde kalabilmekte
iken; deger kazanimi, motivasyon diizeyi, oyun arkadagsi olarak tercih edilme durumu, erken okur-
yazarlik becerisi, akademik egilimi, fonolojik farkindalik seviyesi, kisisel dzellikleri, dil edinimi ve
iletisim becerileri (Akman, Topgu, Baydemir, Sahin, Sirin ve Celik Arslan, 2011; Arnold et. al., 2012;
Mahyiddin ve Elias, 2010; McClelland, Acock ve Morrison, 2006; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster,
2014; Ozbey ve Aktemur Giirler, 2019; Sharma, Goswami ve Gupta, 2016; Tanriverdi ve Erarslan,
2015) gibi bircok durum iizerinde de etkiye sahip olmaktadir. Bu nedenle, sosyal becerilerdeki
yetersizlikler beraberinde baska yetersizlikleri ortaya ¢ikarmakta ve sosyal becerilerin gelistirilmesine
yonelik ¢ok yonlii miidahaleleri de gerekli kilmaktadir. Inci ve Deniz’in (2015) anasmifindan ilkokul
birinci sinifa kadar olan gocuklar iizerinde yiiriittigii caligmada, ¢ocuklarin orta diizeyde sosyal
becerilere sahip oldugunu belirlemesi de sosyal becerilerin her asamada gelistirilmek {izere ele alinmasi
gereken beceriler oldugunu vurgular niteliktedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin bilinmesi, onlara
dogru bir bigimde yaklagilmasi adina 6nemlidir (Kilig¢ ve Giingdr Aytar, 2017). Sosyal becerilerin
oneminin kabul edilmesiyle birlikte, kapsamui, ele alinig sekli ve gelistirilme siiregleri esas olarak ele
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alinmas1 gereken durumlar olmaktadir. Neticede ¢ocuklarin sahip oldugu sosyal becerilerin neler
olduguna dayanarak, giiclii ve zayif yanlari da belirlenebilmektedir.

Sosyal becerilerdeki yetersizliklerin sosyal beceri egitimleri aracihifiyla desteklenmesi
sayesinde, sosyal kaygi, depresyon, yalnizlik hissi ve alkol bagimliligi gibi yasamin ileri donemlerinde
bas gosterebilecek klinik problemlerin 6nlenmesi miimkiindiir (Segrin ve Giverts, 2003). Okul dncesi
dénem ¢ocuklari tizerinde ulusal ve uluslararasi diizeyde yiiriitiilen bir¢ok ¢alisma (Aksoy, 2014; Aslan,
2008; Bas, 2011; Choi, 2002; Daemi ve Farnia, 2013; Dereli Iman, 2014; Durualp ve Aral, 2010; Eti,
2010; Han, Catron, Weiss ve Marciel, 2005; Kamaraj, 2004; Kili¢ ve Giingor Aytar, 2017; Lobo ve
Winsler, 2006; Loukatari, Matsouka, Papadimitriou, Nani ve Grammatikopoulos, 2019; Morrow,
O'Connor ve Smith, 1990; Neda, Ashkan, Sirous ve Taher, 2013; Okur, 2008; Oziskender ve Giidek,
2013; Pekdogan, 2016; Reynolds, Stagnitti ve Kidd, 2011; Uysal ve Kaya Balkan, 2015; Webster
Stratton, Reid ve Hammond, 2001; Zhang, 2011) sosyal becerilerin kazandirilmasinda bu yondeki
egitimlerin 6nemli olduguna dikkat cekmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin uygun sosyal becerileri
yasam igerisinde kendiliginden kazanmalar1 dogrudan miimkiin olmamakla birlikte, sistemli bir sekilde
organize edilmig ve uygun yontemlerle desteklenmis siireclerle bulusturulmaya ihtiyaglari olmaktadir.
Literattirdeki bahsi gecen bu ilgili calismalar, farkli yontem-teknik ve yaklagimlarin sosyal beceriler
tizerindeki etkisinin goriilmesi noktasinda da bilgilendiricidir.

Okul oOncesi egitim kapsaminda yer alan her tiirlii etkinlikleri hazirlayan, uygulayan ve
degerlendiren kisi konumunda olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal becerilere yonelik goriisleri de
bu durumlarin hizmete sunulmasi noktasinda son derece dnemlidir. Ogretmenlerin kazandirilmasi
gereken sosyal beceriler yaninda sinifindaki 6grencilerin iyi olduklar1 veya yetersiz olduklar1 sosyal
becerilerin neler olduguna ve bu kapsamda sosyal becerilerin katkilarna iligkin goriisleri sosyal
becerilerin kuramsal gergevesine iligkin algilarin tespiti noktasinda 6nemlidir. Bunlarla birlikte,
Ogretmenlerin sosyal beceri etkinliklerine yer verme sikliklart ve etkinlik siirecinde kullandiklari
yontem-teknikler ile sosyal becerilerin gelistirilmesinde karsilagtiklart giicliikler, sosyal becerilerin
uygulama boyutuna iliskin tecriibelerin saptanmasina y6nelik olarak ele alinmasi gereken durumlardir.
Alanyazininda sosyal becerileri konu edinen ¢alismalarin, 6gretmen goriislerine gore okul Oncesi
donem cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin saptanmasi {izerinde agirlik gosterdigi gorilmiistiir
(Ornegin; Abdi, 2010; Beebe Frankenberger, Lane, Bocian, Gresham ve MacMillan, 2005; Jerome,
Hamre ve Pianta, 2009; Kamaraj, 2004; Koch, Kastner Koller, Deimann, Kossmeier, Koitz ve Steiner,
2011; Lane, Stanton Chapman, Jamison ve Phillips, 2007). Bahsi gegen galismalarin sonuglarinda,
ogretmenlerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerine iligkin teoriden uygulamaya bilgi ve
deneyim sahibi olmalar gerektigi tizerinde durulmustur. Mahyuddin ve Elias’in (2010) ¢alismasinda
da 6gretmenlerin Ogrencilerini taniyarak, bireysel farkliliklarin farkinda olarak ve gesitli miidahale
stratejilerini kullanarak ¢ocuklarin becerilerini desteklemesi gerektigi vurgulanmistir. Bu durumlarin
1s18inda, okul 6ncesi donemde sosyal becerilere anahtar sorular esliginde agiklik getirmeye yonelik
stireglerin isletilmesi onem arz etmektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin sosyal becerilere iligskin
gortiislerinin ve uygulamaya dayali deneyimlerinin biitiinciil bir sekilde ortaya ¢ikarilmasi, sosyal
becerilerin okul dncesi egitimdeki temsili slireglerinin goriilmesi agisindan katki saglayici olacaktir. Bu
adimlarin her biri sosyal becerilerin okul 6ncesi egitimdeki yerini ortaya koyan durumlardir. Maleki
vd.’nin (2019) dgretmenlerin egitim ve deneyim durumlari ile okul 6ncesi egitim ortamimin yapisina
gore okul Oncesi yaslardaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farklilasabildigine iliskin tespitleri de bu
noktada dikkat cekici bir sonugtur. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceriler konusunda yetkin
olmasinin ve islevsel siiregleri yerine getirmesinin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde ilerleme
kaydedilmesi noktasinda bir gereklilik oldugu yoniinde bir goriise ulagilmaktadir. Biitiin bu noktalardan
hareketle, okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore oncesi donemde sosyal becerilere iliskin ¢ok
yonlii bir degerlendirmenin yapilmasiin durum tespitinden hedef belirleme adimlarina dair ¢abalar i¢in
bir¢ok noktada katki saglayici olabilecegi yoniindeki goriis ve diigiinceler de bu caligmanin ¢ikis
noktasini olusturmustur. Calismanin okul 6ncesi egitim alanindan baslayarak yiiriitiilecek sosyal beceri
icerikli ¢aligmalar i¢in teoriden uygulamaya farkli noktalarda yol gosterici olabilecegi ongoriilmektedir.
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Amacg

Bu ¢alismada temel olarak, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorislerine goére okul 6ncesi dénemde
sosyal becerilere iligkin ¢ok yonlii bir degerlendirmenin yapilmasi amaglanmistir. Bu temel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara 6gretmenlerle yapilan goriismeler esliginde yanit aranmustir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken sosyal beceriler nelerdir?
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin daha iyi olduklar1 sosyal beceriler nelerdir?
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda en ¢ok goriilen sosyal beceri yetersizlikleri nelerdir?
Sosyal becerilerin okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in katkilar1 nelerdir?
Okul 6ncesi egitim silirecinde sosyal beceri etkinliklerine ne kadar siklikta yer verilmektedir?
Okul 6ncesi egitim siirecinde yer alan sosyal beceri etkinlikleri kapsaminda kullanilan yontem
ve teknikler nelerdir?
7. Okul dncesi donem ¢ocuklariin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde karsilasilan giicliikler

nelerdir?

ogakrwhE

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢aligsma, nitel arastirma tiiriinde bir ¢alismadir. Nitel aragtirma yéntemlerinin kullanildigi bu
calismada, durum calismasi deseninden faydalanilarak ¢oziimlemeler yapilmistir. Durum g¢aligmasi,
giincel bir olguyu kendi gergcek yasam cergevesi iginde incelemeye yonelik bir desendir. Durum
calismasi deseniyle birlikte, arastirilan konu hakkinda zengin ve agiklayici bilgilerin elde edilmesi
saglanmaktadir. Bu kapsamda arastirilan olay, durum veya olgu ile ilgili 6nyargilara sahip olmadan
detayl bir sekilde inceleme yapilmasit miimkiindiir (Ekiz, 2013; Kaleli Yilmaz, 2014; Karasar, 2014;
Yin, 2009). Bu baglamda, ¢aligmada okul 6ncesi 6gretmenleriyla yapilan goriismelere gére okul 6ncesi
doénemde sosyal becerilere iliskin bir degerlendirmenin yapilmasi s6z konusudur.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde Tokat ili Merkez, Turhal ve Niksar
ilgelerinde yer alan ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarinda ve anaokullarinda bes-alti yas grubu
cocuklar1 igin okul dncesi 6gretmeni olarak gorev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerinden seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden ulasilabilirlik ve elveriglilik esasina dayali olan uygun 6rnekleme
yontemi dogrultusunda ulagilan toplam 58 okul oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme
yonteminde mevcut, arastirmaya katilmaya goniillii ve kolaylikla erisilebilen bireyler ¢aligma amacina
gore drnekleme dahil edilmektedir (Budak ve Budak, 2014). Calisma kapsaminda yer alan okul dncesi
Ogretmenlerinin genel bilgilerine iliskin dagilimlar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Calisma grubunda yer alan okul dncesi ogretmenlerinin genel bilgilerine iliskin dagilimlar

Genel ozellikler f %
Cinsiyeti Kadin 55 94.8
Erkek 3 5.2
Kurum tiirii Anasinifi 48 828
Anaokulu 10 17.2
On Lisans 13 22.4
Ogrenim diizeyi Lisans 41 77.6
Lisanststii 4 6.9
0-5 yil 9 15.5
. . 6-10 y1l 18 31.0
Mesleki deneyim 11-15 yil 4 A1
16 yil ve lizeri 7 12.1
30 yas ve alti 12 20.7
Yas 31-40 yas 20 34.5
41 yas ve Ustil 26 44.8
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Tablo 1’de goriildiigii gibi, ¢aligma grubundaki okul dncesi 6gretmenlerinin biiyiik birkismi (% 94.8)
kadin iken, ¢cogunlugu (% 82.8) anasinifinda ve birkismi (% 17.2) da anaokulunda gérev yapmaktadir.
Bu kapsamdaki 6gretmenler arasinda lisans mezunu (% 77.6) ve 11-15 yil mesleki deneyime sahip (%
41.4) olan 6gretmenler ile 41 yas ve tstiinde (% 44.8) olan 6gretmenler de daha ¢ogunluktadir.

Veri Toplama Araclari

Calisma verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan okul Oncesi 6gretmenlerine yonelik
olarak hazirlanan Genel Bilgi Formu ve Goériisme Formu kullanilmistir. Genel Bilgi Formu’nda ¢aligma
grubunda yer alan okul dncesi 6gretmenlerine ait bilgilerin edinilmesine yonelik sorular yer almaktadir.
Bu formda yer alan sorular araciligiyla okul oncesi 6gretmenlerinin cinsiyeti, ¢alistigi kurum tiiri,
ogrenim diizeyi, mesleki deneyimi ve yasi ile ilgili 6zellikler hakkinda bilgi edinilmistir. Gorlisme
Formu’nda ise ¢alisma amaci dogrultusunda 6gretmenlerin goriislerine gore okul Oncesi donemde
sosyal becerilere iliskin bir degerlendirmenin yapilmasina yonelik ac¢ik uclu sorular yer almaktadir. Bu
sorularin aragtirmaci tarafindan hazirlanmasi siirecinde ilk olarak ilgili literatiir taramasi yapilmis ve
akabinde iki alan uzmaninin (biri ¢ocuk gelisimi ve egitimi ve biri okul Oncesi egitimi) goriis ve
Onerilerine de bagvurularak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu ¢ercevede dgretmenlere, “(1) Size
gore okul dncesi donemde ¢ocuklara kazandwrilmasi gereken sosyal beceriler nelerdir?, (2) Okul dncesi
dénem ¢ocuklarimn daha iyi olduklar: sosyal beceriler nelerdir?, (3) Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda
en ¢ok goriilen sosyal beceri yetersizlikleri nelerdir?, (4) Sosyal becerilerin okul oncesi donem
cocuklari igin katkilar: nelerdir?, (5) Okul dncesi egitim siirecinde sosyal beceri etkinliklerine ne kadar
Siklikta yer vermektesiniz?, (6) Okul oncesi egitim siirecinde yer verdiginiz sosyal beceri etkinlikleri
kapsaminda kullandiginiz yontem ve teknikler nelerdir? ve (7) Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal
becerilerin gelistirilmesinde karsilastginiz giicliikler nelerdir?” seklinde yedi soru yoneltilmistir. Bu
sorulara o6gretmenlerin yanitlar1 bireysel goriismeler yoluyla toplanmis ve bu gergevede elde edilen
bilgiler ¢alisma verilerini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Caligmanin amacina yonelik veriler, calismanin veri toplama araglari araciligiyla toplanmugtir.
Bu kapsamda, arastirmaci tarafindan calisma grubundaki okul oncesi Ogretmenleri ile Goriisme
Formu’nda yer alan agik uglu yedi soru esliginde yari-yapilandirilmig goriismeler yiiriitiilmiistiir. Bu
kapsamdaki goriismeler 6gretmenlerin gorev yaptiklari egitim kurumlarinda uygun olduklari bir zaman
diliminde ve arastirmaci ile Ogretmenlerin rahat iletisim kurabilecekleri bir ortamda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin goriismelerde acik uglu sorulara verdikleri yamitlar, gériisme
esnasinda arastirmaci tarafindan birebir not tutularak kayit altina alinmistir. Yapilan gortismeler,
Ogretmenlerin yanitlama siirelerine bagli olarak 30 dakika ile 120 dakika arasinda siirmiistiir. Calisma
kapsaminda yapilan goriismelerde okul 6ncesi 6gretmenlerinin yanitlari igin belirli bir siire sinirlamasi
getirilmemis ve goriisler iizerinde yonlendirici olmaktan kaginmak adina konu ile ilgili bir agiklamada
bulunulmamistir. Bu ¢ergevedeki goriislerin yansiz bir sekilde kayit altina alinmasina ve okul dncesi
ogretmenlerinden elde edildigi haliyle tablolagtirilmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen veriler,
caligma amaci1 dogrultusunda diizenlenmis ve veri analizi i¢in hazir hale getirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi donemde sosyal becerilere iliskin
caligma kapsamindaki goriigmelerde sorulan sorulara yonelik agiklama ve ifadeleri nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizine tabi tutulmustur. Bu kapsamda yapilan goriislerde tespit edilen
aciklama ve ifadelerde 6ne ¢ikan sosyal beceriler igin, her bir alt amag Sorusu ¢ergevesinde bahsedilen
duruma uygun olacak sekilde kodlamalar yapilmistir. Bu kapsamdaki kodlamalar, sosyal beceri igerikli
(birinci-tigiincii soru ile ilgili) maddeleri ve sosyal becerilere yonelik (dordiincii-yedinci soru ile ilgili)
uygulamaya dayali siirecleri temsil etmektedir. Igerik analizinde yapilan temel islem, verilerin belirli
temalar/kodlar ¢ercevesinde bir araya getirilmesi ve bunlarin okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
diizenlenlenerek, yorumlanmasidir (Creswell, 2012; Yin, 2009). Calisma grubundaki okul 6ncesi
Ogretmenlerinin isimlerinden yola ¢ikarak gorislerinin agiga ¢ikmasi veya gergek Kimliklerine
ulagilmasi ile ilgili durumlar1 6nlemeye yonelik olarak ¢alismada katilimcilarin dogrudan isimlerine yer
verilmemis ve dgretmenlere ait alintilarda her bir §gretmen igin toplanma sirasina gore verilen O1, 02,
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03... 058 seklindeki kod isimleri kullanilmistir. Okul 6ncesi Ogretmelerinin dile getirdikleri
ifadelerden bulgular boliimiinde dogrudan alintilar seklinde 6rnekler de sunularak, elde edilen verilerin
giiclii kilinmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda bulgularin diizenlenmis hali, aragtirmaci tarafindan iki
haftalik araliklarla farkli bir zamanda yeniden gbzden gecirilmis ve analiz islemlerinin tutarlilikla
gerceklestirilmesine 6zen gdsterilmistir. Calismada elde edilen bulgular tablolar dahilinde agiklanirken,
frekans (f) ve ylizde (%) degerleri ile birlikte ortaya konmustur.

Cahsmada Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel olarak yiiriitiilen bu ¢caligmada gegerlik ve giivenirligi saglamaya yonelik belirli adimlarin
takip edilmesiyle, calisma kapsaminda inanirhik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik ile ilgili
unsurlara sahip sonuglara ulasilmasi hedeflenmistir. Calismanin yiiriitilmesinde ve raporlastirilmasi
stirecinde etik ilkelere bagli kalinmis olup, bu gergevede 6ncelikli olarak ¢alisma grubunun galigmaya
katilmaya goniilli 6gretmenlerden olugmasi saglanmistir. Verilerin raporlastirilmasinda da goériisme
yapilan katilimer 6gretmenlerin kimlik bilgilerine higbir sekilde yer verilmemis ve elde edilen veriler
gizlilik beyanina bagl kalinarak ortaya konmustur. Calismada okul 6ncesi egitim kurumunda gorev
yapmakta olan ¢ok sayida gretmene ulasilmaya calisilarak, verilerin giivenirliginin saglanmasina da
Ozen gosterilmistir. Bu kapsamda okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alisma sorulari i¢in dile getirdigi her bir
gorilisiin tarafsiz bir sekilde kayit altina alinmasina iligkin durumlar da 6zenle yerine getirilmistir.
Calisma amacina yonelik goriismelerin daha 6ncesinde okul 6ncesi 6gretmenleriyle gériisme icerikli
caligmalar yiirlitmiis ve okul 6ncesi egitim alaninda gérev yapmakta olan bir aragtirmaci tarafindan
yliriitiilmiis olmasi ise siirecin goriisme ilkelerine uygun bir sekilde yiiriitiilmesi ve eksiksiz bir sekilde
aktarilmasi agisindan 6nemli olmustur. Bu kapsamda elde edilen verilerin raporlagtirma siirecinde
gozden gecirilmesiyle, olasi tutarsizliklarin oniine gegilmesi saglanmaya ¢alisilmistir. Bu ¢ercevede
tespit edilen ham veriler ile bunlar ile ilgili yapilan kodlamalar bilimsel arastirma ilkelerine uygun
olarak sunulmus ve teyit edilebilirligi desteklemek iizere kayit altinda sakli tutulmustur.

BULGULAR

Bu boéliimde, ¢alisma amaci dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmustur. Bu kapsamdaki bulgular ¢alisma
amacinda yer alig sirasina gore tablolar dahilinde Tablo 2- Tablo 7’de sunulurken, &gretmenlerle yapilan
gorlismelerde saptanan ifadelerden de 6rnek alintilarla birlikte ortaya konmustur.

Tablo 2.
Ogretmenlerin gériislerine gore okul éncesi donemde ¢ocuklara kazandirilmas: gereken sosyal becerilere iliskin
dagilimlar

Belirtilen sosyal beceriler f % Belirtilen sosyal beceriler f %
Iletisimi baslatma ve siirdiirme 15 25.0 Temiz olma 2 33
Saygili olma 15 250 Gruba dahil olma 2 33
Paylagma 11 183 Grupla bir isi yliriitme becerileri 2 33
Kendini ifade etme 11 183 Plan yapma 2 33
Yardimlagma 10 16.7 Saldirgan davraniglarla bas etme 2 33
Sorun ¢ozme 8 133 Konusmak i¢in s6z hakki alma 2 33
Siniftaki/toplumdaki kurallara 8 133 Soru sorma/sorulan sorulara cevap 2 33
uyma verme

Tesekkiir etme 7 117 Oyunda kaybetmeyi kabullenme 1 17
Sirasini bekleme 7 117 Rica etme 1 17
Isbirligi yapma 6 100 Diizenli olma 1 17
Sorumluluk alma 6 10.0 El yikama 1 17
Selamlagma 5 8.3 Arkadag edinme 1 17
Ozgiiven sahibi olma 5 8.3 Dinleme 1 17
Oziir dileme 4 6.7 Tiirk¢e’yi dogru kullanma 1 17
Uzlagma 3 5.0 Doga ile i¢ i¢e olma 1 17
Haklarin1 koruma/savunma 3 5.0 Gerektiginde hayir deme 1 17
Empati kurma 3 50 Izin isteme 1 17
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Tablo 2 incelendiginde, dgretmenlerle yapilan goriismelerde okul 6ncesi donemde ¢ocuklara
kazandirilmasi gereken sosyal beceriler kapsaminda bir¢ok becerinin dile getirildigi goriilmektedir.
Okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan en fazla (% 25 oraninda) iletisimi baslatma ve siirdiirme ile saygili
olma becerileri, akabinde (% 18.3 oraninda) paylasma ve kendini ifade etme becerileri, sonrasinda ise
yardimlagma (% 16.7 oraninda) becerileri kazanilmasi gereken beceriler olarak agiklanmugtir. Ornegin;
bu durumlart O6; “Oziir dileme, tesekkiir etme ve kendini ifade etme becerileri bu dénemde énelidir. Bu
becerilerle birbirleriyle iletisim kurduklar: i¢in ¢ocuklar arasindaki iliskileri de besleyen sosyal becerilerdir”,
042; “Kendini ifade etme, iletigim kurma ve saygili olma gibi becerilerin bu dénemde 6grenilmesi gerekir. Bunlar
karsilastiklar: sorunlarin ¢éziimiinde de kullanacaklart beceriler olacaktir” ve O51 de “En énemli sosyal beceri
iletisim kurmak bence. Iletisim kurmada sorun yasiyorsaniz diger becerileri de kazanmakta giiliik ¢ekersiniz. Bu
yiizden birinci beceri iletisim kurmak iken, ardindan saygili olmak (tiim ¢evreye ve canlilara karsy), paylasimci
olmak, empati kurmak, sorumluluk sahibi olmak, kendine giivenen bireyler olmak bashcalaridir” seklinde ifade
etmistir. Ogretmenler tarafindan okul &ncesi donemde kazanilmasi gerektigi ileri siiriilen beceriler
arasinda % 13.3 oraninda sorun ¢6zme, siniftaki/toplumdaki kurallara uyma, % 11.7 oraninda tesekkiir
etme ve sirasini bekleme, % 10 oraninda isbirligi yapma ve sorumluluk alma becerilerinin yer aldig1 da
saptanmistir. Bunlara ek olarak, 6gretmenlerin % 8,3’liik bir goris birligiyle selamlagma ve 6zgiiven
sahibi olma, % 6.7’lik bir oranla 6ziir dileme, % 5°lik bir oranla da uzlagsma, haklarini koruma/savunma
ve empati kurma becerilerinin kazandirilmasi gerektigini ileri siirdiikleri ortaya konmustur. Bu yondeki
sosyal becerileri O18; “Saygili olma, iletisim kurma, kendine giivenme, paylasma gibi birtakim becerileri bu
asamada kazandirilmasi gereken beceriler arasinda siralayabilirim”, 023; “Kendi haklarina ve baskalarinin
haklarini koruma, saygili olma, toplumdaki kurallara uyarak baskalariyla birlik ve beraberlik i¢erisinde yagsama,
sirasinin gelmesini sabirla beklmeyi grenmesi gerekivor” ve O31; “Cocuklar okul éncesi yillardan baslayarak
kendini ifade etme, sorulan sorulara cevap verme, baskalarimin haklarmmi koruma ve selamlagma ifadelerini
kullanma becerilerini égrenmelidir” seklindeki ifadelerle birarada agiklayarak ortaya koymustur. Daha
azinlikta olmak tizere % 3.3’liik oranlarla temiz olma, gruba dahil olma, grupla bir isi yiiriitme
becerileri, plan yapma gibi becerilerin ve yalnizca % 1.7°1ik oranlarla oyunda kaybetmeyi kabullenme,
rica etme, diizenli olma gibi becerilerin okul dncesi donemde kazandirilmasi gereken sosyal beceriler
arasinda belirtildigi bulgusuna da ulasilmistir. Ote yandan; temiz olma (% 3.3), diizenli olma (% 1.7),
el yikama (% 1.7), Tiirkge’yi dogru kullanma (% 1.7) ve doga ile i¢ ige olma (% 1.7) seklinde dogrudan
bir sosyal beceri kazanimi olmayan becerilerin yine bu kapsamda belirtilmis olmasi ise ayrica dikkat
¢ekici olmustur.

Tablo 3.
Osretmenlerin gériislerine gore okul dncesi donem cocuklarimin daha iyi olduklar: sosyal becerilere iliskin
dagilimlar

Belirtilen sosyal beceriler f %  Belirtilen sosyal beceriler f %
Yardim etme 11 18.3 Opyun igerisinde birlikte hareket etme 2 33
Paylagsma 8 13.3 Grup kurma 1 17
Oziir dileme 8 13.3 Kendisine ait 6zellikleri sdyleme 1 17
Siraya girme 5 8.3 Ozgiiven sahibi olma 1 17
Tesekkiir etme 5 8.3 Merak ettigi durumlarda soru sorma 1 17
Iliskiyi baglatma becerileri 4 6.7 Yeniseyler denemeye istekli olma 1 17
Selamlama 4 6.7 Temiz ve diizenli olma 1 17
Arkadas edinme 3 5.0 Soz alarak konugsma 1 17
Izin isteme 3 5.0 Birbirine kars1 nazik davranma 1 17
Bir isi bitirmek icin glidiilenme 2 3.3 Hatali davraniglari uyarma 1 17
Sorulan sorulara cevap verme 2 3.3 Ricaetme 1 17
Isteklerini dile getirme 2 3.3 Sevgisini ifade etme 1 17
Kendini rahatca ifade etme 2 3.3 Smfi¢i sorumluluklarini yerine getirme 1 1.7
Saygili olma 2 3.3 Sabirli olma 1 17

Tablo 3’de goriildiigi gibi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin daha iyi olduklar1 sosyal becerilerin
% 18.3’liik bir goris birligiyle yardim etme oldugu ve akabinde % 13.3’liik bir oranla paylagsma ve 6ziir
dileme iizerinde yogunlastig1 belirlenmistir. Bu kapsamda O22’nin “Swrasiyla selamlama, yardimlasma,
sira bekleme becerilerini kullandiklarim séyleyebilivim. Zaten bunlar sinif igi etkinlikler icin de gerekiyor, giin

396



icerisinde kullandiklart icin de gelisiyor bu becerileri” ve O47 nin de “Paylasmada iyiler. Birlikte yemeklerini
de paylasarak yiyorlar bezen. Siraya girmeye de alistilar ama yine de sorun yasayabiliyorlar” seklindeki
ifadeleri bu yondeki durumlar1 6rnekler niteliktedir. Bu durumlarin akabinde de % 8.3’liik bir goriis
birligiyle cocuklarin iyi oldugu beceriler i¢in siraya girme ve tesekkiir etme becerilerinin belirtildigi
saptanmustir. O31°in “ Tegekkiir ederim, éziir dilerim ve iyi giinler’” gibi sézciikleri ¢ok giizel kullaniyorlar.
Giinliik hayatta yasadiklarini ve 6grendikleri rahat bir sekilde sinif icerisinde agiklayabiliyorlar” ve Q52 nin
“Cocuklar okula ilk basladiklar: zaman oyuncaklarimi paylasmak istemezlerdi. Arkadaglarina giinaydin, iyi
aksamlar gibi selamlagsma sozciiklerini soylemezlerdi. Suan da ise bu becerilerde iyiler. Yanhs bir davranislar
oldugunda éziir diliyorlar. Etkinlik kitaplarini dagitan arkadaslarina tesekkiir edivorlar” @ibi ifadeleri bu
becerilere iliskin durumlar1 ortaya koymaktadir. Bunlar1 takiben % 6.7 oraninda 6gretmen tarafindan
cocuklarn iligkiyi baslatma ve selamlama becerilerinde ve yine % 5 oraninda 6gretmen tarafindan
arkadas edinme ve izin isteme becerilerinde daha iyi olduklar: ileri siiriilmiistiir. Bununla birlikte
ogretmenlerin kismen (% 3.3 oraninda) bir isi bitirmek i¢in giidiilenme, sorulan sorulara cevap verme
isteklerini dile getirme, kendini rahat¢a ifade etme ve saygili olma gibi sosyal becerilerin ve ¢ok daha
nadiren de (% 1.7 oraninda) grup kurma, kendisine ait 6zellikleri sdyleme, merak ettigi durumlarda soru
sorma, birbirine kars1 anlayisli olma, sevgisini ifade etme gibi sosyal becerilerin ¢ocuklarin daha iyi
olduklar1 becerilerden oldugunu belirttikleri bulgusuna ulasilmistir. Ornegin; 09 un “‘Bu yil sinifimda
gordiigiim en iistiin beceri sevgi... Cok sevQi dolu dgrencilerim var, hem bana hem de arkadaglarina bu sevgiyi
gosterebiliyorlar. Yine paylasimcilar. Kendi aralarinda oyuncaklar: paylasarak oynuyorlar, ashnda daha ¢ok bu
sene gordiigiim davranislar bunlar” ve O11’in*‘Oyunlarda ro! dagilvmi yaparken, ¢ocuklarin birbirlerine karst
nazik davrandiklarim gozlemliyorum”™ seklindeki ifadeleri bu durumlara agiklik getirmektedir.

Tablo 4.
Osretmenlerin goriislerine gore okul oncesi donem cocuklarinda en cok gériilen sosyal beceri yetersizliklerine
iliskin dagilimlar

Belirtilen sosyal beceriler f %  Belirtilen sosyal beceriler f %

Paylagmama 14 23.3 Kisisel alana/dzelliklere saygi 2 33
gostermeme

Siraya girmeme 7 11.7 Sozkeserek konusma 2 33

Sinif kurallarina uyum 4 6.7 Ozbakim eksiklikleri 1 17

saglamakta giicliik cekme

Olumsuz durumlarla bag 4 6.7 Gruba dahil olamama 1 17

etmekte sorun yagama

Sessiz dinlememe 3 5.0 Sorun ¢ozmekte giiclilk yagama 1 17

Sorumluluklarini yerine 3 5.0 Kullandig malzemeleri yerine 1 17

getirmekten kaginma kaldirmama

Empati kurmama 3 5.0 Kendiniiyiifade edememe 1 17

Kavga etme/Vurma 3 5.0 Kendini yaratici yollarla ifade 1 17
etmekte zorluk gekme

Izinsiz yerinden kalkma 2 3.3 Girisimci olmama 1 17

Sikayet etme 2 3.3 Giinaydm/lyi aksamlar demeyi 1 17
unutmalari

S6z hakki almadan konugma 2 3.3 Sabirla beklememe 1 17

Uzlagamama 2 3.3 Oyunda kaybetmeyi kabullenmeme 1 17

Birbirine kiisme 2 3.3 Arkadag secme 1 17

Nezaket kurallarina uymakta 2 3.3 Kendiistegi yerine getirilmediginde 1 17

sikint1 yasama hir¢inlik yapma

Tablo 4’¢ bakildiginda, 6gretmenlerin goriislerine gore okul dncesi donem ¢ocuklarinda en ¢ok
goriilen sosyal beceri yetersizliklerinin paylasmama tizerinde (% 23.3 orani ile) yogunluk gosterdigi
goriilmektedir. Bu durumlar1 O12’in “‘Paylasmay: pek bilmiyorlar, yeni yeni greniyorlar, halen daha yeterli
diizeyde sergilediklerini soyleyemem. Bencillikleri var. Hatta oyun oynarken bazen baskalarimin esyalarin
sahiplenebiliyorlar” ve O51°in de “‘Oyuncaklar paylasmada sikanti yasiyorlar. Ozellikle sinifta sinirl sayida
olan oyuncak varsa anlasmaziik yastyorlar. Sinmif igerisindeki bazi malzemeleri kullanmada da boylesi sorunlar
yasaniyor” Qibi ifadelerle agikladig1 saptanmistir. Bu kapsamdaki sosyal beceri yetersizlikleri arasinda
belirgin bir sekilde (% 11.7 oraninda) siraya girmeme, akabinde (% 6.7 oraninda) sinif kurallarma uyum
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saglamakta giiglilk cekme ve olumsuz durumlarla bas etmekte sorun yasama ve sonrasinda (% 5
oraninda) sessiz dinlememe, sorumluluklarini yerine getirmekten kaginma ve empati kurmama gibi
durumlarin yer aldig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu durumlar: O7’in “‘Direk empati becerilerindeki yetersizligi
soyleyebilirim. Yani birbirlerini anlayamamalari... Zaten yaslar: itibariyle de kazanamayabilirler ki, en geg
kazanilan sosyal beceri olabilir”, 018’in ““En temelde sorumluluk... Cocuklar gorevlerini yerine getirmiyorlar.
Anne-baba tarafindan desteklenmis olumsuz davranislar, ¢ocuklarda oturmus davranslar oluyor, éyle olunca da
her ortamda sergilenmeye devam ediyor” ve O27°nin “‘Bazi ¢ocuklar olumsuz durumlarla basetmede sikinti
yasryor. Mesela saldirgan davranislar oldugunda benzer tepkilerle kendilerini savunmayi deniyorlar. Bir¢ogunda
saldirganlik da birsekilde goriiliiyor. Beraberinde empati kurma becerileri pek gelismemis durumda” seklindeki
ifadeleri ortaya koymaktadir. Bu durumlar takiben de ¢ok daha azinlikta oranlarda olmak tizere
Ogretmenlerin % 3.3’linlin oranla izinsiz yerinden kalkma, sikayet etme, s6z hakki almadan konusma
gibi becerileri ve % 1.7’sinin de 6z bakim eksiklikleri, gruba dahil olamama, sorun ¢dzmekte giigliik
yasama gibi becerileri okul 6ncesi donem cocuklarinda en ¢ocuk goriilen sosyal beceri yetersizlikleri
arasinda belirttikleri belirlenmistir. Bu sosyal beceriler ile ilgili bulgulara da O31’in “‘Swufta herbirlikte
konusuyorlar, béyle olunca da konusmak i¢in s6z hakki almadan konusmus oluyorlar” ve O33’{in Izin almadan
etkinlik arasinda ayaga kalkma ve sabirla beklememe gibi davraniglar: var sinif icerisinde. Bunlar etkinlikleri de
zorluyor, kendi aralarindaki anlagmalar da” seklindeki ifadeleri ile ulasilmaktadir.

Tablo 5.
Osretmenlerin gériislerine gére sosyal becerilerin okul éncesi dénem ¢ocuklart igin katkilarina iliskin dagilimlar

Belirtilen sosyal beceriler f %  Belirtilen sosyal beceriler f %
Etkili iletisim kurmay1 saglama 14 23.3 Sorun ¢dzme becerisini gelistirme 2 33
Okula/topluma uyum saglama 14 23.3 Coziim odakl diisiinme giici kazanma 1 1.7
Ozgiiven gelisimini saglama 8 13.3 Ogrenmeyi kolaylastirma 1 17
Sosyallesmeyi saglama 8 13.3 Kisilik gelisimini destekleme 1 17
Ilkokula hazirlama 6 10.0 Tesekkiir etmeyi dgretme 1 17
Empati kurmayi 6gretme 4 6.7 Farkli bakis acilar1 kazandirma 1 17
Sorumluluk duygusunun 3 5.0 Benmerkezci diigiincenin azalmasini 1 17
geligmesini saglama saglama

Duygu ve diisiinceleri ifade 3 5.0 Kurallara uymay1 6gretme 1 17
edebilme giicii kazandirma

Cevredeki kisilerle daha iyi iletisim 2 3.3  Oz-denetim saglama 1 17

kurmay1 saglama

Tablo 5°de agiklanan bulgulara gore, okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal becerilerin katkilarinin
en fazla (% 23.3 oraninda) etkili iletisim kurmay1 saglama ve okula/topluma uyum saglama noktasinda
oldugu konusunda goriis beyan ettikleri goriilmiistiir. Ornegin; O17; ““Okul éncesi yaslar hayatin temelidir.
Bu yaslarda ogrenilen sosyal beceriler ¢cocuklarin gelecekte nasil etkili iletisim kuracagini 6grenmesini saglar”,
024; ““Okula ve toplum hayatina uyum saglamalarint kolaylastirir. Sonugta biz ilk egitim aldiklar: yeriz. Okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin bu anlamda farkli bakis acgilarina sahip olmast da saglaniyor. Yeni seyler
ogreniyorlar bu becerilere dair” ve 046 da “‘Yetiskinlerle ve arkadaglariyla nasu etkili iletisim kuracagini
ogreniyor sosyal becerilerle. Tohumun yavas yavas biiyiiyiip aga¢ olmast gibi, ¢ocuklarda gelisiyorlar bu
becerileri edinerek” gibi ifadelerle bu durumlara vurgu yapmustir. Bununla birlikte, sosyal becerilerin
Ozgiiven gelisimini saglama ve sosyallesmeyi saglama boyutundaki katkilar1 da % 13.3’liik bir oranda
one ¢ikmustir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin % 10’unun ilkokula hazirlama, % 6.7’sinin empati kurmay1
ogretme ve % 5’inin sorumluluk duygusunun gelismesini saglama ile duygu ve diisiinceleri ifade
edebilme giicii kazandirma noktasinda sosyal becerilerin katkilarinin oldugunu dile getirdikleri
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, 6gretmenlerin % 3.3 tarafindan belirtildigi gibi sosyal becerilerin
cevredeki kisilerle iletisim kurmay1 saglama ile sorun ¢ézme becerisini gelistirme ve yine ¢ok daha
azinlikta bir oranda (% 1.7) Ogretmen tarafindan belirtildigi iizere ¢oziim odakli diisiinme giicii
kazandirma, 6grenmeyi kolaylastirma, kisilik gelisimini destekleme ve tesekkiir etmeyi 6gretme gibi
birtakim katkilarinin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durumlara O30’e ait “‘Cocuklarin sorun ¢izmeye
yonelik becerilerin gelismesini saglar. Cocuklarn girdikleri bir ortamda bir sorunla karsilasmast kaginilmazdur,
hangi sorunu nasil ¢ézebilecegini Ggrenmesi onu ¢ézmesine de yardimer olur” ve O51°e ait “‘Kurallara uymay
ogretmiy oluyor ¢ocuklara, sonugta onlar buradan sonra okula baslayacaklar. Bir ortama girdiginde nasil
davranmasi gerektigini 6grenmis olacaktir bu becerilerle” seklindeki ifadeler birer 6rnek teskil etmektedir.
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Tablo 6.
Ogretmenlerin okul éncesi egitim siirecinde sosyal beceri etkinliklerine yer verme sikhiklarina iliskin dagilimlar

Sosyal beceri etkinliklerine yer verme sikliklari f %

Her giin mutlaka 11 183
Haftada ti¢ defa 10 16.7
Elinden geldigince (belirli bir aralig1 yok) 9 15.0
Sosyal beceriler i¢in 6zellikle bir etkinlik yapmama 8 13.8
Hemen hemen her giin 7 11.7
Haftada iki defa 7 11.7
Haftada bir defa 4 6.7
Ayda bir defa 2 3.3
Toplam 58 100

Tablo 6’da goriildiigi gibi, 6gretmenlerin egitim siirecinde sosyal beceri etkinliklerine yer
verme sikliklar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Buna gore, okul Oncesi 0gretmenlerinin bir
kisminin (% 18.3) her giin mutlaka, bir kisminin (% 15) elinden geldigince ve bir kisminin (% 11.7) da
hemen hemen her giin sosyal beceri etkinliklerine yer verdiklerini belirttigi saptanmistir. Buna iligkin
olarak O25’in “‘Her etkinligin icerisinde gizli veya agiktan sosyal beceriler oldugu i¢in her giin mutlaka 6gretimi
ele aldigimi séyleyebilirim. Yemek yerken birlikte isbirligi icinde olmalari, siraya girmeleri, hepbirlikte
“giinaydin’’ demeleri icin...” ve 045’in Kendi adima ben hergiin mutlaka yapiyorum. Bir sekilde sosyal beceri
etkinligine yer veriyorum. Sarki séylerken, hikaye okurken, sohbet ederken, masay toplarken diyaloglarla, soru-
cevaplarla sosyal beceri etkinliklerine deginmis oluyoruz” seklinde ifadelerde bulunurken, O16’nin
da‘‘Sosyal beceriler icin ézellikle bir etkinlik yapmiyorum. Giinliik etkinlikleri yerine getirmeyi énemsiyorum,
bunun icerisinde dogal olarak ¢cocuklar diyaloglarla birbirleriyle iletisime ge¢iyor” diye agiklamada bulunmasi
carpici bir bulgudur. Bunlardan baska olarak, haftada ti¢ defa (% 16.7) ve haftada iki defa (% 11.7) sosyal
becerilere yer veren dgretmenlerin yani sira, sadece haftada bir defa (% 6.7) sosyal beceri etkinliklerine
yer veren dgretmenlerin de oldugu bulgusuna ulasilmistir. O33’{in; ‘‘Kesin bir say1 vermemiz zor ama
belirtmem gerekiyorsa haftada iki defa belli bash sosyal becerilerle ilgili etkinlik yapmaya ozen gosteriyoruz.
Burada imkan olduk¢a sosyal beceri egitimleri vermeye calisiyoruz” seklindeki ifadesi de bu gergevedeki bir
tespiti ortaya koymaktadir. Ayrica bir grup 6gretmenin (% 13.8) sosyal beceriler igin 6zellikle bir
etkinlik yapmadigimi ve yine birka¢ 6gretmenin (% 3.3) de ayda bir sosyal beceri etkinliklerine yer
verdigini dile getirdigi yoniinde tespitler de ¢alismadan elde edilen bulgular arasindadir.

Tablo 7.
Osretmenlerin okul oncesi eSitim siirecinde yer verdikleri sosyal beceri etkinlikleri kapsaminda kullandiklar
yontem ve tekniklere iliskin dagilimlar

Sosyal beceri egitiminde kullamilan yontem ve teknikler f %
Oyun 16 26.7
Hikaye 13 21.7
Drama 12 20.0
Yaparak yasayarak 6grenme etkinlikleri 8 13.3
Soru-cevap yontemi 5 8.3
Sarki kullanma 3 5.0
Proje yaklagimi 2 3.3
Kukla kullanma 2 3.3
Alan gezisi (kiitiiphaneye/miizeye) 2 3.3
Parmak oyunu 1 1.7
Anlatim yontemi 1 1.7
Gozlem 1 1.7
Sanat etkinligi 1 1.7
Fen etkinligi 1 1.7
Model olma 1 1.7
Aile ile isbirligi 1 1.7
Olumlu davraniglar1 6vme 1 1.7
Video ile 6gretim 1 1.7
Sosyal beceri egitimi i¢in dzellikle bir seye bagvurmuyorum. 3 5.0
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Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin okul dncesi egitim siirecinde yer verdikleri sosyal beceri
etkinlikleri kapsaminda c¢esitli yontem ve teknikleri kullandigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu gercevede
kullanilan yontem ve teknikler arasinda en fazla (% 26.7) oyunun, akabinde (% 21.7) hikayenin ve
sonrasinda (% 20) dramanm yer aldig1 tespit edilmistir. Bu durumlar1 O35’in “‘Genelde yaparak-
yasayarak 6grenmeye yénelik oyun icerikli etkinliklerle islivoruz. Ornegin; “‘kor yolcu ve kilavuzu’ diye
oynadigimiz bir oyun ile ¢cocuk empati duygusuyla gozleri gormeyen insanlarin duygularimin nasil oldugunu ve
ne hissettigini  giinlitk yasam becerilerini, bunu oynarken yasadigi olumsuziuKlarla anlayabiliyor”,
O7°nin“Yasamla iliskilendirerek, hikdye okurken vurguluyorum. “‘Ejderha Ejo’’ adli hikdye setlerimiz var,
sosyal iletisimi destekleyen birka¢ hikdyeden olusuyor, onu okuyup oradaki olumlu durumlara ¢ocuklar:
giidiilemeye ¢alistyorum” ve 030 un ““Drama ile kukla kullanimina yer veriyorum. Drama ile okulda
davranilmasi dogru ve yanls hareketlerin gosterilmesi, otobiiste yaslilara yer verme, tizgiin, mutlu, saskin ifadeler
yvaparak neden oldugunu konusma, oyuncaklarin paylasimasini saglama ve kukla ile trafikte arabalarin nasil
durmasi  gibi  davramslarin ~ gosterimine  yer veriyorum”  seklindeki ifadeleri bu bulgulan
ormeklendirmektedir. Bu yontem ve teknikleri % 13.3 oraninda yaparak yasayarak Ogrenme
etkinliklerinin ve % 8.3 oraninda soru-cevap ydnteminin takip ettigi ve bu kapsamda kismen (% 5) de
sark1 kullaniminin yer aldig1 belirlenmistir. O55°¢ ait “‘Soru-cevap yéntemi zaten siireg i¢inde kullaniyor bir
sekilde. Bunun yaninda ¢egitli projeler kapsaminda sosyal beceri égretimi yapmay: da 6nemsiyorum. Ornegin;
sorumluluk projesi kapsaminda bir hafta boyunca bir poset yumurtayr kirmadan eve gétiiriip getirmelerini
istedim. Kirmadan istegimi yerine getiren ogrencimi basart belgesi ile ddiillendirdim. Sabwr projesi kapsaminda
da boyunlarina bir poget yardimi ile sekerler baglayip, ne kadar dayanabiliyorlar diye test ettim. Tabi ki 6nceden
bilgilendirerek, giidiilenmelerini sagladim. Aileleri de bilgilendirerek bu kazanimlarin pekistirilip, sadece okulla
sl kalmayp giinliik hayatta kullaniimasini amaglyyorum”™ seklindeki ifadeler de bu hususta bir 6rnektir.
Bunlara ek olarak, daha azinlikta bir oranlarda (% 3.3) olmak fiizere proje yaklagiminin, kukla
kullaniminin ve alan gezisinin kullanildigi da goriilmiistiir. Parmak oyunu, anlatim yontemi, gézlem,
model olma, aile ile isbirligi, video ile 6gretim gibi yontem ve tekniklerin ise nadiren (% 1.7) kullanilan
yontem ve tekniklerden oldugu ortaya konmustur. O19’un “‘Anlatim yéntemini kullanarak birseyler
ogretirim. Sesimi al¢altip, yiikselterek anlattigim seyden ¢ocuklara vurgular yaparim™ ve 047°nin “Buldugum
bir¢ok seyden faydalaniyorum. Internetten veya CD'’lerden videolarla égretim yapiyorum. Tiirkce etkinligi
kapsaminda hikdye kitabi okuma ve yorumlama yontemini kullaniyorum. Okulun ilk baslarinda bazi ¢ocuklarin
arkadaglari ile olumsuz iliskilerini videoya ¢ekip izletmigtim, olumlu-olumsuz davranig hakkinda fikir edinmeleri
icin” gibi ifadeleri de bu durumlar1 6rnekleyen ifadelerdir. Bunlarin diginda, ¢aligma kapsaminda sosyal
beceri egitimi i¢in Ozellikle bir yontem ve teknige bagvurmayan okul 6ncesi 6gretmenlerinin (% 5)
oldugu yoniinde bir bulguya da rastlanmustir.

Tablo 8.
Ogretmenlerin goriislerine gore sosyal becerilerin gelistirilmesinde karsilasilan giicliiklere iliskin dagilimlar

Karsilagilan Giicliikler f %
Ailenin evde desteklememesi 16 26.7
Olumsuz aile tutumlari 10 16.7
Sosyal ¢evredeki olumsuz durumlar 8 13.3
Ailelerin siddet icerikli film izletmesi 5 8.3
Ailelerin agir1 koruyucu olmasi 5 8.3
Ekonomik giicliikler 4 6.7
Yanlis 6gretmen yaklasimlari 4 6.7
Cocuklarin hazirbulunugluklarinin yetersiz olmasi 3 5.0
Sinif mevcudunun kalabalik olmasi 2 3.3
Aile bireylerinin birbirleriyle iletigiminin olumsuz olmasi 2 3.3
Cocuklardaki bireysel farkliliklar 2 3.3
Smiftaki kiz ile erkek ¢ocuk sayilarinin esit olmamasi 2 3.3.
Sinif ortaminda yer alan yetersizlikler 2 3.3
Cocugun yas1 ve cinsiyeti 2 3.3
Sinifta kaynagtirma 6grencisinin olmast 1 1.7
Ailenin pargalanmis (anne-babanin bosanmis) olmasi 1 1.7
Smifta Tiirk¢e’yi bilmeyen dgrencilerin olmasi 1 1.7
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Tablo 8’de ortaya konan bulgulara gore; 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda sosyal becerilerin
gelistirilmesinde karsilagilan giigliiklerin basinda (% 26.7) ailenin evde desteklememesi gelmektedir.
Bu durumu olumsuz aile tutumlar1 (% 16.7) takip ederken, sosyal ¢evredeki olumsuz durumlarin de
yadsimamayacak oranda (% 13.3) giicliik yaratan bir durum oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu durumlar:
019; Ozellikle ailenin ¢ocuk yetistirme tarzi ¢ok 6nemli bir etmen. Ailenin ¢ocugu ile arasinda yer alan olumsuz
iletisim, cocugun da arkadagslar: ile mesafe koymasina sebep oluyor’” ve 032; “‘dile ogrettiklerimizi
desteklemediginde, evde uygulamadiginda yaptiklarimiz havada kalryor. Sonugta egitim ailede baglar. Biz burada
50 ¢esit sosyal beceri de versek, aile evde desteklemiyorsa ¢ocuk bu becerileri kazanamaz’’ seklindeki ifadelerle
ortaya koymustur. Benzer sekilde, 6gretmenlerin % 8.3’iine gore ailelerin siddet icerikli film izletmesi ve
asir1 koruyucu olmasi sosyal becerilerin gelistirilmesinin dniinde yer alan engeller arasindadir. O48’in
“Ailelerin ¢ocuklarina karst aswri koruyucu olmasi... Korumak adina her dediklerini yapmaya ¢alisiyorlar. Bu bir
siiredir asamadigimiz da bir sorun’’ ve O27°nin “‘Bazen oynamus olduklar: bilgisayar oyunlarindan, ézellikle de
siddet icerikli olanlarindan dolay: dfkelerini kontrol etmekte zorlaniyorlar. Burada da arkadaglarim kirryor,
onlara vuruyor birsey olmayacakmiscasina’’ seklindeki ifadeleri de bu duruma iliskin 6rneklerdendir.
Bunlarin yaninda, 6gretmenlerin bir kismi (% 6.7) tarafindan ekonomik gii¢liiklerin ve yanlis 6gretmen
yaklagimlarinin sosyal becerilerin gelistirilmesinde karsilagilan giicliikler arasinda oldugu yoniinde
tespitlere de ulasilmistir. Dikkat ¢ekici bir sekilde % 5 oraninda bir 6gretmen tarafindan ¢ocuklarin hazir
bulunusluklarmin yetersiz olmasinin sosyal becerilerin gelistirilmesinde bir engel olarak dile getirildigi
goriilmistiir. Daha azinlikta bir grup 6gretmen tarafindan (% 3.3) sinif mevcudunun kalabalik olmasi,
aile bireylerinin birbirleriyle iletisiminin olumsuz olmasi, gocuklardaki bireysel farkliliklar, siniftaki kiz
ile erkek ¢ocuk sayilarinin esit olmamasi gibi durumlarin ve nadiren (% 1.7) de sinifta kaynastirma
Ogrencisinin olmasi, ailenin par¢alanmis olmasi gibi durumlarin sosyal beceri 6gretiminde karsilastiklar
giicliikler kapsaminda belirtildigi ortaya konmustur. Bu kapsamda O8’in “‘Soyle ki genelde ¢ocugun yasina
bagli engeller oluyor. Gelisimleri de yasa gore gerceklestigi icin kiiciik yasta olmalari zorlastirmaktadr
ogretimi... Tabii bunu ¢ocugun cinsiyeti de etkiliyor’’ Ve 010’in “‘Her ¢ocuk ézeldir. Her cocugun kendine ait
bir kisiligi vardir. Bazi ¢ocuklar isbirligi yaparken, bazilari kendilerini ifade ederken iletisimde problem
cikartabiliyor. Egitimde buna gore bir uyarlama yapmak gerekiyor *” gibi ifadeleri de bu durumlari 6rnekleyen
bulgulardir. Bu cercevede O52’nin de “‘dilelerin ¢ocuklarina ve beraberinde kardes iliskilerine olumsuz
tutumlarr. Bundan kaynakli ¢ocuklar ¢ok ¢abuk herseyin olup bitmesini istiyor, sabretmede sikinti yagsiyorlar.
Buna bir de sinifin mevcudunun kalabalik olmasi ve kiz-erkek sayilarimin esit olmamasi eklenince bu siiregteki
zorluklar artmaktadir’” gibi bir ifadeyi ileri siirmesi ise ayrica dikkat ¢ekicidir. Bu noktalardan hareketle,
okul o6ncesi Ogretmenlerinin goriislerine gére sosyal becerilerin gelistirilmesinde aileden, sosyal
¢evreden, ortamdan ve ¢ocugun kendisinden kaynakli bir takim durum ve &zelliklerin etkili oldugu
yoniinde bir bulguya ulasilmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calisma amaci dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda; okul
oncesi donemde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin neler oldugu yaninda okul 6ncesi
doénem g¢ocuklarinin daha iyi olduklar1 ve en ¢ok yetersiz olduklari sosyal beceriler saptanirken, sosyal
becerilerin okul 6ncesi donem ¢ocuklar igin katkilarinin neler oldugu, 6gretmenlerin okul ncesi egitim
stirecinde sosyal beceri etkinliklerine yer verme sikliklari ile yer verdikleri sosyal beceri etkinlikleri
kapsaminda kullandiklar1 yontem-teknikler ve beraberinde sosyal becerilerin gelistirilmesinde
karsilastiklari giigliikler noktasinda ¢arpici sonuglara ulasilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore okul
oncesi donemde kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin; iletisimi baslatma-siirdiirme ve saygili olma
basta olmak iizere, paylasma ve kendini ifade etme, yardimlagsma, sorun ¢dzme, tesekkiir etme ve
sirasini bekleme, igbirligi yapma ve sorumluluk alma, siniftaki/toplumdaki kurallara uyma, selamlagma
ve dzgiiven sahibi olma, 6ziir dileme, uzlagma, haklarini koruma/savunma ve empati ile grupla bir isi
yiiriitme, plan yapma ve izin isteme gibi beceriler oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda belirtilen
becerilerin biiyiik ¢cogunlugunun sosyal becerilerden biri oldugunun gériilmesi, 6gretmenlerin “sosyal
beceri” kavramima hakim oldugunun bir ifadesi niteligindedir. Aksoy (2014) okul &ncesi donem
cocuklarmin sosyal becerilerini “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal davranislar” ve
atilganlik” boyutunda ele almistir. Burada iletisim boyutunda, baskalarmin hissettigi duygularla ilgili
sorulara dogru cevap verme, bir olay ya da durum karsisinda hissettigi duygulari agikca ifade etme,
konusurken jest ve mimiklerini duruma uygun sekilde ayarlama gibi beceriler ele alinirken, uyum
boyutunda verilen yonergeleri takip etme, bulundugu ortamdaki kurallara uyma, sirayla hareket
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edilmesi geren durumlarda sirasin1 bekleme ve kendini kontrol da boyutunda 6fkelendiginde saldirgan
davraniglar géstermekten ve siifindaki/odasindaki esyalara zarar vermekten kaginma gibi becerilerin
yer aldigi bildirilmistir. Prososyal davramiglar boyutunda ise baskalarinin basarilarini takdir etme,
karsisindakine sarilarak veya sevdigini sOyleyerek sevgisini ifade etme, yardima ihtiyaci oldugunu
hissettigi birine goniillii olarak yardim etme ve atilganlik boyutunda da baskalarinin oyunlarina katilma,
arkadas edinme gibi maddeler agiklanmistir. Buna dayali olarak; ¢alismadaki 6gretmenlerin belirttikleri
sosyal becerilerin prososyal davraniglar boyutunda agirlik gosterdigi, akabinde iletisim ve uyum
boyutundan 6rnekler igerdigi; ancak kendini kontrol ve atilganlik boyutundan temsillerinin ¢ok daha
azinlikta oldugu sdylenebilir. Bu durum, siif ortaminda diizenin saglanmasi, cocuklarin birbirleriyle
iyi gecinmesi, grup kurallarina uyulmasi vb. ile iligkili becerilerin oncelikli énemli gdriilmesinden
kaynaklanmis olabilir. Neticede 0gretmenin olumsuz davranislari onleyebilmesinin ve etkili siif
yonetimini saglayabilmesinin bir yolu ¢ocuklarin gerekli sosyal beceriler agisindan yetkin hale gelmis
olmasidir. Carter ve Doyle’ye (2006) gore, 6gretmenin sinif yonetimi yetiskin-cocuk arasinda kurulan
iletisim ve istenmeyen davraniglar1 ¢éziimleme bigimi ile siif diizenini saglama sekli ile iliskilidir.
Akman, Baydemir ve Akyol’un (2011) ¢alismasinda, 6gretmenlerin sorunlu davranis igin ortak bir
tanima ulasamadiklar1 ve kendi mesleki yasamlarindaki sorun olarak algiladiklari durumlara gore
yorumlayarak agikladiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle, 6gretmenlerin egitim siirecleri ve sinif diizeni
acisindan gerekli gordiikleri sosyal becerileri 6n planda belirtmis olmasi muhtemeldir. Bir diger
anlatimla, 6gretmenler tarafindan yetersizligi bir problem olma potansiyelinde goriilen sosyal beceriler,
sahip olunmasi gereken sosyal beceriler kapsaminda belirtilmis olabilir. Oysa, duygu ve diisiincelerini
rahat bir sekilde dile getirme, cesur olma, liderlik yapma ve girisimci olma gibi bir¢ok becerinin
yasamin ilk yillarinda olusturulan gesitli firsatlarla desteklenmesi 6nemlidir.

Calismada birka¢ 6gretmen tarafindan 6z-bakim gelisim alanina ait olan temiz olma, diizenli
olma ve el yikama seklindeki beceriler ile dil gelisim alanina ait olan Tiirk¢e’yi dogru kullanma
becerisinin ve dogrudan bir sosyal beceri olmayan doga ile i¢ ice olma becerisinin kazanilmasi gereken
sosyal beceriler kapsaminda belirtildigine rastlanmistir. Buna benzer bir sekilde, ¢alismanin bagka bir
bulgusu kapsaminda da bir 6gretmenin ¢ocuklarin iyi olduklari sosyal beceriler arasinda temiz ve
diizenli olma becerisini ve bir bagka 6gretmenin de en ¢ok goriilen sosyal beceri yetersizliklerinden biri
olarak 6z bakim eksikliklerini dile getirdigi goriilmiistiir. Bu yondeki sonuglar, buradaki goriisleri ileri
stiren Ogretmenlerin sosyal becerilerin kapsamina iligkin yeterli bilgiye sahip olmadigini
disiindirmektedir. Sosyal becerilerin akran iligkileri, akademik beceriler ve sosyal uyum gibi bir¢ok
noktada etkili oldugu géz oniine alindiginda; 6gretmenlerin sosyal becerilerin kapsamina iliskin bilgi
yetersizliklerinin bir¢ok agidan bir risk unsuru oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum tizerinde bir¢ok
faktor de pay sahibi olabilmektedir. Uysal, Aydos ve Akman’in (2016) ¢alismasinda, okul 6ncesi donem
cocuklarinin prososyal davranislar boyutundaki sinifa uyum puanlarinin yiiksek lisans derecesine sahip
ogretmenlerin lehine anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin mesleki deneyim
stiresinin de ¢ocuklarin konsantrasyon ve davranis problemleri ile prososyal davranislari iizerinde bir
farkliliga yol agtig1 tespit edilmistir. Ogretmenin bilgi, beceri ve deneyim sahibi olmasinin, sosyal
beceriler i¢in uygun rol model olmasini ve etkili 6gretim siireglerini kullanmasini destekleyecegi bir
gercektir. Tath ve Alakog Pirpir’in (2015) belirledigi gibi, 6gretmen-¢ocuk arasindaki iligkinin artmasi
ile ¢ocuklarin sosyal becerileri de artmaktadir. Cocuklar okul dncesi egitim kurumlar1 gibi sosyal
ortamlarda yer alarak bir¢ok sosyal beceriyi edinirken, 6gretmenler de bu sosyal ortam igerisinde
cocuklarin sosyal-duygusal davraniglari hakkinda 6nemli bir bilgi kaynagi olarak yer almaktadir. Bu
kapsamda ogretmenler cocuklarn gelisimlerini takip ederek, destekleyebilmektedir. Cocuklarin
gelisimi hakkinda yeterli ve dogru bilgiye ulasilmasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilgilerine ihtiyag
duyuldugundan, bu 6gretmenlerin ¢ocuklarin beceri ve davraniglart hakkinda derin ve giivenilir bilgiye
sahip olmasi beklenmektedir (Abdi, 2010; Koch vd., 2011; Zhang ve Nurmi, 2012). Okul &ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklardaki sosyal beceriler hakkinda gercekei degerlendirme yapabilmeleri ise ancak
bu noktada yetkin olmalari ile miimkiindiir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerin sonucuna gére, okul éncesi donem ¢ocuklarmin iyi oldugu
sosyal beceriler arasinda yardim etme, paylasma, oziir dileme, siraya girme, tesekkiir etme, iliskiyi
baglatma ve selamlama gibi beceriler agirliktadir. Burada belirtilen sosyal becerilerin sinif ortaminda
dogrudan goézlemlenebilir becerilerden olmasi da 6gretmenler tarafindan one g¢ikarilmasini saglamis
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olabilir. Siif ortami, ¢ocugun akranlari ile birarada yer almasini ve sosyal yasamin gerektirdigi
kurallar1 yerine getirmesini gerekli kilan bir ortamdir. Bu baglamda ¢ocugun yardim etme, paylasma,
oziir dileme, siraya girme, tesekkiir etme gibi daha ¢ok etkilesim gerektiren becerileri sinifta sergilemesi
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Oyleki arastirmanin diger bir bulgusu olarak, ¢ocuklarda
en ¢ok goriilen sosyal beceri yetersizlikleri arasinda paylasmama, siraya girmeme, sinif kurallarina
uyum saglamakta giicliilk cekme, olumsuz durumlarla bas etmekte sorun yasama gibi becerilerin oldugu
da ileri siiriilmiistiir. Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin benmerkezci ve asir1 hareketli olmasi, empatik
bakis agisinda olmasinin gii¢ olmasi ve sosyal yagsamla ilgili deneyimlerinin sinirli olmasi, bu yondeki
sosyal becerileri yeterince sergileyememelerinin nedenleri olabilir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan sosyal
becerilerin ¢ocuklarin iletisime agik, atilgan ve bagimsiz vb. olmasina onciiliikk eden beceriler oldugu
dikkat cekmektedir. Cocuklarin bu yondeki becerilerinde yetersizliklerin olmasi, ¢agdas egitim
anlayisinin savundugu yenilik¢i insan modeli agisindan da bir sorun olarak degerlendirilebilir. Ciinkii
cocuklarin 6grenmeye yonelik eylemleri sorgulama, deneme, tahmin etme, karar verme ve sonug
cikarma gibi egilimlerle baslatilmaktadir. McClelland ve Morrison (2003) ile Cooper ve Farran (1988)
da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akademik basarilari ve okula gegis siireci tizerinde 6grenme ile ilgili
sosyal becerilerin roliiniin biiyiik oldugunu vurgulamistir. Nitekim s6z keserek konusma, gruba dahil
olamama, sorun ¢ozmekte giicliik yasama, kullandigi malzemeleri yerine kaldirmama, kendini iyi ifade
edememe, kendi istegi yerine getirilmediginde hir¢inlik yapma, girisimeci olmama, sabirla beklememe
ve oyunda kaybetmeyi kabullenmeme gibi yetersizliklerin bunlara bagli olarak ortaya ¢ikmasi olasidir.
Stormshak, Bierman, Bruschi, Dodge ve Coie (1999) problem davraniglarin akran iligkilerini olumsuz
yonde etkiledigini ileri stirmiistiir. Bu baglamda, gocuklarin sinif aktivitelerindeki gorevleri yerine
getirirken ve akranlarla oyun oynarken veya aktif ve motivasyonlu bir ¢alisma igerisindeyken de
problemli davraniglar sergileyerek birsekilde simif diizenini olumsuz yonde etkilemesi s6z konusu
olabilmektedir (Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott, 2000; Del’Homme, Sinclair ve Kasari,
1994). Cocuklarin iyi olduklar1 sosyal beceriler ile sorunlu olduklari sosyal beceriler agisindan ¢alisma
grubundaki okul dncesi 6gretmenlerinin birbirleriyle hemfikir olmamasi da goriismelerde bahsi gegen
cocuklarm farkli sinifta/okulda egitime devam eden ve beraberinde farkli tutumlarla yetismis ¢ocuklar
olmast itibariyle, farkli sosyal beceri diizeyinden kisiler olma olasiligindan kaynaklannmis olabilir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinden elde edilen sonuglara gore, okul dncesi donem ¢ocuklarinin iyi oldugu
beceriler arasinda ise grup kurma, kendisine ait 6zellikleri syleme, 6zgiiven sahibi olma, merak ettigi
durumlarda soru sorma, yeni seyler denemeye istekli olma, s6z alarak konusma ve simif igi
sorumluluklarin1 yerine getirme gibi becerilerin nadiren yer aldigir gorilmiistiir. Bu durum, ¢ocuk
yetistirme stirecinde bu becerilerin daha arka planda birakildigi tutum ve davraniglar igerisinde kalinmis
olunabilecegi ile ilgili goriisleri ortaya ¢ikarmaktadir. Boylamsal ¢alisma tiiriinde Eisenberg, Zhou,
Spinrad, Valiente, Fabes ve Liew’in (2005) yiiriittiigii caligmada, ebeveynlik stilleri ile okul oncesi
donem ¢ocuklarinin beceri ve davranislart arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug olarak; 6gretmenlerin goriislerine gore sosyal becerilerin
etkili iletisim kurmay1 saglama ve okula/topluma uyum saglama tizerindeki kayda deger katkilarinin
yani sira Ozgiiven gelisimini ve sosyallesmeyi saglama, ilkokula hazirlama, empati kurmay1 6gretme,
sorumluluk duygusunun geligsmesini saglama ile duygu ve diisiinceleri ifade edebilme giicli kazandirma
yoniindeki katkilar tizerinde durulmustur. Yine sosyal becerilerin ¢evredeki kisilerle iletisim kurmay1
saglama, sorun ¢ozme becerisini gelistirme ve hatta ¢Oziim odakli disiinme giicii kazandirma,
ogrenmeyi kolaylastirma, kisilik gelisimini destekleme, tesekkiir etmeyi 6gretme seklinde katkilarinin
olduguna deginilmistir. Ogretmenler tarafindan ileri siiriilen bu tiir katkilar ilgili calismalarda (Ornegin;
Akman vd., 2011; Agostin ve Bain, 1997; Brigman, Lane, Lane, Switzer, ve Lawrence, 1999; Gresham
ve Elliott 1987; Elliott, Sheridan ve Gresham, 1989; Mahyuddin ve Elias, 2010; Sharma, Goswami ve
Gupta, 2016) vurgulanmstir. Ogretmenler ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda pedagojik egitimden
gecmis ve alanda gorev yaparak birtakim becerilerin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini tecriilbe edinmis
kisiler olmaktadir. Bu baglamda, c¢alismada Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen kazanimlarin
gegerli oldugunu séylemek miimkiin olmakla birlikte; belirtilen kazanimlarin daha ¢ok sosyal-duygusal
gelisim alanina iliskin kazanimlardan olustugu dikkat ¢ekmektedir. Buna karsin, sosyal becerilerin
katkilarinin sosyal-duygusal, akademik ve kisisel gelisim alanindan birgok beceriye yonelik
gerceklestigi de bir gergektir. Brigman, Lane ve Lane’nin (1994) sosyal becerilerin akademik basari,
dikkat toplama ve etkili dinleme gibi siirecler {izerinde etkili olduguna yonelik tespitleri mevcuttur.
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McClelland, Morrison ve Holmes (2000) da sosyal becerilerin erken akademik problemlerin
onlenmesinde etkili oldugunu saptamistir. Calismadan elde edilen bu yondeki sonuglara goére; okul
Oncesi Ogretmenlerinin sosyal becerilerin daha ¢ok sosyal igerikli davranis olma o6zelligi ve sosyal
yasamdaki iligkileri diizenleme rolii iizerinde durdugu sdylenebilir. Cubukcu ve Giiltekin (2006)
ilkdgretim 6gretmenlerinin iliskiyi baslatma-siirdiirme ve grupla is yapma icerikli sosyal becerilerinin
kazandirilmasimi olduk¢a Onemli goriirken, duygulara yonelik sosyal becerileri ayni sekilde
onemsemedigini saptamasi da benzer bir sonuctur. Ogretmenlerin sosyal becerilerin katkilarima iliskin
kabulleri 6lgiisiinde, egitim siireglerinde sosyal beceri etkinliklerine yer vermelerinin olasi olacagi
diisiiniildiigiinde, 6gretmenlerin sosyal becerilerin farkli gelisim alanlar1 tizerindeki katkilari noktasinda
bilgilerinin artirilmasi ile etkilere iliskin ¢ok yonlii bir bakis agis1 gelistirebilecegi sOylenebilir. Bu
kapsamdaki sonuglar, calisma grubundaki okul dncesi 6gretmenlerinin birkisminin sosyal becerilerin
cok yonlii etkilerini gdzard1 etmis durumda oldugunun ifadesi olarak da degerlendirilebilir.

Sosyal becerilerin katkilarina iligkin bu noktadaki sonuglari takiben galigma grubundaki okul
oncesi dgretmenlerinin sosyal beceri etkinliklerine yer verme sikliklar1 degerlendirildiginde; bir kisim
okul dncesi dgretmeninin yer verme oranlarinin yeterli olmadig1 6ne ¢tkmaktadir. Ogretmenlerin en ¢ok
her giin mutlaka ve ardindan haftada i¢ kez yer verdikleri, akabinde belirli bir araligin olmadan, elinden
geldigince yapmaya calistiklart ve bunu takiben de hemen hemen her giin veya haftada iki kez yer
verdikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu kapsamda azimsanmayacak bir oranda 6gretmenin sosyal beceriler
icin 6zellikle bir etkinlik yapmadiginin belirlenmesi, dikkatle ele alinmasi gereken bir sorunu giindeme
getirmektedir. Daha nadir bir oranda olmasina karsin, haftada bir ve hatta ayda bir sosyal beceri
etkinliklerine yer veren ogretmenlere rastlanmis olmasi da ayrica diistindiiriicii bir durumdur. Bu
sonuglar, sosyal beceri etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin biiyiik bir kism tarafindan mutlaka
yer verilen etkinlikler arasinda yer almadiginin bir ifadesi olarak da degerlendirilebilir. Buna dayanarak;
ogretmenlerin sistematik bir sekilde siniflarda sosyal becerileri ele alan etkinliklere yer vermedigi ve
bu nedenle de sosyal becerilere gerektigi kadar egilim géstermedigi yoniinde bir sonuca ulagilmaktadir.
Oysa, sosyal beceri etkinliklerinin 6grenme siirecinin bir pargasi olarak giin igerisinde yiiriitebilecek
tiirden etkinlikler olmasi ile birlikte, farkli beceri ve davranislarin gelisimi i¢in birtakim siirecleri iceren
miidahalelerle de gerceklestirilmesi gerekli olmaktadir. Kiziltas, Ertor ve Karademir (2018) okul 6ncesi
ogretmenlerinin hazirladiklar etkinliklerde sosyal-duygusal gelisim alanindan daha siirli kazanima
yer verdigini saptamustir. Hemmeter, Santos ve Ostrosky’nin (2008) okul 6ncesi dgretmenlerinin
siiflarinda sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesine iliskin uygulama yapma, yontem ve strateji
kullanma konularinda yeterli olmadigini belirtmesi de bu durumlarin nedenlerini agiklar niteliktedir.
Amerika Orneginde yiiriitiilen Aksoy’un (2020) bir caligmasinda, okul oncesi Ogretmenlerinin
siniflarinda ortaya ¢ikan s6z keserek konusma, sira beklememe, kurallara uymama, bagirarak konusma,
isteklerini aglayarak dile getirme, paylasmama, konusmak icin izin istememe ve oyuna katilmaya
cekinme gibi istenmeyen davranmiglar karsisinda, farkli stratejilerle gesitli disiplin yaklagimlarina
bagvurdugunun goriilmesi de 6gretmene diisen sorumluluklar baglaminda fikir vericidir.

Buradaki durumlara agiklik getiren bu ¢alismadaki bir bagka sonug olarak, 6gretmenlerin okul
oncesi egitim siirecinde yrittiikleri sosyal beceri etkinlikleri kapsaminda kullandiklar1 yontem ve
teknikler degerlendirildiginde ise sirasiyla oyunun, hikdyenin ve dramanin 6ne ¢ikan yontem-teknikler
oldugu saptanmistir. Bu yontem ve tekniklerin uygulanma siirecinde g¢ocuklarin sosyal becerileri
dogrudan deneyimleyebilme olanaginin olmasi da bu ¢ergevede agirlikli olarak tercih edilmesinin bir
nedeni olabilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin ilgi ve ihtiyaglar baglaminda oyun doneminde olmasi
da okul 6ncesi egitim etkinliklerinde oyunun 6ncelikli olarak kullanilan yontemler arasinda olmasini
saglamis olabilir. Buradaki sonuclart destekler bir sekilde, alanyazin ¢aligmalari da oyun, hikdye ve
dramanin okul Oncesi donem cocuklarina yonelik sosyal beceri egitimde kullanilabilecek etkili
yontemlerden oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin; oyun temelli ve hikdye anlatma temelli sosyal beceri
egitiminin anasmifi ¢ocuklarinin sosyal becerileri iizerindeki etkisini ele alan Aksoy’un (2014)
caligmast ¢ok yonli katkilarin goriilmesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Eti (2010) drama etkinlikleri
yoluyla bes-alt1 yas ¢ocuklariin insanlarla olan etkilesimlerinin olumlu yonde gelistigini belirlerken,
Aslan (2008) da drama temelli sosyal beceri egitiminin alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal iliskiler ve isbirligi
davranislar lizerinde olumlu yonde etkili oldugunu ortaya koymustur. Uysal’in (1996) ¢alismasi da
yaratict drama egitimi alan gocuklarin sosyal becerilerde daha bagarili olduklarini gdstermistir. Okten
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ve Gokbulut (2015) yaratici drama yontemi ile gergeklestirilen etkinliklerin, okul 6ncesi gocuklarin
iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerilerinin gelistirilmesindeki etkisini ortaya koymustur. Yine Giiven,
Ahi, Tan ve Karabulut (2013) da okul oOncesi Ogretmenlerinin en ¢ok kullandiklari Ggretim
yontemlerinin baginda dramanin geldigini saptamistir. Yine Bas’in (2011) sorumluluk ve isbirligi
becerilerinin hikaye temelli egitim programiyla gelistirilebildigine yonelik tespitleri yaninda, Durualp
ve Aral’in (2010) oyun temelli sosyal beceri egitiminin alt1 yas gocuklarinin sosyal becerileri tizerinde
olumlu yonde etkili oldugunu saptamasi ayrica dikkat ¢ekicidir.

Caligma amaci dogrultusunda ortaya konan diger sonuglar kapsaminda, 6gretmenlerin sosyal
becerilere yonelik etkinliklerde kullandigi yontem ve teknikler arasinda yaparak yasayarak 6grenme
etkinlikleri, soru-cevap yontemi ve sarki belirgin bir sekilde yer alirken; proje yaklagimi, kukla
kullanimu, alan gezisi, parmak oyunu, anlatim yontemi, gozlem, sanat ve fen etkinligi, model olma, aile
ile igbirligi, olumlu davraniglar1 6vme, video ile 6gretim gibi siireclere de nadiren rastlanmigtir. Sosyal
becerilere yonelik egitimlerde, farkli 6grenme potansiyeline ve ilgi alanina sahip olan ¢ocuklar i¢in
etkin olunabilmesi amaciyla, ¢esitlenmis teknik ve yontemlerin kullanilmasina son derece ihtiyag
duyulmaktadir. Smogorzewska ve Szumski’nin (2017) okul 6ncesi donem ¢ocuklarina y6nelik sosyal
beceri egitiminde farkli egitimsel metotlariin etkisini inceledigi ¢alismada, farkli 6grenme siireclerinin
Oonemini vurgulamustir. Rau (2019) taklit etme, model alma ve sorgulama ile ilgili stireclerin kiigiik
cocuklarin oyun becerilerinde etki yarattigini1 ortaya koymasi, buna paralel bir durumdur. Ozyiirek ve
Ceylan’in (2014) galismasinda, okul dncesi 6gretmenleri tarafindan sosyal becerilerin gelistirilmesinde
cocukla birebir iletisim halinde olmanin ve kural koymanin 6nemli oldugu vurgulanarak; model olarak
ve ¢esitli pekistireclerden yararlanarak gocuklara sosyal becerilerin dgretilmeye calisildigi tespit
edilmistir. Kara ve Aslan’m (2018) drama temelli fen etkinliklerinin okul 6ncesi donem gocuklarinin
sosyal becerileri tizerinde etkili oldugunu belirlemesi de fen etkinliklerini bir alternatif olarak belirten
ogretmenlerin goriisiine paralel bir sonugtur. Bu ¢alisma sonuglarina gore, 6gretmenlerin sosyal beceri
egitimi acisindan oldukca 6nemli olan miizik etkinligi, miiziklestirilmis oyun veya orff yontemi gibi
stireclerden herhangi bir sekilde bahsetmemis olmasi da bir bagka smirliligi glindeme getirmektedir.
Ogretmenler tarafindan sinirli oranda kullanildig: belirtilen sarkinin bir miizik yoluyla 6gretim igin
kullanilmadan agik tutulmasi da miidahale icin yeterli bir uygulama olmamaktadir. Oziskender ve
Gilidek’in (2013) orff yaklasimu ile yapilan miizik egitiminin alti yas grubu ¢ocuklarin kigiler arasi
iletisim, kizginlik davranislarin1 kontrol etme, degisikliklere uyum saglama, sozel agiklama, amag
olusturma ve gorevleri tamamlama becerileri iizerinde katki saglayict oldugunu belirlemesi de bu
yondeki goriisii desteklemektedir. Caligmada ayrica % 5°lik bir oranda 6gretmen tarafindan sosyal
beceri egitimi adina 6zellikle bir sey yapilmadigimin belirtilmesi de diislindiiriicli bir sonugtur. Bu
sonug, bu grupta yer alan 6gretmenlerin sosyal beceri egitimine gereken 6nemi vermediklerinin bir
ifadesi olarak degerlendirilebilir. Siiphesiz, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal becerilere yonelik
egilimleri ve uygulamalar esliginde, okul oncesi yaslardaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinde gelisim
kaydedilebilecektir. Cocuklar okul oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenleriyle belirli bir zamam
gecirmekte ve 6gretmen-cocuk etkilesimi ile sosyal becerileri deneyimlemekte iken, 6gretmenler de
kurdugu etkilesimlerle ¢ocuklara ihtiyag duydugu sosyal becerileri kazandirmaktadir (Dobbins vd.,
2010; Koch et. al., 2011; Myers ve Pianta, 2008). Ciinkii Giiner Yildiz’ i (2017) tespitinde goriildugii
gibi, 6gretmenlerin sosyal beceri egitimiyle ilgili bilgi diizeyleri ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda bir iliski s6z konusudur. Bu ¢er¢evede 6gretmenlerin ¢ok yonlii olarak bilgi sahibi olmalarina
ihtiya¢ duyulurken, Sazak Pmar, Sucuoglu ve Cikrik¢t Demirtasli’nin (2013) ¢alismasinda sinifinda
0zel gereksinimli 6grenci bulunan &gretmenlerin sosyal beceri 6gretimine ve sosyal beceri dgretim
teknikleri olan model olma, prova etme ve odillendirmeye iligkin bilgilerinin olduk¢a diisiik oldugu
goriilmistiir. Sazak Pmar’in (2014) tespitine gore, sosyal beceri 6gretimi konusunda 6gretmenlerin bilgi
diizeyleri ve uygulamalar1 yeterli diizeyde degildir. Yiiritiilen simdiki ¢alismada, 6gretmenlerin bilgi
sahibi oldugunu ifade ettigi sosyal beceriler ile ilgili kavramlari, 6grenme siireglerine yansitmasi da
stireci esas olarak anlamli kilan bir durumdur. Giiven, Ahi, Tan ve Karabulut (2013) 6gretmenlerin 6zel
Ogretim yontemlerine egitim ve Ogretim saglamak lizere degil, bilakis olumsuz davranisi ortadan
kaldirmak amaciyla kullandiklarin1 saptamasi da bu noktadaki bir smirliligin gostergesidir. Boylesi
durumlar karsisinda Kusgu, Bozdas ve Yildirim Dogru’nun (2014) tespit ettigi gibi, geleneksel olarak
yiiriitiilen okul Oncesi egitimin sirasini bekleme, sorumluluk alma ve basladigi isi bitirme gibi
davranislarin kazanilmasinda giincel yaklasimlara gore daha sinirli kalmasi kaginilmaz olmaktadir.
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Caligmada okul 6ncesi 6gretmenleriyle yapilan goriismelerin sonucuna gore; sosyal becerilerin
geligtirilmesinde karsilagilan giigliikler arasinda ailenin evde siireci desteklememesi, olumsuz aile
tutumlari, ailelerin siddet icerikli film izletmesi, ailelerin asir1 koruyucu olmasi, ailenin parcalanmig
olmast ve aile bireylerinin birbirleriyle iletisiminin olumsuz olmasi gibi aileye iliskin birgok durum 6ne
cikmigtir. Bu sonuglar, sosyal beceri egitiminde aileye duyulan 6nemi agik¢a ortaya koymaktadir.
Ebeveynin siki disiplin boyutunda bir tutuma sahip olmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini negatif
yonde etkilerken (Yener, 2014), demokratik yapida bir tutumda olmasinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu (Ozyiirek, 2015) yéniinde sonuclara ulagilmistir. Bu baglamda,
Ozyiirek, Begde ve Yavuz’un (2014) calismasi okul dncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
gelismesinde yakin ¢evresini olusturan yetiskinlerin uygun model olmasina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymustur. Ozyiirek ve Ceylan’in (2014) ¢aligma sonucuna gore, ebeveynler g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesinde okul 6ncesi 6gretmenlerinin oldukga etkili oldugunu ve beraberinde hem
cocuklarin hem de kendilerinin 6gretmenlerden destek bekledigini dile getirmektedir. Calismada aileye
iliskin durumlarin akabinde ekonomik giicliikler, yanlis 6gretmen yaklasimlari, ¢ocuklarin hazir
bulunusluklarinin yetersiz olmasi, sinif mevcudunun kalabalik olmasi, smifta kiz ile erkek gocuk
sayilarinin esit olmamasi, ¢ocuklardaki bireysel farkliliklar, sinifta kaynastirma 6grencisinin olmasi ve
sinifta Tiirk¢e’yi bilmeyen &grencilerin olmasi gibi durumlarin sosyal beceri egitiminde karsilagilan
giicliiklerden oldugu ortaya konmustur. Gelisimi risk altinda olan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerine yonelik Ceting6z ve Yildirim Dogru’nun (2016) ¢alismasi da ailenin sosyo-
kiiltiirel ozelliklerinin ve ¢ocugun yasadigl ortamin fark yaratici roliine dikkat ¢ekmistir. Holland,
Holland ve Gimpel (2003) de ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore ¢ocuklarin problem davranislari
sergileme oranlarmin farklilastigimi saptamustir. Karaca, Giindiiz ve Aral’in (2011) ¢alismasi da
cocuklarin sosyal davranis diizeylerinin anne-baba 6grenim durumundan etkilendigini gdstermistir.
Gilay’in (2004) yirittiigii bir caligmada ise korunmaya muhta¢ ¢ocuklara goére ailesinin yaninda
yasayan alt1 yas ¢ocuklarmin sosyal becerileri daha sik kullandiklari ortaya konmustur. Dikkat gekici
bir bulgu olarak, Youngblade ve Mulvihill (1998) de evsiz-barksiz aile ¢ocugu (homeless) olan ii¢-bes
yas ¢ocuklarinin sosyal davraniglarinda, sosyal statiisiinde, mizacinda ve anne-baba/kardes iliskilerinde
bir farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Bu noktalardan hareketle, calisma grubundaki 6gretmenlerin
ileri siirdiigi ¢esitli goriislerin alanyazin ¢alisma sonuglart ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Masten
ve Coatsworth’un (1998) yeterliliklerdeki gelisimin istenen ve istenmeyen ortamlarda olunmasina bagl
olarak varligin1 korudugunu ileri siirmesi, sosyal beceriler agisindan engel teskil eden her bir durumun
onemle ele alinmasi gerektiginin bir gostergesi niteligindedir.

Yiiriitiilen bu ¢calismada, ¢caligsma grubunda yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore,
sosyal becerilerin gelistirilmesinde aileden, sosyal gevreden, ortama iliskin durumlardan ve ¢ocugun
kendisinden kaynakli bir takim &zelliklerin etkili oldugu yoniinde bir sonuca ulasilmaktadir. Ancak,
cocugun yasi ve cinsiyeti ile smifta kaynastirma Ogrencisinin olmasinin sosyal beceri edinimini
zorlagtiran durumlar arasinda agiklanmis olmasi; dgretmenin 6grenme siirecinde gereken uyarlamayi
yapamadiginin bir gdstergesi niteligindedir. Ciinkii siifta kaynastirma 6grencisinin olmasi yardim
etme, saygili olma, sorumluluk edinme gibi sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in de dogal bir ortam
olusturabilmektedir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli gocuga/kaynastirma &grencisine gore sosyal
beceri etkinliklerini diizenleme/uyarlama bilgi-beceri ve deneyim siireglerinin yeterli olmamasi, bu
durumun nedenlerinden biri olarak gosterilebilir. Rosenthal ve Gatt’in (2010) 6gretmenler i¢in okul
oncesi yillardaki ¢ocuklarin empati kurma, birlikte oynama ve anlagmazliklar1 ¢c6zme gibi becerileri
desteklemeye yonelik verilen egitimin etkisinden bahseden ¢alismasi da bu noktada yapilabilecekler
konusunda yol gostericidir. Bu durumu destekler bir sekilde, Sazak Pinar (2009) 6gretmenler igin
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programi araciligiyla dgretmenlerin sosyal beceri 6gretimi ile ilgili
bilgi diizeylerinin, algilarmin ve simif uygulamalariin olumlu yonde degistirilebildigini saptamistir.
Sazak Pinar ve Sucuoglu (2011) ise 6gretmenlerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin okul basarilari
icin sosyal becerileri 6nemli goriirken, kaynastirma 6grencileri i¢in 6nemli gormedigini tespit etmistir.
Bu durumlara katki saglayici bir goriis olacak sekilde, Ozen, Ergenekon, Kiirkciioglu ve Geng (2013)
de okul dncesi 6gretmenlerinin etkinliklerinde daha sistematik uygulamalara yer vermeleri gerektigini
vurgulamustir,
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Calismadan elde edilen sonuglardan hareketle; okul dncesi d6gretmenlerinin sosyal becerilerin
korunmasina ve gelistirilmesine yonelik egitim ortamlarinin diizenlenmesi, igbirlik¢i bir sekilde aile
katilm etkinliklerinin yiiriitiilmesi, kaynastirma 6grencisi i¢in uyarlamalarin yapilmasi, ¢esitlenmis
yontem ve tekniklerin kullanimi gibi noktalarda bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal becerilerin kapsami, katkilar ve gelistirilmesi ile
ilgili siirecler baglaminda daha duyarli ve donanimli olmasina yonelik ¢abalarin sarfedilmesi gerekli
gortiliirken, kisisel ve mesleki ozelliklerinin gelistirilmesi de bu siirecte 6nemli bir adim olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde sosyal becerilere iligkin teorik ve
uygulama igerikli bilgi, beceri ve deneyimlerinin artirilmasina ydnelik olarak alan uzmanlar
rehberliginde proje tabanli 6grenme atdlyelerinin diizenlenmesi ve bunlara 6gretmenlerin sistemli bir
sekilde aktif katiliminin saglanmasi 6nerilmektedir. Bu siirecte, tiniversiteler ile ilgili bakanliklarin
tesvik ve desteklerinin saglanmasi ve 6gretmenlerin ilgi alanlarinin da siirecin bir pargasi olarak dikkate
almmas1 6nemli goriilmektedir. Ileride yiiriitillecek ¢alismalarda, okul 6ncesi dgretmenlerinin sosyal
beceriler konusunda bilgilendirilmesine yonelik olarak hazirlanan egitim programlarinin ve 6grenme
stireglerinin 6gretmen ve gocuk tizerindeki ¢iktilari arastirilabilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal
becerilere yonelik goriislerinin farkli degiskenlerle (sinif yonetimi, mesleki tutum, mizag, 6z-diizenleme
ve O6grenme stili gibi) iligkisini incelemek {iizere, ¢oklu kaynaklar1 iceren veri toplama araglarinin
(gozlemler, goriismeler, dokiimanlar ve raporlar vb.) yer aldigi ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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