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Oz: Bu arastirma; 18 farkli ¢emen genotipinin vejetatif aksam ve tohumlarimin yag asit
kompozisyonunu belirlemek tizere Kahramanmaras ekolojik kosullarinda 2016-2017 yili igerisinde
yiriitiilmiistiir. Deneme tesadiif bloklar deneme desenine gore ii¢ tekerriirlii olarak kurulmustur.
Calisma sonucglarina gore ¢gemen bitkisinin vejetatif aksaminin yag asit bilesenleri; arasidik asit
%37,34-50,92, linoleik asit %14,15-29,83, palmitik asit %10,01-12,37, biitirik asit %3,42-9,28,
elaidik asit %2,15-11,14, stearik asit %2,33-3,03 ve oleik asit %0,20-0,51 arasinda degistigi
belirlenmistir. Cemen tohumlarmin yag asit bilesenleri ise; linolenik asit %36,92-43,82, gama
linoleik asit %23,39-29,74, oleik asit %12,79-19,27, palmitik asit %9,77-13,68 ve stearik asit %3,5-
4,8 arasinda degistigi saptanmustir. Calismada ¢emen tohumlarin yag oran1 %3,01-5,34 arasinda

degistigi tespit edilmistir.

Determination of Fatty Acid Composition of Some Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.)

Genotypes Vegetative Parts and Seeds

Abstract: This research was carried out in 2016-2017 under the ecological conditions of

hazirlamak igin kullanilmaktir [3]. Yapraklar1 sebze

Keywords

Fenugreek, Kahramanmaras to determine the fatty acid composition of above ground parts and seeds of 18

Oil acid different fenugreek genotypes. The experiment was set up in a Randomized Complete Block

components, Design with three replications. According to the results of the study, the fatty acid components of

Trigonella the vegetative component of the fenugreek plant; arachidic acid 37.34-50.92%, linoleic acid 14.15-

foenum- 29.83%, palmitic acid 10.01-12.37%, butyric acid 3.42-9.28%, elaidic acid 2.15-11.14%, stearic

graecum L. acid 2.33-3.03% and oleic acid 0.20-0.51% 1t has been determined that it has changed. When the
fatty acid components of fenugreek seeds are examined; It was found that linoleic acid ranged
between 36.92-43.82%, linolenic acid 23.39-29.74%, oleic acid 12.79-19.27%, palmitic acid 9.77-
13.68% and stearic acid 3.5-4.8%. In addition, it has been determined that the oil content of seeds
varies between 3.08-5.34%.

1. GIRiS

olarak tiiketilip salata yapiminda, yesil otu ise hayvan
beslenmesinde iyi bir protein kaynagidir. Ayrica

Cemen; Trigonella foenum-graecum L., tek yillik ve
diinyanin birgok yerinde baharat amacl yetistirilen bir
baklagil bitkisidir. Bati-Giiney Asya, Avrupa, Kuzey-
Giliney Amerika, Kuzey Afrika ve Avustralya
kitalarinda yetistigi bilinmektedir [1]. Cemen bitkisi
tip, geleneksel tip, eczacilik ve kozmetik gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Gida endiistrisinde
lezzet arttirici, bakteriyel hastaliklart onleme ve raf
Oomriinii uzatmak ic¢in kullanildig:1 bilinmektedir [2].
Tipta ise inflizyonlar, su ve alkol Ozleri, tentiirler,
antidepresan ilaclart ve kas biliylime takviyeleri

sigirlarda sismeye neden olmamas: ve diosgenin gibi
hayvan biiylimesini tesvik eden maddeler icermesi
nedeniyle  yiiksek  kaliteli bir yem  olarak
tanimlanmaktadir [4,5].

Tohumlart fosfor, kiikiirt, magnezyum ve kalsiyum
gibi elementler bakimindan zengindir ancak ¢inko,
manganez ve bakir daha az miktarda ihtiva etmektedir
[3]. Cemen tohumlar1 flavonoidler, kolin, karoten,
trigonellin ve diger fonksiyonel elementler igeren
ucucu yaglar1 icermektedir [6]. Tohumlar1 doymamis
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yag asitleri agisindan da zengindir [7]. Doymus ve
doymamis yag asitleri insan ve hayvan beslenmesinde
énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle F vitamini
olarak adlandirilan linoleik, linolenik ve arashidik asit
esansiyel yag asitleri olarak bilinmektedir. Bu
organizmalar hayvanlar tarafindan sentez
edilemedikleri igin gidalar vasitasiyla alinmaktadir.
Linoleik asit (omega 6) ve oleik asit (omega 9) beyin
biiyiimesi, bagisiklik sistemini gii¢lendirmesi ve kalp
hastaligin1 6nlemesi gibi hayati fonksiyonlar: etkiledigi
bilinmektedir [8]. Palmitik ve stearik asit bitkideki en
onemli doymus yag asidi olarak tanimlanmaktadir [9].
Arashidik asit ise kanser tedavisinde kullanilarak
tiimor hiicrelerinin azaltilmasini saglamaktadir [10].

Bu calisma; Kahramanmaras ekolojik kosullarinda
farkli c¢cemen genotiplerinin vejetatif aksami ve
tohumlarinin yag asit bilesenlerini belirlemek icin
gerceklestirilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, Kahramanmaras  Siitcii  Imam
Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimiine
ait arastirma ve uygulama alaninda 2016-2017
yetistirme sezonunda yiriitiilmiistiir. Kahramanmarag
ili Tirkiye’nin 37° 36' Kuzey enlemleri ve 46° 56'
Dogu boylam dereceleri arasinda yer almakta ve
bolgede yazlar sicak ve kurak, kislari 1lik ve yagish
hava hakim olmaktadir. Tablo 1’deki iklim verileri
incelendiginde ekimin yapildigi donemde toplam yagis
522,6 mm olarak gergeklesmis ve en yiiksek yagis
Ocak ayinda, en diisik yagis ise Haziran ayinda
gerceklesmistir. En yiiksek sicaklik 26,4 °C ile Haziran
ayinda, en disik sicaklik 3,8 °C ile Ocak ayinda
gerceklesmistir. Ekimin yapildigi dénemde ortalama
nispi nem %53,7 olarak ger¢eklesmistir.

Tablo 1. Kahramanmaras [linin 2016-2017 iklim Verileri
(Kahramanmarag Meteoroloji Miidiirliigii)

Ortalama Toplam Ortalama Nispi
sicaklik (°C)  yagis (mm) Nem (%)
Kasim 11,1 36,8 49,5
Aralik 45 105,0 67,9
Ocak 3,8 126,7 65,9
Subat 74 37 44,0
Mart 12,2 74,5 55,4
Nisan 15,8 67,8 49,0
May1s 19,6 105,0 55,0
Haziran 26,4 3,1 42,9
Ort./Top. 12,6 522,6 53,7

Arastirmanin kuruldugu 0-30 cm’lik kismindan alinan
toprak Ornegine gore deneme alani killi bir yapiya
sahiptir. Topraktaki potasyum (K,0) 53 kg da®,
yarayish fosfor (P,0s) 6,29 kg da™, topraktaki organik
madde miktar1 %1,66, kire¢ miktar1 %3,91 (CaCO3) ve
pH degeri 7,66 olarak belirlenmistir. Analiz sonucuna
gore topraktaki bitki icin yarayisl potasyum yiiksek
seviyede ve yarayish fosforun orta seviyede oldugu
saptanmistir.

Calisma tesadiif bloklar deneme desenine gore ii¢
tekerriirli ~ olarak  yiiriitilmistiir. ~ Arastirmada
kullanilan ¢emen genotiplerinin 5’1 yurt disindan
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(Afganistan 1, Afganistan 2, Irak 1, Irak 2, Irak 3) ve
13 genotip yurt i¢inden (Adana 1, Adana 2, Adana 3,
Mardin 1, Urfa 1, Urfa 2, Urfa 3, Urfa 4, Antep 1,
Antep 2, Kayseri 1, Maras 1, Maras 2) temin edilmistir.
Denemede her parsel 5 m uzunlugunda 20 cm sira
aralikli 6 ekim sirasindan olugmustur. Genotiplerin bin
tane agirliklarina gore yaklasgk 4 kg da® tohum
diisecek sekilde her siraya elle ekim yapilmistir ve
ekim ile birlikte 3 kg da™ N ve 8 kg da™ P,Oj giibreleri
uygulanmistir.

Denemede, her parselin yanlardan birer sira kenar tesir
birakildiktan sonra 4 siranin bagindan ve sonundan 25
em’lik kisim atilmustir. Parseldeki 0,4 m”’lik alandan
vejetatif aksam i¢in Ornekler alinmustir. Geri kalan
kisim ise tohum hasadi i¢in ayrilmistir. Vejetatif aksam
70 °C ayarlanmuis etiivde 48 saat kurutulmugtur. Tohum
ve vejetatif aksam Ornekleri 1 mm elekli degirmen
makinasinda o6giitiildiikten sonra paketlenip analizler
icin hazir hale getirilmistir.

Ham yag analizi AOAC [11]’de belirtilen yonteme
gore yapilmistir. Yag asit bilesenleri tespitinde; 0,1 g
yag almarak 15 ml agzi kapakli tiipe konulmustur.
Uzerine 1 ml 2 N metanollii KOH ¢ézeltisi ilave edilip,
2 dk vortekslenmistir. Bu islemi takiben 15 dk
bekletilip, tizerine 10 ml hegzan ilave edilerek iyice
karistirtlmistir. Sonra faz ayrimi olmasi i¢in 7000 rpm
de 10 dk santrifiij edilmistir. Ust fazdan 1 mikrolitre
GC cihazina enjeksiyon yapilmistir. Metillestirildikten
sonra Alev Iyonlastirici Dedektorlii (FID), Shimadzu
Gaz Kromatografi (Model 2025) ile analiz edilmistir.
Analiz islemlerinde Supelco 37 Component Mix
sertifikali STD, Teknocroma marka TR-CN100 kolon
kullanilmistir.  Kolonun — firmi  i¢in - 80°C*  den
baglanarak 2  dakika bekletilmistir. Daha sonra,
dakikada 5 °C artig saglanip 140°C sicakliga
ulastinnlmistir ve bu sicaklikta 2 dakika tutulmustur. Bu
islemden sonra dakikada 3 °C’lik bir artigla 240 °C’de
5 dakika daha bekletilmistir. Toplam analiz siiresi 61
dakikadan  olusmustur. Helyum tasiyict  gaz
olarak kullanilmis  ve akis hizi 30 ml dk*ya
ayarlanmustir. Kullanilan gaz akislari H2= 40ml dk™ ve
kuru hava =400 ml dk™ olarak belirlenmistir.

2.1. istatistik Analizleri

Arastirma sonucunda elde edilen sonug¢larinin varyans
analizi SAS istatistiki paket programinda yapilmis,
ortalamalarin karsilastirllmasinda ise Duncan ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir [12].

3. BULGULAR

Yapilan analiz sonuglarina gore c¢emen bitkisinin
vejetatif aksaminda toplam 31 adet yag asit bilesenleri
belirlenmistir. Fakat bu 31 asidin %95’ miktar
bakimindan 7 yag asidinde toplanmistir. Bu nedenle
cemen bitkisinin vejetatif aksaminda incelemelerimiz 7
yag asidi Tlizerinde gerceklesmistir. Arastirmada
incelenen yag asitleri istatistiki agidan 6nemli oldugu
(P<0,01) Tablo 2’de goriilmektedir. Yine aym
cizelgede ortalamalar igerisinde en fazla oranda
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belirlenen yag asidi bileseni arasidik asit olup (%
45,52), en yiiksek deger % 50,92 orami ile Maras-2
genotipinde elde edildigi gorilmektedir. Bu orani
linoleik asit (% 17,59), palmitik asit (%11,46), biitirik
asit (%5,52), elaidik asit (%5,05), stearik asit (% 2,61)
ve oleik asit (%0,30) izlemigtir. Tablo 2
incelendiginde arasidik asit %637,34-50,92, linoleik asit
%14,15-29,83, palmitik asit %10,01-12,37, biitirik asit
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%3,42-9,28, elaidik asit %2,15-11,14, stearik asit
%2,33-3,03 ve oleik asit %0,20-0,51 arasinda degistigi
gozlenmistir. En yiiksek degerler linoleik asit Adana-2,
palmitik asit Kayseri-1, biitirik asit Adana-1
genotipinde saptanmustir. Ayrica elaidik asit, stearik
asit ve oleik asit oranlar1 en yiiksek Adana-3
genotipinde tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Calismada kullanilan ¢emen genotiplerinin vejetatif aksamina ait yag asit bilesenleri

Genotipler Biitirik Palmitik Stearik Elaidik Oleik Linoleik Arasidik
Asit (%) Asit (%) Asit (%) Asit (%) Asit (%) Asit (%) Asit (%)
*% *% *% *% *% *%* *%
Adana-1 9,28 11,69°C 2,40° 2,88 0,22 14,21 49,11®
Adana-2 517 10,03 2,74% 6,157 0,43 29,83 37,34%
Adana-3 3,707 10,96 3,03° 11,14° 0,51° 19,45° 38,54
Afganistan-1 6,11° 11,52 2,54°% 2.27™ 0,22 14,39 50,14%
Afganistan-2 8,66° 11,31% 2,58°% 2,33™ 0,207 14,36' 49,95®
Antep-1 3,929 11,40 2,37 7,67° 0,31°® 20,36° 40,85"
Antep-2 3,76F 12,01%° 2,619 2,34™ 0,21" 15,70' 49,75®
Irak-1 8,47° 11,220% 2,599 2,15" 0,22 16,03" 48,35®
Irak-2 459" 10,01° 2,69° 9,93° 0,42° 24,48° 37,58%
Irak-3 7,24° 11,47°% 2,657 5,307 0,34« 20,79° 40,82
Kayseri-1 442" 12,37° 2,897 485" 0,30°® 16,887 46,19°
Maras-1 4,05 12,17® 2,75" 3,82 0,28% 14,15" 48,05™
Maras-2 453" 11,43%% 2,33 2,58' 0,22 15,72' 50,922
Mardin-1 3,42 12,21® 2,88% 6,56° 0,36° 16,99¢ 44,17%
Urfa-1 4,730 11,62°1 2,46% 10,45° 0,47% 14,75 43,6171
Urfa-2 6,03° 11,56°% 2,41 3,48 0,257 15,13 48 47%
Urfa-3 4,919 11,54 2,49%% 3,80' 0,270 18,247 46,757
Urfa-4 6,42 11,817 2,60 341 0,22 15,12 48,78%
Ortalama 5,52 11,46 2,61 5,05 0,30 17,59 45,52

**: P<0,01diizeyinde 6nemli

Tablo 3 incelendiginde genotiplere ait tohumlarin yag
oranlarmin istatiksel diizeyde Onemli oldugu
goriilmektedir (P<0,01). Cemen tohumlarinin yag
oranlar1 %3,01-5,34 arasinda degistigi, en yiiksek yag
oran1 Adana-1 genotipinde (%5,34) tespit edildigi
belirlenmistir. Bu oran1 %4,80 ile Urfa-1 ve %4,78
Adana-2 genotipi takip etmistir. En diisiik yag orani
Afganistan-2 genotipinde (%3,01) saptanmustir. Ug
lokasyondan alinan ¢emen tohumlarinda yapilan bir
calismada yag oram1 %7,1-8,82 arasinda degisim
gostermistir  [7]. Suuidi Arabistan kosullarinda
yetistirilen ¢emen tohumlarinin yag oranlar1 %4,51
olarak saptamugtir [13]. Kahramanmaras kosullarinda
gesit ve ekim zamaninin etkisinin arastirildigi
calismada yag oranlarinin %5,4-6,6 arasinda degistigi
bildirilmistir [14]. Ayrica Kayseri ilinden temin
edilen ¢emen otunun %0,9-1,85 arasinda, tohumunun
ise %5 oraninda yag icerdigi bildirilmistir [15].
Bulgularimiz Gokge [14] ve Kirilan ve ark. [7]
tarafindan bildirilen degerlerden diistik ¢ikarken, Al-
Jasass ve Al-Jasser [13]; Ozgelik ve Sahin [15]
tarafindan bildirilen degerler ile uyumlu ¢ikmigtir.

Gaz kromatografi sonuglarina gére; gemen tohumlari
toplam 17 yag asit bilesenleri igermektedir. Fakat bu
yag asidi bilesenlerinin yaklasik olarak %97’si miktar
bakimindan 5 yag asidinde toplanmistir. Bu nedenle
linoleik asit, gama-linolenik asit, oleik asit, palmitik
asit ve stearik asit degerleri incelenmistir.
Arastirmada tiim yag asitleri istatistiki agidan 6nemli
oldugu (P<0,01) saptanmustir. Arastirma bulgulari
incelendiginde linoleik asit %36,92-43,82, gama-

linolenik asit 9%23,39-29,74, oleik asit %12,79-19,27,
palmitik asit %9,77-13,68 ve stearik asit %3,5-4,8
arasinda  degistigi  tespit edilmistir.  Sonuglar
incelendiginde en yiiksek degerler linoleik asit
(%43,82) Irak-1 genotipinde, gama-linolenik asit
(%29,74) Urfa-3 genotipinde, oleik asit (%19,27)
Maras-2 genotipinde, palmitik asit (%13,68) Urfa-1
genotipinde ve stearik asit %4,8 ile Urfa-1
genotipinde saptanmigtir (Tablo 3).

Arastirmada ¢emen tohumlarmin %36,92-43,82 ve
¢emen vejetatif aksamimin %14,15-29,83 linoleik asit
icerdigi tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda ¢emen
tohumlarinin vejetatif aksama gore yiiksek miktarda
linoleik asit icerdigi gozlemlenmektedir. Gokge [14]
tarafindan yapilan c¢alismada ¢emen tohumlarinin
%41,6, Akbari ve ark. [16] tarafindan yapilan
caligmada tohumlarin %54,13 oraninda linoleik asit
icerdigi belirtilmistir. Calismada ¢emen tohumlari
linoleik asitten sonra en fazla gama-linolenik asit
(%23,39-29,74) igermektedir ve bulgularimiz Kiralan
ve ark. [7] tarafindan bildirilen degerlerden yiiksek
¢ikmistir. Cemen vejetatif aksami  %0,20-0,51
tohumlar1 ise %13,45-19,27 arasinda oleik asit
igerdigi saptanmistir. Cemen tohumlarinda tespit
edilen oleik asit oran1 Gokge [14] ve Kiralan ve ark.
[7] tarafindan bildirilen bulgular ile uyumludur.

Farkli ¢emen genotiplerinin kullamildig1 ¢aligmada
palmitik asit oranlar1 ¢emen vejetatif aksaminda
%10,01-12,37 arasinda, tohumlarinda ise %9,77-
13,68 olarak tespit edilmistir. Stearik asit oranlari
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incelendiginde ¢emen vejetatif aksaminda %2,33-
3,03 arasinda degistigi bu degerin tohumlarinda
%3,5-4,1 oranlar1 arasinda degistigi saptanmustir.
Arastirma sonuglarina goére ¢emen tohumlarinin ve
vejetatif aksamlarinin stearik asit ve palmitik asit
oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Fakat ¢gemen vejetatif aksaminin arasidik asit, biitirik
asit ve elaidik asit bakimindan tohumlarina gére daha
zengin oldugu soOylenebilir. Arastirmada ¢emen
vejetatif aksam1 %37,34-50,92 arasidik asit icerirken,
Akbari ve ark. [16] tarafindan tohumlarda yapilan
calismada bu oranin %0,4 oldugu bildirilmistir.

Tablo 3. Caligmada kullanilan ¢emen genotiplerinin tohumlarinda belirlenen yag orani ve yag asidi bilegenleri (%)

Genotipler Yag oram Linoleik asit v-Linolenik asit Oleik asit Palmitik asit Stearik asit
** *%x *k *x *%x *x

Adana-1 534° 41,4919 28,93 13,457 10,197 389
Adana-2 4,78° 42,35° 27,22° 14,357 10,55 ™ 367
Adana-3 443 39,76 " 28,21° 14,779 10,72 % 409
Afganistan-1 3,40 42,89° 25,34 F 15,79 10,32 ™ 367
Afganistan-2 3,01 40,16 9 29,68 ® 14,05 ™ 10,77 % 37"
Antep-1 407" 39,63" 24,4379 18,59° 10,84 40
Antep-2 417" 40,837 28,98 ™ 1430 10,32 ™ 367
Irak-1 3,221 43,82 ° 23,96 7 16,34 © 10,66 *© 34™
Irak-2 426" 41,651 27,32 ¢ 14,75 ° 10,54 ™" 35"
Irak-3 4257 40,837 28,40° 14,36 " 9,77% 36"
Kayseri-1 4,45 37,75 % 2559 F 17,20 @ 10,61 41°
Maras-1 440 38,917 23,39" 18,14° 11,21° 389
Maras-2 457°¢ 39,38 23,777 19,272 11,04 389
Mardin-1 432° 41,17° 26,87 16,76 ® 10,18 Y 37"
Urfa-1 4,80° 36,92 23,96 % 17,41° 13,68° 48°
Urfa-2 4,13 41,40 © 26,37° 15,60 10,46 40°
Urfa-3 4,02 40,12° 29,74° 12,79¥ 10,03 38"
Urfa-4 452 40,309 28,89 ™ 13,59 1 10,89 “ 39°¢
Ortalama 4,23 40,51 26,73 15,64 10,71 3,8

*%*: P<0,01 diizeyinde 6nemli

4. SONUC uses. Journal of Elementology. 2017,

22(3):1067-1080.
Farkli ¢emen genotiplerinin vejetatif aksam ve [4] Baldemir A, llgiin S. Gegmiste ve giiniimiizde

tohumlarinin  yag asit bilesenlerinin incelendigi
caligmada, vejetatif aksamda toplamda 31 wve foenum-graecum L. Lokman Hekim Journal.
tohumlarinda toplam 17 yag asidi bileseni 2015; 5(1):1-4.

saptanmistir. Bu baglamda ¢emen bitkisinin vejetatif [5] Mir Z, Mir PS, Acharya SN, Zaman MS, Taylor

¢emen otunun kullanim alanlari: Trigonella

aksami tohumlarma gore yag asit igerigi bakimidan
zengin oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢aligmada, ¢gemen
bitkisinin  vejetatif aksaminin  arasidik  asit,
tohumlarinin ise linoleik, gama-linolenik ve oleik asit
icerigi bakimindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yapilan arastirmada sonucunda ¢emen bitkisinin hem
vejetatif aksamimnin hem de tohumunun yag asit
bilesenleri bakimindan zengin bir bitki oldugu
sonucuna varilmigtir.
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