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Master thesis

The aim of this study is to systematically analyze the theses studied on smartphone addiction. In this
context, the theses that are open to access from the Higher Education Council National Thesis Center
and which include the keywords of smartphone addiction and telephone addiction are determined by
criterion sampling technique. In the screening made according to these criteria, 48 theses between 2016-
2020 were reached. This study is a descriptive research and document review steps were followed to
examine the data obtained in the study. Some of the data in the 48 theses reached were tabulated. These
data are as follows; thesis title includes author, year, city, university, thesis type, institute, program,
research model, sample, number of participants, smartphone addiction prevalence, keywords,
variables related to the study and important results. These data were analyzed using Microsoft Power
BI-Desktop program and WordArt Web 2.0 tool. According to the information obtained, it has been
determined that theses are mostly studied at master’s level and in 2019. The vast majority of the theses
examined have been studied in the screening model, and the sample groups mostly include people under
the age of 25. The most frequently mentioned keywords in the related theses are smart phone, addiction,
loneliness, adolescent, depression, sleep quality, life satisfaction, etc. It shaped. Besides, gender, class
level, age, income status, etc. in theses variables have been widely studied. Based on the data obtained,
it was determined that in most of the theses, smartphone addiction scores did not differ statistically
according to gender, class level and income status. In addition, the studies that found that the female
participants’ smartphone addiction is higher than the men are more than the opposite situation. It is
thought that the obtained results will gquide future studies on smartphone addiction.
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Lisansiistii Tez

Bu ¢calismanin amaci akill telefon bagimliligy ile ilgili calisilmis tezlerin sistematik bir sekilde
incelenmesidir. Bu kapsamda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden erigime agik
olan ve akill1 telefon bagimhilig1 ile telefon bagimliligr anahtar kelimelerini iceren tezler 6l¢iit
ornekleme teknigiyle belirlenmistir. Bu kriterlere gore yapilan taramada 2016-2020 yillar:
arasinda yer alan 48 teze ulagilmistir. Bu ¢aligma betimsel bir arastirma olup ¢alismada elde
edilen verileri irdeleyebilmek amaciyla dokiiman incelemesi adimlar1 izlenmistir. Ulagilan
48 tezde yer alan bazi veriler tablo haline getirilmistir. Bu veriler soyledir; tez bashg1, yazar,
yil, sehir, iiniversite, tez tiirii, enstitii, program, arastirma modeli, 6rneklem, katilumci sayist,
akilli telefon bagimliligy oranmi, anahtar kelimeler, calismayla iliskili olarak ele alinan
degiskenler ve 6nemli sonuglar seklindedir. Bu veriler Microsoft Power BI-Desktop programi
ve WordArt Web 2.0 aract kullamlarak analiz edilmistir. Elde edilen bilgilere gore tezlerin
agurlikli olarak yiiksek lisans diizeyinde ve 2019 yilinda calisildig tespit edilmistir. Incelenen
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tezlerin biiyiik cogunlugu tarama modelinde ¢alisilmig olup, drneklem gruplart cogunlukia
25 yas alt: kigileri kapsamaktadir. [Igili tezlerde en fazla gegen anahtar kelimeler akilli telefon,
bagimhilik, yalmzlik, ergen, depresyon, uyku kalitesi, yasam doyumu vb. seklindedir.
Bununla birlikte tezlerde cinsiyet, sumif diizeyi, yas, gelir durumu vs. degiskenleri cokca
incelenmistir. Elde edilen verilere dayali olarak tezlerin cogunda akill telefon bagimlilig:
puanlarmmn cinsiyete, simif diizeyine ve gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica kadin katilimcilarin akill telefon bagimhiligiin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucunu tespit eden calismalar tam tersi duruma gore
daha fazladw. Elde edilen sonuglarin, akilli telefon bagmmlihigyla ilgili bundan sonra
yapilacak ¢alismalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1. Giris

Teknolojinin insan hayatinin her alaninda oldugu, internetin ve buna bagl olarak gelisen teknolojik cihazlarin
kullaniminin hizla arttig1 goriilmektedir (Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007). Cesitli dijital cihazlar ile internet
erisimi her an ve her yerden saglanmaktadir. Daha onceki yillarda yalnizca bilgisayarlar ile erisim saglanan
internete, akill telefonlarla her zaman erigim saglanabilmektedir. Hemen hemen her bireyin akilli telefona sahip
olmasi, bireylerin istekleri dogrultusunda ihtiyaglarini karsilayabilmelerine imkan tamimaktadir. Akill
telefonlarin genis ve dokunmatik ekrana sahip olmalar1 nedeniyle etkilesimin artmasi ve sosyal medyanimn
cazibesi nedeniyle akilli telefon insan hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Teknolojik cihazlar
sayesinde, insanlar artik her yerde giincel olaylar hakkinda bilgi edinebilir, insanlarla iletisime gegebilir, bos
vakitlerini ve eglence ihtiyaglarmi karsilayabilmektedir (Durak, 2020). Diinyada oldugu gibi teknolojik cihazlar
iilkemizde de ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. We Are Social'in yapmis oldugu “2020 Global Digital”
¢alisma raporuna gore tilkemizde 83 milyonun tizerinde olan niifusun yaklasik 77 milyonunun (%92) mobil
aboneligi bulunmaktadir. Ayni1 raporda tilkemizin sosyal medyada harcanan siire agisindan diinyada {ist
siralarda oldugu ve aktif sosyal medya kullanici sayisinin 54 milyon (%64) oldugu belirlenmistir. Yine ad1 gecen
raporda bireyler internet ortaminda giinliik ortalama 7 saat 29 dakika zaman gecirmektedir (We Are Social, 2020).
TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)'e gore 2019 Eyliil ay1 sonu itibariyle cep telefonu abone sayisi yaklagik 83

milyon, internet abone sayisi ise 77 milyon civarindadir (TUH(, 2020).

Internet ve akilli telefonlarin kullanilmastyla olumlu noktalarmn yani sira istenmeyen olumsuz durumlarin da
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Akilli telefonlarin yanlis ve yogun kullanimi sonucunda bedensel, ruhsal ve
davranigsal birtakim problemler ortaya gikabilmekte ve bireyler tizerinde olumsuz etkilere neden olmakta (Cakir
ve Oguz, 2017); ayrica bagimhlik gibi saglk, psikolojik ve sosyal agilardan sonuglar1 olan birtakim olumsuz

neticeleri de beraberinde getirmektedir (Bian ve Leung, 2015; Choliz, 2012). Akilli telefonlarin bilingsiz
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kullanilmasi neticesinde akilli telefon bagimlilig1 (ATB) riski ortaya ¢ikabilmektedir. Bagimlilik; bir kisiye, bir
varliga ya da bir objeye kars1 duyulan engellenemeyen istek, bir bagka iradenin himayesi altina girme durumudur
(Uzbay, 2009). Bir bagka ifadeyle bagimlilik, belirli bir durum ya da nesne ile kurulan iligki neticesinde ortaya
¢ikan bir durum olarak ele alinmakta ve birbirleriyle iligkili davraniglarin bir sonucu olarak goriilmektedir
(Young, 1999). ATB ise davranissal bagimlilik arasinda gosterilen teknoloji bagimliliginin bir tiirii olarak kabul
edilmektedir (Lin vd.,2014). Davranssal bagimlilik kavramai ise bir kimyasal madde alim1 olmadan bir davranisin

kontrolsiiz bir bigimde sergilenmesi neticesi olusan bagimliliklar olarak ifade edilmektedir (Griffiths, 2003).

ATB ile ilgili caligmalar incelendiginde sistematik inceleme calismasi yapilmadig: belirlenmistir. Boyle bir
eksikligi gidermek adina akilli telefon bagimlilig1 ve akilli telefon anahtar kelimeleri kullanilarak Ulusal Tez

Merkezi'nde tarama yapilmis ve erisime agik 48 teze ulasilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci akilli telefon bagimlilig1 ve telefon bagimlilig1 anahtar kelimelerini igeren ve erisime acik
olan tezlerin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Ayn1 zamanda alanyazinda ATB ile ilgili sistematik bir
aragtirmanin yer almamasi da bir eksiklik niteligindedir. Bu calisma ile belirtilen bu eksiklik giderilmeye
cahisilmigtir. Bu baglamda tezlerde hangi durumlarin incelendigi ve ne gibi sonuglarin elde edildigi irdelenmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:
ATB ile iligkin calisilmis tezlerin;

Yillara gore dagilimi nasildir?

Sehirlere gore dagilimi nasildir?
Universitelere gore dagilimi nasildir?
Enstitiiye gore dagilim nasildir?

Tez tiiriine gore dagilim nasildir?
Aragtirma modeline gore dagilim nasildir?
Orneklem tiirii secimi nasil dagilmaktadir?
Katilimci sayilar: nasil dagilmaktadir?

0 0NN

Tarama ¢alismalarinda ATB diizeyine iliskin betimsel bulgularin dagilimi nasildir?
10 Tezlerde yer alan anahtar kelimeler nasil dagilmaktadir?

11. Tez galismalarinda iliskili olarak ele alinan degiskenler nelerdir?

12. Tarama modelinde yapilmis ¢alismalarin bulgularimin dagilimi nasildir?
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2. Yontem

Bu aragtirma betimsel bir aragtirma olup dokiiman incelemesi niteligindedir. Bu yontem, arastirilmasi planlanan

olay veya olgular ile ilgili bilgileri iceren materyallerin analizini kapsamaktadir (Simsek, 2009).

Incelenen tezler, akilli telefon bagimliligi ve telefon bagimliligi anahtar kelimelerini icermekte olup
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nden erisime acik olma kriterleri kullanilarak &lciit drnekleme
teknigiyle belirlenmistir. Bu kriterlere gore yapilan taramada 2016-2020 yillar1 arasinda yer alan 48 teze

ulasilmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ulagilan 48 tezde yer alan bazi bilgiler tablo haline getirilmistir. Bu bilgiler sdyledir; tez bashgy, yazar, yil, sehir,
uiniversite, tez tiirii, enstitii, program, arastirma modeli, 6rneklem, katilimci sayisi, ATB orani, anahtar kelimeler,
calismaylailigkili olarak ele alinan degiskenler, Gnemli sonuglar ve 6zet seklindedir. Bu bilgiler 1s1§1nda Microsoft

Power BI Desktop programi ve WordArt Web 2.0 araci kullanilarak veriler analize edilmistir.
3. Bulgular

Bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig: ile ilgili olarak erisime agik tiim tezler incelenmistir. Bu baglamda elde
edilen bilgiler bu béliimde sunulmusgtur. ATB ile ilgili incelenen tezlerin yillara gore dagilimi Sekil 1'de yer

almaktadir.

Sekil 1. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Sekil 1 incelendiginde ATB ile iligkili tezlerin en ¢ok 2019 (n=24) yilinda calisildig1 goriilmektedir. 2017 yilindan
sonra ATB ile iliskili tez ¢alismalarinin artti$1 gézlemlenmistir. ATB ile ilgili incelenen tezlerin sehirlere gore

dagilimi Sekil 2'de yer almaktadir.
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Sekil 2. Tezlerin Sehirlere Gore Dagilimi
Sekil 2'ye gore ATB ile ilgili tezlerin en fazla Istanbul’da yer alan {iniversitelerde calisildig: tespit edilmistir. Sehir
dagilimi incelendiginde tez ¢alismalar1 Tiirkiye geneli bir dagilim gostermemektedir. ATB ile iligkili tezlerin

iiniversitelere gore dagilimi Sekil 3’te yer almaktadir.

USKUDAR UNIVERSITESI —
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI _ 5
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM U... S
SAKARYA UNIVERSITESI _ 3
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIV... I >
BEYKENT UNIVERSITES] S >
CUKUROVA UNIVERSITES] I >
ERCIYES UNIVERSITES] S >
HALIC UNIVERSITES] N
INONU UNIVERSITESI — 2
AFYON KOCATEPE UNIVERSITES S 1
BIRUNI UNIVERSITES] I 1
CAG UNIVERSITES] I 1
DICLE UNIVERSITES! 1 1
DOKUZ EYLOL UNIVERSITES I 1 = : : : :
ERZINCAN UNIVERSITES] IS 1 : : : : :
Firat Universitesi I 1 2 : :
GAZi UNIVERSITES S 1
GAZIOSMANPASA UNIVERSITES] I 1
HASAN KALYONCU UNIVERSITES] G 1
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVE... S 1
HITIT UNIVERSITES] I 1
Marmara Universitesi N
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSI... SN 1
PAMUKKALE UNIVERSITES] 3 1
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES) S 1
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSIT... J Y |
YOZONCU YiL ONIVERSITES] I 1

0 1 2 3 4

w
O R R SR e R e e
bt ]

Sekil 3. Tezlerin Universitelere Gore Dagilim1
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Sekil 3’e gore ATB ile iligkili en fazla tez ¢alismas1 yapmus ilk iki {iniversite Uskiidar (n=7) ve Istanbul Gelisim
(n=5) tiniversiteleridir. ATB ile ilgili incelenen tezlerin enstitiiye gore dagilimi Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4. Tezlerin Enstitiiye Gore Dagilimi
Sekil 4 incelendiginde ATB ile iligkili tezlerin en fazla sosyal bilimler enstitiisiinde (n=23) calisildig1
goriilmektedir. Sekil 4’e gore sosyal bilimler enstitiisiiniin ardindan 9 tez ile egitim bilimleri enstitiisii
gelmektedir. Buna gore ATB ile ilgili calismalarin farkhi disiplin alanlarinda ve baglamlarda ele alindig:

sOylenebilir. ATB ile ilgili calisilmis tezlerin tiirlerine gore dagilimi Sekil 5'te yer almaktadir.
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Sekil 5. Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi
Sekil 5 incelendiginde ATB ile iligkili ¢alismalar1 agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinin (n=39) olusturdugu

gortilmektedir. ATB ile ilgili ¢alisilmis tezlerin aragtirma modeline gore dagilimi Sekil 6’da yer almaktadir.
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Sekil 6. Tezlerin Arastirma Modeline Gore Dagilimi

Sekil 6 incelendiginde ATB ile iligkili tezlerin en fazla tarama modelinde yiiriitiildiigli (n=40) goriilmektedir.

Arastirma modeli belirtilmeyen tezler incelendiginde tarama modeli kapsaminda olduklari belirlenmistir. Buna
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kargin bu tezlerin igeriginde ¢alismanm modeli agiklanmamistir. ATB ile ilgili ¢alisilmis tezlerin 6rneklem tiirtine

gore dagilimi Sekil 7'de yer almaktadir.

18 yas alti

18-25 yas aras!

18-40 yas aras!

18-65 yas aras!

yas sinirlamas: yok

5 10 15 20

Sekil 7. Tezlerin Oreklem Tiiriine Gore Dagilimi
Sekil 7’ye gore ATB ile ilgili cahsmalarin 18 yas alti (f=21) ve 18-25 yas araliginda (f=21) yogunlastig:
goriilmektedir. Diger yas araliklarinda ise ¢alismalarin sinurli sayida oldugu bulgusuna ulagilmistir. ATB ile ilgili

calisilmis tezlerin katilimar sayisina gore dagilimi Sekil 8'de yer almaktadir.

12 {25%)

21 (43,75%) Grup-katiima

®250-500 aras!
@500 Usti
®250 aiti

15 (31,25%)

Sekil 8. Tezlerin Katilimci Sayisina Gore Dagilimi
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Sekil 8’e gore incelenen tezlerde katilimci sayisinin ¢alismalarin yarisina yakiinda 250-500 (%43,75) arasinda
oldugu goriilmektedir. Katilimci sayis1 500 iistii olan tezlerin sayis1 15 (%31,25) iken katilimci sayis1 250 alt1 12
(%25) tez bulunmaktadir. ATB ile iligkili tezlerde akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin betimsel bulgular

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. ATB Diizeyine Iligkin Betimsel Bulgular

# Calisma Bagimlilik orani bulgularr’

1 (Daysal, 2019) Ogrencilerin %41,8’ inde ATB riski tespit edilmistir.

2 (Cetinkaya, 2019) Bagimlilik oran1 %17,03 olarak tespit edilmistir.

3 (ﬂstﬁndag Ocal, Kadmn ogrencilerin %38,8’inde (n=236), erkek ogrencilerin %30,4'tinde (n=174)

2019) ATB riski bulunmaktadir.

4 (Celik, 2019) Kadin 6grenciden 306’smnin (%43,65) ve 246 erkek 6grenciden 101'inin (%41.05)
ATB riskinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

5 (Mazili, 2019) Ergenlerin %55,2'sinde diisiik diizeyde ATB, %38,2'sinde orta diizeyde ATB ve
%6,6'sinda yiiksek diizeyde ATB tespit edilmistir.

6 (C)zcan, 2019) Arastirmada ATB sikligi %34,6 olarak (kadmlarda %35,9, erkeklerde %33,0)
saptanmigtir.

7 (Aggiil, 2019) ATB oran1 kadinlarda %31,29, erkeklerde %36,05 olarak bulunmustur.

Calismanin genelinde ATB oran1 %33 olarak bulunmustur.

8 (Demircan Uza, 2019) Kadin katilimalarm %68,9'u, erkek katillmcilarin ise %511 ATB riski

tagimaktadir.

9 (Olmeztoprak, 2019)  Ogrencilerde ATB oram toplamda %36,3 olarak bulunmustur (44). Kadinlarin
%34,8'1 (n: 115) bagimli olarak saptanirken, erkeklerin %42,5'i (n: 34) bagimh

olarak bulunmustur.

10 (Yicelten, 2016) Katilimcilarin %43t ATB olarak tespit edilmistir.

11 (Aticy, 2017) Katilimcilarin %17,7’si (n=81) ATB olarak tespit edilmistir.

12 (Yapga Kaypakli, ATB orani % 42,0 (n=63) olarak saptanmistir. Erkek katilimcilarin % 47,8’inde
2017) (n=32), kadmn katilimcilarin % 53,4’ tinde (n=31) ATB saptanmuistir.

13 (Kiziltoprak, 2018) Katilimcilarin % 56,6’s1 ATB gostermistir.

14 (Derici, 2018) Kadinlarin %12’si, erkeklerin ise %23’ti ATB olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1’e gore katihmcilarm ATB oran1 %6,6 ile %56,6 arasinda degismektedir. Kadmlarda ATB oran1 %12 ile
%68,9 arasinda degismekte iken ayn1 oran erkeklerde %23 ile %47,8 arasindadir. ATB ile iliskili incelenen tezlerde

yer alan anahtar kelimelere ait kelime bulutu Sekil 9°da gosterilmistir.

InternetBagimhhgr .~
e igilikeoelliller § s

Zorbalik setin : i e T
BaglanmaStilleri LiseOgrencileri U k

U UykuKalitesi €

Sekil 9. Anahtar Kelimelere Ait Kelime Bulutu

Sekil 9’da yer alan kelime bulutu, anlamlilik géstermesi agisindan akilli telefon bagimlhilig: ve akilli telefon anahtar
kelimeleri ¢ikarilarak hazirlanmistir. Sekil 9’da goriildiigii tizere tezlerde en fazla gecen anahtar kelimeler ergen,
sosyal kaygi, yalmzlk, uyku kalitesi, depresyon, bagimlilik vb. dir. Gergeklestirilen ¢alismalarin biiytiik
boliimiiniin 25 yas alti katihmcilar1 kapsamasmin kelime bulutuna yansimalari (Ergen, ergenlik, lise 6grencisi
vb.) dogrudan goriilebilmektedir. Tezlerde ATB ile iliskili olarak ele alinan degiskenlerle olusturulan kelime

bulutu ile ilgili bilgiler Sekil 10’da yer almaktadir.
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Sekil 10. Tliskili Olarak Ele Alinan Degiskenlere Ait Kelime Bulutu

Sekil 10’a gore incelenen tezlerde ATB ile iligkili olarak en sik cinsiyet, sif diizeyi, yas ve gelir durumu
degiskenlerinin ele alindig1 tespit edilmistir. Bunun en temel sebebinin genel olarak benzer demografik

ozelliklerin cogu tezde bagimli degisken olarak ele alinmast oldugu sdylenebilir. Incelenen tezlerde tarama

modelinde yapilmis ¢alismalarin bulgularmin dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Tarama Modelinde Yapilmis Tezlerin Bulgularinin Dagilimi

arasinda anlaml bir

(Karakdse, 2019),

Yapca Kaypakli, 2017),

Anlamli iliski Calisma Anlamli iliski Calisma
Bulunmayan Bulunan Bulgular
Bulgular
(Aggiil, 2019), (Akbal, 2018), (Atas, f;ﬁiﬁ?ii 1;:121;1? (Alkin, 2018), (Celik, 2019),
2018), (Atic, 2017), katihmeilara gore (Cetinkaya, 2019), (Daysal, 2019),
(Boyals, 2020), (Celik, 2019), daha yiiksektir (Demircan Uza, 2019),
(Daysal, 2019), (Demir, 2018), (n=15). (Goymen, 2019), (Giines, 2018),
(Derici, 2018), (Dirik, 2016), (Dogan, (Kalen, 2018), (Karahanci, 2018),
2019), (Dursun, 2017), (Erkul, 2019), (Kogyigit, 2019), (Ozcan, 2019),
(Goktas, 2019), (Goktas, 2019), (Soyler, 2019),
ATB ile cinsiyet (Giiltekin, 2019), (Glimiis, 2018), (Ustﬁndag Ocal, 2019),
(
(

iliski yoktur (n=31).

(Kiziltoprak, 2018),

(Kogyigit, 2019), (Mazily, 2019),
(Olmeztoprak, 2019), (Ozata, 2019),
(Stiler, 2016), (Sanli, 2018),
(Tohumcu, 2018),

(Ugurlukol, 2017),

(Yapga Kaypakls, 2017),

(Yildirim, 2018), (Yigit, 2019),

Erkek katilimcilarin
ATB diizeyi kadin
katilimcilara gore

daha yiiksektir (n=5).

Yumusak, 2019).

(Aggtil, 2019), (Cevik, 2018),
(Derici, 2018), (Goriir, 2019),
(Olmeztoprak, 2019).
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(Yiicelten, 2016).

Ekonomik durum ile
ATB arasinda
anlaml bir iligki
yoktur (n=19).

(Aggiil, 2019), (Alkin, 2018),
(Boyal, 2020), (Biidiik, 2018),
(Celik, 2019), (Cevik, 2018), (Dogan,
2019), (Dursun, 2017), (Giiltekin,
2019), (Giines, 2018), (Kogyigit,
2019), (Mazili, 2019), (Sarigigek,
2018), (Siiler, 2016), (Tohumcu,
2018), (Tok, 2019), (Yildirim, 2018),
(Yigit, 2019), (Yiicelten, 2016).

Ekonomik durum ile
ATB arasinda
anlaml bir iligki
vardir (n=3).

(Aticy, 2017), (Goriir, 2019),
(Karahanci, 2018).

ATB ile smif diizeyi
degiskeni arasinda
anlaml bir iligki
yoktur (n=15).

(Aggiil, 2019), (Alkin, 2018), (Aticy,
2017), (Celik, 2019), (Cetinkaya,
2019), (Cevik, 2018), (Dursun, 2017),
(Goriir, 2019), (Goymen, 2019),
(Karahanci, 2018), (Ozcan, 2019),
(Sarigicek, 2018), (Sarigiil, 2019),
(Tohumcu, 2018),

(Yapga Kaypakly, 2017).

ATB ile smif diizeyi
degiskeni arasinda
anlaml bir iligki
vardir (n=4).

(Boyaly, 2020), (Giines, 2018),
(Yildirim, 2018), (Yumusak, 2019).

ATB ile yas
degiskeni arasinda
anlaml bir iligki
yoktur (n=13).

(Aggiil, 2019), (Budiik, 2018),
(Cevik, 2018), (Derici, 2018), (Gortir,
2019), (Giiltekin, 2019), (Giines,
2018), (Mazili, 2019), (Olmeztoprak,
2019),

(Sarigigek, 2018), (Tohumcu, 2018),
(Ustiindag Ocal, 2019),

(Yiicelten, 2016).

ATB ile yas
degiskeni arasinda
anlaml bir iligki
vardir (n=9).

(Cetinkaya, 2019),

(Demircan Uza, 2019),
(Dogan, 2019), (Goktas, 2019),
(Karahanci, 2018),

(Kogyigit, 2019), (Ozata, 2019),
(Stler, 2016), (Yildirim, 2018).

ATB ile baba egitim
diizeyi arasinda
anlamli bir iligki
yoktur (n=11).

(Aggiil, 2019), (Celik, 2019),
(Dogan, 2019), (Goymen, 2019),
(Giiltekin, 2019), (Kalen, 2018),
(Kogyigit, 2019), (Sarigicek, 2018),
(Sarigiil, 2019), (Siiler, 2016),
(Tohumcu, 2018).

Gunliik akilli telefon
kullanim stiresi ile
ATB arasinda
anlaml bir iligki
vardir (n=14).

(Aggiil, 2019), (Atici, 2017), (Demir,
2018), (Dogan, 2019), (Kiziltoprak,
2018), (Mazily, 2019), (Olmeztoprak,
2019), (Ozata, 2019), (Ozcan, 2019),
(Sarigicek, 2018), (Tohumcu, 2018),
(Tok, 2019), (Yapga Kaypakli, 2017),
(Yildirim, 2018).

ATB ile anne egitim
diizeyi arasinda
anlaml bir iligki
yoktur (n=8).

(Aggiil, 2019), (Goymen, 2019),
(Giiltekin, 2019), (Kogyigit, 2019),
(Saricigek, 2018), (Sarigiil, 2019),
(Stiler, 2016), (Tohumcu, 2018).

ATB ile anne egitim
diizeyi arasinda
anlaml bir iligki
vardir (n=6).

(Celik, 2019), (Dirik, 2016), (Dogan,
2019), (Giines, 2018), (Kalen, 2018),
(Yapca Kaypakl, 2017).

(Derici, 2018), (Goktas, 2019),

Stgaraigme durumu. (o 4sce 2019), ATBile sosyal kaygl v 9019), (Gimiis, 2018),
ile ATB arasinda - arasinda pozitif -

laml: bir iliski (Olmeztoprak, 2019), snlii bir iliski vardir (Olmeztoprak, 2019), (Sanli, 2018),
ankat rl(nl_; i (Saricigek, 2018), (Yildirim, 2018), 2’;?6;1 T VAT yildirm, 2018), (Yigit, 2019).
yortt ' (Yigit, 2019). '
ATB ile akademik (Budiik, 2018),(Celik, 2019), ATB ile akademik

basar1 arasinda
anlaml bir iligki
yoktur (n=7).

(Dogan, 2019), (Dursun, 2017),
(Goriir, 2019), (Kalen, 2018),
(Tohumcu, 2018).

basar1 arasinda
anlaml bir iligki
vardir (n=4).

(Dirik, 2016), (Ozcan, 2019), (Siiler,
2016), (Tok, 2019).
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Anne baba ayr1 olma
durumu ile ATB
arasinda anlamli
iliski yoktur (n=5).

(Cevik, 2018), (Dogan, 2019),
(Kogyigit, 2019), (Sarigicek, 2018),
(Tok, 2019).

Anne baba ayr1 olma
durumuna gore ATB
artmaktadir (n=2).

(Celik, 2019), (GSymen, 2019).

Egitim diizeyi ile

(Mazili, 2019), (Ozata, 2019),

Egitim diizeyi ile

ATB aras1'n(?1.a.1 . (Saricigek, 2018), (Yigit, 2019) ATB ara51.nc.le.1 . (Delvmrcan Uza, 2019),
anlaml bir iligki .. anlaml bir iligki (Dogan, 2019).
(Yiicelten, 2016).
yoktur (n=5). vardir (n=2).
ikamet yeriile ATB  (Alkin, 2018), (Dogan, 2019), ATB ile yalmzhik (Aticy, 2017), (Gelik, 2019),
. . arasinda pozitif (Demir, 2018),

arasinda anlamli bir  (Sarigigek, 2018), (Tohumcu, 2018), . . . .
iliski yoktur (n=5) (Yigit, 2019) yonde yiiksek iligki (I?emlrcan Uza, 2019),

y ' st <022 vardir (n=5). (Ozcan, 2019).

ATB ile akilli telefon ATB ile depresyon
kullanim y1l1 (Celik, 2019), (Cetinkaya, 2019), arasinda pozitif (GOktas, 2019), (Gortir, 2019),
degiskeni arasinda (Dogan, 2019), (Tohumcu, 2018), e el (Giimiis, 2018), (Karahanci, 2018),
anlaml bir iliski (Yildirim, 2018). yo_nlu biriliski vardir v )41, 2018), (Yigit, 2019).
yoktur (n=5). (n=6)-
ATB ile medeni ATB ile medeni )
durum degiskeni (Derici, 2018), (Karahanci, 2018), durum degiskeni (Demircan Uza, 2019),
arasinda anlamli bir ~ (Ozata, 2019), (Yigit, 2019). arasinda anlamli bir (Mamh, 201-9- )

(Ustiindag Ocal, 2019).

iliski yoktur (n=4).

iligki vardir (n=3).

Internet kullanim
siiresi ATB’yi
artirmaktadir (n=7).

Cetinkaya, 2019),

Demircan Uza, 2019),

Dogan, 2019), (Goymen, 2019),
Kogyigit, 2019), (Sarigicek, 2018),

ATB, uyku kalitesini
olumsuz yénde
etkilemektedir (n=6).

Atag, 2018), (Dogan, 2019),
Giuimiis, 2018), (Sarigigek, 2018),

(
(
(
(
(Yildirim, 2018).
(
(
(Tohumcu, 2018), (Yildirim, 2018).

ATB ile uyumadan
once telefon
kullanma durumu
arasinda anlamli bir
iliski vardir (n=4).

(Dirik, 2016), (Giimiis, 2018),
(Ozata, 2019), (Tohumcu, 2018).

ATB, yasam
kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir
(n=3).

(Ozata, 2019), (Ozcan, 2019),
(Tohumcu, 2018).

ATB ile nomofobi
arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir
(n=2).

(Derici, 2018), (Dirik, 2016).

Tablo 2’ye gore ATB ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml iliskinin olmadig1 sonucuna 31 ¢alisma ulasmistir.
Kadin katilimcilarin ATB diizeyinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu 15 tezde tespit edilmistir. Buna karsin

erkek katilimcilarin ATB diizeyinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu 5 galisma belirlenmistir. ATB ile
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depresyon (n=6), yalnizlik (n=5) ve sosyal kayg1 (n=6) seviyelerinin arttif1 sonucuna ulasan ¢alismalarda tespit

edilmistir.
4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

4.1. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 ve telefon bagimlilig1 anahtar kelimelerinin gegctigi ve erisime agik olan
tiim tezlerin sistematik bir bicimde incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda tezlerde yer alan yil, sehir,
universite, enstitii, tez tiirii, arastirma modeli, 6rneklem tiirti, katilimci sayisi, ATB orani, anahtar kelimeler,
iliskili olarak ele alinan degiskenler ve elde edilen 6nemli sonuglar incelenmistir. Elde edilen bilgilere gore 2017
yilindan sonra ATB ile iligkili tezlerin ¢alisilma durumlar: artis gostermistir. En fazla 2019 yilinda tez ¢alismasi
gerceklesmistir. Incelenen tezlerin en fazla Istanbul’da (%45,83) yer alan tniversitelerde, en fazla Uskiidar
Universitesi (n=7) biinyesinde, en ¢ok sosyal bilimler enstitiisiinde (%47,92) ve en fazla 250-500 arasi
katilimcilarla galisildig1 belirlenmistir. ATB ile ilgili incelenen tezlerin en fazla yiiksek lisans diizeyinde (n=39)
calisildigl, doktora diizeyinde ise sadece bir ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Tezler arastirma modeline gore ele
alindiginda en fazla nicel aragtirmalarin yapildig1 belirlenmistir. Arastirma modeli belirtiimeyen caligmalar
incelendiginde tezlerin tarama modeliyle yiirtitiildiigii goriilmiistiir. Ancak bu tezlerde arastirmanin modeli

ifade edilmemistir.

Tezlerde 6rneklem tiirii agisindan elde edilen bilgilere gore katilimcilarmn biiyiik ¢cogunlugu genglerden (25 yas
ve alt1) olusmaktadir. We Are Social’in yapmig oldugu “2020 Global Digital” calisma raporuna gore iilkemizin
sosyal medya kullaniminin yas dagilimina bakildiginda en ytiksek kullanim oraninin 25-34 yas aralig1 oldugu
goriilmektedir (We Are Social, 2020). TUIK verilerine bakildiginda {ilkemizde bilgisayar kullanim oramnin 2018
yili itibariyle 16-24 yag aralig1 igin %68,2, 25-34 yas aralig1 icin %61,7 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2020). Ayrica
literatiir incelendiginde arastirmalarin ¢cogunlugunda geng yastaki bireylerin akilli telefon bagimlilig: riskinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Van Deursen vd, 2015). Bu bilgilere dayanarak akill1 telefon ve internet
kullaniminin 6zellikle gengler arasinda yogun oldugu ve gengler agisindan ATB riskinin arttig1 goriilmektedir.
Bunu destekler bigimde bu ¢alisma kapsaminda incelenen tezlerde katilimcilarin 6nemli boliimiinii genglerin
olusturdugu belirlenmistir (Bkz. Sekil 7). TUIK verilerine gore {ilkemizde internet kullanim oranina bakildiginda
2019 yili itibariyle 16-24 yas araliginin oran1 %90,8, 25-34 yas araliginda %91,7, 35-44 yas araliginda %85,9 olarak
tespit edilmistir (TUIK, 2020). Bu bilgiye dayanarak 25-34 yas grubunun da bagimliliga yatkin oldugu gz ardi
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edilmemelidir. Bu baglamda orneklem grubu 25-34 yas araligi olan tez c¢alismalarinin yetersiz olmasi bir

eksikliktir.

Incelenen tezlerde yer alan anahtar kelimelerle olusturulan kelime bulutu neticesinde en fazla gegen anahtar
kelimeler ergen, sosyal kaygi, yalnizlik, uyku kalitesi, depresyon, bagimlilik vb. olarak tespit edilmistir. Ergen
kelimesinin en sik karsilasilan anahtar kelime olmasi, ¢alismalarin genel olarak geng ve geng yetiskinleri
kapsamasindan kaynaklandig1 soylenebilir (Atici, 2017; Dirik, 2016; Sanli, 2018; Yigit, 2019). Ancak geng
yetigskinlerde de ATB riskinin genclerde oldugu kadar tehlikeli oldugu agiktir. Bu kapsamda tez arastirmalarinda

geng yetiskinlere yonelik de ¢caligmalarmn sayisinin artirilmas: gerekmektedir.

Incelenen tezler arasinda ATB orani belirtilenler irdelendiginde katilimcilarin ATB orani %6,6 ile %56,6 arasinda
degistigi goriilmektedir. Kadinlarda ATB oram1 %12 ile %68,9 arasinda degismekte iken erkeklerde ATB orani
%23 ile %47,8 arasinda degismektedir. Elde edilen oranlara bakildiginda kadin katiimcilarin ATB oraninin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucu destekler bir sekilde bazi ¢alismalarda da kadin katilimcilarin ATB
oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bal ve Balci, 2020; Choi vd., 2015; Cakir ve Oguz, 2017; GOymen
ve Ayas, 2019; Van Deursen vd., 2015).

Elde edilen bilgilere gore tezlerde ATB ile iligkili olarak en sik cinsiyet, sif diizeyi, yas ve gelir durumu
degiskenlerinin ele alindig) tespit edilmistir. Buna karsin uluslararasi alanyazinda ATB ile iligkili degiskenlerden
uyku kalitesi (Sonawane vd., 2019; Soni, Upadhyay veJain, 2017), akademik performans (D'souza ve Sharma,
2020; Samaha ve Hawi, 2016;), yasamdan memnuniyet (Buctot vd., 2020; Samaha ve Hawi 2016; Shahrestanaki
vd., 2020), stres (Mogbel, 2020; Samaha ve Hawi, 2016), akill1 telefon kullanim unsurlar1 (Buctot vd., 2020; Liu vd.,
2016), akilli telefon sik kullanim sekilleri (Haug vd., 2015; Liu vd., 2016), akilli telefon kullanimina harcanan
zaman (Aljomaa vd. 2016, Haug vd., 2015, Liu vd., 2016), depresyon (Kim vd. 2019; Lim vd., 2020)
degiskenlerinin ele alindig1 goriilmektedir. Bu farkliligin en temel sebebi olarak ulusal anlamda tezlerde benzer

demografik ozelliklerle ilgili degiskenlerin siklikla tercih edilmesi gosterilebilir.

Tezlerden elde edilen 6nemli sonuglara gore cinsiyet ile ATB arasinda anlamli iligki tespit edilmeyen 31 ¢alisma
tespit edilmistir. Ayni sekilde ATB ile ekonomik durum (n=19), smif diizeyi (n=15), yas (n=13), baba egitim
diizeyi(n=11) ve anne egitim diizeyi (n=8) degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunmayan tez galismalarinin
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ATB ile giinliik akilli telefon kullanim stiresi (n=14), cinsiyet (n=12), yas
(n=9) ve internet kullanim siiresi (n=7) degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bu bilgileri

destekler bicimde We Are Social’in yapmis oldugu “2020 Global Digital” ¢alisma raporuna gore {ilkemizde 83
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milyonun iizerinde olan niifusun yaklasik 62 milyonu (%74) internet kullanmaktadir. Bunun yam sira giinliik
ortalama 7,5 saat internette zaman harcanmaktadir. (We Are Social, 2020). Ayrica elde edilen sonuglara gore ATB
akademik basariy1 diisiirmektedir sonucuna ulasan 4 ¢alisma tespit edilmistir. ATB ile diisiik akademik basar1
arasinda iligki oldugunu saptayan arastirmalar bu sonucu kanitlamaktadir (Dayapoglu, Kavurmaci ve Karaman,
2016; Hawi ve Samaha, 2016). ATB nedeniyle depresyon (n=6), yalnizlik (n=5) ve sosyal kayg1 (n=6) seviyelerinin

arttig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da tespit edilmistir.

4.2. Oneriler

Teknoloji gergek anlamda hayatimizi pek ¢ok alanda olumlu etkilemekle beraber istenmeyen zararlari da giin
gectikge ortaya gkmaktadir. Olumsuz durumlarin goriilmesi teknolojinin kotii oldugu seklinde kabul
edilmemelidir. Bu noktada yanhs kullanim aligkanliklarinin 6nlenmesi ve olusmussa tedavisi igin gerekli
adimlarin atilmasi gerekmektedir. Akilli telefon bagimliligi ile ilgili yapilan aragstirmalarin sayisinin ve niteliginin
artirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Akill telefon kullanimlarinin ¢ok kiigiik yastan itibaren baslamasi zararl

etkiler olusturabilmekte ve bu dogrultuda ailelerin bu konuyla alakali daha fazla bilgilendirilmesi gerekmektedir.

ATB ile iliskili tezlerin incelenmesi neticesinde galismalarin biiyiik ¢ogunlugunun nicel arastirma yontemleri
kullanilarak yiriitiildiigti gortilmektedir. ATB ile karma calismalar diizenlenerek daha derinlemesine

aragtirmalar yapilmasi 6zellikle 6nleyici uygulamalar ve miidahale ¢aligmalar: igin 6nemli 6ngortiler sunabilir.

Orneklem agisindan bakildiginda ele alman galigmalarm &zellikle geng ve geng yetiskinler ile yapildig:
gortilmektedir. Buna karsm “2020 Global Digital” raporunda 6zellikle 25-34 yas arasindaki bireylerin diger yas
gruplarina kisayla daha fazla akilli telefonlar ile siire gegirdikleri bilinmektedir (We Are Social, 2020). Bu
baglamda yapilacak tezlerde ozellikle bu yas grubu ile yapilacak calismalarin 6nemli c¢iktlar1 olacag:

distintilmektedir.
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6. Extended Summary

Today, almost every individual provides access to the Internet with various digital devices at any time and from
anywhere. Smartphones are also among the mentioned digital devices. Smartphones have become an
indispensable part of human life due to the increase in interaction and the attraction of social media due to the
large and touch screen of smartphones. Individuals now perform most of the work they do in their daily lives
using smart phones. In addition to the positive points, unwanted negative situations can also occur with the use
of the internet and smart phones. As a result of the misuse and excessive use of smartphones, some physical,
mental and behavioral problems may arise and cause negative effects on individuals. In addition, due to the
misuse and intensive use of smartphones, there are some negative consequences such as addiction, which have
health, psychological and social effects. As a result of the unconscious use of smartphones, the risk of smartphone

addiction may arise.

The aim of this study is to systematically examine the theses studied on smartphone addiction. In this context,
the theses that are open to access from the National Thesis Center of the Council of Higher Education and include
the keywords of smartphone addiction and phone addiction were determined by the criterion sampling
technique. In the screening made according to these criteria, 48 theses between 2016-2020 were reached. This
study is a descriptive study and document review steps were followed in order to examine the data obtained in
the study. Some of the data in the 48 theses reached were tabulated. These data are as follows; thesis title, author,
year, city, university, thesis type, institute, program, research model, sample, number of participants, smartphone
addiction prevalence, keywords, variables considered in relation to the study and important results. These data

were analyzed using Microsoft Power BI-Desktop program and Word Art Web 2.0 tool.

According to the information obtained, it was determined that the theses were mainly studied in 2019. However,
the second most work was done in 2018. As a result of examination of the thesis that Turkey is seen to be emitted
to work together with maximum overall thesis at universities in the province of Istanbul it took place. Among
these universities, the most works were done with in Uskiidar University and Istanbul Gelisim University. It was
determined that the related theses were mostly studied in the institute of social sciences and secondly in the
institute of educational sciences. It was determined that the examined theses were mainly studied at the graduate

level. Most of the related theses have been studied in the survey model, and the sample groups mostly consist of
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people under 25 years old. It has been determined that nearly half of the theses analyzed, the number of
participants is between 250-500. The most common keywords in related theses are smartphone, addiction,
loneliness, adolescent, depression, sleep quality, life satisfaction, etc. in the form. However, gender, class level,
age, income status etc. It was determined that the variables were discussed. It can be said that the main reason
for this is that, in general, similar demographic characteristics are considered as dependent variables in most of

the theses.

When the theses are handled according to the research model, it has been determined that the most quantitative
studies are conducted. When the studies for which the research model was not specified were examined, it was
seen that the theses were carried out with the scanning model. However, the model of the research is not
expressed in these theses. According to the information obtained in terms of the sample type in the theses, the
majority of the participants are young people (25 years and under). It should not be ignored that the 25-34 age
group is also susceptible to addiction, and in this context, the insufficiency of thesis studies with the sample group
between the ages of 25-34 is a deficiency. When the smartphone addiction prevalence is examined among the
theses examined, it is seen that the smartphone addiction prevalence of the participants varies between 6.6% and
56.6%. smartphone addiction prevalence in women varies between 12% and 68.9%, while the prevalence of
smartphone addiction in men varies between 23% and 47.8%. Looking at the prevalence obtained, it is seen that
the smartphone addiction prevalence of female participants is higher. According to the important results obtained
from the theses, 31 studies that did not find a significant relationship between gender and smartphone addiction
were found. Likewise, there is no significant relationship between smartphone addiction and the variables of
economic status (n =19), class level (n = 15), age (n = 13), father education level (n = 11) and maternal education
level (n = 8). It has been determined that there are thesis studies. On the other hand, there is a significant
relationship between smartphone addiction and the variables of daily smartphone use duration (n = 14), gender

(n=12), age (n=9) and internet usage duration (n =7).

Although technology affects our lives positively in many areas, it can also cause unwanted damages. Appearance
of negative situations should not be accepted as bad technology. At this point, necessary steps should be taken to
prevent and treat misuse habits. It is thought that the number and quality of research on smartphone addiction
should be increased. The use of smartphones from a very young age can cause harmful effects, and accordingly,
families should be informed more about this issue. As a result of the examination of the theses related to

smartphone addiction, it is seen that the majority of the studies were carried out using quantitative research
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methods. Conducting more in-depth studies by organizing mixed studies with smartphone addiction can provide

important insights, especially for preventive applications and intervention studies.
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