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OZET

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin 6zel egitim alanma yonelik egitim ihtiyaclarini belirlemek
amaclanmistir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi arastirmaya Mersin ilinin Mezitli ilgesinde yasayan, 6zel egitim ve
rehabilitasyon programlarina devam eden, amagli 6rnekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme yontemine goére segilen, 6zel
gereksinimli gocugu olan, 31 goniillii anne katilmistir. Arastirmanin verileri, sorulari aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, yari
yapilandirtlmig goriismeler aracilifiyla toplanmistir. Gorlismelerde anneyi ve ¢ocufunu tanimaya yonelik ve annenin,
¢ocugunun egitimiyle, sosyallesmesiyle, psikolojisiyle ve saglik durumuyla ilgili egitim ihtiyaglarini belirlemeye yonelik agik
ve kapali uglu sorulara yer verilmistir. Goriismelerden toplanan verilerin analizi nitel veri analizi teknigi ile yapilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin genel olarak ¢ocuklarinin engel grubu, okuma yazma,
sosyal entegrasyon, fizyoterapi, psikoloji, dil ve konusma, davranis sagaltimi, beslenme, saglik, psiko-sosyal beceri, yasal

haklar konusunda egitime gereksinimleri oldugu goriilmektedir.
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EDUCATIONAL NEEDS OF MOTHERS WITH SPECIAL REQUIRED CHiLDREN

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the educational needs of special needs mothers for special education. 30 volunteer
mothers who were living in Mezitli province of Mersin province and who were selected by chance and who were in need of
special education and rehabilitation programs participated in the research using qualitative research method. The data of the
study were collected through semi-structured interviews prepared by the researchers. Interviews included open and closed
questions to identify the mother and the child and to determine the educational needs of the mother about her child's education,
socialization, psychology and health status. Analysis of the data gathered from the interviews was made by qualitative data
analysis technique. According to the findings of the research, it is seen that mothers with special needs children generally need
training in the disability group, literacy, social integration, physiotherapy, psychology, language and speech, behavioral

treatment, nutrition, health, psycho-social skills and legal rights.
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1. GIRIS

Ozel gereksinimli bireyler, bireysel farkliliklar1 nedeniyle akranlarindan gelisimsel olarak
belirgin farkliliklar gosterdigi igin 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerdir. Ozel egitim gerektiren birey,
Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik
gosteren birey olarak tantmlanmaktadir. Bu tanim, farkli 6zelliklere sahip 6zel egitime gereksinimi olan
cocuklarin tiimiinii ifade etmektedir. Eripek’ e (2005) gore “6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
farkliliklar zihinsel, duygusal, bedensel, duygusal ve sosyal, ya da iletigsim 6zelliklerinde ya da bunlarin
herhangi bir bileseninde olabilir.” Bunun yan1 sira onlarin bu farkliliklar1 yas, cinsiyet, kiiltlir ve yagam
kosullar1 agisindan da farklilik gdsterebilir.

Biitiin bu farkliliklarla engelli bir bireyin diinyaya gelmesi, aile iiyelerinin yasamlarini,
duygularini, davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Normal gelisim gosteren bir gocuk beklerken,
beklentilerinin disinda bambagka 6zelliklere sahip bir gocugun dogmasi ailede, biiyiik bir sok, reddetme,
agir1 Uiziintl, sugluluk, kabullenememe gibi duygularin yasanmasina neden olmakta ve ailelerin gelecek
planlarii degistirmektedir. Farkliliklarla gelen ¢ocuga ve onun sekillendirdigi yepyeni hayata uyum
saglamaya calismak ebeveynler acisindan oldukga zor olmaktadir. Ozel gereksinimli g¢ocuklarmn
ebeveynleri giinlik yasamlarimi siirdiiriirken, cocuklariyla ilgili g¢esitli problemler ve c¢atismalarla
karsilastiginda ve ¢6zlimii i¢in farkli uzmanlarla siirekli goriismeler yaparak bulmaya caligmaktadir
(Ytterhus, Wendelborg ve Lundeby, 2008). Aile iiyeleri finansal problemlerle karsi karsiya kalmakta,
bos zaman aktivitelerinin tadim1 ¢ikarmakta zorluk ¢ekmektedir (Hosseinkhanzadeh vd., 2012).
Ekonomik zorluklar, bilgi eksikligi, aile tiyelerinin degisen rolleri, evlilik iliskilerinde ortaya ¢ikan
gerginlik, sosyal aktivitelere katilimda azalma, zihinsel engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi
degiskenler ailelerin hissettikleri stresi arttirmaktadir (Koksal, 2011).

Ozel gereksinimli bir gocu@a sahip olmak, normal gelisim gésteren bir gocuga sahip olmaktan
daha fazla sorumluluk gerektirmektedir. Bu sorumluluklari, 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimini, 6zel
gereksinimli gocugun 6zel durumu nedeni ile daha sik doktora gitmesi, beslenmesi ve egitim masraflar
icin maddi destek saglama, gocuklarinin davranis, 6grenme ve psikolojik sorunlarmin iistesinden gelme
ve bu konuda destek alma, normal gelisim gosteren diger ¢ocuklariyla da ilgilenme, esiyle yasadig
sorunlarla bas edebilme ve ¢evresindeki insanlar1 gocugunun 6zel durumu konusunda bilgilendirme gibi
konular olusturmaktadir (Ozen, 2015). Bu sorumluluklarin karsilanmasinda babalara gére anneler daha
fazla sorumluluk iistlenmektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ¢ocugunun giinliik bakim
ve sorumluluklarinin ¢ogunu kendi {izerine aldiklari goriilmektedir (Marcenko ve Meyers, 1991).
Babalarla karsilastirildiginda annelerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklari i¢in bakim saglamakta daha fazla
zaman harcamakta olduklar1 ve bakim yiikiinii daha fazla algiladiklar1 saptanmistir. Cocugun

davraniglar ve saglik durumu iizerinde annelerin babalardan daha 6nemli bir etkiye sahip olduklar
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tespit edilmistir (Heller vd., 1997). Engelli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin bakim zorlugunun,
depresyonu tetikledigi ve (Gowen vd., 1989) ¢ocuklarinin durumu ile ilgili annelerin babalardan daha
cok endiselendikleri gorilmektedir (Ersoy ve Ciiriikk, 2009). Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
anneleri genellikle daha fazla bunalima girmekte, cocuklar1 konusunda daha fazla endise yagamakta ve
cocuklarina karsi sinirlerini kontrol etmede daha fazla zorlanmaktadirlar (Ciftgi, 2015). Biitiin bu
zorluklarin iistesinden gelebilme, annelerin g¢ocuklarina yonelik akademik, sosyal, tibbi ve psikolojik
alanlardaki egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yonelik egitim hizmetleri verilirse
miimkiin olabilecektir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin gereksinimlerinin belirlenmesi,
aileye olumsuz etkilerini minimuma indirmek, destek seviyesini maksimuma ¢ikarmak ve dnerilecek
uygun hizmetler ile gocugun saglikli gelisimini saglamak agilarindan 6nemlidir (Durualp, vd., 2011).
Ote yandan Tiirkiye’de engel gruplarina saglanan egitim olanaklar1 ve ortam diizenlemelerindeki olumlu
gelismelere karsin, bunlarin heniiz gereksinimleri karsilamaktan uzak oldugu disiiniildiigiinde bu
konunun 6nemi daha ¢ok artmaktadir.

Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireyler ve ebeveynlerine yonelik ¢ok sayida
caligmaya rastlanmistir. Topuz ve arkadaslar1 (2014), farkli engele sahip ¢ocuklarin annelerinin yasam
kalitesi iizerine yapmis oldugu arastirmada ebeveynlerin egitim ve gelir diizeylerinin diisiik olmasi
engelli bireylerdeki Kkaygimnin siirekliligi ve depresyon iizerinde oOnemli bir etki yaratacagini
diisiinmektedir. Uguz ve arkadaslar1 (2004), zihinsel ve bedensel engelli bireylerin ebeveynlerinin
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin belirlenmesi tizerine yapmus olduklar1 galigmada, engelli
bireylerin ebeveynleri daha ¢ok evde kaldiklari, ev disinda ig ortami olmadigi gibi arkadaslik iligkilerinin
de daha sinirlt olmasi ve giin boyu engelli bireylerle ilgilenmek durumunda kalmalarinin ciddi anlamda
kaygi ve strese neden oldugunu belirtmektedirler. Sivrikaya ve Tekinarslan (2013), yapmis olduklari
calismaya gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yetistirilmesi anne iizerinde strese neden olabilmekte,
engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalar1 bakim yiikiiniin bilyiik bir gogunlugunun annede oldugu
¢ocuklarda bakim yiikiiniin ve stresin azalmasi mutlulugun artmasina neden olmaktadir. Canarslan ve
Ahmetoglu (2015), cocuga bakimda kendilerine destek olan birinden veya rehabilitasyon
merkezlerinden yardim alan ailelerin, kendilerine destek olan biri ya da rehabilitasyon merkezlerinden
yardim alamayan ailelerden yasam Kkaliteleri ve hayat memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Sarisoy’un (2000), yapmis oldugu ¢alismaya gore engelli bireylerin annelerinin engelli
cocuklariyla daha c¢ok vakit gegirmek zorunda olmalari, toplumsal yasama vakit ayiramamalari,
yasadiklar stresin artis gostermesine sebep olmustur. Ilkim (2017), down sendromlu c¢ocuklarina
fiziksel aktivite yaptiran ailelerin mutluluk ve kaygi diizeylerinin artabilecegini, down sendromlu
cocuklarma fiziksel aktivite yaptirmayan ailelerin ise mutluluk diizeyinin azalacagini diistinmektedir.
Aile tyelerinin ¢ocugun engelliligini farkli algilamasi, 6zellikle cocugun kendi ¢ocuklarinin hafif
engelli oldugu durumlarda gelecekte basarili olacagma dair umutlarinin olmast ¢ocuklarinin agir
sakatlig1 olanlar1 umutsuz ve ¢ogu zaman ¢cocugun gelecegi konusunda endiseli olmas1 durumuna benzer

sekilde, Hindistan'da yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarinin gelecegi hakkinda
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daha fazla endise duyduklarini, kendilerine ne isteyeceklerini sorma egiliminde olduklarini kesfetti
(Dhar, 2009). Green (2003), aile iiyelerinin, daha once engelli cocuklara yonelik tutumlar
damgalayanlarin, engelli bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra tutumlarini ebeveynlik deneyimleri ve
beklentileri nedeniyle degistirdigini tartigmustir.

Yukarida alan yazinda yapilan c¢alisma Ornekleri incelendiginde, yapilan ¢alismalarin
cogunluklu olarak 06zel gereksinimli c¢ocugu olan ebeveynlere odaklandigi, 6zel gereksinimli
ebeveynlerin de daha ¢ok kaygi, depresyon, yasam kalitesi, hayat memnuniyeti gibi konular agisindan
incelendigi fikri iretilebilmektedir. Alan yazinda tek bir 6rnekte bu aragtirmaya benzer bir ¢alisma
yapildig1 gorilmiistiir. O ¢alismada da zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi galisilmis ve ebeveynlerin zihinsel yetersizlikle ilgili genel bilgiler, yasal
haklar, ¢gocugun gelisimi destekleme, cocugun egitimi, iletisim ve ¢ocugun sosyal aktivitelere katilma
konularinda egitime gereksinimi oldugu bulgusuna ulasilmistir (Ciftci, 2015). Alan yazinda o6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin egitim ihtiyaglarina yonelik bir ¢aligmanin olmamasi ve o6zel
gereksinimli cocugun bakimi konusunda en ¢ok pay sahibi olan kisilerin anneler oldugu diisiincesinden
hareketle bu aragtirma 6nemli goriilmistir.

1.1. Calismanin Amaci
Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin 6zel egitim alanina yonelik egitim
ihtiyaclarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda;
1. Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin akademik egitim ihtiyaclar1 nelerdir?
2. Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin sosyal egitim ihtiyaglar1 nelerdir?
3. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin psikolojik egitim ihtiyaglar1 nelerdir?
4. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin tibbi egitim ihtiyaglar nelerdir? Sorularina

cevap aranmigtir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden durum ¢aligmasi (case studies) kullanilmustir.
Aragtirmanin verilerine, nitel arastirma yontemlerinden gériisme yontemi ile ve gériisme tekniklerinden
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile ulagilmustir. Yildirim ve Simsek’e (2016) goére nitel arastirma,
"gbzlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma" tiirii olarak tanimlanmaktadir.

Nitel durum ¢aligmast ise, bir veya birka¢ durumun derinligine arastiriimasidir. Yani bir duruma
iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler, vb.) biitiinciil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu
nasil etkiledikleri iizerine odaklanilir. Bu aragtirmada “biitiinciil tek durum deseni” kullanilmistir. Tek
durum desenlerinde, tek bir analiz birimi (bir birey, bir kurum, bir program, bir okul, vb.) vardir
(Yildinm ve Simsgek, 2016). Goriisme yontemi nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama

yontemlerinden biridir. Stewart ve Cash (1985) goriismeyi, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin
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yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci” olarak
tanimlamaktadir (akt. Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada da, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
annelerin egitim ihtiyaglarin1 belirlemek amaciyla, ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi
(Biiytikoztiirk, vd., 2017) sagladigi igin yar1 yapilandirtlmis goriismeler yapilmustir.
2.1. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Mersin ilinde yasayan, 6zel gereksinimli gocugu olan toplam 31
goniillii anne olugturmustur. Katilimcilar, gézlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler ve durumlardan
olustugundan dolay1 (Biiylikoztiirk vd., 2016), amagl 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemine goére belirlenmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis 6nceden belirlenmis bir dizi
Olgiiti karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada
Olciitimiiz 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerdir ve bu durumda olan annelerle goériisme
yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri asagida sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
25-35 4 12,9
36-45 16 51,6
Yas 46-55 5 16,1
56-60 6 19,4
Okuryazar degil 1 3,2
[lkokul 15 48,4
Ortaokul 2 6,5
Egitim diizeyi T 5 54
Universite 6 19,4
Lisansiistii 1 3,2
Ev hanim 27 87,1
Meslegi Ogretmen 4 12,9
Calistyor mu? Evet 4 12,9
Hayir 27 87,1
Cocuk dogmadan once Evet 11 35,5
calistyor muydu? Hayir 20 64,5
Koti 10 32,3
Gelir diizeyi Orta 18 58,1
Iyi 3 9,7
Medeni hali Evli 25 80,6
Bekar 6 19,4
Kiminle yasiyor? Cekirdek aile 25 80,6
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Anne babasi ile 4 12,9

Genis aile 2 6,5
Bir 5 16,1
c Iki 13 41,9
ocuk sayisi _
y Ug 6 19,4
Dort ve usti 7 22,6
Bir 27 87,1
Engelli cocuk sayis1 _
st e Y iki 2 12,9
Evet 6 194
Yardim eden kimse var om?
Hayir 25 80,6
Evet 4 12,9
Maddi destek aliyor mu?
Hayir 27 87,1
Evet 5 16,1
Evde baska engelli var m1?
Hayir 26 83,9

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin % 64,5’inin 45 yas ve altinda, % 35,5’
inin ise 46 yas ve tstiinde oldugu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (% 48,4)
ilkokul mezunu oldugu, % 87, 1’inin ¢alisgmayip ev hanimi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin bir kisminin (n=7) ¢ocuk dogmadan 6nce ¢alisip, ¢ocuk dogduktan sonra ¢alisma hayatini
biraktifi géze carpmaktadir. Bu durumun engelli bireyin bakimimin zorlugundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Gelir diizeylerine baktigimizda orta (% 58,1) ve kotii (% 32,3) gelir diizeyine sahip
bireylerin ¢ogunlukta oldugu fark edilmektedir. Katilimcilarin % 80,6’sinin evli, % 19,4’ iiniin bekar ve
anne babasiyla ya da genis aile ile yasadigi goriilmektedir. Bekar olan katilimeilarin 1’inin eginin vefat
ettigi, diger 5’ inin ise engelli cocuk dogduktan sonra esinden bosandigi goriismeler sirasinda ortaya
¢ikmigtir. Bu durum engelli ¢ocugun dogumunun evli giftler arasindaki uyumu da etkiledigi sonucunu
ac1ga cikarmaktadir. Katilimeilarin ¢ocuk sayisinin genelde 2 (% 41,9) oldugu ve engelli ¢ocuk sayisinin
ise genelde 1 (% 87,1) oldugu tabloda goriilmekle birlikte bazi ailelerde bu sayinin 2 (% 12,9)’yi
buldugu da géze carpmaktadir. Ozel gereksinimli bireyin bakimi konusunda katilimeilara yardim eden
birilerinin genelde olmamasi da (%80,6), engelli ¢cocuga sahip olmanin zorlugunu bir kere daha goz
oniline sermektedir. Bu durumu, engelli cocuga sahip olan katilimcilarin gogunlugunun, ¢ocuklarinin
maddi ihtiyaglar1 i¢in destek almamasi (% 87,1) durumu da desteklemektedir. Bunun yaninda
katilimcinin evinde orani diisiik de olsa (%16,1), engelli bagka bir bireyin de yasadigi gériilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarmin demografik bilgileri asagida sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Demografik Bilgileri (N=31)
Degiskenler f %

Engel grubu Zihinsel engelli 9 29,0
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Otizm 6 19,4
Fiziksel engelli 1 3,2
Down sendromu 8 25,8
Cerebral palsy 4 12,9
Diger 3 9,7
. Evet 18 58,1
Ila¢ kullamyor mu? Hayr 3 419
Evet 30 96,8
Egitim aliyor mu? Hay 1 37
Devlet okulu 4 12,9
Rehabilitasyon 7 22,6
Devlet+rehabilitasyon 15 48,4
Aldig egitim Fizik+rehabilitasyon 1 3,2
Fizik+rehabilitasyon+ devlet okulu 1 3,2
Rehabilitasyon+devlet okulu+o6zel ders 2 6,5
Almiyor 1 3,2
Evet 12 38,7
Tuvalet becerisi var m? Hayir 10 32,3
Kismen 9 29,0
1sitme cihazi ve protez bacak 1 3,2
Gozlik 8 25,8
Gozlik walker el splinti 1 3,2
Cihaz, protez kullamyor Gozliik ve ayaklik 1 3,2
mu? Gozlik ve tekerlekli sandalye 1 3,2
Tekerlekli sandalye ve buhar makinesi 1 3,2
Gece modu ve walker 1 3,2
Kullanmiyor 17 54,8
Hayir 10 32,3
Kalbi delik 1 3,2
Takintilara sahip 6 19,4
Bagska ozel bilgileri var mi1?  Epilepsi 10 32,3
Kalp sikigmasi 1 3,2
Korku 2 6,5
Besin alerjisi 1 3,2
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Tablo 2 incelendiginde ise, katilimeilarin gocuklarinin biiyiik oranda zihin engelli (% 29,0)
oldugu, bunu down sendromu (% 25,8), otizm (% 19,4), cerebral palsy (%12,9), fiziksel engelli (%3,2)
ve diger engel gruplarinin (% 9,7) takip ettigi gorilmektedir. Cocuklarin % 58,1’ i engelinden
kaynaklanan saglik sorunlarindan dolayi ila¢ kullanmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin % 96,8 inin
egitim aldig bilgisi tabloda yer almaktadir. Bu egitimlerin ise tek bir egitim kaynagindan ¢ok, birden
fazla egitim kaynagindan saglanmaya c¢aligildigi goriilmektedir (% 61,3). Bu durum katilimcilarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin egitimlerine ne kadar 6nem verdiklerinin gostergesidir. Cocuklarin %61,3
“liniin tuvalet becerisini tam olarak kazanamadig1 goriilmektedir. Cocuklarm bakiminin zorlugu bir kere
daha ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica katilimeilarin ¢ocuklarinin % 45,2 si cihaz, protez kullanmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarimin 10 unun (%32,3) engelinin yaninda epilepsisi oldugu, 6’
siin (% 19,4) takintilara sahip oldugu ve bunlarin yaninda farkli 6zel bilgileri olan ¢ocuklarin da oldugu
tablodaki verilerden anlasilmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Goriisme sirasinda arastirilan konuyu daha derinlemesine irdelemeye olanak sagladig icin yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. Goriigmeler icin aragtirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmig sorulardan olusan goériisme formu hazirlanmistir. Goériisme formunda bulunan agik uglu
sorular, arastirmacilar tarafindan alan yazin taramasi yapilarak ve ¢ok sayida sorunun bulundugu soru
havuzundan arastirmanin amacina uygun se¢imler yapilarak secilmistir. Segilen sorular, arastirmacilar
ve alanda calisan 2 &zel egitim &gretmeni tarafindan incelenmistir. incelemede sorular; sorularin
acikligi, sorularin ele alinan konuyu kapsayip kapsamadigi, acgik, anlasilir ve goriigme yapilacak
katilimeilarin diizeylerine uygun olup olmadigi konulari goz 6niinde bulundurularak nihai forma
konulmustur. Incelemeler sonucunda, veri toplama araci tekrar tekrar diizenlenmis ve toplam 7 sorudan
olusan bir goriisme formu olusturulmustur. Goriisme formunda agagida belirtilen sorular yer almigtir.

1. Cocugunuzun engeli nedir? Bu engel grubunun 6zelliklerini yeteri kadar bildiginizi diisliniiyor
musunuz? Bununla alakali ne tiir bir egitim almak istersiniz?

2. Cocugunuz herhangi bir egitim aliyor mu? Cocugunuzun egitimine katkida bulunmak i¢in ne tiir
bir egitim almak istersiniz?

3. Cocugunuzun engeli ile ilgili herhangi bir saglik sorunu yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz bunlar
neler? Bununla ilgili nasil bir egitim almak istersiniz?

4. Cocugunuzun sosyallesmesi i¢in ne tiir seyler yapiyorsunuz? Onu hangi sosyal ortamlara
sokuyorsunuz? Bu konuda nasil bir egitim almak istersiniz?

5. Cocugunuzun haklarimi yeteri kadar biliyor musunuz? Bu konuda nasil bir egitim almak
istersiniz?

6. Cocugunuzun engel durumuyla ilgili yakin c¢evrenizle (aile bireyleri, akrabalar vb.) sorunlar
yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz, bu sorunlarla bas edebilmek i¢in nasil bir egitim almak istersiniz?

7. Cocugunuzun engelinden dolay1 hayatinizda en kabul edemediginiz ve tistesinden gelemediginiz

zorluk nedir? Bu zorlugun tstesinden gelebilmek i¢in nasil bir egitim almak istersiniz?
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Goriisme sorularmin anlasilirligini ve amaca hizmet edip etmedigini degerlendirmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan pilot uygulama yapilmistir. Bu pilot goriismelerden sonra 6zel gereksinimli
gocugu olan 2 anneden sorulara iligkin goriis belirtmeleri istenmistir. Annelerden sorulara iliskin olumlu
tepkiler alimmustir ve bu olumlu tepkileri dogrultusunda sorularda ve sorularin sorulus sirasinda herhangi
bir degisiklik yapilmamistir. Pilot uygulamanin ardindan arastirmacilar katilimeir olarak o6zel
gereksinimli gocugu olan 31 anne ile goriigme yapmustir.

Arastirma Oncesinde, arastirmacilar tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle bir 6n
gorlisme yapilmig, aragtirmanin amaci ve arastirma siireciyle ilgili ayrintili bilgi verilmis ve onlardan
tek tek randevu alimmistir. Ayrica, goriisme sirasinda katilimcilarin sdyleyeceklerini kagirmamak
amaciyla izin verirlerse goriismeyi ses kayit cihazina kayit edeceklerini; ancak, bu kayitlariin
arastirmacilar disinda hic kimse tarafindan dinlenmeyecegi ve kayitlarin dokiimlerinin okunmasina izin
verilmeyecegi ifade edilmistir. Kayda izin vermezlerse not alabilecekleri belirtilmistir.

Goriisme Oncesinde bireylere, demografik bilgilerini iceren bir form (yasi, egitim diizeyi,
meslegi, calisip ¢caligmama durumu, gelir diizeyi, medeni hali, kimlerle yasadigi, ka¢ cocugunun oldugu,
kacinin engelli oldugu, engelli ¢ocugunun bakimi konusunda ona yardimci olan birilerinin olup
olmadigi, engelli gocugunun maddi giderleri konusunda destek alip almadigi, evde baska engelli bireyin
olup olmadigi, engelli ¢gocugunun kullandig: ilacin olup olmadigi, ¢cocugunun yetersizligine yonelik
herhangi bir egitim alip almadigi, ¢cocugunun tuvalet becerisine sahip olup olmadigi, ¢ocugunun
yetersizligine yonelik herhangi bir cihaz, protez v.b. kullanip kullanmadig1, ¢cocuguyla ilgili bilinmesi
gereken bagka 6zel bir bilginin olup olmadig (epilepsi, korku v.b.) doldurtulmus, daha sonra goériisme
sorularina gegilmistir.

Goriismede katilimcilara arastirmacilar tarafindan kararlastirilan biitiin sorular sorulmus,
katilimcilarin anlattiklarindan yola ¢ikarak katilimcilara gerektiginde ek sorular sorulmus ve ek
aciklamalar yapilmistir. Agiklamalarin ve sorularmn yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir.
Gorlismeler, katilimcilarin belirledikleri uygun yer, giin ve saatte yapilmustir. Goriismeler 30-50 dakila
arasinda siirmiis ve katilimcilarin izniyle biitlin goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Goriismeler sonunda her bir gériismeciye birer kod isim verilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, nitel arastirma yontemlerinde kullanilan analiz yaklagimlarindan betimsel
analiz yaklasimi ile analiz edilmistir. Bu yaklagima gore, elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen
temalara gore Gzetlenir ve yorumlanir. Veriler aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore
diizenlenebilecegi gibi, goriisme ve gozlem siireglerinde kullanilan sorular ve boyutlar dikkate alinarak
da sunulabilir. Betimsel analizde, gorisiilen ya da gdzlenen bireylerin goriislerini garpici bir sekilde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir. ( Yildirim ve Simsek, 2016). Yildirim
ve Simsgek (2016), nitel verilerin 1-Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, 2-Tematik ¢erceveye gore

verilerin islenmesi, 3-Bulgularin tanimlanmasi ve 4-Bulgularin yorumlanmasi olmak tizere dort
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asamada analiz edilebilecegini belirtmistir. Bu arastirmada da yukarida belirtilen analiz basamaklari
takip edilmistir. Ayrica veriler arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 kodlanmigtir. Kodlayicilar arasi
giivenilirligi belirlemek amaciyla Miles ve Huberman (1994; akt. Duban, 2010) ‘in giivenirlik formiili
(Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayrilig)) kullanilmstir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin AKADEMIK
egitim ihtiyaglart nelerdir? ” sorusuna iliskin bulgular Tablo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Akademik Egitim Ihtiyaclarina iliskin

Giivenirlik Degerleri
Goriisme Sorular: Goriis Goriis MH Giivenirlik
Birligi (N)  Ayrihgi (N) Yiizdesi (%)
Sorul Cocugunuzun engeli nedir? 7 2 77
Bu engel grubunun o&zelliklerini yeteri 3 0 100
kadar bildiginizi diisiinityor musunuz?
Engel grubu ile alakali ne tiir bir egitim 9 3 75
almak istersiniz?
Soru2 Cocugunuz herhangi bir egitim aliyor 2 0 100
mu?
Cocugunuzun egitimine katkida 14 3 82

bulunmak i¢in ne tiir bir egitim almak

istersiniz?

Sorulara verilen cevaplarin kodlayicilar arasi giivenirligi, Miles ve Huberman’in giivenirlik
formiilti kullanilarak hesaplanmistir. Tablo 3 incelendiginde, “Cocugunuzun engeli nedir?” sorusuna
verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 7, goriis ayrigi olan kod sayisi 2 olup, kodlayicilar arasi
giivenirlik % 77’ dir.” Bu engel grubunun ozelliklerini yeteri kadar bildiginizi diisiiniiyor musunuz?”’
sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 3, goriis ayrigi olan kod sayisi O olup,
kodlayicilar arasi1 giivenirlik % 100’ diir. “Engel grubu ile alakalr ne tiir bir egitim almak istersiniz?”
sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 9, goriis ayrigi olan kod sayisi 3 olup,
kodlayicilar arasi giivenirlik % 75 tir.

“Cocugunuz herhangi bir egitim alryyor mu? ” Sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod
sayis1 2, goriis ayrig1 olan kod sayisi 0 olup, kodlayicilar arasi giivenirlik % 100’ diir. “Cocugunuzun
egitimine katkida bulunmak icin ne tiir bir egitim almak istersiniz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis
birligi olan kod sayis1 14, goriis ayrig1 olan kod sayisi 3 olup, kodlayicilar arast giivenirlik % 82 dir.

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Tibbi Egitim IThtiyaclarma iliskin Giivenirlik

Degerleri
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Goriisme Sorulari Goriis Goriis MH Giivenirlik

Birligi (N)  Ayrihg (N) Yiizdesi (%)

Soru3 Cocugunuzun engeli ile ilgili herhangi 3 0 100
bir saglik sorunu yasiyor musunuz?
Yastyorsaniz bunlar neler? 17 3 85
Saglik durumu ile ilgili nasil bir egitim 15 2 88,2

almak istersiniz?

Tablo 4’ e gore, “Cocugunuzun engeli ile ilgili herhangi bir saglik sorunu yasiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 3, goriis ayrig1 olan kod sayis1 0 olup,
kodlayicilar arasi giivenirlik % 100° diir. “Yasiyorsaniz bunlar neler?” sorusuna verilen cevaplarda
goris birligi olan kod sayist 17, goriis ayrigi olan kod sayist 3 olup, kodlayicilar arasi giivenirlik % 85’
tir. “Saglik durumu ile ilgili nasil bir egitim almak istersiniz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi
olan kod sayis1 15, goriis ayrigi olan kod sayis1 2 olup, kodlayicilar aras1 giivenirlik % 88,2’ dir.

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Sosyal Egitim Ihtiyaclarina iliskin Giivenirlik

Degerleri

Goriisme Sorulari Goriis Goriis MH Giivenirlik
Birligi (N)  Ayrihig (N) Yiizdesi (%)

Soru4 Cocugunuzun sosyallesmesi igin ne tiir 11 2 81,8

seyler yapiyorsunuz?

Onu hangi sosyal ortamlara 3 0 100
sokuyorsunuz?
Sosyallesmesi konusunda ne tiir bir 8 1 88,8

egitim almak isterdiniz?

Soru5 Cocugunuzun haklarin1 yeteri kadar 3 0 100

biliyor musunuz?

Yasal haklan ile ilgili nasil bir egitim 4 1 80

almak istersiniz?

Tablo 5’ e gore, “Cocugunuzun sosyallesmesi icin ne tiir seyler yapiyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 11, goriis ayrig1 olan kod sayis1 2 olup, kodlayicilar
arasi giivenirlik % 81,8 dir. “Onu hangi sosyal ortamlara sokuyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarda
goriis birligi olan kod sayis1 3, goriis ayrig1 olan kod sayis1 0 olup, kodlayicilar aras1 glivenirlik % 100’
diir. “Sosyallesmesi konusunda ne tiir bir egitim almak isterdiniz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis

birligi olan kod say1s1 8, goriis ayrig1 olan kod sayis1 1 olup, kodlayicilar arasi giivenirlik % 88,8’ dir.
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“Cocugunuzun haklarim yeteri kadar biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis
birligi olan kod sayis1 3, goriis ayrig1 olan kod sayist 0 olup, kodlayicilar arasi giivenirlik % 100 diir.
“Yasal haklar ile ilgili nasil bir egitim almak istersiniz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi
olan kod sayis1 4, goriis ayrig1 olan kod sayisi 1 olup, kodlayicilar aras1 giivenirlik % 80’ dir.

Tablo 6. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Egitim ihtiyaglarma Iliskin Giivenirlik

Degerleri
Goriisme Sorulari Goriis Goriis MH Giivenirlik
Birligi (N)  Ayrihg (N) Yiizdesi (%)
Soru 6 Cocugunuzun engel durumuyla ilgili 4 1 80
yakin cevrenizle sorunlar yasiyor
musunuz?
Yakin ¢evreniz ile yagsadiginiz sorunlarla 6 1 85,7

bas edebilmek i¢in nasil bir egitim almak

isterdiniz?

Soru 7 Cocugunuzun engelinden dolay1 10 2 83,3
hayatinizda en kabul edemediginiz ve

iistesinden gelemediginiz zorluk nedir?

Bu zorluklarin {istesinden gelebilmek 13 2 86,6

icin nasil bir egitim almak isterdiniz?

Tablo 6 incelendiginde, “Cocugunuzun engel durumuyla ilgili yakin ¢evrenizie sorunlar yagiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 4, goriis ayrigi olan kod sayisi 1
olup, kodlayicilar aras1 giivenirlik % 80 dir. “Yakin gevreniz ile yasadiginiz sorunlarla bas edebilmek
icin nasu bir egitim almak isterdiniz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 6,
goriis ayrig1 olan kod sayis1 1 olup, kodlayicilar aras1 giivenirlik % 85,7 dir.

“Cocugunuzun engelinden dolayr hayatinizda en kabul edemediginiz ve iistesinden
gelemediginiz zorluk nedir?” sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 10, goriis ayrig
olan kod say1s1 2 olup, kodlayicilar arasi glivenirlik % 83,3” tiir. “Bu zorluklarin iistesinden gelebilmek
icin nasil bir egitim almak isterdiniz?” sorusuna verilen cevaplarda goriis birligi olan kod sayis1 13,
goriis ayrigi olan kod sayis1 2 olup, kodlayicilar arasi giivenirlik % 86,6’ dir.

Yukaridaki 4 tabloya da (Tablo 3, 4, 5 ve 6) bakildiginda her sorudaki kod giivenirlikleri .70’ in

tizerinde oldugu i¢in yapilan kodlamalarin giivenilir oldugu sdylenebilir (Miles ve Huberman, 1994).
3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin, goriismeler sirasinda

verdikleri bilgilere yer verilmistir. Bu bilgiler aktarilirken, baz1 sorularda katilimcilar birden fazla goriis
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bildirmislerdir. Bu yiizden bulgular okunurken bu nokta dikkate alinmalidir. Bulgular her bir alt problem
temel alinarak analiz edilmis ve sunulmustur:
3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular:

“Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin AKADEMIK egitim ihtiyaclart nelerdir? ”Alt
problemine ydnelik, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelere “Cocugunuzun engeli nedir? Bu engel
grubunun ozelliklerini yeteri kadar bildiginizi diisiiniiyor musunuz? Bununla alakali ne tiir bir egitim
almak istersiniz?” ve “Cocugunuz herhangi bir egitim aliyor mu? Cocugunuzun egitimine katkida
bulunmak igin ne tiir bir egitim almak istersiniz?” sorulart sorulmustur. Elde edilen cevaplara gore
olusturulan kategoriler ve kodlar Tablo 7° de gosterilmistir:

Tablo 7. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Akademik Egitim Ihtiyaglar1 Nelerdir?

Akademik Egitim Thtiyaclari f
Cocugunuzun engeli nedir? 31
Zihinsel engelli 9
Otizm 6
Fiziksel engelli 1
Down sendromu 8
Cerebral palsy 4
Diger 3
Bu engel grubunun o6zelliklerini yeteri kadar bildiginizi diisiiniiyor musunuz? 31
Evet 15
Hayir 5
Kismen 11
Engel grubu ile alakal ne tiir bir egitim almak istersiniz? 43
Yerin ve zamanin uygun oldugu tiim egitimler 6
Genel egitim 14
Gelisimsel gegis bilgisi 4
Okuma yazma egitimi 4
Sosyal entegrasyon ile ilgili egitim 3
Fizyoterapi egitimi 3
Bireysel egitim 3
Psikolojik egitim 3
Egitim istememe 3
Cocugunuz herhangi bir egitim aliyor mu? 31
Evet 30
Hayir 1
Cocugunuzun egitimine katkida bulunmak i¢in ne tiir bir egitim almak istersiniz? 48
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Dil ve konusma becerisi 7

Engel 6zelliklerini bilme 2

oo

Akademik gelisim-okuma yazma

Genel egitim 12

Fizyoterapi

Psikolojik egitim

Davranig sagaltimi

Oz bakim becerileri

Evde egitim bilgisi

Gelisimsel gecis bilgisi

Nl N N N W w &~

Istememe

Tablo 7 incelendiginde, 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin, ¢ocuklarinin engel grubunun
ozelliklerini biiyiik bir kismmin bildigi (f=15), bir kisnunin ise az bildigi (f=11) goriilmektedir. Ozel
gereksinimli cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin engel grubuyla ilgili cogunlukla engel grubunun genel
ozellikleri konusunda bilgiye ihtiyaglari oldugu (f=14) gériilmektedir. Bunu yerin ve zamanin uygun
oldugu egitim (f=6), gelisimsel gecis bilgisi (f=4), okuma yazma egitimi (f=4), sosyal entegrasyon ile
ilgili egitim (f=3), fizyoterapi egitimi (f=3), psikolojik egitim (f=3) izlemektedir. Ozel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun egitim aldigi (f=30) tabloda goriilmektedir.
Katilimeilarin gocuklarinin egitimine katkida bulunmak igin genel egitim (f=12), akademik gelisim-
okuma yazma (f=8), dil konugma becerisi (f=7), fizyoterapi (f=4), davranis sagaltimi1 (f=3), psikolojik
egitim (f=3) gibi konularda egitim almak istedikleri tabloda goriilen diger bulgular arasindadir. Bu
konuda agagida katilimcilarin goriiglerine yer verilmistir:

’

K2: “Okuma yazma egitimi nasil verilmeli bu ¢cocuklara onu bilmek isterdim.’
K3: “Ergenligi, biiyiimesi, egitimi nasil olacak bunlar bilmek isterdim.”

K7: “...0zel egitim, okuma yazma...gibi konularda yardimci olabilecek bilgilere sahip olup ¢ocuguma
ben de katkida bulunmak isterdim.”

K8: “ Bir fizyoterapist gibi terapi yapabilmek isterdim.”

3.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular:

“Ozel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin TIBBI egitim ihtiyaclar nelerdir? ”Alt problemine
yonelik, 6zel gereksinimli cocugu olan annelere “Cocugunuzun engeli ile ilgili herhangi bir saghk
sorunu yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz bunlar neler? Bununla ilgili nasil bir egitim almak istersiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Elde edilen cevaplara gore olusturulan kategoriler ve kodlar Tablo 8’ de
gosterilmistir:

Tablo 8. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Tibbi Egitim Thtiyaglar1 Nelerdir?

Tibbi Egitim Ihtiyaclar f
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Cocugunuzun engeli ile ilgili herhangi bir saghk sorunu yasiyor musunuz? 31

Evet 24

Hayir 7

Sorun yasiyorsaniz bunlar nelerdir? 50
Metabolik zayiflik 10

Epilepsi

Kulak-burun-bogaz

Dil-konusma

I¢ hastaliklar

Dermatolojik

Norolojik rahatsizlik

Beslenme-diyet

Gogilis hastaliklar

Bedensel-fizyolojik

Sosyo-psikolojik

O N O N O N N W W w w

Yasamama

I
w

Saghk durumu ile ilgili nasil bir egitim almak istersiniz?

N

Davranis sagaltimi

I

Beslenme ve diyet

N

Metabolizma bilgisi

'—\
o

Genel tibbi egitim

Gogiis hastaliklar bilgisi

Kalp-damar

Psikolojik egitim

Sosyo-psikolojik egitim

Fizyoterapi

O B O N N[N

Istememe

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢ocugunun engeli ile ilgili saglik sorunu
yasadigi (f=24) goriilmektedir. Engelli bireylerin saglik sorunlar1 incelendiginde genelde
metabolizmalarinin  zayif oldugu (f=10), bedensel-fizyolojik rahatsizliklar yasadiklart (f=9),
epilepsilerinin oldugu (f=3), i¢ hastaliklar (f=3) ve beslenme- diyet (f=5) konularinda sikintilar
yasadiklar tabloda goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuklariin bir kismi engelleri disinda herhangi bir
saglik sorunu yasamamaktadirlar (f=6). Katilimcilarin ¢ocuklarinin saglik durumlartyla ilgili en ¢ok

genel tibbi egitim (f=14), sosyo-psikolojik egitim (f=5), fizyoterapi (f=4) ve beslenme ve diyet (f=4)
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konularinda egitim almak istedikleri goriilmektedir. Bu konuda asagida katilimcilarin goériislerine yer
verilmistir:

K9: “...midesinde refliisii var. Alerjisi, nébetleri var. Beslenmesi konusunda... uzman birinden ne
yedirecegimi, ne yedirmem gerektigini... cocugumu ona gore beslemek isterdim.”

K10: “...epilepsi...konusmuyor...sadece goz temasi var...karaciger, dalak biiyiimesi var...beyin komut
vermiyor...hep uyuyor...tibbi agidan ogluma yarayacak her tiirlii bilgiyi bilmek isterdim.”

K21: “Bagisikhigi zayif, basit hastaliklar uzun siirede atlatiliyor. Kiigiik hastaliklar biiyiiklerine yol
agwor. Bir uzmandan genel anlamda, ihtiya¢ duydugumda ulasabilecegim sekilde, bugiine kadar
yasanan problemlerim isiginda, olast yagsanabilecek problemlere doniik bilgi ve destek almak isterdim.”
3.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular:

“Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin SOSYAL egitim ihtiyaglar nelerdir? ”Alt problemine
yonelik, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelere “Cocugunuzun sosyallesmesi icin ne tiir seyler
yapiyorsunuz? Onu hangi sosyal ortamlara sokuyorsunuz? Bu konuda nasil bir egitim almak
istersiniz?” ve “Cocugunuzun haklarim yeteri kadar biliyor musunuz? Bu konuda nasu bir egitim almak
istersiniz?” sorular1 sorulmustur. Elde edilen cevaplara gore olusturulan kategoriler ve kodlar Tablo 9’
da gosterilmistir.

Tablo 9. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Sosyal Egitim Ihtiyaclar1 Nelerdir?

Sosyal Egitim Thtiyaclar f
Cocugunuzun sosyallesmesi icin ne tiir seyler yapiyorsunuz? 72
Sportif faaliyetler 7
Sosyal- a¢ik alanlarda zaman gegirme 27
Akran kaynasmasi 8
Sinema-tiyatro 6
Birlikte zaman gegirme 4
AVM vb. aligveris 10
Aile-akraba-komsu ziyaretleri 2
Toplu tasima 2
Her seyi yapma 2
Bir sey yapmama 4
Onu hangi sosyal ortamlara sokuyorsunuz? 31
Her ortama 18
Hig bir ortama 4
Kismi yerlere 9
Sosyallesmesi konusunda ne tiir bir egitim almak isterdiniz? 32
Psiko-sosyal beceri egitimi 7
Sportif faaliyet egitimi 2
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Alanda uzman birinden egitim 2
Davranis sagaltim 1
Topluma farkindalik egitimi 3
Bilmesi gereken her seyi bilme 4
Ne tiir bir egitim almasi gerektigini bilmeme 6
Sosyal alan talebi 1
Istememe 6
Cocugunuzun haklarim yeteri kadar biliyor musunuz? 31
Evet 12
Hayir 7
Kismen 12
Yasal haklar ile ilgili nasil bir egitim almak istersiniz? 31
Hukuki egitim (destek talebi) 4
Yerin ve zamanin uygun oldugu bir egitim 3
Devletten yardim talebi 1
Bilmesi gereken her seyi bilme 16
Egitim almak istememe 7

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun, ¢ocugunun sosyallesmesi i¢in, sosyal agik
alanlara (f=27), AVM gibi aligveris yapilan yerlere (f=10), akranlariyla kaynasabilecegi ortamlara (f=8),
sportif faaliyetlere (f=7), sinema ve tiyatro gibi sanatsal faaliyetlere (f=6) yonlendirdikleri
goriilmektedir. Cogu katilime1 ¢ocugunun her ortama girmesini saglamaktadir (f=18). Baz1 katilimcilar
ise ¢ocuklarinin engelinden dolay1 oldugu yapilan goriismelerden cikarildig: {izere ya higbir ortama
girememekte (f=4), ya da kismi yerlere (f=9) girebilmektedir. Arastirmanin bu sonucu alan yazinla
paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin sosyallesmesi konusunda ¢ogunlukla psiko-sosyal beceri egitimi
(f=7) almak istedikleri goriilmektedir. Baz1 katilimcilar kendileri degil, topluma engelli bireylere
yonelik farkindalik egitimi verilmesi goriisiinde bulunmuslardir (f=3). Bazi1 katilimcilar ise egitim almak
istemekte ama nasil bir egitim almak istediklerini bilememektedirler (f=6). Bazi katilimcilar,
cocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasamamakta ve bu konuda bir egitim almak
istememektedirler (f=6). Katilimcilarin genellikle az da olsa ¢ocuklarinin yasal haklariyla ilgili bilgi
sahibi olduklar1 goriilmekle birlikte yine de ¢ocugunun yasal haklar1 konusunda egitim almak isteyen
katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (f=16). Asagida katilimcilarin goriislerinden 6rnekler

verilmistir:
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K21: “Sinema, tiyatro, park, giires... Yasam ko¢u var. Yazin yiizme, deniz... Ailece gezmelere gideriz
ve daha bir¢ok sey... Hem destek, hem egitim almak isterdim. Egitim, cocuguma sosyal ortamlarda neyi
nasil yapmam gerektigi ile ilgili olmali. Destek de ¢cocugumu giivenle sokabilecegim ortamlar olmali.”
K19: “...yiizme dgrenmek isterdim ¢ocuguma ogretmek igin...”

K16: “...yasam ko¢lugunu bilmek isterdim. Ozel cocuklarla ilgilenebilecegim sekilde egitim almak
isterdim.”

K1: “Jimnastik, zumba, yiizme kurslarina gotiiriivorum. Arkadas edinmesini istiyorum. Her ortama
sokuyorum. Ama kendi yasitlari tarafindan istenmiyor. Cocuguma arkadas olsun diye bir ¢ocuk
kiralamak isterdim. Tek istedigim evladima bir arkadas.”

K13: “Arastiriyorum, internetten vb. Genel anlamda her seyi bildigimi soyleyemem ama detayli bir
sekilde anlatip ogrenmemi saglayacak birine ihtiya¢ duyuyorum. Bazi seyleri hala bilmiyorum.
Cihazlarimiz, aparatlarimiz, ilaglarimiz, engelli maaglart... Kimisi altyor, kimisi almiyor. Hak ve
yasaklar anlatilsin isterim.”

3.4. Arastirmammn Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular:

“Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin PSIKOLOJIK egitim ihtiyaclar nelerdir?”Alt
problemine yonelik, 6zel gereksinimli gocugu olan annelere “Cocugunuzun engel durumuyla ilgili yakin
cevrenizle (aile bireyleri, akrabalar vb.) sorunlar yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz, bu sorunlarla bag
edebilmek icin nasu bir egitim almak istersiniz?” ve “Cocugunuzun engelinden dolay! hayatinizda en
kabul edemediginiz ve iistesinden gelemediginiz zorluk nedir? Bu zorlugun iistesinden gelebilmek igin
nasil bir egitim almak istersiniz?” sorulart sorulmustur. Elde edilen cevaplara gore olusturulan

kategoriler ve kodlar Tablo 10°da gosterilmistir:
Tablo 10. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Egitim ihtiyaglar1 Nelerdir?

Psikolojik Egitim Ihtiyaclar f
Cocugunuzun engel durumuyla ilgili yakin ¢evrenizle sorunlar yasiyor musunuz? 31
Evet 13
Hayir 15
Kismen 3
Yakin ¢evreniz ile yasadiginmiz sorunlarla bas edebilmek icin nasil bir egitim almak 31
isterdiniz?

Egitim istememe 9
Psikolojik destek, egitim, terapi isteme 15
Iletisim becerileri egitimi 4
Topluma farkindalik egitimi 3
Cocugunuzun engelinden dolay1 hayatimizda en kabul edemediginiz ve iistesinden 64

gelemediginiz zorluk nedir?

Sosyal entegrasyon giicliigii 11
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Tek basina miicadele etme / Yalniz miicadele etme zorlugu 13

Aile i¢i sorunlar

Kabullenme giicliigii

Anneden sonraki yagam kaygisi

Engel tiirlinlin ag1ir/gii¢c olmasinin getirdigi zorluk

Giiven sorunu

7
7
8
Akademik gelisim geriligi 3
9
3
3

Isi oldugunda birakacak bir yerin olmamasi

Bu zorluklarn iistesinden gelebilmek i¢in nasil bir egitim almak isterdiniz? 45

Egitim almay1 Istememe

Sosyal destek talebi

Engelli giinliik bakim evi talebi

Egitim isteme ama nasil bir egitim olmasi gerektigini bilmeme

7
8
Evde egitim talebi 2
2
2
9

Devletten, garanti, destek isteme (anne kaybindan sonra)

Psikolojik destek-egitim 14

Tuvalet egitimi 1

Tablo 10 incelendiginde, katilimeilarin 6nemli bir kisminin ¢gocugunun engel durumuyla ilgili
yakin ¢evresiyle sorunlar yasadigi (f=13), bir kisminin yasamadigi (f=15) gériilmektedir. Katilimcilarin
biiyiik bir kism1 yakin g¢evresiyle yasadigi sorunlarla bas edebilmek i¢in psikolojik destek, egitim ve
terapi almak istemektedirler (f=15). Katilimcilarin, ¢ocuklarinin engelinden dolay1 hayatlarinda en
kabul edemedikleri, iistesinden gelemedikleri zorlugun ¢cogunlukla tek basina miicadele etmek zorunda
kalmak oldugunu belirtmeleri (f=13), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin kendilerini bu zorlukla
bas etme konusunda yalniz hissettikleri ya da yalmz birakildiklari izlenimini olusturmaktadir. Sosyal
entegrasyon giigligii (f=11), engel tiiriiniin agir\ gii¢ olmasinin getirdigi zorluk (f=9), anneden sonra
yasam kaygis1 (f=8), kabullenme giigliigii (f=7) ve aile i¢i sorunlar (f=7) yogunluklu olan zorluklar
arasinda gortilmektedir. Bu zorluklarla bas edebilmek igin katilimcilarin en gok psikolojik destek ve
egitim (f=14) istedikleri, bunu devletten garanti, destek isteme (f=9), sosyal destek isteme (f=8) gibi
durumlarin takip ettigi tablodan ¢ikarilan diger bulgular arasindadir.

Asagida katilimcilarin goriislerinden 6rneklere yer verilmistir:

K15: “ ..Dwsardaki bakislardan rahatsiz oluyorum... Kizimin yasitlarini gériince, onlarin birer
delikanli- geng kiz oldugunu, ama kizimin sadece yasinin biiyiidiigiinii, kendine yetmesinin gelismedigini
gortiyor ve iiziiliiyorum. Psikolojik destek almak isterdim.”

K13: “...Anneler kabul ediyorlar ama babalar kabul edemiyorlar, bir¢ok aile bu yiizden par¢alaniyor.

Giinliik ve ileriye doniik yasam bozuluyor. Bunun i¢in aileler psikolojik olarak desteklenmeli, bu sart.”
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K9: “..Okula giderken beraber gidiyoruz. Insanlar konusuyorlar. * Gétiirme, yoruluyorsun,
yipranwyorsun.” Diyorlar. Bunlari duymak istemiyorum. Duyduklarimla bas edebilmek istedim. Biraz
hazir cevap olup onlari susturmak isterdim. Terapist gibi bu gibi durumlarda kendime yetebilmek
kendime terapi uygulayabilmek isterdim.”

K12: “Bir¢ok anne gibi benden sonra ne olacak oglum sorusunun tistesinden gelemiyorum. Ne
yaparsam yapayim bu problemi ¢ozemedim. Tansiyona kaldim. Antidepresan kullanyyorum. Uzun bir
siiredir hem de... Halledebilirim saniyorsunuz ama olmuyor. Oglum mesela boylu poslu. Baksaniz
kocaman delikanly dersiniz. Yasi kiiciik ama bir de zihinsel engelli. Esim uzun yol soforii. Gider bir siire
gelmez. Hep ben bakarim ¢ocuklarima. Onceleri kendimi motive ediyordum ama sonra tasiyamaz oldum
bu yiikii. “ Bu ¢ocuklarin bir de babalari var. Nerede bu adam? Neden sadece ve hep ben
ilgileniyorum? ” dedim. Anne daha karnina diistiigiinde evladini hissediyor. Biliyor. Kabul ediyor. Ama
baba daha dogup kucagina almadan zaten bir eviadi olacagimi bile bilmiyor. Ben siirekli kendimi
torpiiledigimi diisiindiim. Ama baba haricten gazel okuyor. Psikolojik destek almak isterdim. Hatta

babanin da bilin¢lendirilmesini isterdim. Aile icinde kendine diisen gérev ve sorumluluklar: yerine

getirmesi icin ne gerekiyorsa yapilsin isterdim.”

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin 6zel egitim alanina yonelik egitim
ihtiyaglari incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 31 anneyle goériismeler
yapilarak onlarin egitim ihtiyaclar1 belirlenmeye ¢aligilmigtir.

Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin genelde cocugunun engel grubunun dzellikleriyle ilgili
bir egitime ihtiyaglar1 vardir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bile bireysel farkliliklarin oldugu goz
Oniline alinip, her engel grubundaki her ¢ocugun birbirinden ayri oldugu diisiiniildiigiinde annelerin
egitim ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6énemli oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Bunun yaninda okullarda
verilen aile egitim seminerlerinin annelerin ¢ocugunun engeli ile ilgili egitim ihtiyaglarina ne diizeyde
cevap verdigi tartisilabilir.

Arastirmanin demografik verilerine gore 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin ¢ocuklarinin
engelinin genelde Zihinsel oldugu, bunu Down sendromu, Otizm, ve Cerebral Palsy’nin takip ettigi
gorlilmektedir. Aragtirmanin bu sonucunun alan yazinin zihinsel engelli bireylerin ¢ogunlukta oldugu
bulgusuyla ortiistiigii soylenebilmektedir. T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi ve Devlet
Istatistik Enstitiisii’ niin isbirligi i¢erisinde gerceklestirdigi Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 (TOA) 2003
yil1 sonuglarina gore; lilkemizde niifusun % 12.29” unun (8.431.937 kisi) engelli oldugu; engelli grubun
ise %1.2’ sinin ortopedik, % 0.60’1inin goérme, % 0.37’ sinin igitme, % 0.38 inin dil ve konusma ve %
0.48’ inin zihinsel engelli bireylerden olustugu belirtilmektedir (Kosgeroglu ve Mert Boga, 2011).

Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin, gocuklarmin engel grubunun 6zelliklerini biiyiik bir
kisminin bildigi, bir kisminin ise az bildigi arastirma bulgularinda ortaya ¢ikmustir. Ozel gereksinimli

cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin engel grubuyla ilgili cogunlukla engel grubunun genel 6zellikleri
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konusunda bilgiye ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. Bunu yerin ve zamanin uygun oldugu tiim
egitimler, gelisimsel gegis donemlerinin bilgisi, okuma yazma egitimi, sosyal entegrasyon ile ilgili
egitim, fizyoterapi egitimi, psikolojik egitim talepleri izlemektedir. Ozel gereksinimli gocugu olan
annelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun egitim aldigr goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin
egitimine katkida bulunmak icin ¢ogunlukla genel bir egitim alma ardindan ¢ocuklari i¢in akademik
gelisim-okuma yazma, dil konusma becerisi, fizyoterapi, davranis sagaltimi, psikolojik anlamda egitim
temal1 konularda egitim almak istedikleri gozlemlenmistir. Annelerin 6grenim diizeyleri artik¢a, daha
akademik biling olugsmakta ve engelli gocugun engeli ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklara karsi daha
ilgili ve duyarli olabilmektedir. Bu nedenle engelli ¢ocukla nasil bir iliski kurulmasi gerektigi konusunda
daha bilinglidirler. ilgili literatiir ¢alismalar1 arastirma bulgularimiz ile paralellik gdstermektedir.
Ogrenim durumu yiiksek olan anneler grenim diizeyi daha diisiik annelere gére cocugunun zihinsel
engelli olmasi durumunda konuya daha farkli agidan yaklagmakta ve cocugunu normal geligsim gosteren
cocuklardan ayirmamakta ve miimkiin oldugunca ayni haklar1 sunmaktadir (Margalit 1991, Baran ve
Ic6z 2001).

Zihinsel engelli ¢ocuklar kendilerini sosyal ve ekonomik yonden bagimsizliga kavusturacak
bircok davranig ve beceriyi kazanabilirler. Bunun basarilabilmesi i¢in izlenecek tek yolun egitim oldugu
vurgulanmaktadir. Uygun egitim ortamlar1 zihinsel engelli cocuklarin gelisimlerini olumlu
etkileyebilecektir. Zihinsel engelli ¢ocuklar egitim sayesinde geg¢mise oranla c¢evresiyle daha rahat
iletisim kurmay1 ve sosyal hayata entegre olmay1 6grenebilirler. Dolayisiyla engelli gocugun egitimine
ne kadar erken baslanirsa, gocuk igin o oranda etkili ve yararl olacaktir ( Davies ve Stock, 2002; Ciftgi,
2007).

Zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin gerek yasadigi andaki gerekse, gelecekteki yasamlarini
stirdiirmede 6z bakim becerileri, iletisim becerileri, is becerileri ve sosyal becerilerin yani sira akademik
becerilere de gereksinimleri bulunmaktadir (Ozak, 2008). Egitim, sadece zihinsel engelli ¢ocugun
gelisimini desteklemekle kalmayip, dolayli olarak engelli gocugun yakin ¢evresinde bulunan kisilerin
iligkilerini ve davraniglarin1 da etkilemektedir. Ancak normal gelisim gosteren g¢ocuklar agisindan,
engelli kardese yonelik davraniglarda 6nemli olan unsur ¢ocugun egitime baglama yasi degil, egitimden
yararlanma diizeyi kadardir. Egitimin tiim aile bireylerini kapsamasi gereken ¢ok yo6nlii bir siire¢ olmast
gerektigi diisiiniildiigiinde yalnizca engelli ¢ocugun degil, ebeveyn ve kardeslerin de bu egitimden
yararlanma derecesi énemlidir (Baran ve I¢6z, 2001). Ozel egitimden yararlandirilarak normal okul
programlarindan faydalandirilir. Ozel egitim destekli programlarda cocuklar temel akademik
becerilerinin yam sira 6z bakim becerilerini de &grenirler. fleri yaslarda kismen kendi gecimlerini
saglamalar1 ve bu g¢ocuklara yonelik bagimsiz is becerilerini kazanmalar1 i¢in is okullar1 olup bu
okullarda egitilirler (Ersoy ve Avci, 2000).

Ozel gereksinimli annelerin egitim diizeylerinin gocuk yetistirme tutumlarmi belirleyen en
onemli etken oldugu bilinmektedir. Anne egitimiyle PARI tutum 6l¢eginin demokratik boyutu arasinda

pozitif yonde, 6l¢egin diger boyutlari olan koruyucu, otoriter, ev islerini ve ¢ocuk bakimini reddetme ve
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esle catisma boyutlar1 arasinda ise negatif yonde bir iliski saptamustir (Tabak, 2007). Sar1 (2007)
caligmasinda anne tutumlarinda en etkili faktoriin anne egitim diizeyi oldugunu bulmus, annenin egitim
diizeyi arttik¢a koruyucu ve siki disiplin tutumunun azaldigi, eslerin iligkilerinin olumlu yonde gelistigi
sonucuna ulagmistir. Erkan ve Toran’in (2004) arastirma bulgularinda ise 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin egitim seviyesi yiikseldikce, cocuklarina karsi sergiledikleri davraniglarin kabul edici yonde
arttig1, egitim seviyesi diistiikce olumlu davranislarda azalma ve reddedici tutumlarinda artis oldugu
bildirilmistir. Yamag (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada zihin engelli ¢ocugu kabul-ret diizeyinde,
annelerin egitim seviyesinin énemli bir degisken oldugu saptanmustir. Engelli ¢ocugu olan annelerin
hissettigi psikolojik baski da bilinen bir gergektir. Kaner (2004) tarafindan engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynler ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuk annelerine sunulan egitim
desteginin annelerin yagam doyum diizeylerini yiikselttigi saptanirken; sosyal destek sistemine sahip
olmanin yagam doyum diizeyi agisindan 6nemli bir etmen oldugu bulgulanmistir. Ravindranodan ve
Raju (2007), kirsal kesimde ve kentte yasayan zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini karsilagtirmali olarak inceledigi ¢alismalarinda annenin 6grenim diizeyine gore
cocuk yetistirme tutum puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu saptamislardir. Annelerin 6grenim
diizeyleri artik¢a, daha akademik biling olusmakta ve engelli cocugun engeli ile ilgili yazili ve gorsel
kaynaklara kars1t daha ilgili ve duyarli olabilmektedir. Bu nedenle engelli ¢cocukla nasil bir iliski
kurulmas: gerektigi konusunda daha bilinglidirler. Ogrenim durumu yiiksek olan anneler 6grenim
diizeyi daha diisiik annelere gore cocugunun zihinsel engelli olmasi durumunda konuya daha farkli
acidan yaklagmakta ve ¢ocugunu normal gelisim gosteren ¢ocuklardan ayirmamakta ve miimkiin
oldugunca ayni haklar1 sunmaktadir (Baran ve I¢c6z, 2001).

Akademik beceriler arasinda okuma yazma becerisinin birgok islevsel akademik beceriye temel
olusturdugu ve diger beceriler gibi okuma yazma becerisinin 6gretiminin de 6zel gereksinimli gocugun
var olan performansina gore gerceklestirilmesi gerektigi disiiniildiigiinde, bu becerinin
kazandirilmasinda, 6zel gereksinimli gocugun annelerinin egitilmesinin 6nemi daha da artmaktadir. Bu
aragtirmada da katilimcilar, ¢ocuklarina okuma yazma ogretmeye iliskin bir egitim almak istediklerini
yapilan goriismelerde cogu kez belirtmiglerdir.

Aragtirmaya katilan annelerin, engelli ¢ocuklarinda var olan saglik sorunlari incelendiginde
engelli cocuklarinin metabolizmalarinin zayif oldugunu bildirenlerin cogunlukta oldugu bununla birlikte
bedensel-fizyolojik rahatsizliklar yasadiklari, beslenme ve diyet programlarinda problem yasayanlarin
yiiksek oranda oldugu saptanmistir. Katilimeilarin ¢gocuklarinin saglik durumlariyla ilgili en ¢ok genel
tibbi egitim talep etmekle birlikte, sosyo-psikolojik egitim, fizyoterapi ve beslenme-diyet konularinda
egitim almak istediklerini bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde annelerde ¢ocuklarinin engel durumu
hakkindaki genel bilgi eksikligi, saglik personelinden yardim alamama, uzun siiren bakim, tibbi
harcamalar, ¢ocugun zihinsel ve davranis sorunlari, sosyal izolasyon, annenin saglik durumu, sosyal
destek eksikligi problemlerinin birer stres kaynagi oldugu bildirilmistir (Bilgin ve Gozum, 2009; Fen
Gau, vd., 2008; Firat, vd., 2002; Mirza, vd., 2009; Tsai, ve Wang, 2009). Ozmen ve Cetinkaya’da (2012)
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¢ocuklariin saglik sorunlari ve bu sorunlarin tedavisinde de ailelerin sikint1 yasadiklarii belirtmistir.
Aykara (2015) ise zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarin yasadiklart giigliikler arasinda da engelli
kardesin saglik sorunlarinin oldugunu bildirmistir.

Ulkemizde engelli cocuklarin engel durumlar1 ve engel dist saglik sorunlarinin belirlenmest,
saglik hizmetlerinden yararlanma durumlar1 ve saglik hizmet aliminda karsilasilan sorunlarin tespiti ile
¢dziim yollarmin arastirilmasi olduk¢a énemli ve dncelikli bir konudur. Ozellikle cocuk engelliler ile bu
konuda yapilan ¢alismalar ¢ok kisitlidir. Ayrica engelli ¢ocuklarin engel durumu kadar engel durumu
diginda da diizenli saglik hizmeti almalar1 olduk¢a 6nemlidir (Durduran ve Bodur, 2009). Bu saglik
hizmetlerinin 6zel gereksinimli gocugu olan annelere 6gretilmesi 6nemli gorilmiistiir.

Diger yandan normal gelisim gosteren ¢ocuklar, aileler igin maddi ve manevi sorumluluk
gerektirirken, engelli ¢ocuklarin ve engeli disinda bagka saglik sorunlar1 yasayan cocuklarin saglik,
bakim gibi giderleri aileler i¢in ekstra biiyiik bir sorumlulugu da beraberinde getirmektedir (Sanli, 2012).
Sorumluluklarin artmasi ile bu sorumluluklar1 karsilama konusunda yasanan giicliigiin, kaygi,
depresyon, stres gibi psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Bu durumun aile
bireyleri arasinda gerginlige yol agabildigi, esler arasinda uyumun zedelendigi fikrini tiretmemize neden
olmaktadir. Bu siiregten engelli bireyin bakimi konusunda en biiyiik sorumlulugu iistlenen annenin daha
cok etkilendigi soylenebilmektedir. Cocugun engeli ve engelinin disinda farkli saglik sorunlariyla gelen
bu siirecin daha az sancili atlatilmasi, anneye ¢cocugunun sagligi ile ilgili genel tibbi bilgilerin verildigi
bir egitimin ve psikolojik boyutta kendini daha iyi hissetmesi i¢in psikolojik bir egitimin verilmesinin
uygun olacagi, aragtirmanin bulgular1 da dikkate alinarak sdylenebilmektedir.

Alan yazinda engelli bireylerin engellilikleri diginda saglik sorunlarini konu alan karsilagtirmali
bir caligmaya rastlanmistir. Engelli ¢ocuklarin engellilikleri disindaki saglik problemlerinden dolay1
hastanede yatis sikliginin kontrol grubuna gore alt1 kat fazla oldugu, engelli cocuga sahip ailelerin saglik
hizmeti aliminda giigliik yasama sikliginin ii¢ kat fazla oldugu, engelli ¢ocuklarda kronik hastalik
goriilme sikliginin kontrol grubuna gore anlamli olarak fazla oldugu, engelli ¢ocuklarin engellilikleri
disinda y1llik hastalanma hizinin da kontrol grubuna gore iki kat yiiksek oldugu bildirilmistir (Durduran
ve Bodur, 2009). Bu bilgilerden hareketle bu aragtirmada da 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim
gosteren bireylere gore metabolizmalarinin daha zayif oldugu, engellilikleri disinda baska saglik
sorunlar1 yasadiklari sdylenebilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin saglik hizmetleri alma konusunda
yasadiklar1 zorluklar ise bu bireylerin ve ailelerin, yasadiklar1 sikintilarin bir baska boyutunu
olusturdugu diisiincesini liretmemize neden olmaktadir. Tiim bu arastirma sonuglart incelendiginde
literatiir bulgularinin arastirma bulgularimizi dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir.

Aragtirmadaki katilimeilarin ¢ogunlugunun, ¢ocugunun sosyallesmesi i¢in sosyal-agik alanlara
(park, sahil vb.) gotiirdiikleri, biiyiikk AVM’ler gibi aligveris yapilan yerlere gotiirdiikleri, akranlartyla
kaynasabilecegi ortamlara dahil ettikleri, sportif faaliyetlere katildiklari, sinema ve tiyatro gibi sanatsal
faaliyetlere yonlendirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun, 6zel gereksinimli ¢ocuklarini her

ortama girmesini sagladiklarim bildirmislerdir. Baz1 katilimcilar ise ¢ocuklarmin engelinden dolay1 ya
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hicbir ortama girememekte ya da kismi yerlere girebildiklerini bildirmislerdir. Arastirmanin bu sonucu
alan yazinla paralellik gdstermektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin birgogu aile ve sosyal
cevre ile iligkileri bakimindan giicliiklerle kars1 karsiya kalmakta, engelli cocugun sorumlulugu aile
icinde zorunlu degisimlerin yaganmasina neden olmakta ve ailenin toplumsal yasama katilimim
etkileyebilmektedir. Bu durumdan 6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminin biiyiik bir béliimiinii iistlenen
annelerin daha c¢ok etkilendigi sOylenebilmektedir. Annelerin engelli ¢ocugun dogumuyla birlikte
hayatlarinda sahip olduklar1 bircok rolden vazgecerek, toplumdan kendilerini soyutladiklar
bilinmektedir (Cangiir, vd., 2014).

Katilimeilarin ¢ocuklarinin sosyallesmesi konusunda g¢ogunlukla psiko-sosyal beceri egitimi
almak istedikleri bulgularda yer almaktadir. Baz1 katilimcilar kendileri degil, igerisinde yasadig
topluma, engelli bireylere yonelik farkindalik egitimi verilmesi goriisiinde bulunmuslardir. Bu durum
katilmcilarin ~ engelli  bireyin toplumsallagmasi noktasinda sorunlar yasadigi izlenimini
uyandirmaktadir. Ozsoy ve arkadaslarinin (2006), zihinsel engelli cocuk sahibi ailelerin yasadiklari
giicliikleri inceledikleri ¢alismalarinda, ailelerin ¢ogunlukla sosyal destek gormedigi, suclama ve
suclanma duygusu yasadiklart sonucuna ulagmalari, katilimcilarin toplumda yasadiklari sorunlar
destekler niteliktedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerini en ¢ok rahatsiz eden husus toplumun
bakis agisidir. Sosyal ¢evreden destek goriilmemesi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin
yasadig1 temel sorunlardan birisidir. Zihinsel yetersizlik ile ilgili siireclerin etkisiyle ebeveynlerin ayni
zamanda diger ¢ocuklara yeterince vakit ayiramama, ¢ocugun gelecegiyle ilgili kaygi duyma, es ile
iletisim kuramama gibi sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Lafc1, Oztung ve Alparslan, 2014). Dogan
(2015) ise, yetersizligi olan cocuklarin egitilmesinde ailenin roliinii ortaya koymak igin yaptigi
calismada toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarin belirlenmesi suretiyle aile merkezli egitim verilmesi
gerektigini bildirmistir. Yine engelli ¢ocuga sahip ailelerin toplumun bakis agisindan rahatsizlik
duyduklar1 belirtilmistir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Ayyildiz vd., 2012; Lafe1, vd., 2014). Eldeniz
Cetin ve Sonmez (2018) engelli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal hayatta karsilastiklari kimi bireylerin
davranis ve konusmalarindan dolay1 giigliikler yagadiklarini bildirmislerdir.

Engel diizeyinin agirlasmasinin ¢ocugun ebeveyne daha bagimli ve muhtag hale gelmesine
neden oldugu, dolayisiyla ailelerin yiikiiniin ve stresinin arttirdigi soylenebilir. Agir diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocukta 6z bakim becerileri, iletisim becerileri ve toplumsal uyum becerileri ¢ok
sinirl1 oldugu i¢in siirekli yetiskin bakimi ve denetimi istemektedir. Bu bakim ve kontrol sorumlulugu
ailelerin yasamlarina oldukga fazla yiik getirmektedir. Engelin agirlagsmasiyla beraberinde aile yiikiiniin
de arttig1 bulgusu mevcuttur (Kagan Softa vd., 2016). Ozel gercksinimli bireylerle, normal gelisim
gosteren bireyler, giinliik yagamda, kent yagaminda ve toplumsal yasamda esit haklara ve imkanlara
sahiptir. Engelli bireyler icin gelistirilen, 6zel programlar ve diizenlemeler olmakla birlikte, bu
diizenlemeler ve programlar, gercekte onlarin daha iyi hizmet almasi i¢in gelistirilmesine ragmen,

toplumdan soyutlanmalarina ve yalnizlagtirilmalarina neden olabilecek sekilde kullanilabilmektedir.
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Her insan igin oldugu gibi, engelliler i¢inde, toplumsal yasama katilarak kendini gerceklestirmek, hem
bir gereksinim hem de bir haktir (Oztabak, 2017).

Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin ¢ocuklarmna yodnelik olan yasal haklari bilerek, bu
haklar1 amaca uygun olacak sekilde kullanmasi Onemli goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde, katilimcilarin genellikle az da olsa ¢ocuklarinin yasal haklariyla ilgili bilgi sahibi
olduklart goriilmekle birlikte yine de ¢ocugunun yasal haklari konusunda egitim almak isteyen
katilimcilarin gogunlukta oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin 6nemli bir kisminin ¢ocugunun engel durumuyla ilgili yakin
cevresiyle sorunlar yasadigi, bir kisminin yasamadig1 goriilmektedir. Katilimcilarm biiyiik bir kism
yakin gevresiyle yasadigi sorunlarla bas edebilmek igin devlet eliyle psikolojik destek, egitim ve terapi
hizmeti almak istemektedirler. Katilimeilarin, ¢ocuklarinin engelinden dolay1 hayatlarinda en kabul
edemedikleri, iistesinden gelemedikleri zorlugun ¢ogunlukla tek basina miicadele etmek zorunda
kalmak oldugunu belirtmeleri, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin kendilerini bu zorlukla bas etme
konusunda yalniz hissettikleri ya da yalniz birakildiklar1 izlenimini olusturmaktadir. Sosyal entegrasyon
giicliigii, engel tiirlinlin agir ve gii¢ olmasinin getirdigi zorluk, anneden sonra yasam kaygisi, kabullenme
giicliigii ve aile i¢i sorunlar yogunluklu olan zorluklar arasinda goriilmektedir. Bu zorluklarla bas
edebilmek i¢in katilimcilarin en ¢ok psikolojik destek ve egitim istedikleri, bunu devletten ¢ocuklar
icin garanti ya da destek istemek, sosyal destek istemek gibi durumlarin takip ettigi bulgular arasindadir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bir cocuga sahip olmak, bir ailede stres kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Ailedeki bir liyedeki engel diger liyeleri de etkilemektedir. Cocuktaki bir engellilik
ailedeki tiim bireyleri etkiler. Cocugun engellilik durumunda bakim verenlerin genellikle anneler oldugu
bilinmektedir. Engelli gocugu olan ebeveynler arasinda annelerin babalara gore daha fazla stres yasadig
cesitli aragtirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Hodge, vd., 2011; Kaner, 2004; Macias, vd., 2007,
Tehee, vd., 2009). Literatiirde bu konu {izerine yapilmis ¢alismalarin ortak bulgular1 engelli ¢ocuga
sahip annelerin ¢ocuklan ile ilgili gelecek kaygilarmin ve bakim yiiklerinin artmasi gibi gesitli
nedenlerden stres yasadiklar1 yoniindedir. Bu bulgular arastirmamizi dogrular niteliktedirler. Yapilan
caligmalarda engelli bireye sahip ailelerin herhangi bir engel tanis1 olmayan ¢ocuklara sahip annelere
kiyasla daha fazla stres yasadig1 ve stresle basa ¢ikarken problem odakli stresle basa ¢ikma yollarini
daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur (Dogan, 2017).

Engelli cocugu olan ebeveynler, tan1 anindan itibaren yogun bir kaygi yasamaktadirlar (Cigerli
vd., 2014). Yapilan birgok galisma engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin, kronik strese maruz kaldiklarini,
ebeveynler arasinda iletisim problemleri ve sosyal izolasyon yasadiklarim, engelli ¢ocuklarin bakim
icin ekstra zaman ve finansal kaynak ayirmak zorunda kaldiklarimi gdstermektedir (Giilsen ve Gokdzer,
2009). Sosyal destek algisi ile annelerin kaygi diizeylerinin ters orantili bir iliski i¢inde oldugunu yani
sosyal destek algisinin annelerdeki kayginin diizeyinin diismesini sagladigi tespit etmislerdir (Coskun
ve Akkas, 2009). Erez’in (2012) yaptig1 benzer bir arastirmada da elde edilen sonuglar, zihinsel engelli

cocugu olan annelerin yiiksek diizeyde stres ve kaygi egilimi i¢inde olduklarin1 bulgusudur.

85



Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde stres, kaygi, mutsuzluk, kizgmlik, dfke, inkér, isyan
gibi olumsuz duygularin yasandigi bilinmektedir. Bu duygulari 6zel gereksinimli gocuguyla siirekli ve
hatta tek basina ilgilenmek zorunda kalan annelerin daha ¢ok yasadigi tahmin edilmektedir. Annelerin
bu olumsuz duygu durumlariyla saglikli bir sekilde bas etmelerini kolaylastirmak i¢in onlarin egitim

ihtiyaglarinin belirlenip, bu ihtiyaglara yonelik egitimler verilmesi 6nemli goriilmektedir.

5. ONERILER:
Aragtirma Bulgulan ile flgili Oneriler

«  Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin her birine &zel aile doktoru gibi engelli doktoru
saglanip, bu doktora engelli bireyin engeli konusunda egitim verilmesi 6nerilebilir.

*  Okullarda verilen aile egitim seminerlerinin 6zel gereksinimli bireyin 6zel gereksinimine
odaklanarak ¢ogaltilmasi 6nerilebilir.

«  Ogzel egitim alaninda uzman kisilerin aileleri ve cocuklarimi tantyarak annenin cocuguna yonelik
oncelikli gereksinimi olan egitimi belirleyip, bir program dahilinde ailelere evde ya da ev disinda baska
bir yerde egitim verilmesi Onerilebilir.

*  Engeli disinda baska saglik sorunu yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in bu ¢ocuklarin
annelerine stirekli kimyasal ila¢ kullanmalar1 yerine alternatif tip bilgisi verilerek, alternatif tiptan
faydalanmalar1 saglanabilir.

«  Ozel gereksinimli ¢cocugu olan annelere, ¢ocuklarinin engel grubu, okuma yazma, sosyal
entegrasyon, fizyoterapi, psikoloji, dil ve konusma, davranig sagaltimi, beslenme, saglik, psiko-sosyal
beceri, yasal haklar konusunda egitim verilmesi 6nerilebilir.

«  Ogzel gereksinimli cocuga okullarda uygulanan BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi) gibi
bir programin da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanip, uzman kisiler tarafindan, bu
annelere program dahilinde, diizenli olarak egitim verilmesi 6nerilebilir.

Arastirmacilara Oneriler

e Arastirma Mersin ili ile smirli kalmistir. Farkli sehirlerde ve kirsal bolgelerdeki bireylere
ulasilmasi arastirma bulgulariin karsilastirilmast agisindan 6nem arz etmektedir.

*  Arastirma Srneklemi engelli bireye sahip anneler ile sinirli oldugu i¢in engelli ¢ocuga sahip
babalar, kardesler ve yakin ¢evreler ile arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

* Arastirma temelinde annelerin egitim, saglik, sosyal ve psikolojik egitim ihtiyaclar ile
sinirlandirilmigtir. Farkli alanlara yonelik ihtiyaclarin belirlenmesi amaci ile yapilacak ¢alismalar alanin
ihtiyaglarini ortaya koyma adina 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Bu ¢alismanin meydana gelmesinde ve tamamlanmasinda emegi gecen Prof. Dr. Tugba YANPAR
YELKEN ve Esin TURKMENe tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT
In this study, it was aimed to determine the educational needs of special needs mothers for special
education.
This study was prepared to determine the educational needs of mothers with children with special needs
in the field of special education. For this purpose, answers were sought to 4 main questions;
1. What are the academic educational needs of mothers with children with special needs?
2. What are the social education needs of mothers with children with special needs?
3. What are the psychological educational needs of mothers with children with special needs?
4. What are the medical education needs of mothers with children with special needs?
In this research, case study, one of the qualitative research patterns, was used. The data of the research
were accessed through the interview method, which is one of the qualitative research methods, and the
semi-structured interview technique, which is one of the interview techniques. The study group of the
study consisted of 31 volunteer mothers living in Mersin province with special needs children. An
interview form consisting of semi-structured questions was prepared by the researchers for the
interviews. The selected questions were examined by researchers and 2 special education teachers
working in the field. Questions in the review; Considering the openness of the questions, whether the
guestions cover the subject, and whether they are clear, understandable and appropriate for the levels of
the participants to be interviewed, they were put in the final form. As a result of the examinations, the
data collection tool was arranged repeatedly and an interview form consisting of 7 questions was created.
The data of the research were analyzed with the descriptive analysis approach, one of the analysis
approaches used in qualitative research methods. According to the demographic data of the research, it
is seen that the disability of the children with special needs is the most mental, followed by Down
syndrome, Autism and Cerebral Palsy. It was revealed in the research findings that mothers with children
with special needs know much of the characteristics of the disability group of their children and some
mothers know little. It is observed that the mothers with children with special needs need information
about the general characteristics of the disability group, mostly about the disability group. They asked
for a general education in order to better contribute to the academic educational development of the
participating mothers at home. These are special reading, writing, language speaking skills,
physiotherapy, behavioral therapy, psychological processes. They stated that mothers wanted to receive
education about socio-psychological education, physiotherapy and nutrition-diet, as well as demanding
general medical education regarding their children's health. Mothers are in the findings that they want
to receive psycho-social skills training about their children's socialization. Some mothers thought that
education should be given to all healthy individuals in order to increase the awareness of the society
towards disabled individuals. When the findings of the study were examined, it was found that most of
the participants had little knowledge about the legal rights of their children. Mothers want to receive
education in this field to learn the legal rights of their children with disabilities. It was seen that a

significant portion of the mothers had problems with their close circle regarding the disability of their
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children. In order to cope with these difficulties, the participants want the most psychological support
and continuing education, as well as asking the state officials for their children's life as a guarantee or
support. It is known that families with special needs children experience negative emotions such as
stress, anxiety, unhappiness, anger, anger, denial, and rebellion. In order to make it easier for mothers
to cope with their negative emotions in a healthy way, it is recommended to determine their educational

needs and provide trainings for these needs.
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