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KIMIZIN TURK TARIHI VE KULTURUNDEKI YERI
MERVE YALIMEL"
0z
Turkler, anayurtlar1 olan Turkistan bolgesinde konargdcer bozkir hayati yasamiglardir. Bu yasam tarzinda
hayvancilik, avcilik ve tarim ile ge¢imlerini saglamislardir. Hayvanlarin etinden, sitlinden, guciinden ve
derisinden faydalanmuslardir. Ozellikle atin Tiirkler icin 6nemi biiyiiktiir. At, Tiirkler icin kutsal sayilmuis, tarih

yapan hayvan olarak nitelendirilmistir. Dolayisiyla kisrak siitiinden elde ettikleri “kimiz” adin1 verdikleri i¢ecegi
de ¢ok severek tiiketmisler, milli icecekleri olarak kabul etmiglerdir.

Eski Tiirk toplumlarindan gliniimiize kadar milli bir igecek olarak tiiketilen kimiz, literatiirlerde “koumiss”,
“kumys” gibi isimlerle kullanilmaktadir. Kimizin ilk Tiirk topluluklarindan biri oldugu iddia edilen iskitler
doneminde kullanildigi, MO IX. yiizyilda yasamis olan Iyonyali Homeros ve MO V. yiizyilda yasamis olan
Yunanh tarih¢i Herodot tarafindan kaydedilmistir. Disi atin yani kisragin siitinden yapilmakta olan kimiz,
yapimi zahmetli olan bir igecektir. Deriden yapilmis, tulumlarin igerisinde saatlerce biskek adini verdikleri
karigtirict  yardimiyla karistirilarak uzun siire muhafaza edilebilmistir. Tirkler kimizi kutsal sayarak,
destanlarina, siirlerine, bilmecelerine ortak edip, kimiz bayramlari diizenlemislerdir. Kimizin igerisinde
barmdirdigi, A, E, C, Bl, B2, PP, B12, vitaminleri sayesinde saglik agisindan da ¢ok faydali oldugu
bilinmektedir. Unlii tip bilimci ibn-i Sina, eserinde kimizin hastaliklar1 tedavi etmek igin kullanildigin
bildirmistir. Avrupali ve Rus oryantalistler, savasg1 bir topluluk olan Tiirklerin, cesaretlerinin ve din¢ olmalarinin
nedenini aragtirmak istemislerdir. Arastirmalari neticesinde kimizin akciger hastaliklari tedavisinde, damar
hastaliklari, bagirsak ve mide hastaliklarinin tedavilerinde kullanilabilecegi sonucuna varmiglardir. Ayrica
icerisinde barindirdig1 vitaminler sayesinde, inek siitiinden daha faydali oldugu ve anne siitiine en yakin siit
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu 6zellikler kimiz1 bir ilag statiisiine sokmustur.

Kaliteli bir kimiz elde etmek igin, kisragin otladig1 cografyadan, yedikleri otlarin tiiriine, kimizin yapilma
stresinden, dinlenme suresine ve muhafaza edildigi ortama kadar ¢evresel faktorler etkili olmustur. Rusya’nin
girisimleriyle Samara, Tiirkistan, Ingiltere ve Kaliforniya’da kimiz tedavi merkezleri ve sanatoryumlar
acilmustir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra, kimizin olusumu sirasinda alkol iiretilmesi sebebiyle
fermente edilen (irinlere kusku ile yaklasilmistir. islam dininde, icerisinde alkol bulunan bir Griinii tiiketmek
haram sayildigindan dolayi, fermente driinlerin Anadolu’da bulunan Miisliman Tiirkler tarafindan artik ¢ok fazla
tilketilmedigi goriilmistliir. Kimizin Anadolu’daki ilk seruveni, Tirkistan’dan Tiirkiye’ye yerleserek kimiz
adetinden vazgecemeyen Tiirklerin, kimiz iiretmeye ¢aligmalari ile baslamustir. Alas Kimiz Uretme Ciftligi
kurulmus fakat kimiza olan talebin az olmasindan dolay1 ¢ok fazla ticari bir faaliyet yiirlitememistir. Halen
Tirkistan bolgesinde tiketilmeye devam edilse de Tiirkler ¢cok severek tiikettikleri ve atalarindan kalan kimiz
gelenegi ile dinlerinin getirdigi yasaklar arasinda kalmiglardir. Kimizin tedavi i¢in de olsa kullaniliyor olmasi,
Islam dininde haram olmas: ikilemini ortaya ¢ikarmistir.

Bu ¢aligmanin amaci, kimizin Tiirk tarihi agisindan 6nemini vurgulamak, &zelliklerini, saglik alaninda
kullanimini agiklamak ve tiiketilmesinde Islami agidan gériilen sakincalara deginmektir.

Anahtar Kelimeler: Kimiz, Tiirkler, Kisrak, Siit.

* Yiiksek Lisans Ogrencisi, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dal, E-Posta:
merve_vyalimel _58@hotmail.com ORCID ID: 0000-0001-9638-0383



mailto:merve_yalimel_58@hotmail.com
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THE IMPORTANCE OF KOUMISS IN TURKISH HISTORY AND CULTURE
ABSTRACT

Turks lived a nomadic steppe life in their homeland, Turkistan. In this way of life, they made a living from
livestock, hunting and agriculture. They benefited from the flesh of the animals and the strength of them. The
horse is especially important for the Turks. The horse was considered sacred to the Turks, and was described as a
history-making animal. Therefore, they consume the drink called "kimiz", which they obtain from mare's milk,
and accepted it as their national drink.

Koumiss, which has been consumed as a national drink from ancient Turkish societies until today, is used
with names such as "koumiss” and "kumys" in the literature. It was claimed to be one of the first Turkish
communities in the Scythian period, BC IX. It was recorded by the lonian Homeros, who lived in the 4th century
BC, and by Herodotus, the Greek historian who lived in the 5th century BC. Being made of the milk of the
female horse, namely the mare, koumiss is a difficult drink to make. Made of leather, it could be kept for a long
time by mixing in the overalls with the help of a mixer called bishkek for hours. Turks considered koumiss
sacred, shared their epics, poems and riddles, and organized feasts around it. Thanks to the vitamins A, E, C, B1,
B2, PP, B12 it contains, it is known that it is very beneficial for health. Famous medical scientist lbn-i Sina
reported in his work that koumiss is used to treat diseases. European and Russian orientalists wanted to
investigate the reason why Turks, a warrior community, were courageous and vigorous. As a result of the
research, they concluded that koumiss can be used in the treatment of lung diseases, vascular diseases, intestinal
and stomach diseases. In addition, thanks to the vitamins it contains, it has been revealed that it is more useful
than cow's milk and is the closest milk to breast milk. These features have given koumiss a kind of a medicinal
status.

In order to obtain a quality koumiss, environmental factors from the geography where the mare grazes, the
type of grass they eat, from the period of making the koumiss to the resting period and the environment in which
it is preserved have been effective. With the initiatives of Russia, koumiss treatment centers and sanatoriums
have been opened in Samara, Turkistan, England and California. After the Turks accepted Islam, the fermented
products were approached with suspicion due to the production of alcohol during the formation of koumiss. As it
is forbidden to consume a product containing alcohol in Islam, it has been seen that fermented products are not
consumed much by Muslim Turks in Anatolia. Koumiss's first adventure in Anatolia from Turkey settled
Turkistan koumiss not abandon the traditions of the Turks began with work to produce koumiss. “Alas Kimiz
Production” Farm was established, but due to the low demand for koumiss, it could not carry out much
commercial activity. Although it is still consumed in the Turkestan region, Turks have been caught between the
prohibitions imposed by their religion and the tradition of koumiss, which they consume very fondly and which
is left over from their ancestors. The fact that koumiss is used, even if it is for treatment, has created the dilemma
that it is forbidden in Islam.

The aim of this study is to emphasize the importance of koumiss in Turkish history, to explain its features,
its use in the field of health, and to address the Islamic drawbacks in its consumption.

Keywords: Koumiss, Turks, Filly, Milk.
GIRIS
Insanlik tarihinin en 6nemli besin kaynaklarindan olan siit, insanlarin beslenmesine yarayan ilk ve ana
besin kaynagidir. Tirkler at, koyun, keg¢i, deve, sigir, geyik gibi hayvanlar1 besleyerek, etinden, sitiinden,
gliciinden, derisinden, yininden faydalanmislardir. Sitiinden yogurt, yag, peynir, kimiz gibi trtnler elde
etmislerdir. Kimiz, Iskitlerden baslayarak bugiine kadar sevilerek tiiketilen, kisrak siitiinden imal edilen bir Tiirk
ickisidir.? Tirkler kimizi “Tanrimn igecegi”® olarak nitelendirmisler ve en cok tikettikleri icecek olarak ilk

sirada yerini almistir.* Kisrak siitiinden elde ettikleri bu iiriinii, gerek saglik agisindan gerekse de eglencelerde
insana hos bir ahenk kattigi i¢in tiiketmiglerdir.

Eski Tiirk topluluklari, kimiz bayramlari diizenlemisler, kimizi edebiyatlarina konu edinmislerdir.
Turkistan’da yasayan Tiirkler, gittikleri bolgelerde kimizdan vazgegememis, kimiz tiretme islerine girismislerdir.
Ozellikle Avrupali bilim insanlari, Tirklerin her zaman nasil ding ve cesur kaldiklarini merak etmisler, bu
nedenle kimizin 6zellikleri hakkinda arastirmalar ve ¢alismalar yapmislardir. Tiirkiye’de ise bu konuda ¢alisma
yapan ¢ok az sayida bilim insan1 vardir. Kimizin tedavi edici bir 6zelliginin bulunmasi da arastirilma yapilmasini

2 ibrahim_Kafesoglu, Tark Milli Kaltara, Otﬁkeg Nesriyat, Istanbul 20.14, s. 305.
8 Qzlem Ustilin, Ramazan Gokge, “Yurtdiginda Uretilen Fermente Siit Igecekleri”, Gida Miihendisleri Dergisi, S.10, Ankara 2001, s. 26.
* {lhami Durmus, “Tiirk Kiiltiir Cevresinde Kimiz”, Milli Folklor, S.104, 2014, s. 76.
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gerektiren bir durumdur. Yapilan arastirmalara gore, kimiz iiretimi MO IX. yiizyila kadar uzanmaktadir.
Arkeolojik kalintilarda ortaya ¢ikan kiip pargalarinda at siitii kalintilarina rastlanmugtir.”

1.Tirk Kultirinde Atin Onemi

Turkler, tarihteki en kadim ve kokli milletlerden biridir. Bu kadim milletin adiyla ilgili aragtirmacilar uzun
bir siire ¢aligmislar ve ¢esitli manalar tizerinde goris ileri stirmislerdir. Ancak Turklerin kendilerini Tirk ve
Tiiriik seklinde adlandirdiklart Orhun Abideleri sayesinde gériilmektedir.® Tiirk adini ilk kullanan Kok Tiirkler
olsa da zamanla Tiirk ad1 belirli bir toplulugu belirten bir isimden ¢ok ayni kdken ve kiiltiirde birlesen insanlara
ait siyasi bir isim olarak varhgmi devam ettirmistir.” Nevzat Koseoglu, Tiirk adi ve Tiirklerin yasadiklari
cografya hakkinda sunlar1 soylemektedir:

“Turk” adi ilk donemlerde belli bir toplulugun kavmi ismi olmak yerine, siyasi mensubiyeti belirleyen bir
kelime olarak goriiliir. ilk defa Goktiirklerde devletin adi olur ve imparatorlugu dahil bitiin topluluklar igin
ortak isim olarak kullanilir. Daha sonra giderek Tiirk soyundan olan biitiin topluluklarin miisterek milli ad1
olur ve kaynaklara bdyle gecer. Turklerin anayurdu, Tanr1 Daglari’nin bati1 ve kuzey yamaglarindan, Aral
Goélii’ne dogru yayilan genis Orta Asya sahasidir. Ilk yurt olarak amlan bu bblge, Aral Gélii ile Altay ve Tanri
Daglari arasinda kalan ve Balkas Golii’nii de icine alan bélge olarak adlandirilir.” ®

Turkler Anadolu’ya gelmeden 6nce anayurtlarinda yasamlarimi siirdiiriirken avcilik, hayvancilik ve tarim
ile ugragmiglardir. Bu topluluklarda gdze ¢arpan en dnemli ozellik; atli konargdcer ve bozkir hayat tarzini
benimsemis olmalaridir. Tiirkler baris durumlarinda ailelerin birlesmesi ile olusan boylar ve uruglar seklinde
kendi yasam alanlarinda daginik halde yasarlardi. Biiyiik avlarin ve yahut savaslarin olacag: vakitte bir bagbug
yani lider secerlerdi. Savas ya da av merasimi bittikten sonra herkes kendi bélgesine geri cekilirdi.? Buradan
Turklerin savag, av gibi ortak hareket gerektiren durumlarda birlik olup, bir yonetici idaresi altina girebildiklerini
anliyoruz. Savas ve av gibi durumlarda en fazla yararlandiklar1 canli ise kuskusuz atlar basta gelmekteydi.

At, hayvancilik ile ugragan konargdger Turklerin vazgecilmez bir unsurunu olusturmustur. “Tarih yapan
hayvan” diye vasiflandirilan at, Tiirkler i¢in ¢ok degerli ve kutsal sayilmustir.’® Atla oldukca fazla vakit
gecirmeleri ve her an yanlarinda bulundurmalar1 da onlar igin kiymetinin fazla olmasina etki etmistir. Eski
Tirkler atin gokten indigine inanmuslardir.* Atlar, Tiirklerin gesitli islerinde hiz ve kolayligi saglayacak en etkili
canlilarin basinda gelmektedir. TUrklerin konargdger hayat tarzi sebebiyle yeni yerler kesfetmek i¢in hizli,
kuvvetli canlilar olan atlari hayatlarina ortak edip onlar1 hayatlarinin merkezinde bulundurmayi ihmal
etmemislerdir.*? Aym zamanda Iskitler dsneminde at, tanrilara kurban edilmistir.*® Atin kurban edilmesi disinda
sahibiyle birlikte defnedildigi de bilinmektedir. At, Turklerde sadece binek hayvani olarak degil, etinden,
derisinden ve siitiinden de faydalanilan bir hayvandir olarak faydalanilmaktadir.** Kisrak sitiinden elde edilen
kimiz da Tiirkler igin degerli bir igecek haline gelmistir.

2.Tiirk Kiiltiiriinde Kimiz

Ural-Altay dil grubuna dahil olan kimiz kelimesi, giiniimiizde de kullamlmaktadir. Ulkelere gére “kumys”,
“koumiss”, “kumiss” gibi isimlerle adlandirilmistir.”® Kimizi, Mogolistan smirlarindan Ukrayna sinirlarina kadar
olan bdlgede yasayan gogebe halkin tiikettigi bilinmektedir. Unlii Grek tarihgi Herodot: “Gdgebe Iskitler kisrak
stitiinden kuimiz yapmayr bilirler. Onlar kisrak siitiinii aga¢ kaplara koyarlar, karisturirlar, doverler, daha sonra
tist kismindan alirlar™*® seklinde kimizin yapimin tarif eder. Herodot ayni zamanda Iskitlerin, kor koleleri kimiz
yapiminda kullandiklarini, kisrak siitiinii tahta bir kap i¢ine sagdiklarini belirtmistir.

® Adil Akai Tegin, Zafer Gondilalan, “Biitiin Yénleriyle Dogal Fermente Uriin Kimiz”, Manas, C.2, S.1, Kirgizistan 2014, s. 24.

6 Kafesoglu, age, s. 43-44; Saadettin Yagmur Gomeg, Tiirk Kiiltirtiniin Ana Hatlari, Berikan Yaymevi, Ankara 2014, s. 11.

7 Gomeg, age, s. 17.

8 Nevzat Koseoglu, Tirk Diinyas: Tarihi ve Tiirk Medeniyeti Uzerine Diigiinceler, Otilken Nesriyat, Istanbul 1991, s. 25.

® Kafesoglu, age, s. 221.

10 Koseoglu, age, s. 33.

" fbrahim Kafesoglu, “At”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C.4, istanbul 1991, s. 27.

2 Onur Yildiz, Islam Oncesi Tiirklerde Spor Kiiltiri, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Mugla 2019, s.114.

3 {lhami Durmus, Iskitler, Milli Egitim Basimevi, Ankara 1993, s. 86.

¥ Tiirkler, sadece at1 degil sigirt ve deveyi de evcillestirmis, avel ve savasct bir kavimdi. Kartali kutsal bir varlik olarak gormiisler,
mezarlarina kartal pengesini simge olarak kullanmiglardir. Bazi bélgelerde ren geyigini ve yak Okiiziinii de ehlilestirmeye muvaffak
olmuslardir. Bakirdan bigak gibi ev aletleri yapmuslar ve giindelik hayatlarinda siklikla kullanmislardir. Koyunu ise sonraki siiregte
evcillestirerek etinden ve siitiinden faydalanmislardir. Bkz. Yilmaz Oztuna, Baslangicindan Zamanimiza Kadar Biiyiik Tiirkiye Tarihi, C.1,
Otiiken Nesriyat, Istanbul 1983, s. 17.

¥ Hasan Yaygn, Kimiz ve Ozellikleri, Yeni Matbaaevi, Antalya 1992, s. 1.

'8 Hayrani llgar, Tiirkiye'de Kimiz, Alas Yaynlari, izmir 1990, s. 4.
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Antik Cag’da yasamis olan Homeros da ¢agdaslar1 olan Karadeniz’in kuzey taraflarinda yasayan Iskitlerin,
kisrak siitii sagdiklarini ve bu siitii geleneksel olarak tiikettiklerini belirtmistir.”” Buradan da anlasilacag: iizere
Bozkir kavimleri o déonemde kimiz yapmay1 bilmekteydiler. Eski Rus kaynaklarinda da kimizdan siit sarabi
olarak bahsedilmektedir.’® MO 140-80 yillarinda yasadigi bilinen Cinli tarih¢i Si-Ma-Cyen, eserinde Hunlarin
kimuz: tiikettiklerinden bahsetmistir.'® Yine Cin elgisi Wang Yen Te’nin, seyahatnamesinde Uygurlar hakkinda;
“Jamiz sarabi yaparlar ve sarhos olurlardi”® seklinde bir anekdot bulunmaktadir. Hatta Cinliler ile kiz alip
verme gibi adetler ile kimiz kiiltiiriiniin Cin sarayina girdigi ve eglencelerde tiiketildigi bilinmektedir.

Mitolojik kaynaklarda kimizi ilk iireten kisi hakkinda su bilgiler bulunmaktadir:

“Kazak mitolojisinde kimiz1 ilk iireten kisinin, atlarin koruyucusu olarak kabul edilen Kambar oldugu ifade
edilmektedir. Mitolojide Kambar, ata olarak da bilinen atlarin koruyucusunun (ata, ota sdzciikleri Asya’da
baba anlamina gelmektedir) kimizi iirettikten sonra insanlara 6grettigi kabul edilmektedir. Asya’da toy ya da
tuy olarak bilinen yemek ve miizik esliginde gergeklestirilen torenlerde, kimiz son derece dnemli bir igecek
olarak yer almaktadir. Giiniimiizde bu geleneksel torenlerde halen, atlarimizin koruyucusu “biiyiik ata
Kambar Tanri her dilegini yerine getirsin, kisragimiz bol, kimizimiz ¢ok, ¢ocuklarimiz saglikli, akrabalarimiz
ahenk iginde olsun bizi bir ve giiglii kilsin” seklinde dilek ve dualar yapilabilmektedir.”

Tiirklerden kalan en énemli yazili kaynaklardan olan Divan-1 Liigat’t-Tulrk adli eserde kimizi gimiz: Kisrak
siitil, tulumda bekletilerek mayalanmir, sonra i¢ilir® seklinde ifade edilmistir. Kutadgu Bilig’de ise kimiz beyitte
soyle gecmektedir: Kimiz siit, yiin ya da un, yag yogurt / yaygi ve kegeyle evin huzurunu elinde tut.”® Kutadgu
Bilig’in R. Rahmeti Arat terciimesinde kimiz: hayvan beslemekten elde edilen maddele®® arasinda sayilmaktadir.

Kimiz iizerine arastirmalar yapan V. N. Markov ise eserinde kimiz hakkinda su bilgilere yer vermektedir:
Kimiz ¢ok eski bir icecek olup, ana vatani Asya istepleri (stepleri) ve Giineydogu Avrupa’dir. Turkler, hudutsuz
genis sahalarda, tarihge bilinmeyen zamanlardan beri bir¢ok kabileler, gécebe halde yasarlarken, kisrak
stittinden “kimiz” denilen, kendine has vasiflart haiz ve fevkalade begenilip igilen bir icki yapmasin da
ogrenmislerdir.®

Kimizin diger cografyalara yayilmasii saglayan Tirkler olmustur. Kavimler GOgl neticesinde Orta
Avrupa’ya kadar ilerleyen Turkler, kiiltiirlerini de beraberinde getirdiginden, bu cografyada kiiltiirel etkilesim
s6z konusu olmustur. Kimizin, Tiirk edebiyatinda® yer edinmesi, Dede Korkut Hikéyelerine?” dahi konu olmast,
Tiirklerin igecege verdigi degeri gostermektedir. Orta Asya’da yasayan Tiirk topluluklarindan birgogu bugiine
kadar kimizdan vazgegememis, nesesine, dert ve tasasina kimizi ortak etmis ve gesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanmustir.?® Oyle ki kimiz kiiltiirii, Orta Asya’da halen goriilen bir gelenek olsa da Anadolu’da ok yaygin bir
gelenek haline gelmemistir.

Kimizin yapimi hakkinda ilk detayli bilgi, Mogollarin yasadigi bélgeye 1253 yilinda seyahat etmis olan
Wilhelm Von Rubruk tarafindan kaydedilmistir. XIII. yiizyilda, Asya ve Avrupa’yt kasip kavuran Mogol
istilasinda Macaristan kapilarina kadar dayanan Mogollar, Papa’y:1 endiselendirmistir. Papa, Mogollar1 tanimak,
Hiristiyanliga davet etmek ve neler yapabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in Wilhelm Von Rubruk ve
heyetini Mogollara elgi olarak gondermistir.”® Rubruk eserinde kimiz hakkinda bilgilere yer vermistir. Seyyahin
anlatigina gore kimiz soyle hazirlanmaktadir: Kisin piringten, daridan, bugdaydan ve baldan sarap gibi ¢ok
giizel bir icki imal ederler. Bunun disinda uzak yerlerden sarap getirirler. Yazin sadece kisrak siitiinden yapilan
ve daima ¢adirin giriginin yaminda bulunan kosmoz (kimiz) igerler. Rubruk bunun yaninda, Mogollarin taze siit
igmelerine ragmen mayalanmus siitleri de tiikettiklerinden, kimiz1 igtikten sonra sarap gibi eksi, badem siitii gibi
hos bir tadinim oldugundan® ve tiiketildikten sonra insan iizerinde ne gibi etkileri oldugundan da bahsetmistir.**

Verilen bilgilerden anlagilacag tizere iinlii Mogol Hiikiimdari Cengiz Han’in ordusunun kimiz tiikettigi
bilinmektedir. ** Cengiz Han askerlerinin ding olmasimi ve kimizin faydalarindan yararlanmak ve askerleri

¥ Tegin, Goniilalan, agm, s. 24.

8 Yaygm, age, s. 3.

¥ Cagatay Ustiin, “Eski Bir Tiirk Igecegi Kimz”, Tiirklik Bilimi, S.26, 2009, s. 248.

2¢zkan izgi, Cin Elgisi Wang Yen Te’nin Uygur Seyahatnamesi, Tirk Tarih Kurumu, Ankara 1989, s. 48.

2 Tegin, Géniilalan, agm, s. 26.

2 Mahmut el- Kasgari, Divan- Liigafi’t-Tiirk, gev. Serap Tuba Yurtsever, Seckin Erdi, Kabalc1 Yayinlari, istanbul 2005, s. 424,
2 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, cev. Aysegiil Cakan, Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, istanbul 2017, s. 333.

2 yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig, nsr. Resit Rahmeti Arat, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1947, LIX, beyit nr. 4442,

% \/.N. Markov, Kimiz Tedavi Edici Ve Hastaliklardan Koruyucu (Profilaktik )Hassalari, Gev. F Laginay, Isik Matbaasi, Istanbul 1945, s. 7.
% Ayrintili bilgi igin bkz. Tuncer Giilensoy, Manas Destani, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2002, beyit 1590, 5.134.

% Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1969, s. 12.

% |lgar, age, s. 4.

2 Wilhelm Von Rubruk, Mogollarn Biiyiik Hanina Seyahat, Gev. Ergin Ayan, Ayisig1 Yaymlari, Istanbul 2012, s. 35.

% George Lane, Daily Life In The Mongol Empire, Greeenwood Press, London 2006, s. 150-154.

® Ayrintili bilgi igin bkz. Rubruk, age, s. 36.

* (stiin, agm, s. 249.
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izerinde etkili olmasini istemektedir. Ayrica Osmanli Beyligi’nin ilk kurulus asamasinda, Mogol tabiiyetini
reddeden Tirkmen beyleri, Osman Gazi’nin etrafinda toplanarak kimuz ictiklerinden bahsedilmektedir. *
Goriiliyor ki kimiz; kiltlriinden vazgecemeyen Tirkmenler, Anadolu’da da kimiz kiiltiiriinii devam ettirmek
istemislerdir. Ne var ki bu gelenek siireg i¢erisinde unutulup gitmeye yiiz tutmustur.

Giiniimiizde Kazak, Kirgiz, Ozbek, Tatar, Mogol gibi Orta Asya Tiirk devletleri, halen tiikettikleri kimizi
bilmeyenler i¢in “mayasi bozuk” tabirini kullanmiglardir. Bu i¢ecegi kutsal sayan Tiirkler, kimiz bayramlari
diizenlenmis, masallara, siirlere ve hikdyelere konu etmiglerdir. Hatta kimizla ilgili bilmeceler dahi
olusturmuslardir.®

Milli birlik ve beraberliklere 6nem veren Tirkler, kimiz bayramlarinda ilkbahar mevsiminde yoreden
yoreye farkliliklar gosteren etkinlikler diizenlemislerdir. Bu bayram Nimet Ulugtug’un anlatisina gore su sekilde
duzenlenmektedir:

“Fergana havalisinde Kipcak, Kirgiz, Kazak ve diger Tiirk boylar1 tarafindan Mayis sonlarinda yapilan kimiz
bayrami bir hafta devam eder. Aileler uzak yerlerdeki sevdiklerine bayram giiniine yetismek kosuluyla,
deriden yapilmis kaplarda kimiz gonderirler. Aileler birbirlerini kimiz igmek igin ziyaret ederler, umumi
yerlerde cirit, ulak, oylam ve kdpkeri ad1 verilen at ile spor miisabakalar1 yapilir. Burada cesit ¢esit oyunlar
oynanir, eski ve yeni adetler tekrarlanir ve her turli marifetler gosterilir. Hatipler, kiimelesmis dinleyicilere
kahramanlik destanlari soylerler, 6giit verici hikdye ve hurafeler anlatirlar. Ozanlar kopuz ¢alar, siir okurlar.
Boylece yeni sanatgilar, yeni sohretler burada kendini gosterirler. Geceleri ates yakilir, etrafinda oyunlar
oynanir, kiipler kirthir, fenerler ugurulup, kimiz sarkilari, methiyeleri soylenir. Boylelikle halk birbirini
tanimig ve sevgi baglarini bir kat daha artirnus olur.”®

Yakut Tirklerinde bu bayram kisrak siitiiniin en bol oldugu Mayis ve Haziran ay1 sonlarinda diizenlenir.
Bolge halkinin bayramin ilk giinii ve baslangi¢ esnasinda, kisrak siitiinii ¢ayirlara serptikleri goriilmiistiir. Ayrica
Yakutlarin kimiz1 atese serptikleri de bilinmektedir. Genellikle bu tiir eglencelerden erkekler kendilerine es
sectikleri de olmustur. Kirgiz ve Kazak bayramlarinda, kabilenin en yash iiyesi dua ederek siikiirlerini sunar.*
10 gun suren bayramda kurban da kesilmektedir. Bu adetler eski Hun Devletlerinde diizenlenen toylarda da
gorilmekteydi. Gordllyor ki Tiirklerin bayramlagsma, eglence kiiltiirleri her zaman var olmustur.

2.1. Kimizin Uretimi

Kisrak siitiiniin i¢inde bulunan yag orami az miktarda oldugundan tereyagi veya peynir elde edilemez.
Genellikle siit ve siit iriinleri hemen bozulabileceginden, kisraktan sagilmig olan taze sitlin de 6-9 saat icerisinde
tiiketilmesi gerekmektedir. Tiirkler, kisrak sutlini uzun siire kullanabilmek igin kimizi {iretmislerdir. Kimizin
icerisine kegi sutii ilave ederek de bir sezon saklanabilir hale getirmislerdir. Pihtilasmayan, alkolik bir riin olan
kisrak siitiinii, bozkirda yagayan Tirkler “saba” ve “torsuk™ adi verilen deriden kaplara koymuglardir. (Ek-1)
Hasan Yaygin’in verdigi bilgilere gére kimizin yapiminda kullanilan kap su sekilde ifade edilmistir: Torsuk ad:
verilen kap, temizlenmis at derisinden yapilmus tiitsiilendirilmis, 10-30 litre hacmindeki bir kaptir. Saba ise dort
koseli, dibi olan piramit gibi uzun, 100-150 litre kapasiteli olgun ve temiz at derisinden yapilmis, daha sonra
tiitstilendirilmis bir kaptir. Titsiileme islemini ise kizilcik agaci ve kaym agacinin yakilmasiyla ¢ikan dumandan
yapildigina da ayrica deginmistir.>’

Geleneksel yontemlerle kimiz yapilirken taze sagilmig kisrak siitii ve kimiz mayasi sabanin igine ilave
edilir ve karigtirilir. Bir gece bekletildikten sonra ilave edilen mayanin Uzerine yeni sagilmig siit dokultr. 10-15
saat bekletilme esnasinda yaklagik her iki saatte bir biskek adi verilen karistirict ile en az 2 bin-3 bin kez
karistirilir. Bu sayede pihtilasma engellenir ve kimiz haline gelip kokusu duyulur. Olusan bu kimiz bagka bir
kaba alinarak kimizin %20’lik kism1 maya olunmak {izere kabin icinde kalir. Elde edilen kimiz plastik sigelere
doldurulup kapag sikica kapatilir. Hi¢ hareket ettirilmeyerek soguk ortamda muhafaza edilir. Saba bosaltildiktan
sonra kurutulmaya birakilir. Bir saba, sadece bir mevsimde kimiz yapiminda kullanilmaktadir. Bu sekilde daha
kaliteli bir kimiz elde edilir. Kaliteli bir kimiz elde etmek igin ugras verilmesi gerektigi agikca goriilmektedir.*®

Endiistriyel sekillerde teknolojinin de verdigi kolaylik sayesinde, kimiz iiretilirken baska &6zel kaplar
kullanilmaktadir. Bu kaplara 6nce maya, sonra siit konulduktan sonra igerisinde bulunan otomatik karistirici bir
alet yardimiyla karistirilir. *

® Ustiin, agm, s. 250.

* Yahudi degil yigit kilan/Kader(keder olmalr) degil seving veren/Evi degil yurdu kuran/ Ayrilik degil birlik yapan/Bilin bakalim hangi
mucizedir bu? (kimiz) ayrintil bilgi i¢in bkz. Yaygin, age, s. 7.

* Yaygn, age, s. 4-5.

% Yaygin, age, s. 5-6.

% Yaygn, age, s. 32.

® Yaygn, age, s. 32-35.

* Yaygn, age, s. 37.
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Kimiz yapiminda mayalanma sicakligi son derece 6nemlidir. Kimiz yaz mevsiminde 26-30 derece, kis
mevsiminde 22-26 derecede mayalanmalidir.*® Kimizin mayasimnin taze, yeni sagilmus siitten yapilmasi gerekir.
Bunun i¢in bir miktar dar lapasi olusturulup, sogumaya yakin 2-3 kasik bal ve biraz da bira mayas ilave edilir.
Bir hamur halini alan karisim 1lik bir yere alimir. Hamur kabarmaya baslayinca taze siitiin i¢ine katilir.**

Kimiz yapiminda kisrak siitiiniin kullanilmasinin nedeni, icerisindeki seker miktar1 diger siitlere gore fazla
olmasindan dolayidir.*? Kimuz iiretilirken olusan kimyasal tepkimeler sonucu iginde bulunan albiimin peptona,
siit sekeri asitlaktik, alkol ve asitkarbona déniistiigiinden diger siit iiriinlerinden ayrilir.** Bu tepkimeler sonucu
tedavi edici ozellige biiriiniir. Kimiz yapmak igin kisrak suttiniin bulunamamasi durumunda Kkegi, inek sttt ve
peynir alti suyu katilarak elde edilen kimizin orijinal tad1 vermedigi kaydedilmistir.

Kimizlarin nasil yapildigt ne derece onemli ise kisragin beslendigi yemlerde o derece onemlidir.
Kisraklardan elde edilen siitlerde bulunan seker miktarlari, kimizin kalitesinde biiyilk rol oynamaktadir.
Bozkirlarda otlanan kisraklarin siitlerinde bulunan seker miktari, diger kisraklara gore daha fazladir. Seker
miktar1 fazla olan kimiz ise daha kaliteli sayilmaktadir. Bunun yaninda siit sagma zamanlar1 da kimizlarin
verimli olmasina etki eden bir diger faktordiir. Ayn1 zamanda kisraklarin yasadiklart cografi konum ve yem
thrleri st verim siirecinde etkili olmustur. Kisraklarin verimli siit verebilmeleri i¢in step otu, karamuk, delice
bugday otlarnin bulunmasi gerekir.** Bir kisragin 2.000 ila 3.000 kg arasinda siit verdigi yapilan ¢alismalar
neticesinde kaydedilmistir.*®

Kimiz elde edilirken olusturulan ortamin temizligi de 6nemli olan bir diger unsurdur. Aksi takdirde ortamin
temiz olmamasi, kimizin bozulmasina yol agabilir.*® Mayalanma esnasinda dikkatsizlik sonucu ortaya ¢ikan siite,
sirke mikroplarinin karigmasi neticesinde eksidigi ve lizerinde yag tortularinin olugsmasi kimizin koti kokmasina
neden olur. Tiiketildigi zaman mide bulandirici ve midede agr1 olusturdugu bilinmektedir. Boyle durumlarda
hemen kimiz doékiilmeli ve kaplar iyice temizlenmelidir. Kimiza yagl ve eksi mikroplarinin karigmastyla, 35
derece iizerinde mayalanma islemi gergeklestiginde ve kapali siselerde kaldigi durumlarda da ortaya bozuk bir
kimiz ¢ikar. Diger bir olay ise sadece taze kimizlarda goriilen salyalasan maya olayidir. Sute salya yapan
bakterilerin karismasidan dolayr kimizda iplik halinde uzamalar gézlenir.*’

Yapilan arastirmalarda en iyi kimizin bozkirlarda yetisen kisraklarn siitiinden elde edildigi anlagilmistir.
Kimizin 6zelligi pek tabii mayalanmasi ile ilgidir. Bagkurtlar ve Kirgizlar en kaliteli kimizi tiretebilmek igin eski
kimizi maya olarak kullanmuslardir.”® Sonbaharda mayali kimizi, agz1 iyice kapatilmis bir sise i¢inde muhafaza
etmiglerdir. Kimiz tiretmek yazin kimiz Uretme vaktinde, bu mayaya ayni oranda taze kisrak siitii katmiglar ve
1lik bir yerde yirmi dort saat bekletmislerdir. Ertesi giin iki kat1 daha taze siit katarak, U¢ veya dort gun icerisinde
mikroplarin iremeye basladigin1 kaydetmislerdir.*°

Siit sagma siireleri de kimiz i¢in 6nemli faktdrlerden biridir. i1k sagilan siitiin ikinci sagilan siite nazaran,
daha az yagl oldugu bilinmektedir.*® Bu nedenle kimiz elde edilirken kimizin iiretildigi ortamin temizligi,
kisraklarin ne kadar siire ile sagildigi, kisraklarin beslendigi yemler, yemler dolayisiyla iklim sartlar1 ve cografi
konumda kaliteli kimiz tiretmek i¢in 6nemlidir.

Bazi sanatoryumlarda kimiz iiretmek icin 25 derecede hazir olarak bulunan kimiz, ihlamur agacindan
yapilmis figilara doldurulur. Onceden hazir bulunan kimiza taze kisrak siitii ilave edilerek yirmi dakika boyunca
karistirilir. Iki veya ii¢ saat kimiz eksimesi icin beklemeye alindiktan sonra, buzluklara koyularak muhafaza
edilir.®® Bundan sonra kimizin muhafaza edilmesi dnem tasir. Iyi muhafaza edilmedigi takdirde bozulmaya
baslar ve insan saghg igin faydali 6zelliklerini kaybeder.

Kisraktan heniiz sagilmis olan ve sicak iken yapilan kimizin aci oldugu, bir miiddet dinlendirilmis sutten
yapilan kimizin tadinin daha tath oldugu bilinmektedir. Kirgizlar 22 Haziran’a kadar, gok yildizinda “Urkor”
adm verdikleri yildiz1 gérmeye basladiklarinda kisrak siitiiniin ve elde edilen kimizin kalitesinin bozulduguna ve

“ Yaygn, age, s. 38.

“ Markov, age, s. 18.

#2 Ekrem Kurdal, “Kimiz”, AU Ziraat Fakiiltesi Dergisi, S.24, Erzurum 1993, s. 223.
* Markov, age, s. 9.

“ Markov, age, s. 11.

* Yaygin, age, s. 1.

6 Kimizin bozulmasini engellemek i¢in bkz. Markov, age, s. 19-22.

" Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.4, Kiiltiir Bakanligi, Ankara 1991, s. 58.
8 Ogel, age, s. 55.

* (gel, age, s. 55.

% Markov, age, s. 11.

* Markov, age, s. 18-19.

%2 |lgar, age, s. 5.
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ac1 bir tat olusturduguna inanmislardir.> Kisrak siitinden kimiz elde edildigi gibi deve siitinden “shubat” ad1
verilen bir Uiriin, inek siitiinden ayran ve kefir gibi fermente® triinler retilmektedir.

Kimiz, ilk zamanlar Rusya disindaki devletler tarafindan ¢ok fazla taminmamustir. Ahmet Kigikgetin
yaptigi ¢aligmada zamanla taninmaya basladigindan sdyle bahsetmistir:

“1970°1li yillara gelindiginde tiretilen kimiz miktar: talebi karsilayamadigindan, Berlin ve Rusya’da ciftlikler
olusturularak kisrak yetistirilmeye baglanmistir. Berlin, kimiz ile ilgili yapmis oldugu derlemede, Birlesik
Devletler Toplulugu’'nda 50’ye yakin sanatoryumda yilda 11.000 hastanin kimizla tedavi gordiigiini, bu
amagla sanatoryumlarda kimiz {iretim yerleri kuruldugunu, kimiz iiretimi igin sanatoryumlarda 3.500 kisrak
beslendigini, iilkede toplam 225.000 kisrak yetistirildigini bildirmigtir.”*

Kimizin Tirkiye’deki seriiveni de Cin baskilart sonucunda, Turkistan’dan Anadolu’ya gelen Kazak
Tiirklerinin, yerlestikleri bolgelerde kimiz iiretmeye calismalari ile baglamistir. Fakat elde edilen kimiz ticari bir
deger kazanamamistir. Bunun yaninda kisrak beslemede bazi sikintilar yasamiglardir. Tirkiye’de kimiz,
Tiirkistan’dan gelen bazi vatandaslar tarafindan zaman zaman yapilmigtir. Zeki Velidi Togan’in hasta olan ve
zayif diisen oglu igin tedavi amagh kimuz yaptirdigs bilinmektedir.®® 1953 yilinda Dogu Tiirkistan’dan gog edip
Turkiye’ye gelenler, kimiz kiiltiriinden vazge¢meyerek Tirkiye’de de iiretmeye baglamiglar ve kimizin
Tiirkiye’de tanmmmasimi saglamiglardir. Alibek Hakim isimli bir Kazak lider, Manisa Salihli bdlgesine
yerlestikten sonra, kimiz aliskanligini burada da devam ettirmistir. Urettigi kimizlar daha sonrasinda Izmir’de bir
lokantada satilmig ve insanlar ilk kez tatmaya baglamislardir. Yine kimiz adetlerinden vazgegemeyen bir Kazak
Tiirkii Sirzat Dogru, Izmir Kemal Pasa’da 200 déniimliik bir arazi satin alarak burada bir ¢iftlik olusturmustur.
Bu ciftlige “Alas Kimiz Uretme Ciftligi” adm vermis ve 1989 yilinda ilk kez ticari olarak iiretilmeye
baslanmustir.>' (Ek-2) Bu g¢iftlige Kazakistan ¢iftligi goriiniimii verilmis ve bir otag dahi kurulmustur. igerisine
keceler, kilimler konularak olusturulan bu ¢iftlik ile kimizin kozmetik alaninda kullanilmasi ve ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde ilag¢ olarak kullanilmasi planlanmistir. Yapilan arastirmalar ve ¢alismalar ile bunu
kanitlamislardir. Ayni1 zamanda bu iftlige turistik bir gériiniim verilerek ziyaretci cekmesi amaglanmistir. >

2.2. Kimizin Ozellikleri

Kimiz mayasi1 ve kisrak siitii birlesimi sirasinda bazi kimyasal degisiklikler meydana gelmektedir. Sit
sekeri mayalanirken bakteriler ile birlesme esnasinda etil alkolii meydana getirir. Bu konuda ¢aligmalar yapmis
olan Hayrani Ilgar kisrak siitliniin sarims1 renkte oldugunu ve kendine has bir tadi oldugunu, bu durumun kisrak
siitiiniin iginde bulunan siit sekerinin fazlahigindan kaynaklandigindan bahsetmistir.>®

Netice itibariyle, kisrak siitii hem fizik, hem kimya bakimindan inek siitiinden ¢ok farkiidir. En bariz farki
siitiin kazein® kisminda goriliir. Inek sitinin terkibinde bulunan kazein, siit eksidigi zaman; kapta yayvan,
cabuk ¢oken tortular halini alir. Kisrak siitii kazeini ise, siit eksidigi zaman ufak pamuk par¢alart gibi, fevkalade
ince ve siitiin mayi haline tesir etmeyen, agizda duyulmayacak kadar ufak zerreler halinde siitin icinde yiizer.®*
Kisrak siitii albiiminli siit oldugundan az yagh ve seker oram yiiksektir. ®> Bu halde olmasi anne siitiine
benzedigini gosterir.

Kimizin sertlik derecesi oldugundan bahsetmistik. Dr. Vill, hafif kimizin bir giinde, orta sertlikteki kimiz
iki glinde, kuvvetli sert olan kimizin ise Ug¢ ila yedi giinde olustugunu belirtmis, Dr. Orlov ise hafif kimizin 6-8
saat, orta sert kimizin bir giinde, kuvvetli sert kimizin ise iki-li¢ giin arasinda olustugunu belirtmistir.® iki
aragtirmacinin da farkli bulgular elde etmesinde, kimizin yapim asamasinda deginilen hususlarin etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Kisrak siitii icerisinde bulunan kazeini albiminler, asitamin peptonlar midede yeniden kimyasal tepkimeye
girerek hasta olan bir kisiyi ¢ok az bir siirede iyilestirmis ve besinlerin hemen hazmedilmesinde yardimci
olmugtur. Kimizin i¢inde bulunan sit asidi insan viicudunda bulunan zararli mikroplarin fonksiyonlarini
engelledigi bilinmektedir. Viicutta emilen gida maddelerinin, ise yaramayan artiklarindan husule gelen zararli
maddelerin kimiz tedavisi ile temizlendigi yapilan calismalar neticesinde ortaya ¢ikmustir.® Kimiz, kami

%8 Tegin, Goniilalan, agm, s. 26-27.

* Mayalanmak.

% Ahmet Kiigiikgetin, Kisrak Siitii ve Farkli Oranlarda Peyniraltusuyu Tozu Katilmis Inek ve Kegi Siitiinden Yapilan Kimizin Ozellikleri
Uzerine Aragtirmalar, Akdeniz Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (Yayimlannuis Yiiksek Lisans Tezi), Antalya 1999, s. 2.
% Yaygin, age, s.9.

7 llgar, age, s. 16.

% Yaygin, age, s. 10.

* llgar, age, s. 14.

% gjjtte bulunan protein.

& Markov, age, s. 11.

2 Ogel, age, s. 61.

& Markov, age, s. 16.

& Markov, age, s. 9.
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temizleme Ozelligine sahip ayni zamanda istah agici bir ozellige de sahip bir igecektir. Kimiz yapiminda
kullanilan kisrak siitiiniin, sindirimi kolay olmasinin yaninda, anne siitiine en yakin siit olmasindan dolayi,
beslenme ¢agindaki ¢ocuklar tarafindan tiiketilmesi 6nem arz etmektedir. Bu sebepledir ki giiniimiizde degeri
artmaya baslamistir. Kisrak siitii diger evcil hayvanlarin siitlerine gore daha az mineral icerdigi yine yapilan
aragtirmalarda gozlemlenmistir. Bebeklerin gelisiminde kisrak siitii inek siitline oranla daha faydalidir. Siit veren
bir kisragn, giinde ortalama 2-3,5 kg siit verebildigi bilinmektedir.®®

Kimizin, kisrak siitiinden yapildiginda beyaz renkli, siitten daha akiskan, hos bir kokuya sahip oldugu ve
pihtilasmamin olmadigi bilinmektedir. Tiiketildiginde mutluluk, cesaret ve dinglik verdigi gézlemlenmistir. %
Kimiz tiiketen Tiirk boylarinda huzursuzluklarin ve fenaliklarin olmayacagina inanilir.

3. Kimuizin insan Saghgma Etkileri

Kimiz, Orta Asya Tiirklerince ¢ok sevilip tiiketilen bir igecek olmasinin yaninda, dogal ilag olarak da
kullanilmaktadir. Kimizin cesaret artirici 6zelliginin yani sira, olumlu ve pozitif diisinmeye sevk ettigi
bilinmektedir. Unlii tip bilimci Ibn-i Sina’nin, el-Kanun fi’sz Tip adli eserinde kimizin tedavi amaci ile
kullanildigini bildiren ilk doktor oldugu ileri siiriilmektedir.®’

Kimiz hakkinda ilk bilimsel ¢alismalara, Rus ordusunda gérev yapmakta olan, iskog asilli oldugu bilinen
Doktor Con Griv, yaptigi ¢alismalar ile ilk kez bilimsel bulgulara ulasmistir. Rapor haline getirdigi bu bulgulari
1784 yilinda Edinburg Diikii’'ne sunmustur. Yaptigi saptamalarda kimizin saglik iizerine olumlu sonuglar
verdigi, sarhos edici ve idrar yapic1 6zelliginin oldugunu kaydederken, istah agici 6zelliginden ve verem dahil
biitiin hastaliklarm tedavisinde kullamldigindan da bahsetmistir. ®®

Rusya’da ¢ikan dergiler, kimizin el ve ayak agrilarinda agriyan bdlgeye siiriildiiginde agrilar1 gegirdigi, bir
agr1 kesici ilag 6zelligi oldugunu vurgulamiglardir. Zayifliktan halsiz diisen kisiler i¢in kimiz tiiketildiginde
kuvvet direncini artirdigi bilinmektedir. XIX. yiizyllda Rus bilim insanlar1 kimiz ile ilgili aragtirmalarini
artirmislar ve vatandaslara kimiz igmelerini 6nermislerdir.®

Kimizin hastaliklar1 tedavi etmesinde etkili olan maddeler, sit asidi, alkol, CO2 ve fermantasyon sirasinda
olusan diger maddelerdir. " Kimuzin igerisinde bulunan alkol, kalp ve damar hastaliklarimin tedavisinde
kullanilmistir. Icerisinde barmdirdign “A, E, C, B1, B2, PP, B12” vitaminlerince zengin olup, bu &zellikler
kimiz1 bir nevi ilag statiisline sokmustur. Mide asitlerinin azalmas ile ortaya ¢ikan hastaliklarinin tedavisinde ve
bagirsaklarin fonksiyonlarini yerine getirmedigi durumda olusan organlarin kasilma ve gerilmeleri durumunda
kimiz bir ilag olarak kullanilmistir. ™

Sovyet Rusya’nin girigimleri sayesinde kimiz ile tedavi yapilan miiesseseler agilmistir. Kimiz ile tedavi
yapilan ilk hastane Dr. N.V. Postnikkov’un gayretleri ile 1858’de Rusya sinirlar1 iginde bulunan Samara’da
agtlmugtir. Dr. Postnikkov kimiz hakkinda makaleler yazmus, tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde kullanildigini
belirtmistir.”? Bugiin kimizla tedavi edilen kurumlar soyledir: Baskirdistan’da; Safranov, Aksakov ve Aksanov
Sanatoriumlariyle Orenburg vilayetinde; Troyski ve Borov Sanatoriumlaridir. Bunlardan baska Ufa sehrinde;
Kimiz Tsort miiessesesi, Turkistan’da; Tiirkistan ve Cimkent sehirlerinde ve baska bir¢ok yerlerde Sanatorium
ve kimiz is7t3ihsa| miesseseleri mevcuttur. Ingiltere ve Kaliforniya’da da kimiz iireten ve tedavi amacl kurumlar
acilmustir.

Tuberkiiloz tedavisinden 6nce hastaya az miktarda kimiz verilmis, sonra hastanin verecegi reaksiyona gore
arttirilmigtir. Kan kusan hastalara kesinlikle kimiz verilmemistir. Bu tedavi siirecinde doktorlarin gozetiminde
hastalara egzersiz hareketleri yaptirilmistir. Tiiberkiilozlu, zayif ve direngsiz hastalarda kimiz tiiketimi istah
artic1 ve 8 Kilo ilal2 kilo arasinda kilo aldiric1 bir 6zellige sahip oldugu saptanmustir. "

Kimizin bir bagka tedavi edici 6zelligi de mide ve bagirsak hastaliklaridir. Bronsit, oksiiriik, balgam
problemleri, istah agma, kilo alma problemi yasayanlarda ve hatta Ikinci Diinya Savasinda yaralananlar ve
kemikleri kirilanlar i¢in tedavi amagli kullanmilmigtir. Hepatit hastalarmin kimiz tiikettiklerinde daha hizli
iyilestikleri kaydedilmistir. Tifo, paratifo, dizanteri gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Sinir sisteminde

% Tegin, Goniilalan, agm, s. 25.

% Yaygin, age, s. 52.

®7 Seval Sevgi Kirdar, “Kisrak Siitii ve Kimiz”, Siit Diinyas: Siit Uriinleri Gida Tarim ve Hayvancilik Dergisi, S.12, 2017, s. 59.
% Yaygin, age, s. 3.

% Yaygn, age, s. 56.

™ Hasan Yaygm, “Kimuzmn Nitelikleri ve Saglikla Ilgili Ozellikleri”, Gida, S.16, 1991, s.114.

n Liitfiye Yilmaz, Ekrem Kurdal, “Eskimeyen Bir Siit I¢kisi: Kimiz”, Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi, S.1, Bursa 2002, s. 44.
2 Yaygn, age, s. 58.

™ Markov, age, s. 8.

™ Yaygn, age, s. 60.
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etkili oldugu bilinmektedir. Tath kimizin kabizliga, sert kimizin ise ishale karsi ilag olarak kullanildiginda
olumlu sonuglar alinmustir.”

Kimiz tedavisi bazi durumlarda kullanilmaz. Kullamldig: takdirde yan etkileri olabilmektedir. Ilerlemis
durumda olan verem hastaliginda, bagirsak veremi, derin yarali girtlak tiiberkiilozu, mide karhasi, karaciger,
safra kesesi, seker hastaliklarinda ve sismanlama vakalarinda kimiz tedavisi uygulanmaz.

4. islami Boyutta Kimiz Tiiketiminin Degerlendirilmesi

Anadolu’da yasayan Turklerin, Islamiyet’i kabul ettikten sonra kimiz iirettikleri ve tiikettikleri hakkinda
pek fazla bilgi yoktur. Bu durum “Kimiz tiiketmek Islamiyet’te haram mudir?” sorusunu akla getirmektedir.
Dolayisiyla kimizin Islami boyutta tiiketilmesinin arastirilmasina ihtiyag duyulmustur. Tiirkler Islamiyet’i kabul
ettikten sonra, Islam’in yasak ettigi kurallar cercevesinde kiiltiirlerinde degisiklikler goriilmiistiir. “Kimizin
icerisinde %3 oraninda bulunan alkol dolayisiyla viicutta hosluk ve sarhosluk etkisi yarattigindan dolay:
haramdir” diigiincesi hdkimdir. Soyle ki, icki denilice akla alkollu icecekler geliyor ise de her tirll icecek bir icki
kategorisi altindadir. Ornegin; su, meyve suyu, ayran, siit de bir ickidir. Fakat bunlar disinda alkollii ickilerde
bulunmaktadir. Bira, sarap vs. igerisinde alkol bulunan ickiler islamiyet’te ve Musevilikte yasaklanirken
Hiristiyanlikta kutsal sayilmis, Hz. Isa’nin kam olarak nitelendirilmistir.”” Anlatilan rivayetlere gére alkoliin
yasaklanmasindaki nedeni Fuat Bozkurt sdyle anlatmistir:

“Nuh peygamber, iliziim veren asma yetistirmek istedi. Fakat seytan diktigi asmalar1 baga gelerek
kurutuyordu. Bir gin Nuh, onu sugiistii yakaladi. Seytan, Nuh’a “Bu baglardan edecegin kara beni ortak
edersen, senin asmalarina karigmam” dedi. Nuh razi oldu. Seytan arslan, ke¢i, maymun ve domuz kanlarim
karistirarak asmalar1 suladi. Uziimler yetisti. Nuh kendi payma diisen {iziimle pekmez, sira’®, pestil yapti.
Seytan’da kendi payiyla sirke ve sarap yapti ve dedi ki, “ Yaptigim saraplardan her kim biraz igerse arslan
gibi giiclii olsun. Biraz daha igen kegi gibi inat, ¢ok igen maymun istahl1, pek cok igen domuz kinli ola.” Iste
o giinden beri saraba bu kargis sindi.” °

Bu nedenledir ki sarap ve diger a'IkOIIU icecekler giinah sayilmis ve bircok kez Anadolu’da kurulan Turk
devletleri tarafindan da yasaklanmustir. Islam dininin kutsal kitabi olan Kur’an-1 Kerim’de de alkoliin yasaklanan
ve haram kilman bir icecek oldugu agikga belirtilmistir.®

Kasif Hamdi Okur, Ayni’nin®® kisrak siitiiniin keskinlesinceye kadar bekletilmesi ve igine bazi maddeler
katilmasi1 yoluyla elde edilen kimizin, keyif verici bir madde olarak anildigini ve sarhosluk verici bir nitelik
tasidigini goz oniine alarak kullamlmasi, caiz olmayan bir icecek® oldugunu belirtmis, Takiyyiiddin ibni
Teymiyye’nin de sarhos edici 6zelliginden dolayi haram sayildigini vurgulamustir.

Islam dini alkolli yasakladigindan dolayi, Miisliiman Tiirkler mayalanmis olan igeceklere de kusku ile
yaklasmuslardir. Kimizin Islami boyutta hiikmii, icinde %3’liik alkoliin bulunmasindan dolay1, keyfi olarak
tiketilen alkolli iceceklerin, haram oldugu kanaatine varilmistir. Fakat tedavi icin doktor énerisi ve kontroll ile
saglik sektoriinde kullanilmasi, helal sayilan bir ilaca ulasilamadiginda, haram sayilan i¢inde alkol ve uyusturucu
barindiran ilaglarin ve ekipmanlarin kullanilmasina izin verildiginden aymi durum kimiz iginde gegerli oldugu
sonucu ¢ikarilabilir. Nitekim Islam dini insan sagligina 6nem vermis, tedavi baglaminda insam saghigma
kavusturmak adina kolayliklar saglamistir.

SONUC

Kimiz, Orta Asya Tirk kiltlrunde tiiketilen bir icecektir. Yiizyillar boyunca bu gelenegi halen devam
ettiren Orta Asya Tiirkleri hem ticaretini yapmiglar, hem de sifa bulmak i¢in tiikketmislerdir. Kimiz igerisinde
barindirdig1 vitaminler, proteinler, albiiminler sayesinde bir sifa deposudur. Orta Asya’da yaygin olan bu icecek
Anadolu’da yaygin degildir. Bunun sebebi icerisinde bulunan alkoldiir. Tiiketildiginde insan1 sarhos edici bir
ozellige sahiptir. Islamiyet’in kabulii ile Tiirkler, Islamiyet’in yasakladig: kurallara uymaktadirlar. Bu nedenledir
ki kimiz igmek yaygin degildir. Tiirkistan’dan gelen bazi kisiler kimiz aligkanliklarindan vazgegmediklerinden
dolay1, Tiirkiye’de kimiz iiretmek adina bazi faaliyetlerde bulunmuslar ve “Alas Kimiz Uretim Ciftligini”
kurmuglardir. Gerek tip alaninda faydalanilmasi igin, gerek ticaret igin, gerekse de kozmetik alaninda

™® Yaygn, age, s. 59-67.

6 Markov, age, s. 29.

" Fuat Bozkurt, Tiirk Icki Gelenegi, Kap1 Yaymlari, Istanbul 2006, s. 10.

"® Mayalanmamus iiziim suyu.

™ Bozkurt, age, s. 3.

8<Ey iman edenler! icki, kumar, putlar, kumar aletleri, seytan isi pis bir seydir. Bundan kaginin ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve
kumarla sadece aranizda diigmanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgegiyorsunuz degil mi?”
Kuran-: Kerim Meali, gev. Elmalr’li Hamdi Yazir, Ayfa Yaymncilik, istanbul 2011, EI-Maide, 5/90-91.

8'Bedreddin el- Ayni, tarihgi ve dil alimidir. Ayrintili bilgi icin bkz. Ali Osman Kogkuzu, “Ayni, Bedreddin”, Diyanet Islam Ansiklopedisi,
C.4, Istanbul 1991, s. 271-272.

82 Kasif Hamdi Okur, “ Islam Hukuku Agisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi1 Giincel Meseleler”, Usll, S.11, Bursa 2009, s. 25.
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faydalanilmasi adina girisimde bulunmuslardir. Kimiz tiiberkiiloz, akciger hastaliklari, kalp ve damar
hastaliklari, el-ayak agrilarinda kullamilan bir ilag 6zelligi tasimaktadir. Islam dini, doktor onerisiyle tedavi
amagli, helal ilaglarin bulunmadigi ve tek care olarak i¢inde alkol ve uyusturucu maddeler barindiran ilaglarin ve
ekipmanlarin kullanilmasi durumunda, kullanilmasina izin verdigi gibi kimizin da kullanilabilecegi kanisina
ulagtlmigtir.
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EKLER

Ek-1 Kirgiz ve Bagkirt sabalarini gésteren bir goriiniim.
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Ek-2 Alas Kumiz Uretim Ciftliginden bir goriiniim.
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