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0z
Ama¢  Tip fakiiltesindeki 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemek ve bu durumlarin iligkili oldugu faktérlerin incelemesi amaglanmugtur.
Geregve  Tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde tabakali 6rnekleme yontemi ile yapilmig kesitsel bir ¢ahsmadir. Katilimeilara sosyodemografik anket ve Depresyon Anksiyete ve
Yontem  Stres Olgegi (DASO) uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 19 paket programi kullanilmustir. Tanimlayic istatistiklerde ortalama ve standart sapmalar verilmistir.
Ogrencilerin Depresyon Anksiyete Stres Olgek puan ortalamalarmin demografik ézelliklere gore karsilagtiriimasinda Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular  Arastirmada dgrencilerin %49,19” unda depresyon belirti varligy; %56,74’iinde anksiyete belirti varhg: ve %49,80’inde stres belirti varligi saptanmustir. Cinsiyet, anne ve
babanin medeni durumu, maddi gelir algis1, diizenli spor yapma, alkol kullanim, kronik hastalik olup olmamas1 agisindan 6lgekten alinan puanlar arasinda anlamh farklilik
saptanmamustir. DASO puan ortalamalarinda grencilerin sinifina, ders basar: durumuna, tip fakiiltesini isteyerek tercih etme durumuna, yil tekrari olup olmamasina,
daha énce ruhsal bir problemi olup olmamasina, saglik durumu algisina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).

Sonu¢  Yaptigimiz ¢alismada 6grencilerde yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirti varhg tespit edilmistir; ileride saglik hizmeti sunacak olan tip fakiiltesi 6grencilerinin
risk faktorleri goz 6niinde bulundurularak 6grencilere psikolojik destek saglanmalidir.

Anahtar  Depresyon; anksiyete; tip fakiiltesi; 6grenci

Kelimeler
Abstract

Objective  The aim of this study was to determine the depression, anxiety and stress levels of the students of faculty of medicine and to investigate the related factors.

Materials  This is a cross-sectional study conducted on stratified sampling method in faculty of medicine students. Sociod. iphic questi ire and Depression Anxiety and Stress Scale (DASS) were
and methods  applied to the participants. SPSS 19 package program was used for data analysis. Mean and standard deviations are given in descriptive statistics. Kruskal Wallis test and Mann Whitney U

test were used to compare the mean scores of the Depression Anxiety Stress Scale. P <0.05 was considered statistically significant.
Results  In the study, 49.19% of the students had depressi iptoms; Anxiety symp were found in 66.74% and stress symptoms in 49.80%. There were no significant differences between the
scores obtained from the scale in terms of gender, marital status of parents, financial income perception, regular sports, alcohol use, and presence of chronic illness. The mean scores of the
Depression Anxiety Stress Scale were found to be statistically significant according to the students’ class, the success of the course, the willingness to choose the medical school, whether they had

arecurrence of the year, whether they had a mental problem or not (p <0,05).

Conclusion  In our study, high levels of depression, anxiety and stress symptoms were detected in the students; Psychological support should be provided to the students considering the risk factors of medical
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students who will provide health services in the future.

Depression; anxiety; medical school; student



Sakarya Tip Dergisi 2020;10(2):240-252
PESEN ve Ark., Tip Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ve iliskili Faktérler

GIRiS
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10 ila 19 yas grubu er-
gen olarak tanimlanmaktadir. 15-24 yas grubu Birlesmis
Milletler tarafindan genglik olarak tanimlanmustir. Diin-
ya Saglik Orgiitii ergenlik dénemi ve genglik dénemini
birlestirerek 10-24 yas grubunu gen¢ olarak tanimlan-
mistir. Gengler genellikle saglikli bir yas grubu olarak
algilanir. Buna ragmen bu doénemdeki insanlarin %20’si
bir yil i¢inde herhangi bir ruhsal saglik problemi yasarlar.
Bu dénemde en sik goriilen ruhsal hastaliklar depresyon
ve anksiyetedir. Bircok ortamda intihar, gengler arasinda
onde gelen 6lim nedenleri arasindadir.? Zihinsel refah,
iyi yasam Kkalitesi icin esastir. Mutlu ve kendinden emin
ergenlerin biiyiik olasilikla uluslarin sagligina ve refahi-
na katkida bulunan mutlu ve kendinden emin yetiskin-
lere dontismesi muhtemeldir.* Gengler arasinda duygusal
saglik ve refah, benlik saygisi, davranis, okula devam, egit-
imsel basari, sosyal uyum ve gelecekteki saglik ve yasam

sanslar1 iizerinde etkilere sahiptir.*

Universite &grencileri yas dénemleri igerisinde in-
celendiginde; ergenlik doneminden yetiskinlige gecis ar-
asinda yer alan bir siirectir. Bu donemde aileden ve uzun
stire yaganilan ortamdan ayrilma, yeni bir ¢evre ve arkadas
ortami edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik zorluk-
lar gibi sorunlar gozlenmektedir. Bu dénemde yasanan en
onemli ruh saglig1 problemleri arasinda depresyon ve ank-
siyete yer almaktadir.?

Depresyon  ¢ekirdek  belirtileri agisindan  duygu-
lanim alaninda ¢okkinliik, ilgisizlik ve zevk alamama;
davraniglarda yavaslama; biligsel alanda karamsarlik,
degersizlik, pismanlik disiinceleri ve ayrica uyku, istah
gibi psikofizyolojik islevlerde bozulma ve cinsel isteksizlik
ile kendini gosteren bir durumdur. Depresif bozukluklar
gerek iilkemizde, gerekse diinyada 6nemli halk saglig1 so-
runu konumundadir. Bir yandan yiiksek goriilme oranlar1
ve tedavi i¢in bagvuru oraninin az olmasi, diger yandan
tan1 giicliikleri ve yetersiz sagaltim uygulamalari bu bo-

zukluklarla ilgili kroniklesme riskini ve intihar davranigini

arttirmaktadir.®

Diinya Saghk Orgiitiiniin verilerine gére diinyada 322
milyon kisi depresyon yagamaktadir. 2005 yili ile 2015 y1l-
lar1 arasinda depresyon goriilme orani %18,4 artmistir.®
Ulkemizde {iniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligmalarda
depresif belirti varligi siklig1 %26,2- %60,7 arasinda bu-
lunmugtur.”*® Yurtdisinda yapilmis bazi ¢alismalarda da
benzer sekilde depresif belirti varlig1 oran1 %37,2- %51,3

olarak bulunmugtur.'*?

Anksiyete (kayg1); kisinin kendini tehdit altinda hissettigi
cesitli durumlarda ortaya ¢ikan sikinti ve endise duygu-
lartyla birlikte bazi bedensel cevaplarin olustugu bir du-
rumdur. Herkes tarafindan bazen yaganabilen ve normal
bir durum olarak kabul edilen anksiyete bazi durumlar-
da agirlagarak patolojik bir hal alabilir.* Anksiyetenin
yagamin her aninda goriilebilecegi ve ¢esitli durumlarin
anksiyete sikligini ve siddetini artirabilecegi bilinmekte-
dir."* Anksiyetenin en sik goriildiigii zaman araliklarindan
biri adolesan donemidir. Gelecekle ilgili belirsizlikler ve
cesitli problemlerle kargilagabilme diistincesi, tiniversite
hayatinin 6nemli bir par¢ast olan sinavlar 6grencilerin
anksiyete diizeylerini artirabilir. Hafif diizeyde anksiyete
kisilerin daha dikkatli olmasini saglayarak basariy: artirir,
buna karsilik agir anksiyete kisinin giinlik yasamini ve

basariy1 olumsuz yonde etkiler.*

Anksiyete bozukluklar: ¢ocuk ve ergenlerde sik goriilen,
akademik, sosyal ve aile islevselliginde belirgin bozul-
maya neden olan psikopatolojilerden biridir. Cocukluk
ve ergenlik doneminde goriilen anksiyete bozukluklar:
eriskin dénemde de biiyiik olgiide siireklilik gostermekte
ve diger psikopatolojilere zemin hazirlamaktadir. Bu ned-
enle ¢ocukluk ve genglik dénemindeki anksiyete bozuk-

luklarinin erken taninmasi ve sagaltimi 6nemlidir.’®

2019 yilinda yapilan Tiirkiye bagimlilik risk profili ve ruh
saglig1 haritasina gore anksiyete en sik 18-23 yas grubun-

da gortlmektedir. Yagin azalmasiyla anksiyete siklig1 an-
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lamli olarak artmistir.”” Ulkemizde ve yurt diginda yapilan
calismalarda anksiyete belirti varligi siklig1 yaklasik olarak

%50-%60 arasinda bulunmugtur.”"?

Insanin yasadi fiziki ve sosyal cevredeki uyumsuz kosul-
lar nedeniyle sarf ettigi ¢aba stres olarak tanimlanir. Stres
bireyin {izerine belirli talepler yiikleyen eylem, durum ve
olaylarin sonucu olan ve bireysel farkliliklar: azaltan bir
uyum tepkisidir."®"* Ulkemizde depresyon anksiyete stres
olcegi (DASO) ile yapilan caligmalarda stres puanlar1 yak-
lagik olarak %50 civarinda bulunmustur.”*® Yurtdisinda
yapilmig ¢aligmalarda da benzer sekilde stres %23,7- %53

araliginda bulunmugtur.'>121320

Tip Ogrencileri gerek derslerin zorlugu gerek yasin get-
irdigi zorluklar nedeniyle ytiksek oranlarda psikolojik ra-
hatsizliklarinin gériildgii bir gruptur.*?* Ulkemizde tip
ogrencilerinin diger iiniversite Ggrencilerine gore daha
yliksek psikiyatrik morbidite oranlar1 gosterdigi bildiril-

mektedir.?®

Genglik doneminde sik goriilmesi, yiiksek yeti yitimine
neden olmast ve eriskin donem ruh sagligini olumsuz et-
kilemesi nedeniyle depresyon, anksiyete ve stres risk et-
menlerinin belirlenmesi, tan: ve tedavisinin zamaninda
yapilmasi énemlidir. Bu calisma ile Diizce Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres
belirti sikliginin ve etkileyen faktérlerin degerlendirilmesi

amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEM
Evren- 6rneklem
Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini tip fakiiltesi do-
nem 1 (220), donem 2 (171), dénem 3 (140), donem 4
(148), donem 5 (124) ve donem 6 (84) olmak tizere toplam
887 dgrenci olusturmaktadir. Ulkemizde yapilan galigma-
larda yaklagik olarak ogrencilerin yarisinda depresyon,
anksiyete veya stres durumlarindan herhangi birisinin
bulundugu gosterilmistir. Buna gore ¢aliymada arastirilan

ruhsal durumlar igin %50 siklik, %95 giiven aralig1 ve +3

hata pay1 alindiginda en kiigiik 6rnek biiyiikligi 484 olar-
ak bulunmustur. Calismaya her siniftan alinacak 6grenci
say1s1 sinif mevcutlarina gore orantili tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlendi. Buna gore 6grenci sayilar
birinci siniftan baglayarak sirasiyla 118, 92, 75, 79, 66 ve 45
olarak hesaplandi. Caliyma kapsaminda Donem 1 6gren-
cilerinden 110, dénem 2 6grencilerinden 90, donem 3
ogrencilerinden 77, dénem 4 6grencilerinden 79, donem
5 6grencilerinden 75, dénem 6 6grencilerinden 59 olmak
tizere toplam 490 6grencinin anketi degerlendirilmistir.

Caligmanin yapilabilmesi igin Diizce Universitesi Etik
Kurulu'ndan onay (Tarih:2019, Say1:210) ve Tip Fakiiltesi

Dekanligindan resmi izin alinmustir.

Veri toplama formu
Caligmada 65 sorudan olugan anket formu uygulanmustr.
Anket formunun ilk béliimiinde yas, cinsiyet, anne ve ba-
banin egitim durumu, devam edilen sinif, yasanilan yer,
uyku kalitesi algisi, maddi algisi, ders basart durumu, tip
fakiiltesini isteyerek tercih etme durumu, idealinde ki
tiniversitede olma durumu vb. 23 soru bulunmaktadir.
Anketin ikinci bolimiinde Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgegi bulunmaktadir. Verilerin toplanmasi agamasinda
oncelikle arastirmacilar tarafindan katilimcilara calig-
ma hakkinda kisa bilgilendirme yapilmis ve sozel on-
amlar1 alinmigtir. Daha sonra katilimcilara anket formu
dagitilmis ve gozetim altinda anketleri doldurmalar1 sagl-
anmustir. Veriler 01.10.2019-15.12.2019 tarihleri arasinda

toplanmugtir.

Depresyon, Anksiyete Stres Olcegi
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon, Ank-
siyete Stres Olgegi 14’ii depresyon (6rnegin, olumlu her-
hangi bir sey diisiinemiyorum), 14’ti anksiyete (6rnegin,
dudaklarimin kurudugunu hissediyorum) ve 14’ti stres
(6rnegin, cevremdeki olaylar gerginlesmeme neden oluy-
or) boyutlarina ait olmak {izere toplam 42 maddeden olus-
maktadir. Ol¢ek 0 bana hi¢ uygun degil, 1 bana biraz uy-
gun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun,

seklinde 4’1 Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.®
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Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden
alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sa-
hip oldugunu ortaya koymaktadir. Ters madde bulunma-
yan Ol¢egin toplam puanlari her bir alt boyut i¢in 0 ile 42
arasinda degismektedir. Olcegin gegerlilik ve giivenilirlik

calismas1 Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmigtir.?”

Verilerin Analizi
Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatis-
tiksel analizler icin bir SPSS (Statistical Package for Social
Sciences for Windows) paket programi kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk
testiyle degerlendirilmistir. Normal dagilima uygunluk
gostermeyen niceliksel verilerde ortalama, ortanca, min-
imum, maksimum degerler verilmistir. Normal dagilima
uymayan degiskenlerin analizinde iki grup arasindaki
farkin 6nemliliginin degerlendirilmesinde Mann-Whitney
U testi ve ikiden fazla grup karsilastirilmasinda Kruskal
Wallis varyans analizi kullanilmigtir. Analizlerde p<0,05

degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan 490 6grencinin 68’1 (%13,87) 23
yasinda, 76'si (%15,51) 22 yasindadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 110" u (%22,44) 1.smuf, 90’1 (%18,36) 2.sinif,
77’si (%15,71) 3.smif, 79’u (%16,12) 4.siuf, 751 (%1531)
5.smif, 59’u (%12,04) 6. smuf 6grencisidir. Arastirma-
ya katilan 443 (%90,41) kisinin ailesi birlikte yasamakta,
26’sin1n (%5,31) ailesi ayr1 yasamaktadir. Katilimcilardan
17 (%3,5) kisinin babasi vefat etmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde;
117sinin  (%23,87) annesi ilkokul mezunu, 165’inin
(%33,67) annesi lise mezunu, 130’'unun (%26,53) anne-
si yiiksekogretim mezunudur. Arastirmaya katilan 490
Ogrencinin babalarindan 135’1 (%27,55) lise mezunu,

239’u (%48,77) yitksekogretim mezunudur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 221'i (%45,10) ders
basar1 durumunu iyi, 203t (%41,42) orta olarak belirt-
mistir. Arastirmaya katilan toplam 408’i (%83,26) tip

fakiiltesini isteyerek tercih ettigini belirtmistir. Katilim-
cilara ideallerindeki tiniversitede olup olmadig1 sorulmus
4471’1 (%90,60) kisi hayir yanitin1 vermistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 420%si (%85,71) ise yil tekrar1 yasam-
adigini belirtmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 168’i
(%34,28) yalniz yasadigini, 129’u (%26,32) ise kredili yurt-
lar kurumunun yurdunda kaldigini belirtmistir. Arastir-
maya katilan 6grencilerden 33’1 (%6,73) algilanan gelir
durumunu diisiik, 389’u (%79,38) orta, 64’1 (%13,06) yiik-

sek olarak belirtrmistir.

Aragtirmaya katilanlardan 289’u (%58,97) uyku kalitesini
orta, 107’si (%21,83) kotii olarak tanimlamustir. Aragtirma-
ya katilan 6grencilerden 337’si (%68,77) hig sigara kullan-
madigini, 62’si (%12,65) her giin sigara igtigini belirtmistir.
Katilimecilarin 287’si (%58,57) giin iginde herhangi bir
ogunii atladigin belirtmistir. Katilimcilarin 80’1 (%16,32)
hekim tarafindan tani konulmus kronik hastaligr old-
ugunu; 49'u (%10,0) diizenli ilag kullandigin1 belirtmistir.
Ogrencilerden 123’ (%25,10) daha énce ruhsal/psikolojik
sorun yasadigini belirtmistir. Arastirmaya katilanlardan

253’1 (%51,63) saglik durumunu iyi olarak belirmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilim1

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 292 59,59
Erkek 193 39,38
17-19 133 27,14
Yas 20-24 327 66,73
25-30 29 591
1 110 22,44
2 90 18,36
Sumuf 3 77 15,71
4 79 16,12
5 75 15,31
6 59 12,04
Okur yazar degil 8 1,63
Okur yazar 13 2,65
Ogrencilerin annelerinin egitim Ilkokul 117 23,87
dizeyi Ortaokul 56 11,42
Lise 165 33,67
Yiiksekogretim 130 26,53
Okur yazar degil 3 0,61
Okur yazar 7 1,42
Oprencilerin babalarinin egitim Ilkokul 52 10,61
diizeyi Ortaokul 53 10,81
Lise 135 27,55
Yiiksekogretim 239 48,77
Gok iyi 41 8,36
Ders bagar1 durumu algist i 21 10
Orta 203 41,42
Bagarisiz 24 4,89
Tip fakiiltesi isteyerek tercih Evet 408 83,26
etme durumu Hayir 80 16,32
Yil tekrar1 olup olmama durumu bet o7 1267
Hayir 420 85,71
Evde yalniz 168 34,28
Evde ailemle 106 21,63
1I((ia;dlgl yer ve birlikte yasadig1 Evde arkadasla 28 571
Ozel yurtta 59 12,04
Kyk yurdunda 129 26,32
Dustuk 33 6,73
Maddi durum algist Orta 389 79,38
Yiiksek 64 13,06
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Iyi 93 18,97
Uyku kalitesi algist Orta 289 58,97
Koti 107 21,83
Diizenli 62 12,65
Ara-sira 59 12,04
Sigara kullanimi durumu
Biraktim 31 6,32
Hig kullanmadim 337 68,77
Evet 49 10,21
Diizenli ilag kullanma durumu
Hayir 440 89,79
1yi 253 51,63
Saglik durumu algis Orta 223 45,51
Koti 13 2,65

Katilimcilarin DASO 6lgeginin her bir alt boyuttan al-
diklar1 puanlara gore depresyon, anksiyete ve stres diizey-
leri degerlendirildiginde; ileri/gok ileri diizeyde depresyon
siklig1 %16,12, anksiyete sikligt %24,27 ve stres sikligi
%14,48 olarak belirlendi. (Tablo 2)

Ii fark bulunmamistir. Annesi okuryazar olmayanlarin
depresyon puani daha yiiksektir. Benzer sekilde babasi
okuryazar olmayanlarin depresyon puanlari daha yiik-
sektir. Kredili yurtlar kurumunun yurdunda ve evde tek
basina kalan 6grencilerin depresyon 6lgegi puanlar1 daha

yiksektir. Algilanan maddi duruma gore degerlendirilen

Tablo 2. Katilimcilarin depresyon anksiyete stres dl¢egi puan- 6lgek puanlarinda anlamli fark bulunmamustir. (Tablo 3.)
larina gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
Depresyon Anksiyete Stres
Diizeyler Tablo 3. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore depre-
Sayr | Yizde | Sayr | Yiuzde | Sayr | Yuzde syon, anksiyete ve stres puanlar1
Normal 249 50,81 212 | 43,26 246 | 50,20 Depresyon Anksiyete Stres
Sosyodemografik Ozellikler ortt ss/ ort+ ss / ort+ ss /
Hafif 73 | 14,89 | 47 | 959 | 83 | 1693 median median median
Orta 89 | 1816 | 112 | 2285 | 90 | 18,36 Kad 10,90+8,88 | 10,11£7,28 | 15,89+8,56
adin
fleri 37 | 755 | 66 | 1346 | 55 | 1122 ? o 15
_— 1245£9,56 | 9,64%7,16 | 14,73+8,93
Cok Ileri 42 8,57 53 10,81 16 3,26 Cinsiyet Erkek 10 s 14
testdegeri | 25500,50 27127,50 25732,50
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢ek puan dagilimina P 076 486 105
bakildiginda Depresyon alt ol¢eginden alinan ortalama 1 12,64%8,59 | 11,34x7,35 | 16,26%8,03
11 10 15,50
puan 11,57 + 9,24; Anksiyete alt 6l¢eginden alinan or-
5 12,07£9,12 | 10,85+6,75 | 16,78+7,99
talama puan 9,94 + 7,26; Stres alt 6lgeginden alinan or- 9,5 10 15
talama puan 15,43 * 8,73 olarak bulunmustur. Cinsiyete 3 155 3;‘;10’15 12,5 357’56 18’8?39’3 !
gore degerlendirilen 6lgek puanlarinda anlaml fark bu- 0734870 | 8654693 | 13.88+9.16
) . St 4 738, 65+6, 889,
lunmamustir. Devam edilen sinif ile depresyon; stres ve 8 7 13
. . o 8,888,73 | 7,34%650 | 12,667,99
anksiyete puanlari arasinda ile anlamli iligki bulunmustur. 5 3 5 13
[lk {i¢ d6nem 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres 6 9,54+881 | 7624697 | 12,9448,78
. S 7 6 13
puanlar: yitksek bulunmustur. Annenin egitim durumuna
R . . B test degeri 33,80 38,98 30,65
gore degerlendirilen depresyon 6lgek puanlarinda anlam-
p <0,001 <0,001 <0,001

I1 fark bulunmus; anksiyete ve stres puanlarinda anlam-
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Kredili Tablo 4. Ogrencilerin okul ile ilgili 6zelliklerine gore depresyon, anksi-
yurtlar 12,69+9,44 10,89+7,45 16,45+8,44 yete ve stres puanlar1
k 11 10 15
url:g;u Depresyon Anksiyete Stres
b Okaul ile Ilgili Ozellikler ortt ss / ortt ss / ortt ss /
Evde ark- 10,60+8,90 8,87 +6,77 14,1348,01 median median median
daslaryl: 8 7 14
acayary Cokiyt 9,684834 | 9,004532 | 13,51%846
. 8,75+6,49 | 9,96+7,48 | 14,42+9,48 m 7 6 12
Kalmakta Ozel yurtta ” 10 I
oldugu yer fvi 10,59+8,86 9,42+7,05 14,90+8,87
Evde 9,61+8,78 8,69 £6,25 14,45+9,51 v 8 9 14
ilesiyl 7 7 13
afeslye Ders basan: orta 11394840 | 9,67+6,85 | 1535+8,18
Evdetek | 12434971 | 10,16+7,67 | 1582%9,08 durumu 9 8 15
bagina 10 9 15
25,16+10,66 18,66+7,43 24,04+8,39
L. Bagarisiz
test degeri 10,61 6,60 7,02 23 17 25
P ,031 ,158 ,135 test degeri 37,41 29,23 24,10
Ort: ortalama deger, ss:standart sapma median: ortanca deger p <0,001 <0,001 <0,001
10,89+8,88 9,56+7,16 14,93+8,57
Evet
. . Tip 9 8 14
Ders bagari durumuna gore bagarisiz olanlarin anksiyete, fakiltesini Hayr 14,90£10,34 | 11,76+7,51 | 18,0149,23
stres ve depresyon puanlari anlamli olarak daha yitksek | steverek 3 10 16,5
tercih etme -
bulunmugtur. Tip fakiiltesini isteyerek tercih etmeyenlerin | durumu testdeferi | 1240750 | 1332500 | 1302850
. . p 0,009 0,001 0.004
depresyon, stres ve anksiyete puanlari isteyerek secenlere
Ort: ortalama deger, ss:standart sapma median: ortanca deger

gore daha yiiksek bulunmugtur. Idealindeki iiniversite
olma durumuna gore degerlendirilen 6l¢ek puanlarinda
depresyon ve anksiyete puanlari arasinda anlaml fark bu-
lunmazken stres puanlarina gore anlaml fark bulunmus-
tur. Idealinde ki {iniversitede olmayanlarin stres puanlar
daha yiiksektir. Ogrencilerin kaldig1 yere gére anksiyete
ve stres Ol¢eklerinden aldiklar1 puan arasinda anlaml fark
bulunmamuis; depresyon olgeginde anlamli fark bulun-

mustur. (Tablo 4)

Uyku kalitesi durumuna goére degerlendirilen 6lgek puan-
larinda Uyku kalitesini kot olarak belirtenlerin depr-
esyon, anksiyete ve stres diizeyleri digerlerine gore daha
yiiksek bulunmugtur. Diizenli sigara kullananlarda depre-
syon ve stres Olgegi puanlari digerlerine gore anlamli olar-
ak daha yitksek bulunmustur. Giin iginde 6giin atladigini
belirten 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres puan-

lar1 daha yiiksek bulunmustur. (Tablo 5)
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Katilimcilarin hekim tarafindan tani konmus kronik hast-
alig1 olup olmamasina gore stres depresyon, anksiyete
depresyon stres puanlar1 agisindan anlamli farklilik bulun-
mamugtir. Diizenli ila¢ kullanmasini gerektirecek hastalik
olanlarin ve olmayanlarin anksiyete, depresyon ve stres
6lgek puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamigtir. Daha
once ruhsal/psikolojik sorunu olanlarin ve bu durum i¢in
yardim alanlarin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
saglik durumu algilarina gore 6l¢ekten aldiklari puan in-
celendiginde, saglik durumunu kétii olarak belirtenlerin
depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 daha yiiksek bulun-

mustur. (Tablo 6)

Tablo 5. Ogrencilerin bazi aliskanliklarina gére depresyon, anksiyete ve Tablo 6. Ogrencilerin saghk durumlarina gore depresyon, anksiyete ve
stres puanlar1 stres puanlar1
Depresyon Anksiyete Stres Depresyon Anksiyete Stres
Aliskanliklar ort+ss / ort+ss/ ort+ss / Saghik Durumlar: ort+ss/ ort+ ss / ort+ss/
median median median median median median
Diizenli 14,18+9,9 11,76+7,66 17,2248,37 ivi 8,73+7,8 8,13+6,71 13,09+8,22
icerim 12,5 10 17 A 6 7 13
Ara sira 12,27+10,17 10,11£7,16 17,57+8,61 Orta 14,04+9,19 11,6+7,23 17,53£8,32
icerim 9 10 16 Saghik 12 11 17
durumu
Sigara Buakum | 13545947 | 11358725 | 17,6485 adlgis Kotii 22.76£13,15 | 163+7,96 | 241123
kullanimi 12 10 16 26 16 25
Hig kullan- 10,72+8,75 9,43+7,16 14,53+8,73 test degeri 58,031 40,420 41,747
madim 9 8 14
P <0,001 <0,001 <0,001
test degeri 9,56 6,98 13,43
o Cesen et 12,1747,79 | 14,5949,37 | 19,32+8,79
p ,023 ,072 ,004 Daha 6nce 11 13 19
ruhsal/
+ + + . . + +, +
Evet 12,48+9,38 | 10,61+7,43 | 16,14+8,65 psikolojik Hayr 9,08£6,88 | 10,49+892 | 14,11+8.34
11 10 16 sorun 8 8 14
Giin icinde 10,12+8,75 | 894+694 | 14,33+8,82 yasamig testdegeri | 13675,00 16525,00 14755,00
i Hayr 8 8 13 olmak
ogiin atlama P <0,001 <0,001 <0,001
test degeri 23959,50 24763,50 24649,50 R
€5t degert Ort: ortalama deger, ss:standart sapma, median: ortanca deger
p ,003 ,013 ,010
ivi 7,97+8,09 7,45 £6,56 12,51+8,85
t4 6 6 11 TARTISMA
Orta 11)0791853 9’71*;672 14,91£7,96 Bu ¢alisma bir tip fakiiltesindeki 6grencilerde depresyon,
14
Uyku kalite- : s i .. a1 .. ..
sialgst . 156251008 | 12692832 | 1926937 anksiyete, stres belirti diizeyini ve iliskili faktorleri in
13 1 18 celemek amaciyla yapildi. Bu ¢alismada depresyon, ank-
test degerd 41545 24,124 29235 siyete ve stres belirtileri varligi sirastyla %49,19, %56,74 ve
P <0,001 <0,001 <0,001 . .. .
%49,80 olarak bulunmugtur. Daha 6nce tip fakiiltesinde
Ort: ortalama deger, ss:standart sapma, median: ortanca deger

ayni olgekle yapilan ¢alismalarda da ¢aligmamaizla benzer

7-13

sekillerde yiiksek oranlar tespit edilmistir.

Bu ¢alismada cinsiyete gore degerlendirilen 6l¢ek puan-
larinda anlamli fark bulunmamistir. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi 0grencilerinde ve Amasyada egitim fakiil-
tesinde yapilan caligmalarda ¢alismamizla benzer sekil-
de cinsiyete gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmamigtir.® Mersin ve Bur-
sada yapilan ¢alismada cinsiyete gore degerlendirmede
depresyon ile cinsiyet arasinda anlaml iliski bulunmaz-
ken, kadinlarda anksiyete ve stres puanlari anlamli olarak
yiiksek bulunmustur.’®® Hindistanda bir tip fakiiltesinde
ve Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan
caligmada depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri kadin-
larda anlamli olarak daha yitksek bulunmustur.'>** Bu

caligmada cinsiyete gore 6l¢cek puanlari arasinda fark ol-
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mamasi Universite hayatinda kadin ve erkek 6grencilerin-
in benzer risk faktorlerine maruz kalmasiyla agiklanabilir.
Bu ¢alismada katilimcilarin yasa gore olgekten aldiklar:
puanlar incelendiginde yas azaldik¢a olgek puanlar: art-
mustir; yas ile stres puanlari arasinda negatif yonde anlamli
iligki vardir. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde
yapilan ¢aligmada yasa gore depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.* Istan-
bul ili kredi ve yurtlar kurumuna bagli bir kiz 6grenci yur-
dunda yapilan ¢alismada yurtta kalan kiz 6grencilerinin
yas durumlarina gore anksiyete durumlari incelendiginde
18-20 ve 21-23 yas gruplar: arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir.* Calismamizla benzer sekilde Ul-
udag Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan calismada stres
puan ortalamasi 17-19 yas araligindaki kisilerde 20-26 yas
grubuna gore anlaml olarak daha yiiksek bulunmugtur.”
Bitlis'te yapilan ¢alismada depresyon belirtileri varligi 18
yas ve altindaki 6grencilerde anlamli olarak daha yiiksek
bulunmugtur.?” Ispartada radyoloji tinitesi ¢alisanlarinda
yapilan ¢alismada yas ile anksiyeteve stres degerleri ar-
asinda pozitif anlamli korelasyon gozlenmistir.*® Tiirkiye
Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritas: sonuglarin-
da da benzer sekilde yas azaldik¢a anksiyete ve stres puan-
larmin arttigt bulunmustur.” Bu durum yasla birlikte
hayatta bazi durumlarin netlik kazanmasi ve insanlarin
karsilastiklar: durumlar ile ilgili tecriibe edinmis olmasi ile

aciklanabilir.

Katilimcilarin DASO puanlari devam edilen sinifa gére
karsilastirlldiginda; Devam edilen sinif ile depresyon,
anksiyete ve stres puanlari arasinda anlamli iliski bu-
lunmustur. Diger smniflara kiyasla preklinik 6grencil-
erde depresyon,anksiyete ve stres puanlari anlamli olar-
ak yiiksektir. Her ti¢ alt ol¢ek i¢in en yiiksek puanlar 3.
sinif 6grencilerine aittir. Bu durum 3. siniflarin diger
donemlere gore daha fazla sinavlari olmasindan kaynak-
lantyor olabilir. Katilimcilarin 6lgek puani sinif farkina
gore incelendiginde; ¢alismamizla benzer sekilde Mersin
iiniversitesinde yapilan ¢alismada 1. siniflarda stres daha

fazlayken 6. sinifta egitim alan 6grencilerde daha disiik

cikmistir.' Yine Ankara {iniversitesinde yapilan ¢alismada
anksiyete puanlar1 donem 1 6grencilerinde diger dénem-
lere gore anlamli derecede yiiksek bulmustur.?® Dénem 6
ogrencilerinin anksiyete puanlari diger donemlere gore
¢ok diisiik bulunmustur. Bu durum dénem 6 miifredatin-
da smav olmamasy, tip fakiiltesi 6grencilerinin is garantis-

inin olmasi ile aciklanabilir.

Katilimcilarin anne baba medeni durumuna gore deger-
lendirilen 6lgek puanlarinda anlaml fark bulunmamugtir.
Samsunda yapilan ¢alismada anne ve babasi bosanmis
ogrencilerde olasi depresyon orani istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.** Mersin
tniversitesinde yapilan ¢alisgmada annesi yasamayanlarda
depresyon puanlart anlamli olarak daha yiiksek bulun-

mustur.”

Bu ¢alismada annesi okuryazar olmayanlarin depresyon
puan:t anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
benzer ¢alisgmalarda ¢alismamizdan farkli olarak annenin
egitim durumu ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.'®****” Katilim-
clarin DASO puanlari baba egitim durumuna gore
karsilagtirildiginda babasi okuryazar olmayanlarin depr-
esyon puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Calismamizla benzer olarak Inénit Universitesi Tip Fakiilt-
esi ve Saglik Yiiksekokulu'nda yapilan ¢alismada babasinin
ogrenim diizeyi ortaokul ve tizeri olanlarin ilkokul ve daha
diisiik egitim diizeyi olanlara gore beck depresyon dlcegi
(BDO) puanlar1 yiiksek bulunmustur.*®> Mersin Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde yapilan ¢aligmada ise baba egitim
durumuna gore depresyon, anksiyete ve stres 6lceklerin-
den aldiklar1 puan arasinda anlamli fark bulunmamigtir.”
Anne ve babalarin egitim seviyesi arttikga arttikca gelir
diizeyinin artmasi ve bunun sonucunda kisilerin ruhsal
sorunlara sebep olabilecek bir¢ok risk faktoriinden ko-
runmalarina neden olabilecegi i¢in anne babasinin egitim
seviyesi yiiksek olanlarda bu belirtilerin daha az oldugu

distinilmustiir.
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Bu c¢alismada ders durumlarini basarisiz olarak deger-
lendiren 6grencilerin 6l¢ek puanlar1 anlaml olarak daha
yliksektir. Calismamizla benzer sekilde Mersinde yapilan
calismada okul basarisini kott olarak degerlendirenlerde
depresyon, anksiyete ve stres puanlari anlamli olarak yiik-
sek bulunmustur.' Yine benzer sekilde Bitlis Eren Univer-
sitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda ve On
Dokuz Mayis Universitesi 6grencilerinde yapilan ¢aligma-
larda okul basarisini kotii olarak degerlendirenlerde depr-
esyon puanlari anlamli olarak yiiksek bulunmustur.’>*
Ogrencilerde depresif ruh hali, aksiyete ve stres varligt
konsantrasyon bozuklugu, isteksizlik gibi nedenlerle ders
calismalarini engellemis; ders basarisinin kétii olmasi da

depresyon, anksiyete ve stresi tetiklemis olabilir.

Bu calismada 6grencilerin tip fakiltesini isteyerek ter-
cih edip etmemesine gore anksiyete, stres ve depresyon
agisindan anlamli fark bulunmustur. Mersin Universitesi
Tip Fakiiltesinde yapilan ¢alismada boliimiint istemey-
erek secenlerde depresyon puani; Ankarada yapilan calis-
mada tip fakiiltesini isteyerek tercih etmeyenlerde depre-
syon ve anksiyete puanlar1 anlamli anlaml olarak ytiksek
bulunmustur.’®* Bu farkin nedeni tip fakiiltesini isteyerek
segenlerin tip egitiminin zorlugunu onceden bilmesi ve
durumu kabullenmesinden kaynaklanryor olabilir. Okull-
arda lise 6grencilerine meslek se¢imi konusunda rehberlik
hizmeti verilmesi sorunun 6nlenmesi agisindan gereklidir.
Ayrica ailelerin de ¢ocuklarina meslek seciminde zorlayici
olmamalari ve onlar1 desteklemeleri konusunda bilgilendi-

rilmeleri onemlidir.

Bu calismada katilimcilarin DASO puanlari yil tekrari
durumuna gore olgek puanlarinda anlamli fark bulun-
mamugtir. Caligmamizdan farkli olarak Mersin Univer-
sitesinde yapilan calismada sinif tekrari yapmayanlarda

anksiyete puani anlamli olarak yiiksek bulunmustur.®

Katilimcilarin  6lgek puanlar1 kaldigi yere gore in-
celendiginde Kredili yurtlar kurumunun yurdunda kalan

ogrencilerin depresyon 6lgek puani anlamli olarak yiik-

sek bulunmugtur. Mersinde yapilan caligmaya gore ark-
adaglariyla yasayanlarin anksiyete puanlari, arkadaslariyla
yasayanlarin stres puanlart anlamli olarak disik bu-
lunmugtur.’® Selcuk tniversitesi 6grencilerinde yapilan
caligmada evde arkadasiyla kalan ya da evde yalniz kalan
ogrencilerde daha az depresyon tespit edilmistir.”” Ankara
Universite Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢aligmaya
gdre kalmakta oldugu yer ile DASO arasinda anlaml fark
bulunmamistir.® Bu yurtlarda kalan 6grencilerde 6l¢cek
puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni yurdun fiziki ve so-

syal sartlarinin yetersizliginden kaynaklaniyor olabilir.

Calismada algilanan gelir durumuna gore degerlendirilen
Olgek puanlarinda anlamli fark bulunmamistir. Ankara
Universitesi tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada
zaruri ihtiyaglarini karsilamakta zorlananlarda depresyon,
anksiyete ve stres puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bu-
lunmugtur.®® Bursada yapilan ¢alismada depresyon ve stres
puan ortalamalar ailesinin maddi durumu kotii olanlarda
anlaml olarak yiiksek bulunmugtur. Anksiyete ile maddi
durum algisi arasinda anlamli iliski bulunmamistir.? In-
ontt Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesi yapilan
caligmada ailesinin aylik gelir diizeyi asgari {icret ve al-
tinda olan 6grencilerin BDO puanlari, asgari iicretin tize-
rinde olanlara gore yiiksek bulunmustur.*** Bitlis Eren
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu gren-
cilerinde yapilan ¢alismada maddi durum algist ile BDO

puanlari arasinda anlaml fark bulunamamigtir.™

Bu ¢alismada katilimcilarin DASO puanlar diizenli spor
yapmalarina gore karsilastirilmis ve konuyla ilgili ¢caligma-
larla benzer olarak diizenli olarak spor yapanlar ve yap-
mayanlar arasinda anlamli fark bulunmamigtir.?*3436%7
Bu ¢aligmadan farkli olarak Mersinde yapilan ¢alismada
diizenli spor yapmayanlarin DASO puanlari anlamli olar-

ak yitksek bulunmustur.'

Calismada uyku kalitesini diisitk olarak degerlendiren-
lerde 6l¢ek puanlarinin digerlerine gore anlamli olarak

daha yiiksek oldugu bulunmustur. Selguk Universitesi Tip
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Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada da bu ¢alisma-
ya benzer sekilde uyku problemi yagama ile depresyon ar-

asinda istatistiksel anlamli bir iliski saptanmigtir.”

Hindistanda yapilan caligmada sigara i¢gme ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda anlamli iligki bulunmustur.'?
Caligmamizdan farkli olarak Mersin ve Ankarada yapilan
caligmalarda sigara kullanim durumuna goére depresyon,
anksiyete ve stres 6lgek puanlarinda anlamli fark bulun-
mamigtir.'*?® Daha &nce Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde BDO ile yapilmis calismada sigara igme
ile depresyon puanlari arasinda anlaml farkliik bulun-
mamistir.® Bu ¢alismada diizenli sigara kullananlarda
depresyon ve stres olcegi puanlar1 digerlerine gore daha
yiiksek bulunmustur. Zorlu bir siiregten gegen tip 6gren-
cilerinin yasadigi stres ve depresyonla basa ¢ikabilmek i¢in
yardimct bir faktor aramis olabilir ve en kolay ulasilan fak-

tor olarak sigaraya baslamus olabilir.

Bu ¢aligmada katilimcilarin alkol kullanimina gore deger-
lendirilen dl¢ek puanlarinda anlamli fark bulunmamuigtir.
Bu ¢alismaya benzer sekilde Mersinde ve Hindistanda
yapilan ¢alismada alkol kullanimina gore degerlendirilen

6lgek puanlarinda anlamli fark bulunmamustir.!>!2

Bu ¢aligmada giin icinde 6giin atlayanlarda atlamayanlara
gore depresyon anksiyete ve stres diizeyleri anlamli olar-
ak daha yitksek bulunmustur. On Dokuz Mayis Univer-
sitesinde yapilan bir ¢aliymada diizenli beslenen 6gren-
cilerde, olas1 depresyon orani ve BDO puani diizensiz

beslenenlere gére anlamli olarak daha azdir.**

Bu caligmada katilimcilarin Hekim tarafindan konmus
kronik hastalig1 olup olamamasina gore 6lgek puanlari ar-
asinda anlamli fark bulunmamigtir. Mersinde yapilan bir
aragtirmada kronik hastalig1 olanlarda anksiyete, stres ve
depresyon puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek bu-
lunmustur.'” On dokuz Mayis Universitesi ve dgrenciler-
inde yapilan bir ¢alismaya gore 6grenciler ruhsal hastalik

disinda kronik bir hastalik varligi agisindan degerlendi-

rildiginde, olasi depresyon orant ve BDO puani kronik bir
hastaliga sahip 6grencilerde istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur.®* Selguk Universitesi
ogrencilerinde yapilan ¢aligmada kronik hastalig1 olanlar-

da depresyon siklig1 daha fazla bulunmustur.”

Bu c¢alismada daha 6nce ruhsal/psikolojik sorunu olan
katilimcilarin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri daha
yitksek bulunmugtur. Bu ¢alismaya benzer sekilde In-
ont Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu'nda
yapilan ¢alismada daha 6nce gegirilmis psikolojik rahatsi-
zlik 6nceden ruhsal bozuklugu olanlarin BDO puan orta-

lamalari yiiksektir.*

Saglik durumunu kotii olarak belirtenlerde depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek bu-
lunmustur. Calismamizla benzer sekilde Mersin Universit-
esi Tip Fakiiltesinde yapilan ¢aligmada saglik durumlarini
orta/kotii olarak ifade edenlerde anksiyete, stres ve depr-
esyon puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.'®
Bitlis'te ve Samsunda yapilan ¢aligmalarda kendi sagligini
kotii olarak degerlendiren 6grencilerde, olasi depresyon

orani anlamli olarak yiiksek bulunmustur.’>*

SONUC ve ONERILER
Yaptigimiz calismada 6grencilerde yiiksek diizeyde depre-
syon, anksiyete ve stres belirti varlig tespit edilmistir. Bu
ruhsal durumun gelismesinde; sinif farkliliklari, yaganilan
yer ve kisiler, ders basarisizligi, maddi durum algisi, tip
fakiiltesini istemeyerek tercih etmek, kendi i¢in ideal
tiniversitede olmadigini disiinmek, uyku kalitesizligi,
daha 6ne ruhsal psikolojik hastaliginin olmasi, bunun i¢in
yardim almis olmak, saglik durumunun kétii olmast rol

oynamaktadir.

Caligmamiza gore tip fakiiltesini istemeyerek tercih eden
ogrencilerin depresyon puanlari, isteyerek tercih eden-
lere gore anlamli olarak daha ytiksek bulunmugtur. Tim
ogrencilere 6zellikle tiniversite sinavlarina girecek 6gren-

cilere ve ailelerine meslek se¢imi ile ilgili etkin rehberlik
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hizmetleri verilmesi ile bu sorun en aza indirilebilir.

Bu caligmada kredili yurtlar kurumu yurdunda kalan
ogrencilerde depresyon puanlari anlamli olarak daha yiik-
sek bulunmustur. Bu durumun dizeltilebilmesi i¢in kredi
yurtlar kurumunun sartlari iyilestirilebilir ve kurumda
ogrencilerin ihtiya¢ halinde basvurabilecegi bir psikolojik

danigman bulundurulabilir.

Bu ¢aligmada 6giin atlayan 6grencilerin tiim 6l¢ek puanlari
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Universitemizde
ogrenciler i¢in yemek imkanlar iyilestirilebilir kantinlerde

satilan saglikli yiyeceklerin miktari artirilabilir.

fleride saglik hizmeti sunacak olan tip fakiiltesi 6grencil-
erinin risk faktorleri géz 6niinde bulundurularak 6gren-

cilere gerekli psikolojik destek saglanmalidir.

Calismanin yapilabilmesi igin Diizce Universitesi
Girisimsel Olmayan Saghk Arastirmalari Etik Kuru-
Iv’'ndan 10.07.2019 tarih ve 2019/210 karar numaral

etik kurul onay1 alinmustir.
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