ZiHIN YETERSIZLiGi OLAN YETIiSKiN BIREYLERE YONELIK TUTUM
OLCEGI’NIN GELiSTiRiLMESI

Aragtirma Makalesi / Research Article

Kaya, A. ve Yontem, M. K. (2020). Zihin Yetersizligi | Gelis Tarihi: 06.12.2019
Olan Yetiskin Bireylere Yonelik Tutum Olgegi’nin Kabul Tarihi: 24.04.2020

Gelistirilmesi. Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi
SBE Dergisi, 10(1), 61-73. E-ISSN: 2149-3871

Dr. Ogr. Uyesi Ali KAYA
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii
alikaya@nevsehir.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-9235-8231

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Kemal YONTEM
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii
mustafa.yontem@nevsehir.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-7620-0971

oz

Bu aragtirmanin amaci zihin yetersizligi yasayan yetiskin bireylere karsi tutumu 6lgmeye yonelik bir
arag gelistirmektir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye nin Karadeniz, Akdeniz, Ege ve I¢ Anadolu bolgelerinde
bulunan dort farkli iniversiteden 258 kadin (%55.15) ve 210 (% 44.87) erkek olmak iizere 468 katilimciya
ulasilmustir. Olceginin yap1 gecerligi agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile incelenmistir. Giivenirlik
analizi i¢in i¢ tutarlik yontemi kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda 24 maddeli ve ‘serbest
zaman’, ‘egitim destegi’, ‘yasam destegi’, ‘cinsellik’ ve ‘is yasami’ olarak adlandirilan, bes faktorlii bir yap1
elde edilmistir. Bu bes faktor, 6lgegin toplam varyansinin % 63.33’{ini agiklamistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuclar1 dlgegin iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi ile incelenmis ve Cronbach o degerleri sirasi ile “serbest zaman” boyutu igin .93, “egitim destegi”
boyutu icin .88, “yasam destegi” boyutu igin .80, “cinsellik” boyutu i¢in .84, “Is yasami” boyutu icin .62 ve
6lgegin tamami i¢in .88 olarak bulunmustur. Gergeklestirilen analizler sonucunda Yetigkin Zihin Yetersizligi
Olan Yetiskin Bireylere Yonelik Tutum Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
varilmistir. Bu 6l¢egin zihin yetersizligi alaninda yapilan ileri aragtirmalarda yetiskin zihin yetersizligi olan
bireylere olan tutumlar: kargilastirmali olarak ortaya ¢ikarabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Zihin Yetersizligi, Zihin Yetersizligi,. Tutum Olgegi.

DEVELOPING AN ATTITUDE SCALE TOWARDS ADULT INDiVIiDUALS
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop an attitude scale towards adult individuals with intellectual
disability. This study was carried out from four universities which in four different regions of Turkey Research
group consists of 258 female (%55.15) and 210 male (%44.87). Structural validity of scale was analyzed by
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exploratory and confirmatory factor analyses. Internal consistency method were used for reliability
investigation. Exploratory factor analysis revealed that the 24 items of the scale contained five factors which
labeled as ‘free time’, ‘education support’, ‘life support’, ‘sexuality’ and ‘business life’. These five factors
explained 63.33 % of the total variability. Confirmatory factor analysis indicated that the scale has good
fit.Cronbach alpha internal consistencies were found .93 for free time, .88 for counselor and .80 for education
support, . 84 for sexuality .62 for business life and .88 for total score. Findings showed that Attitude Scale
Towards Adult Individuals With Intellectual Disability is a valid and reliable instrument to measure supervisor
roles in supervision practices..
Keywords: Adult Intellectual Disability, Intellectual Disability, Attitude Scale.

1. GIRIS

Zihin yetersizligi olan bireyler 6grenme, problem ¢6zme, akil yiirlitme gibi zihinsel
islevlerde ve sosyal, kavramsal pratik uyumsal davraniglarda gézlemlenen dnemli sinirhiliklar ile
tanimlanirlar (American Association on Intellectual and Development Disabilities, 2018). Ayrica bu
bireyler giinliik yagsam becerilerini iceren tiim temel alanlarda biiyilik yardimlara gereksinim duyarlar
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Zihin yetersizligi olan bireyler, 06zel
gereksinimleri olan bireyler igerisinde yer almalaria karsin diger gereksinim ve yetersizlik tiirlerine
gore daha fazla ilgi, gézetim, koruma ve bakima ihtiya¢ duyabilmektedirler (Kaya, 2017).Bununla
birlikte son yillarda saglik hizmetlerindeki gelismelerle birlikte zihin yetersizligi olan bireylerin
yasam beklentilerinde de biiylik olgiide artis gozlenmistir (Brennan, Murphy, McCallion, ve
McCarron, 2018). Bu artigla birlikte toplumlarda zihin yetersizligi olan bireylere yonelik insan
haklar1 baglaminda daha fazla kabul, hosgorii ve biitlinlestirme anlaminda olumlu tutum
degisiklikleri gelismistir (United Nation, 2006; Brown, 2007). Diinyanin pek ¢ok iilkesinde zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in g¢esitli destek bigimleri gelistirmek ve bu bireylere haklarini
savunabilme firsatlar1 sunmak adina onemli cabalar sarf edilmektedir. Bu bireylerin toplum
icerisinde diger insanlarla ayni1 derece yer almamalari, sosyal katilimin azalmasi riskini ortaya
cikarmaktadir (Jones, Ouellette-Kuntz, Vilela ve Brown, 2008). Toplumun diger bireylerinin zihin
yetersizligi olan bireylere karsi olan olumsuz tutumlari onlarin toplumun diger bireyleri gibi olma
becerilerini zayiflatirken toplumla daha az etkilesim kurmalarina neden olabilir (Talman, Gustafsson,
Stier ve Wilder, 2018). insan haklar1 genel bir tema olarak kabul edildiginde &zel gereksinimi olan
bireylerin insani haklarina son 50 yilda odaklanildigi séylenebilir (Giertz, 2018). Temel insan
haklariin g6z 6niinde bulundurulmasi hem topluma tam katilim hem de ayrimei bir yaklagimdan
uzak bagimsiz bir yasam destekler (Quinn and Arstein-Kerslake, 2012).

ABD’de 18 yas ve iizeri zihin yetersizligine sahip birey oran1 % 3.2, Ingiltere’de % 6.33,
Tiirkiye’de ise % 2.11°dir (Larson, 2001; McConkey, Mulvany ve Barron, 2006; DiE, 2009; TUIK,
2012). Zihin yetersizligi olan bireyler de normal gelisim gosteren akranlar gibi yetiskinlik
donemlerini yagarlar. Fakat bu bireylerin yasam kalitelerinde normal gelisim gosteren
akranlarininkine oranla ¢esitli esitsizlikler g6zlemlenebilir (Hensel et al. 2002). Zihin yetersizligi
olan bireylerin yasam kalitesini artiran sosyal biitiinlesmenin en 6nemli boyutu toplumsal katilimdir
(Hall, 2017). Ozellikle yetiskin zihin yetersizligi olan bireyler sosyal agidan olumsuz deneyimler
yasayabilirler (Emerson and Hatton, 2008). Toplumlar igerisinde zihin yetersizligi olan bireylere
yonelik 6nyargi ve ayrimcilik igeren tutumlar devam etmektedir (McManus et al. 2010). Toplumun
iiyeleri olumsuz tepki verdiklerinde ya da zihin yetersizligi olan bireyi kabul etmediklerinde herkesin
dahil olabildigi yerlerde bile dislanmaya maruz kalabilirler. Oysaki tekrarlanan olumlu
karsilagsmalarla birlikte zihin yetersizligi olan bireyler arkadaslik iliskileri gelistirebilirler (Wiesel ve
Bigby, 2014). Bu olumlu ve olumsuz deneyimlerin yaganma olasiliklari, yogunlugu ve sikligi
toplumdaki normal gelisim gdsteren bireylerin zihin yetersizligi olan bireylere kars1 olan tutumlari
ile yakindan iliskilidir.

Ozel egitim alaninda tutumlara yonelik ¢esitli lgme araglarinin gelistirildigi goriilmektedir.
Gergeklestirilen calismalarda gelistirilen 6l¢eklerin bir boliimiiniin zihin yetersizligi olan ¢ocuklarla
(Arslan, 2010; Aydin ve Sonmez, 2014; Yarali, 2015; Cavkaytar, Adigiizel ve Ceyhan, 2017;
Karademir, Acak, Tiirkcapar ve Eroglu, 2018; ), baz1 ¢alismalarin 6zel gereksinimi olan bireylerin

62



tamamim kapsayici sekilde yapildigi (Alptekin ve Batik, 2013; Kaner, Ogiilmiis, Biiyiikoztiirk ve
Dékmen, 1997; Unal ve Yildiz, 2017; Calbayram, vd, 2018; Akinci, Sazak Pinar, Alpagut, 2018;
Yelpaze ve Tiirkiim, 2018) baz1 ¢alismalarda ise yabanci 6lgme araglarinin Tiirkgeye uyarlandigi
goriilmektedir (Sonmez ve Bigak, 2017). Tiirkiye alanyazininda yapilan arastirmalar incelendiginde
zihin yetersizligi olan yetiskinlere yonelik tutumlari igeren bir Olgek gelistirme caligmasina
rastlanmamustir. Oysaki zihin yetersizligi olan bireyler de normal akranlari gibi yetiskinlik ve yaslilik
doénemlerini yasayabilmektedirler. Bu nedenle bu ¢aligmada yetiskin zihin yetersizligi olan bireylere
kars1 olan tutumlarin 6l¢iimlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Tiirkiye’de yetiskin zihin
yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlarin saptanmasina yarayan bir dlgegin gelistirilmesi bu
caligmanin ana hedefidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Katilimcilarin belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi (Johnson ve Christensen, 2014)
kullanilmistir. Arastirma verileri katilimcilardan yiiz yiize, posta ve google drive yolu ile
toplanmistir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’nin Karadeniz, Akdeniz, Ege ve I¢ Anadolu
bolgelerinde bulunan 4 farkli iniversiteden 258 kadin (%55.15) ve 210 (% 44.87) erkek olmak iizere
468 katilimciya ulagilmistir. Katilimeilarin 88’1 (%18.9) birinci simif 173’si (%36.8) ikinci simif
106’s1 (%22.7) tigtincti sinif ve 10171 (%21.6) dordiincii simf 6grencisidir. Katilimcilarin ailelerinin
aylik gelirleri ise 800 TL ile 6000 TL arasinda degismektedir ( X =3162.36). Ayrica 154 {iniin
(%33.3) egitim hayati boyunca sinifinda 241’inin (%51.4) ise okulunda kaynastirma G&grencisi
olmustur. Nunnally ve Bernstein (1994) ol¢ek gelistirme ve uyarlama calismalarinda katilimet
sayisinin madde sayisindan 5 kat veya daha fazla olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu aragtirmada
ilk olarak 41 maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Aragtirmanin katilimci sayisi ise toplam
468 kisidir. Dolayisi ise aragtirmanin katilimci sayisinin yeterli oldugu ifade edilebilir.

2.2. Veri Toplama Araglart

Olgme paketinde “Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylere Y&nelik Tutum Olgegi” disinda
yine arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimeilarin sinif diizeyleri, cinsiyeti, aylik geliri, 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili bir egitim alip
almadig1 gibi sorular kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri katilimci profilinin ortaya
konulmasi amaci ile toplanmigtir.

2.2. Olgek Gelistirme Siireci

Arastirma kapsaminda Olgcek gelistirme amaci ile Oncelikle alanyazin incelenerek 50
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra olusturulan 6lgek formunun uygunlugu ile
ilgili 6lgme degerlendirme alaninda doktora derecesine sahip bir ve 6zel egitim alaninda doktora
derecesine sahip dort uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin her birinden maddeleri 1 ile 10
arasinda puanlamalari istenilmistir. Ortalamasi 9 ve iizerinde olan maddeler uygun olarak kabul
edilmistir. Tiim bu asamalardan sonra elde edilen maddeler dil ag¢isindan anlasilirhiginin incelenmesi
amaci 15 katilimeiya bireysel olarak uygulanmistir. Uygulamada maddelerin dil agisindan anlagilir
oldugu gozlemlenmistir. Tiim bu c¢alismalarin ardindan 41 maddeli bir deneme formu ortaya
konulmustur.

3. BULGULAR

Olgegin faktor yapisini ortaya koymak amaciyla oncelikle veri seti ikiye ayrilmustir.
Ardindan veri setinin ilk yarisina (n=233) agimlayic1 faktdr analizi uygulanmigtir. Daha sonra ortaya
cikan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla veri setinin diger yarisiyla (n=235) dogrulayict faktor
analizi gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi amaci ile elde edilen alt dlgekler ve
Olcegin tamaminin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilart incelenmistir.

3.1.Yapr Gegerligi Calismast

3.1.1. A¢imlayict Faktor Analizi
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Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylere Y&nelik Tutum Olgegi’nin yapr gegerligini
belirlemek amaciyla ilk olarak agimlayici faktdr analizi gergeklestirilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek icin Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi testi yapilmis ve bu
deger .85 olarak bulunmustur. Ayrica Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 veri setinin faktor ¢cikarmaya
uygun oldugunu gostermektedir (p<.001). Gergeklestirilen analiz temel bilesenler analizi yontemi
(Tabachnick ve Fidell, 2007) ile yapilmistir. Ayrica acimlayici faktor analizinde faktorleri
isimlendirmede kolaylik saglayan varimax dondiirme yontemi (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk,
2014) kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi siirecinde her bir madde i¢in faktor yiikk degeri >.45,
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Elde edilen 6lgegin faktor 6z degerleri, varyans ve yigimli varyans
degerleri Tablo 1°de yamag birikinti grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Yamag birikinti grafigi
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Tablo 1: Faktor Oz Degerleri, Varyans ve Yi1gilimli Varyans Degerleri
Bilesen Ozdeger Varyans Yigimlt Varyans
A 7.20 28.81 28.81
B 3.12 12.49 41.30
C 2.18 9.12 50.41
D 1.72 6.89 57.31
E 1.55 6.02 63.33

Tablo 1’de goriildigii tizere dlgegin tamamu toplam varyansin %63.33’inii agiklamaktadir.
Faktorlerin 6z degerleri ise sirast ile 7.20, 3.12, 2.18, 1.72 ve 1.55 seklindedir. Olgekte yer alan
maddelerin faktorlere dagilimi Tablo 2’de verildigi gibidir.
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Tablo 2. Maddelerin Faktorlere Dagilimi
Bilesenler
Maddeler A B

36. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin sosyal ve kiiltiirel ~ .899
etkinliklere katilimlar1 desteklenmelidir

35. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin sportif etkinliklere .880
katilimlar1 desteklenmelidir.

34. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin sanat .840
etkinliklerine katilimlar1 desteklenmelidir.

37. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin eglence igerikli .822
etkinliklere katilimlar1 desteklenmelidir.

33. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin is ugrasi .649
etkinliklerini katilimlar1 desteklenmelidir.

15. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin giinliik yagsam 901
becerilerini 6grenmeleri desteklenmelidir.

16. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin saglikli yasam .821
becerileri edinmeleri desteklenmelidir.

14. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin 6zbakim/kisisel 197
bakim becerilerini 6grenmeleri desteklenmelidir.

17. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin toplumsal uyum 122
becerilerini edinmeleri desteklenmelidir.

18. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin tiiketici .699
becerilerini edinmeleri desteklenmelidir.

8. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylere gerekli egitim

destegini goniillii olarak sunabilirim.

9. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylere gereken bakim

destegini goniillii olarak sunabilirim.

10. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylere ¢esitli serbest

zaman etkinlikleri yaptirabilirim.

11. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerle ilgili ¢aligsmalar1

olan sivil toplum orgiitlerine goniillii olarak destek veririm.

4. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerle birlikte etkinlik

yapmaktan hoslanirim.

7. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylere herhangi bir konuda

yardim etmek beni mutlu eder.

30. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin cinsel yagami

olabilecegini diisiiniiyorum.

31. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin evlenebilecegini

diistiniiyorum.

29. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin kiz-erkek arkadas

iligkilerini yasayabileceklerini diisliniiyorum.

28. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin asik

olabileceklerini diisiiniiyorum.

32. Zihin yetersizligi olan yetigkin bireylerin ¢ocuklarinin

olmasini dogru buluyorum.

24. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylere mesleki egitim

verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

27. Zihin yetersizligi olan yetiskin bireylerin bir iste

caligabilecegini diigiiniiyorum.

25. Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin normal bireyler ile ayni

is ortaminda ¢aligmalarini sakincali gérityorum.

.838

.836

787

.610

.580

485

827

822

813

723

.646

.667

.657

.557

Tablo 2°de goriildiigli iizere maddelerin faktor yiikk degerleri.49 ile .90 arasinda
degismektedir. Bagka bir ifade ile faktor yiik degerleri kabul edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 200?)
diizeydedir. Faktorler ise A: Serbest zaman, B: Egitim destegi, C: Yasam destegi, D: Cinsellik, E: Is

yasami seklinde isimlendirilmistir.
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3.1.2.Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi icin toplanan 235 kisilik veri seti yapilan DFA sonucunda 26.
Maddenin hata varyans1 .90 degerinin iizerinde ve t degeri 1.96’dan diisiik ¢ikmustir. Ilgili madde
veri setinden ¢ikarildiktan ve modifikasyon oOnerileri dikkate alindiktan sonra tiim maddelerin t
degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 34, 35, 36. Maddelerin hata varyanslarinin
.90 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Ancak ilgili maddelerin t degerleri ile agimlayici faktor
analizi sonucunda elde edilen faktor yiik degerleri yiiksek oldugundan dolay 6l¢ekte kalmasina karar
verilmistir. Ayrica elde edilen uyum iyiligi indisleri incelendiginde indislerin tiimiiniin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistiir [2 = 455.9 ( p <.001), y2/sd= 1.86, NFI=.93,NNFI = .96,
GFI=..87, CFl = .95, RMSEA = .06, SRMR = .04, IFI=.97].

Sekil 2. Maddelere ait hata varyanslari
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Sekil 3. Maddelere ait t degerleri
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3.2.Giivenirlik Calismast

Olgegin giivenirligini ortaya koymak amaci ile Cronbach o i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin Cronbach o i¢ tutarhilik katsayisi, toplam veri setinde bulunan 468
katilimcinin verileriyle hesaplanmistir. Cronbach a degerleri sirasi ile “serbest zaman” boyutu i¢in

.93, “egitim destegi” boyutu i¢in .88, “yasam destegi” boyutu i¢in .80, “cinsellik” boyutu i¢in .84,

“Is yasami” boyutu igin .62 ve 6lgegin tamamu icin .88 olarak bulunmustur.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu 6lcek gelistirme calismasi sonucunda analiz edilen maddelerin gézden gecirilmesi ile
yetiskin zihin yetersizligi olan bireylere yonelik olarak bes boyut ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar
serbest zaman, egitim destegi, yasam destegi, cinsellik, is yagami olarak adlandirilmistir. Serbest
zaman etkinlikleri boyutunda yer alan maddeler incelendiginde maddelerin sportif etkinlikler, sanat
etkinlikleri, ig-ugras1 etkinlikleri, eglence etkinlikleri ve sosyal- kiiltiirel etkinlikler ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde serbest zaman boyutunun Aslan ve Eratay (2009), Chan ve
ark. (2013), Cankaya (2011), Gokmen ve ark. (2014) ve Cannella-Malone ve ark. (2016)
calismalariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Olgegin egitim boyutu incelendiginde ilgili boyutun
alanyazinda Oncesinde gergeklestirilen Stepaniuk (2019) caligmasi ile zihin yetersizligi olan
bireylerin giinliik yasam becerileri edinmeleri, toplumsal uyum becerileri edinmeleri ve 6zbakim
becerileri edinmeleri yoniinden tutarli oldugu goriilmektedir. Ayrica egitim boyutu faktorii zihin
yetersizligi olan yetiskinlerin egitimi alaninda yapilan uluslar arasi caligmalarda tutarlilik
gostermektedir (Dowrick, Anderson, Heyer, K. ve Acosta, 2005; Lindsay, vd., 2019; Seong,
Wehmeyer, Palmer ve Little, 2015). Olgekte yer alan bir diger faktor ise yardimdir. Zamanla birlikte
zihin yetersizligi olan bireylere bakis agilar1 degismis ve yardimda bulunma algisi zihin yetersizligi
olan bireylerin ihtiyaclarin1 baskasinin gidermesinden uzaklasarak bireyin kendi yasamina
stirdlirebilmesine yapilacak destekler anlamini tagimaya baglamistir. Bu acgidan 6l¢egin yardim
boyutunda yer alan maddelerin biiyilk kisminin zihin yetersizligi olan bireylerle birlikte
gerceklestirilen etkinlikleri icerdigi goriilmektedir. Olgek ¢alismasinin bu boyutunda yer alan
faktorlerin alanyazinda yer alan Lindsay ve Edwards, (2013) calismasi ile de desteklendigi
goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligi diger insanlar tarafindan ya bir tabu olarak
goriilmekte ya da ciddi olmayan bir konu olarak ele alinmaktadir. Fakat bdyle bir geceklik vardir.
Glnlimiizde insanlarin artan egitim seviyeleri ve degisen toplumsal biling diizeyi ile birlikte
insanlarin zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligine bakis acilar1 da degismistir. Cinsellik
boyutunda yer alan faktorler bu durumu dogrulamaktadir ve ilgili cinsellik boyutu Stoffelen, vd.,
(2017) calismalar ile tutarlilik gdstermektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin bagimsiz bir yagam
stirdiirebilmeleri i¢in en 6nemli gereksinimlerinden biri de maddi gelir elde edebilecekleri bir iste
calismalaridir. Bunun i¢in bu bireylere mesleki egitim verilmesi ve is yasamlarinda desteklenmeleri
gerekmektedir. Olcekten ortaya cikan is yasami boyutu bu durumu destekler niteliktedir. Zihin
yetersizligi olan bireylerin ¢esitli mesleki becerileri bir program dogrultusunda ve 6zel egitim
alaninda deneyimli egitimcilerle edinebilecekleri Cavkaytar (2012) calismasi tarafindan da ortaya
konulmustur. Mesleki becerileri kazanan bireyler ise saglanan sinirli destekler ile ilgili isi icra
edebilmektedir (Ozbey, 2015).

Gelistirilen 6lgme aracinda yer alan boyutlar hem toplumsal hem de akademik agidan
gecerliligi olan konulardir. Bu agidan bakildiginda diinyadaki biitiin toplumlarda var olan zihin
yetersizligi olan bireylere karsi olan tutumlar1 dlgmek icin gelistirilen bu 6lgme aracinin islevsel
oldugu diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak arastirmalarda bireylerin yetiskin zihin yetersizligi yasayan
bireylere yonelik tutumlarmin diger degiskenlerle iliskisi ortaya konulabilir. Ayrica bireylerin
tutumlarini iyilestirmeye yonelik hazirlanacak egitim programlarmin etkililigi bu 6lcek ile birlikte
sinanabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

Positive attitude changes in terms of greater acceptance, tolerance and integration in the
context of human rights for individuals with intellectual disabilities in societies. However prejudice
and discriminatory attitudes towards individuals with intellectual disabilities in societies continue
Negative attitudes of other members of society towards individuals with intellectual disabilities may
weaken their ability to be like other members of society, while causing them to interact less with
society. ndividuals with intellectual disabilities experience adulthood, just like their peers with
normal development. Social integration is the most important thing for increases the quality of life
of individuals with intellectual disabilities. It is seen that various measurement tools have been
developed for attitudes in the field of special education. Some of the scales developed in the studies
carried out include children with intellectual disabilities and some of the studies are all ages
intellectual disabilities. As far as known there is not a scale development study involving attitudes
towards adults with intellectual disabilities The purpose of this study was to develop an attitude scale
towards adult individuals with intellectual disability.

Methodology

Except the newly developed scale, only personal information sheet was used within the
research. Besides some demographic information such as gender, class level, university of the
participants, other information such as whether they have been trained on individuals with special
needs were also gathered. This study was carried out from four universities which in four different
regions of Turkey. Participants consists of 258 female (%55.15) and 210 male (%44.87). 88 (18.9%)
of the participants were first grade 173 (36.8%) second grade 106 (22.7%) third grade and 101
(21.6%) fourth grade students. The monthly income of the families of the participants varies between
800 TL and 6000 TL. 154 participants was educated with inclusive student in their class and 241
participants was educated with inclusive student in their schools during their education period. The
personal information form developed by the researchers was used in the measurement package with
Attitude Scale Towards Adult Individuals With Intellectual Disability. Within the scope of the
research, a 50-item was formed by examining the literature first. Then, the scale form was formed by
a doctorate degree in the field of measurement and evaluation and four experts with a doctorate
degree in the field of special education. The trial form of the scale was applied to 15 participants
individually to examine the comprehensibility in terms of language. After all these studies, a 41-item
form was made. Research data were collected face to face, by mail and google drive.

Findings

Vlidity of Attitude Scale Towards Adult Idividuals With Intellectual Disability was analyzed
by exploratory and confirmatory factor analyses. In order to reveal the factor structure of the scale,
the data set was first divided into two. Exploratory factor analysis was applied to the first half of the
data set (n = 233). Confirmatory factor analysis was then performed with the other half of the data
set (n = 235) in order to confirm the resulting factors structure. Internal consistency method were
used for reliability investigation. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) sample adequacy test was used to
determine the suitability of the data for factor analysis and this value was found to be .85. In addition,
Bartlett sphericity test results show that the data set is suitable for factor extraction. In addition,
varimax rotation method was used in exploratory factor analysis, which facilitates the naming of
factors. Exploratory factor analysis revealed that 24 items of the scale contained five factors which
explained 63.33% of the total variability. Factor load values of the items ranged from .49 to .90.
These factors were labeled as ‘free time’, ‘education support’, ‘life support’, ‘sexuality’ and
‘business life’. After confirmatory factor analysis, acceptable fit indexes were obtained for the three-
component structure of the attitude scale towards adult individuals with intellectual disability [2 =
455.9 (p <.001), x2/sd= 1.86, NFI=.93,NNFI = .96, GFI=..87, CFI = .95, RMSEA = .06, SRMR =
.04, IF1=.97]. Cronbach o internal consistency coefficient was calculated to determine the reliability
of the scale. Cronbach alpha internal consistencies were found .93 for free time, .88 for counselor
and .80 for education support, . 84 for sexuality .62 for business life and .88 for total score.

Conclusion and Discussion
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As a result of this scale development study, five dimensions emerged. When the literature is
examined, it is seen that these dimensions are compatible with the literature. In addition, according
to the research findings, it is seen that the Attitude Scale Towards Adult Individuals With Intellectual
Disability is a reliable and valid scale.
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