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Bu calismada Mardin Artuklu ilce Emniyet Miidiirliigiinde cesitli subelerde gorev
yapmakta olan 25 polis memuruna uygulanan 8 haftalik 6zel antrenmanlarm yon
degistirmeli siirat ve c¢eviklik parametreleri iizerine etkisi aragtirilmistir. Verilerin
toplanmasinda altigen test, yan yon degistirme testi, illinois testi ve t-drill test
teknikleri kullanilmistir. Katilimeilarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklart
belirlendikten sonra 6n testleri yapilmistir. 8 hafta boyunca ¢esitli pliometrik ve yon
degistirmeli kosu antrenman protokolleri uygulandiktan sonra son test dlg¢iimleri
yapilmistir. Katilimeilarin altigen, illinois ve t-drill testleri ilk ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Yan yon degistirme testi ilk
ve son test degerleri arasinda ise herhangi bir anlamlilik bulunmamistir. Sonug olarak;
polis memurlaria uygulanan 8 haftalik 6zel antrenman programinin se¢ili fiziksel
performans parametreleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

The Effect of Special Training Applied to Police Officers

on Selected Physical Performance Parameters

Abstract

Article Info
Received: 11.05.2020
Accepted: 09.06.2020
Online Published:
10.06.2020

Keywords

Police Officers, Reversing
Speed, Agility, Physical
Performance.

In this study, the effect of 8-week special training applied to 25 police officers
working in various branches at Mardin Artuklu District Police Department on the
directional speed and agility parameters was investigated. Hexagonal test, side
shifting test, illinois test and t-drill test techniques were used to collect the data. After
determining the age, height and body weights of the participants, pretests were
performed. After applying various pliometric and directional running training
protocols for 8 weeks, post-test measurements were made. Statistical significance was
determined between the first and last test values of the participants' hexagonal, illinois
and t-drill tests. There was no significant difference between the first and last test
values of the side shifting test. As a result; It has been determined that the 8-week
special training program applied to the police officers has an impact on the selected
physical performance parameters.
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Giris

Giivenlik; insanlarin birincil ihtiyaglarindan biridir ve herhangi bir tehlikeli durumun i¢inde olmama,

rahat ve emin olma durumu olarak tanimlanir (Safak, 1999). Toplumdaki giivenlik hizmetlerinin

uygulayicilari olan polisler gorevleri geregi bazi tehlikeler ve zorluklarla karsilagabilmektedirler. Polis halkin

can ve mal giivenligini korurken ve genel asayisi saglamaya calisirken olas1 tehlikelere karsi kendi can

giivenligini de korumak zorundadir (Strating ve ark., 2010). Polislik meslegi yiiksek risk oranma sahip
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meslek gruplarindan biridir ve polisler bu risklerin olusturdugu tehlikeli kosullarla ve suglarla miicadele
verirken yiliksek performans gostermek durumundadirlar (Kayihan ve Erséz, 2010). Polislerin fiziksel
kapasiteleri iist seviyede olmali ve ding, saglikli bir profil sergilemeleri gerekmektedir (Anderson ve ark.,
2001). Bundan dolayidir ki pek cok iilkede polis istihdaminda fiziksel yeterlilik siavlar1 uygulanmaktadir.
Diizenli olarak sportif aktiviteler ve egzersiz yapan bir polis ruhsal ve fiziksel sagligini koruyarak uzun yillar
verimli ve tam performanslt hizmet edebilmektedir (Cevik, 2008). Bu egzersizler sayesinde her tiirlii zorluga
kars1 direngli ve hazirlikli olmasi bir tarafa 6te yandan saglikli ve saglam bir fiziksel yapiya sahip olacaktir
(Zorba, 1999).

Mesleki zorluklar, yasanabilecek olasi tehlikeler ve riskler kargisinda polislerin iist seviyede kuvvet,
stirat, esneklik, cabukluk, ceviklik ve dayaniklilik gibi fiziksel performansi belirleyici 6zelliklere sahip
olmalar1 gerekmektedir (Birzer ve ark., 1996; Sorensen ve ark., 2000). Fiziksel performansin pek ¢ok
belirleyicisi bulunmaktadir. Bunlar arasinda yas, cinsiyet ve genetik gibi degistirilemeyecek faktorler
bulunurken, yeme aligkanliklari, kisisel davraniglar ve egzersiz aligkanlhigi gibi kisisel c¢abalarla
gelistirilebilecek ve degisebilecek olanlarda bulunmaktadir (Pangrazi ve ark., 2002; PCPFS, 2005).

Bu ¢alismanin amaci, emniyet teskilatinda gorev yapan polis memurlarina uygulanan 8 haftalik 6zel

antrenman protokollerinin ¢eviklik ve yon degistirmeli siirat lizerine etkisinin arastiriimasidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Calismaya Mardin i1 Emniyet Miidiirliigiine bagli Artuklu Ilge Miidiirliigiinde ¢esitli subelerde gorev
yapan yas ortalamasi 34,24+4,62 olan 25 goniillii polis memuru dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Artuklu Ilge Emniyet Miidiirliigii, haftanin 3 giiniinde polis memurlar1 i¢in spor salonu tahsisati
yapmis, spor yapmak isteyen polislerin kullanimina sunmustur. Calismaya dahil edilme kriteri olarak,
belirtilen giinlerde spor salonunda ¢alisma yapmaya gelen polis memurlart belirlenmistir. Caligma igin
Mardin il Emniyet Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmis, katilhimcilara “Bilgilendirilmis Géniillii Olur
Formu” imzalatilmistir. Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulundan galismanin yapilabilmesi adina gerekli
onay alinmustir.

Arastirmada 8 hafta boyunca uygulanacak olan antrenman protokollerinin dncesinde katilimeilarin
yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklar belirlenmistir. Viicut agirliklar: 0,01 kg hassasiyetinde baskiilde ¢iplak
ayak, sort ve tisortle Ol¢iilmiistiir. Boy uzunluklari ise baskiilde sabit 0,01 cm hassasiyeti olan metal bir metre
ile, yine katilimcilar ¢iplak ayakli durumdayken Ol¢iilmiistiir. Sonrasinda katilimcilarin ¢eviklik ve yon
degistirmeli siirat 6zelliklerini belirlemek amaciyla 6n test olarak yan- yon testi, altigen test, illinois ve T-
Drill testi uygulanmustir. [llinois ve T testi uygulamalarinda fotoselli kronometre kullanilmustir.

Yan- Yon Degistirme Testi

Amag yon degistirmeli siirati belirlemektir. Test yapilirken 3 huni kullanilmis ve huniler aralarinda
5’er metre mesafe olacak sekilde diiz bir cizgiye yerlestirilmistir. Katilimer merkez hunide bekler ve

antrendriin/arastirmacinin yon belirtip basla komutuyla ¢ikis yapar. Ik huniye dokunduktan sonra déniip
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ortadaki huniye dokunur ve ardindan diger huniye gidis ve tekrar donerek merkez huniye dokunur ve test
bitirilir. Iki 6l¢iim alinir, en iyi derece kaydedilir.

Altigen Test

Amag, cevikligi 6l¢mektir. Kenarlari1 66 cm olan yere ¢izilmis bir altigen kullanilir. Her kenara A ile
F arasinda bir isim verilir. Baglangi¢ pozisyonunda sporcunun yiizii A ¢izgisine doniiktiir ve her zaman A
cizgisine doniik olacaktir. Kronometre sporcunun B ¢izgisinin digina sigramasiyla baglar. B ¢izgisinden
tekrar merkeze doniiliir, sonra C ve merkeze doniis, D ve merkeze doniis seklinde devam edilir. Sporcu A
cizgisini de tamamladiginda 1. tur biter ve bu sekilde 3 tur tamamlanir.

Hllinois Testi

Amag, yon degistirmeli siirati 6lgmektir. 3 huniye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bagla komutuyla slalom
kosulardan olusan geviklik testi miimkiin oldugunca en kisa siirede bitirilmeye c¢alisilir. En az 5 dakika
dinlenme aralig1 verilerek 2. Deneme yapilir ve en iyi skor kaydedilir.

T- Drill Testi

4 adet huni T seklinde dizilir. T nin {ist kismini olusturan 3 huni arasinda 4,57 m mesafe birakilir.
Asagidaki 1 adet huninin {ist ortada bulunan huniye uzakligi ise 9,14 m olarak ayarlanir. Baglangi¢ T nin alt
tarafinda bulunan tekli huniden yapilir. Katilimer basla komutundan sonra iist ortadaki huniye dogru kosar
ve huniye dokunduktan sonra yanlardaki hunilere dogru yan kosu (side step) ile devam eder ve gittigi her
huniye eliyle dokunur. Katilimce1 tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar ve en iyi siire kaydedilir.

On test degerlendirmeleri bittikten sonra katilimcilara 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde
ceviklik ve siirati gelistirmeye yonelik 6zel antrenman protokolleri uygulanmistir. Bu protokoller arasinda;
1sinma fazinda dinamik germe egzersizleri, antrenman fazinda ise sigrama istasyonlarmdan olusan pliometrik
caligmalar, asimetrik ve slalom kosu drilleri, merdiven ¢alismalar1 bulunmaktadir. 8 hafta sonunda son test
olarak yine ayn 6l¢itimler uygulanmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik paket programindan
faydalamlmistir. Olgiim degerlerinin normal dagilima uygun olmadig: tespit edilmis olup verilere parametrik
olmayan (non-parametrik) testler uygulanmistir. Grup ici karsilagtirmalarda Wilxocon testi kullanilmustir.

Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak alinmistir.
Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Parametreler n Ort Sd
Yas (y11) 25 34,24 4,62
Boy Uzunlugu (cm) 25 175,28 0,044
Viicut Agirhgi (kg) 25 77,76 4,65
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Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde yas ortalamasi 34,24; boy uzunluk ortalamalar1

175,28 cm ve viicut agirhigi ortalamalar1 77,76 kg olarak belirlenmistir.

Tablo2. Arastirma Grubunun On ve Son Test Ol¢iimlerine Iliskin Wilcoxon Testi Sonuglari

Parametreler ) n Ort Sd P
e
Altgen (on) R 17:56 357 o1+
illionis Ceviklik (sn) g)?lTTZS:t ;2 }ggg 822 000*
T- Drill Test (sn) g)?lTTZS:t ;2 }gfg gg; 000%

* p<0,05

Tablo 2’ye gore, deney grubunun n test ve son test degerleri karsilastirildiginda; altigen, illinois ve t-
drill test degerlerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Yan yon test

degerlerinde ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilia rastlanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Emniyet teskilati personeli toplumda asli gorevi olarak bireylerin huzur ve giivenligini saglamanin
yani sira mesai methumu gozetmeksizin birgok olay ve olgu ile ilgilenmektedir. Emniyet personelinin gorev
alanina giren ve 6zellikle ani miidahale etmesi gereken toplumsal olaylar olabilecegi gibi sokaklarda giinliik
gorevlerini ifa ederlerken de ani miidahale etmesi gereken yakin savunma ve etkisiz hale getirme taktiklerini
uygulayacagi olaylar ve olgular ile karsi karsiya kalabilmektedir. Olaylara miidahale esnasinda mesleki bilgi
ve tecriibenin yani sira fiziki beceri, cabukluk ve koordinasyonun da olaylarin biiylimesinin ve vahametinin
onlenmesinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu fiziki becerilerin polise meslek hayati boyunca gerekli
olacag agikardir.

Bu calismada 8 hafta boyunca uygulanan 6zel antrenman protokollerinin polis memurlarinin geviklik
ve yon degistirmeli siirat becerileri tizerindeki etkisi aragtirilmigtir.

Katilimcilarin viicut agirligi ortalamalart 77,76+4,65, boy uzunluk ortalamalari ise 175,28+0,044
olarak tespit edilmistir. Das Santos ve ark., (2007) 70 polis ile yaptiklar1 bir ¢alismada viicut agirlig:
ortalamasini 75,83+9,0 olarak saptamiglardir. Katilimci sayilarina bakilirsa elde edilen sonug bu ¢alismayla
benzerlik gostermektedir. Ozkan ve arkadaslarmin (2012) yaptiklar bir ¢alismada polis memurlarinin
(n=351) boy ortalamas1 177+0,5 olarak bulunmustur. Elde edilen ortalama bu ¢alismadaki boy uzunlugu
ortalamasinin istlinde olmasina ragmen yine katilimci sayilart gz oniinde bulunduruldugunda sonuglar
birbirine yakin benzerlikler sergilemektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde katilimcilarin altigen test, illinois testi ve t-drill test ilk
ve son Olglim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Literatiirde
yapilan ¢alismalarda ¢evikligin diizenli progresif egzersiz egitimleri ile gelistirilebilen ve egitilebilen motorik

bir yetenek oldugu ifade edilmistir (Comiik ve Erden, 2010; Homberg, 2009). Arastirmadan elde edilen
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bulgular bu ¢aligmalarla rtiismektedir. Yan yon degistirme testi ilk ve son dlglim degerleri arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Sonug olarak; Ulkemizde emniyet teskilatina giris asamasinda her ne kadar personele sportif beceri
ve koordinasyon anlaminda yiizeysel olarak bazi bilgi ve beceriler kazandirilmaya galisilsa da kurum
icerisinde goreve basladiktan sonra sportif anlamda herhangi bir egitim ve kazanim verilmemektedir. Teskilat
personeline haftalik olarak planlanacak sportif egzersizlerin toplum giivenligini saglamaya c¢alisan polis
memurlarmin fiziksel kapasitelerini arttirarak gorevlerini daha iyi icra etmelerine fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Benzer ¢caligmalarin daha genis bir aragtirma grubu ile yapilmasinin daha anlamli sonuglar

verebilecegi 6n goriilmektedir.
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