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Bilindigi gibi, fizyoloji diger tip disiplinlerine nisbetle daha agr
bir gelisim siireci gegirmistir. Ornegin anatomi konusundaki ilk monog-
rafik eser ondérdiineii yiizyilla tarihlenir. Batida, anatomi adm tagiyan
ilk esef ondordiincii yiizyilla tarihlenir. Batida, anatomi adim tagiyan
ilk eser Mondino de Luzzi tarafindan kaleme alinmstir. Doguda ise teg-
rih adim tasiyan ilk resimli eser yine ondérdiincii yiizyilla tarihlenir,
ve Ahmed b. Mansur’a aittir. Halbuki fizyoloji adim tasiyan ilk eser on-
altmar yiizyilda basilmigtir. Bu eser Jean Frangois Fernel’in Fisiologica’

“sudir (1542). Ayrca, anatomi eserleri diizen ve ele ahnan konular agisin-
dan giinimiiz anatomi eserlerinden pek farkli olmamakla birlikte, fiz-
yoloji adim tasiyan ilk eser tipik bir fizyoloji kitabi niteligini tasimaz.
Fisiologica’nin ilk kismi, astroloji, daha sonraki kism patoloji ve son
kismu ise terapi ile ilgilidir. Bir bagka ifade ile bu eserin fizyoloji ile ilgisi
adiyla simirh kalmaktadir.

Giiniimiiz anlayigma uygun fizyoloji eserleri i¢in ondokuzuncu yiiz-
yili beklemek gerekir. Onsekizinei yiizyildahi fizik ve kimya konusunda
atilan 6nemli adimlar ve teknik alandaki gelismeler, 6rnegin kan aragtir-
malarinda da gozlendigi iizre, fizyolojide 6nemli adimlarm atilmasim
saglamstir.

Ondokuzuncu yiizyil, bilindigi gibi, Osmanli imparatorlugu agsin-
dan ¢ok 6nem tagir. Onsekizinei yiizyilda gorilmege baglayan ve bu
yiizyilin sonlarina dogru daha da yogunlasan Batihlasma hareketleri
kapsam i¢inde yeni okullar kurulmus; Batida yazilmig baz eserler Tiirk-
geye cevrilmigtir. Tip konusunda bu hareketi destekleyenlerden iki isim
burada hemen akla gelmektedir. Bunlardan birisi, Sanizade Ataullah
Efendi ve digeri Mustafa Behg¢et Efendi’dir.

* Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Bilim Tarihi Anabilimdah Bagkani.
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Bu bilim adamlarmn ikisi de Batih anlamda eserler verirken, Sa-
nizade ozellikle anatomi ile ilgilenmistir. Onun Sanizade-i Hamse’sinin
ilk kitab1 anatomi ile ilgili olup!, tipik bir modern anatomi kitab: nite-
ligini tasir; iginde gok giizel, Batili yazarlardan alinma anatomi gemalar
vardir. Mustafa Behget Efendi, onsekizinci yiizyiln 6nemli fizyologlar
Caldani’'nin Fisiologia’simi, Italyancadan Tiirkgeye, Terciime-i Fisio-
logiya adiyla ¢evirmigtir. Mustafa Behget Efendi’nin bu ¢evirisi, sadece
Tiirkge ilk fizyoloji adimi tagiyan eser olmasi agisindan 6nem tagimaz,
aym zamanda, o, baz fizyoloji terimlerini Tiirk¢eye kazandirmis olma-

sindan dolayr da 6nemlidir2.

‘. Mustafa Behget Efendi’nin baska g¢evirileri ve eserleri de vardir.
Ancak, biitiin bu eserlerinin yani sira, o Bati modeline uygun ilk tip
okulunun da kurucusudur. (1827).

‘ Yeni kurulan Tip Okulu’nun ders programinda fizyoloji dersi
de yer almgtir. Dersin 6gretmeni Behget Ata Efendi’dir. O, ashnda
goz hekimi olmakla beraber, okulda fizyoloji derslerine girmistir.

Bu yiizyilda, fizyoloji ile ilgili olarak eser verenler arasinda Birgi-
vizade Katipzade Mehmed vardir (1844-1882). Her ne kadar, Tip Oku-
lundan mezun olduktan sonra hariciyeye intisab etmigse de, Beclard’mn
fizyoloji kitabimi, Menafiii’l-Aza adiyla gevirmistir. Bu ¢eviri 1290’da
Istanbulda yaymlanmistir. Bu eser Mustafa Behget Efendi’nin cevirisi
ile karsilastirilacak olursa, aradaki yaklasik yarim yiizyillik bir devrede
fizyoloji adina Osmanh imparatorlugunda ne kadar yol alindig1, ne ka-
dar gelisme kaydedilmis oldugu ortaya ¢ikar. Artik belli 6lgiilerde de
olsa bilim dili tesekkiil etmistir. Yine bu eserde, daha sonra ve devrinde-
ki diger eserlerde de goriildiigii iizre, herhangi bir terim Tiirkge ile ifade
edilemiyorsa, onun orijinal dilindeki terimi, ki bu genellikle eserin ori-
jinali Fransizca oldugu i¢in Fransizcadir, benimsenmistir.

Yine bu devirde fizyoloji ile ilgilenenler arasimda Ismail’ Bey’i de
zikredebiliriz. Onun bu konuda iki eseri vardir: Fenn-i Menfaiii’l-Aza
ve Hararet-i Beden-i Insan adim tagimaktadir. Yazar, bu ikinci kitapta,
viicut 18181 konusunu ele alip, tartigmaktadir. Eserde Lavoisier'nin yan-
ma konusunda verdigi agiklamalar1 bulmak miimkiindiir.

1 Sanizade Ataullah Efendi’nin bu kitabv Mir’atii’l-Ebdan fi Tegrihii’l A’zaii’l-Insan adim
tagimaktadir.

2 Bkz. Kahya, Esin, Mustafa Behcet Efendi’nin “ Fizyoloji Terciimesi” Adli Kitabi, Cagin-
da ve Bizde Fizyoloji Calismalart ve Aralarindaki Baglar (basilmams dogebtlik tezi, Ankara
1976).




OSMANLI IMPARATORLUGUNDA DENEYSEL FiZYOLOJi 129

Burada s6z konusu ettigimiz bilim adamlari, fizyoloji ile ilgilenmig-
tir. Ancak biz burada, meveut bilginin aktarilmasindan s6z edebiliyoruz.
Osmanh imparatorlugunda, heniiz orijinal ¢aliymalardan bahsetmek
miimkiin degildir.

Yukarida da ifade edilmis oldugu gibi, Avrupada onsekizinci yiiz-
yilda, ozellikle de ikinci yarisinda, fizyoloji, fizik ve kimya ile yakin ilig-
kiye girmege basglamig ve bu bilim dallart gibi, daha ¢ok laboratuvar
aragtirmalarindan destek alma yoluna gitmigtir. Bunlardan bazlar,
Caldani’nin kitabinin ¢evirisi olan Mustafa Behc¢et Efendi’nin Terciime-i
Fizyolociya’sinda da goriilmektedir. Ornegin kan bahsinde kanin kisim-
lar1, deneylere dayanilarak anlatilmaktadir.

Yine Avrupada, onyedinci yiizyildan basglayip, gittik¢e de yaygn-
lagan viviseksiyon tatbikatlar gorilmektedir. Harvey’in kan dolagim
ile ilgili arastirmalarin1 canh hayvan iizerinde yaptigim biliyoruz. Daha
sonra, kan konusundaki ¢ahsmalar da ayni sekilde canh hayvan iizerin-
de yapilmustir. Bilindigi gibi viviseksiyon konusu fizyoloji i¢in biiyiik
6nem tasir. Nasil ki anatomi gahsmalarmin disseksiyonla yiiriitiilmesi
gerekirse, fizyoloji aragtirmalarinin da canh iizerinde yapilmas: gerekir.

Bu konu ancak ondokuzuncu yiizyilda kesin bir gekilde giindeme
gelmistir. Bu goriigiin liderligini yapan Claude Bernard olmustur. Ciinkii
o, deneysel fizyolojinin kurucusudur.

+ Ondokuzuncu yiizyilm ikinei yarisinda, Osmanh Imparatorlugunda,
devlet destegi ile, egitim gormek ya da ihtisas yapmak tizere yurt digma
ogrenci gonderilmege baglanmistir. Aslinda daha onceleri de teknik alan- |
da egitim igin yurt disma 6grenci gonderilmistir. Ornegin 1830’lu yillar-
da, bir grup 6grencinin miihendislik egitimi igin Ingiltereye gonderilmesi
gibi. Tip ihtisas1 i¢in ilk segilen iilke Fransa olmustur.

Bunlar arasinda burada ele almak istedigimiz bilim adamimiz Meh-
med Sakir de vardir. Mehmed $akir 1849°de Kibrish bahriye yiizbasis:
Selim Efendi’nin oglu olarak diinyaya gelmistir. Tip Okulu’nu bitirdik-
ten sonra 1872°de Paris’e dahiliye ihtisas1 yapmak iizere gonderilmis,
ancak dahiliye ihtisas: igin fizyolojiyi ¢ok iyi bilmek gerektigi diisiince-
sinden harcket eden Paris Tip Fakiiltesi Dekan1 Sappey, onu Claude
Bernard’m yanina gondermis, ve boylece Mehmed Sakir, Collége de
France’da Claude Bernard’im yaninda ihtisasina baglamistir. Dért
yilbk egitimini tamamlayarak yurduna dénen (1875), Mehmed Sakir,
Karadag muharebesine istirak etmis ve doniisiinde de fizyoloji kiirsiisii-
nii kurmustur (1876).
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Mehmed Sakir, 1892’de Iran’daki kolera salgini dolayisiyla gonde-
rilen sihhiye ekibinin bagkani olarak Iran’a gitmek iizere yola ¢ikmus, fa-
kat, Erzurum’da kalmis ve bir yil sonra, Istanbul’a gonderilmistir. Meh-
med Sakir Pasa 1909°daki oliimiine kadar Tip Okul’'unda ders vermege °

devam etmistir3.

Mehmed Sakir Paga Tiirk Tip tarihi agisindan, ele alindiginda birkag
yonden 6nem tasir. Her seyden o6nce o bir 6gretmen olarak yepyeni bir
kiirsii kurmas1 dolaysiyla tip egitimi tarihi agismmdan 6énemli bir rol oy-
namigtir. Mamafih, unutmamak gerekir ki, deneysel fizyoloji Avrupada
da ¢ok yenidir. Bu disiplinin kurucusu Mehmed Sakir’in 6gretmeni
Claude Bernard’dir. Yurduna déniisiinde, Mehmed Sakir fizyoloji kiir-
sisiinii kurarak, deneysel fizyolojinin_temellerini Tirkiyede atmigtir.
Bu kiirsiiniin gelismesi i¢in o, canla bagka ¢ahismigtir. Giintimiizde hayal
bile edemeyecegimiz zor sartlar i¢inde gahigmalarim siirdiiren Mehmed
Sakir Paga ¢ok istedigi fizyoloji laboratuvarim kurabilmek i¢in, ge¢ de
olsa, sonunda devlet destegini saglayabilmis; basit aletlerden meydana
gelen bir fizyoloji laboratuvar: kurmustur. '

Mehmed Sakir Pasa yurt disindaki egitimi sirasinda sadece deneysel
fizyoloji ve onun arastirma yontemini 6grenmemis; yaninda asistan ola-
rak ¢alistigi Claude Bernard’in genis kiiltiiriinden ve felsefi goriiglerinden
de etkilenmistir.

Bilindigi gibi, Claude Bernard, tap tahsilinden énce edebiyatla ilgi-
lénmistir. Hekim olduktan sonra da bu ilgisi devam etmis; iilkesinin
diigtiniirleriyle zaman zaman bir araya gelerek fikir miinakagalar1 yap-
mistir. Bu fikir teplantilarinin onun laboratuvarimin hemen yanindaki
bir odada yapildig1 bilinir. Claude Bernard devrinde yaygin bir felsefi
goriig olan positivimi benimsemigtir. Onun metodla ilgili Tipta Deneysel
Yonteme Girig (1865) adli meshur eserinde bunu belirlemek miimkiin-
diir4.

Biz, Claude Bernard’in, Mehmed Sakir’in Fransada bulundugu
dénemde, yani 1872-1875 yillar arasindaki ¢alismalarina kisaca bir goz
atalim. Bu donemde artik, Claude Bernard meshur bir bilim adamidir.
1865°de yaymlamis oldugu, Tipta Tecriibe Usule Girig kitab1 ona gohret
saglamistir. Ancak o tarihten dnce fizyoloji alaninda baz énemli bulug-

3 Findikoglu, Fahri Z., Claude Bernard ve Sakir Paga, istanbul 1962, (Onsiz, S. Unver)
s L.

4 Olmsted J.M. ve E. Harris Olmsted, Claude Bernard and the Experimental Method in
Medicine, New York 1952, 1952, s. 129-146.
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lar1 da yok degildir. Onun konu ile ilgili gaihgmalarm1 biz, Legon sur la
Physiologie et la Pathologie du Systeme Nerveux’de buluyoruz.

Mehmed Sakir Pasa’nin Fransa’da bulundugu yillarda, Claude Ber-
nard Musée’de ¢alismaktadir (1872-1876), ancak Collége de France’daki
Bernardin konferanslari, Musée’de Hayvan ve Bitkilerde Genel Hayat
Fenomenleri’ adim1 tasimaktadir. Oliimiinden sonra bunlar Phénoménes
de la Vie Communs aux Animaux et Vegetaux adiyla basilmigtir. Bu eser-
den de anlagilacag gibi, Claude Bernard canlilarda 1s1 problemi iizerinde
dikkatini yogunlastirmigti; O, giinesin gerek bitkilerde gerekse hay-
vanlarda temel enerji kaynag oldugunu diisiinmekteydis, Aym konunun
daha sonra Mehmed Sakir tarafindan da ele alindigim goriiyoruz.

J.M. Olmsted ve E. Harris Olmsted soyle soylemektedirler:
“1872’deki baz1 konferanslarinda Claude Bernard’in pek az tip 6grencisi
bulunmaktaydi. Bunlar arasinda seckin bir dinleyici kitlesi vardi, orne-
gin Paris Kontu ve Wales prensi gibi. Ayrica, Dastre, Duval, Regnard,
laboratuvar hizmetlisi, papaz Lesage vardi. Yine dinleyiciler arasinda
anfiteatrin iist siralarda ii¢ Dominik papaz ve bir miisliman 6grenci
oturuyordu.6 Burada kastedilen miisliman 6grenci Mehmed Sakir’dir.

Bu ve benzeri bilgiler, bize Mehmed $akir’in siirekli olarak hocasmin
derslerini izledigini, onun laboratuvar gahsmalarina katildigimi goster-
mektedir. Ancak Claude Bernard, sadece bilimle degil, aym zamanda
devrinin kiiltir hareketleriyle de ilgilenmistir. Devrindeki vitalist ve
mekanist cereyanlardan hig birine iltifat etmeyen Bernard, canhmin baz
yonleriyle mekanist prensiplerle aciklanabilirse de, onun cansizdan ayri-
lan 6zellikleri oldugunu ve arastirmalar sirasinda bunlarin goz oniinde
bulundurulmas: gerektigini 1srarla belirtmigtir. Ona gore, canh vitalist
ya da mekanist prensiplerle agiklanamaz; canhda determinist -esaslar
gecerlidir.

Mehmed Sakir Paga da hocasinin bu goriiglerinin etkisi altinda kal-
migtir. O da determinist goriigleri benimsemigtir. Bu goriigleri esas ala-
rak Mehmed Sakir Pasa bir bilimler tasnifi vermisgtir. Bu tasnif sema-
sinda, genel olarak bilimlerin siralanigi positivist felsefeye uygundur;
ozellikle biyolojinin tasnifi onda daha ayrmmtih olarak verilmistir; bir
bagka ifade ile biyoloji bilimlerine yeni bir tasnif semas: teklif etmistir.

Sakir Pasa’nin bu bilimler tasnifine Claude Bernard’da rastlanmaz.

Bu tasnife gore, bilimler 3 ana dala aymlabilir: matematik ve mantik gibi

5 Ibid., 183-184.
6 1bid, 192.
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muhayyile bilimleri (ulum-u tahayyiile); ikinci .grup, folekiyyat (astro-
nomi), hikmet (fizik), kimya, biyoloji gibi maddi bilimler; ii¢iincii grup,
insanlarm saadetleriyle ilgili bilimlerdir. Mehmed Sakir Pasa’nin bu tas-
nifini biz, onun Durus-u Hayat-1 Begeriyye adh eserinde buluruz. O,
son gruba, sosyoloji ve psikoloji gibi bilimleri yerlestirmektedir.

0, bu tasnifte 6zellikle hayat bilimleri iizerinde durmakta onlarin

ayrmtili bir tasnifini sunmaktadir.

Bu tasnif hakkinda bilgi vermeden énce, yazarimiz yukarida sz
konusu ettigimiz eserinde, ilkin kisa da olsa tibbin tarihgesini verir, ve
tibbin ashinda insanla birlikte ortaya qiktigim ifade eder, Bu arada,
tibbin belli bash gelisim adimlarin1 Galen, Vesalius, Harvey, Haller ve
Claude Bernard olarak belirleyen Mehmed Sakir Paga, hayat bilim-
lerini goyle smiflandirir:

Tabiat Felsefesi
I- Tabii Tarih (Ulim-u Gayri Hayati)
1. Hikmet (Fizik)
2. Kimya
3. Jeoloji
II- Canly ile ilgili bilimler : (Ulim-u Hayatiye)
1. Botanik

a) Anatomi
a.l. makro bitki anatomisi
a.2. mikro bitki anatomisi
b) Fizyoloji
b.1. makro bitki fizyolojisi
b.2. mikro bitki fizyolojisi
i 2. Zooloji

a) Anatomi
a.l. makro hayvan anatomisi
a.2. mikro hayvan anatomisi
b) Fizyoloji
b.1. makro hayvan fizyolojisi
b.2. mikro hayvan fizyolojisi
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B- Tevarih-i Gayri Tabiiyye

(Canhinin normal olmayan durumlarmi inceler; inorganik ve
organik kimya ile bagmtihdir)

1. I¢ hastaliklari (makro ve mikro seviyede arastirmalar)

2. dis hastaliklar1 (makro ve mikro seviyede arastirmalar)

Mehmed Sakir Paga, bu son gruba tip bilimleri demektedir. Diger-
leri ise biyoloji bilimlerini meydana-getirmektedir. Daha sonra, bu disip-
linlerin her biri hakkinda kisa kisa bilgi veren yazarmmiz, fizyoloji ve
anatominin t1p ve biyoloji arasinda miisterek disiplinler oldugunu iddia
etmektedir. Ona gore, ortak bilgiler genel fizyolojiyi meydana getirirler;
ayrica bir de doku fizyolojisi, hiicre fizyolojisi gibi, 6zel fizyolojiler var-
dir; ancak canh ile ilgili biitiin bilimler birbirleriyle ilgilidirler.

Ayrica, Mehmed Sakir, fizik ve kimya ile biyoloji ve tip bilimlerinin
arasinda da miinasebet oldugunu iddia etmistir. Ancak, yine ona gore,
bu bilimler, yani 6rnegin kimya, sadece biyoloji ile iligkili degildir, aym
zamanda onun matematikle de iligskisi vardir. Matematik en basit bilim-
dir; nasil ki kimya ona dayaniyorsa, hayati bilimler de ona dayanmak
zorundadir. Kisacasi biitiin bilimler birbiriyle iligki i¢ginde olmak duru-
mundadir’.

Yine onun yukarida s6z konusu ettigimiz eserinde, fizyoloji yontemi
ile ilgili goriiglerini de bulmak miimkiindiir. Buna gore, o, hocas1 Claude
Bernard’dan da yararlanarak, fizyolojide arastirma yontemini soyle
betimlemektedir: nasil ki, astronomi konusunda ¢alismalar zorsa, ayni
sekilde fizyoloji konusunda arastirma yapmak da zordur. Bu iki bilimin
aragtirmalarnda ii¢ adim vardwr. 1. gézlem; 2. deney ve 3. olgularn
aralarindaki miinasebeti kesfetmek igin gerekli olan muhakeme giicii.
Gozlem, olgunun meydana geldigi siradaki sartlarimi belirler; gereksiz
sartlardan gereklilerin ayirdedilmesini saglar. Baz1 doktorlar disseksi-
yonun fizyoloji i¢in gerekli oldugunu diisiiniirler. Halbuki bu dogru de-
gildir, ¢iinkii, oliide, yapt canlidakinden farklidir. Ornegin, olide, arter-
ler bos, canhda doludur. Ayrica éliide organlar, fonksiyonlarmi yapma-
diklan igin, fizyolojik olarak onlar: incelemek miimkiin degildir. Orne-
gin dalagin ne ige yaradigim éliide inceleyerek belirlemek miimkiin de-
gildir. Yazarimiza gore, ayrica, olii iizerinde yapilan arastirmalar, gesitli
fonksiyonlarmn yanlis anlagilmasina sebep olmustur. Ornegin mide can-
hda incelendiginde, midede mevcut baz enzimlerin besin maddelerini

7 Mehmed Sakir, Durus-u Hayat-e Begeriyye, 1319, s. 3.
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nasil etkiledigini gormek miimkiindiir. Halbuki, dlide bunu belirleye-
meyiz. Ciinkii canlida enzimlerin salgilanmasini saglayan midenin 1sis1,
hareketi ve midenin cidarinda bulunan bezlerdir. Midede sindirimin na-
sil oldugunu incelerken, deney sartlarinda bunu deneyerek, hareket ve
1smin ne denli bu konuda etkin oldugunu ve mide enzimlerinin sindirim-

de oynadig: roli belirleyebiliriz.

Mehmed Sakir Pasa’ya gore, fizyoloji, fizik ve kimya yasalarmin
disinda degildir, her ne kadar onlarin diginda imis gibi goriiniiyorsa da.
Ornegin midedeki sindirim sirasinda, yiyecekler sadece fiziksel olarak
baz degisikliklere ugramazlar, ayn1 zamanda kimyasal baz1 degismelere
de konu olurlar. Midedeki maddeler, madenler (NaCl ve NaSO4 gibi),
azotlu maddeler (albiimin ve glutin gibi), yaglar ve sekerli maddeler ol-
mak iizere 3 gesittir. Midenin 6zsuyu tuzlarin ¢6ziilmesine ve yine onun
ozsuyundaki pepsin denen kimyevi madde azotlu maddelerin ¢oziillme-
sine, kimyasal degisiklie ugramasma sebep olur; ayrica mide 6zsivisi
her ne kadar yaglarin kimyasal ¢oziilmesini saglamasa da, fiziksel de-
gismlerine sebep olur, onlara akigkanhk verir. Mayalanma kimyasal
bir olgudur. Mide duvaridaki salgi bezleri besin maddelerini kimyasal
degisiklige ugratir’ mide kaslar1 hareketleriyle, besin maddelerini par-
calarlar; bu ise fiziksel bir degisimdir.

Mehmed Sakir, burada hemen su noktaya da isaret etmektedir:
fizik ve kimya bilimlerinde nasil ki siirekliligi ve kahcihg madde sagh-
yorsa, fizyolojide de madde siirekliligi ve kaheihg saglamaktadir. Insan
makinasindaki fizyoloji yasalarina uymakla insan hayatim siirdiirebilir.

Burada kisaca, yazarimizin hayat hakkindaki goriiglerinden de soz
etmek istiyorum. Mehmed Sakir, her ne kadar, insanmi, bir makina insan
olarak tammlarsa da, ¢iinkii, insan makina seklinde belli kisimlardan
meydana gelmistir, ve onlarin igleyisi, insan makinasimi olusturur, an-
cak, insan akh sayesinde diger canhlardan farklidir. Her ne kadar, insan
viicudu, iiretim sirasindaki fabrikalar seklinde islerse de, yine fabrikalar
gibi, onun da iiretimi ve artiklam varsa da, insan akh sayesinde, onlar-
dan ¢ok iistiindiir.-

Yazarimiz, canhy: incelerken soyle bir soru ile agklamalarina bas-
Iiyor: hayat nedir? Bu soruyu séyle cevaplandinyor, ve Claude Ber-
nard’dan aktararak hayatin belirtilerini soyle veriyor: a. ruh (canlihgin
ve hayatin isareti) b. mekanik biinye (burada fizik ve kimya yasalari
hakimdir). '

Daha sonra, yazarimiz, hayatin ii¢ sekli belirler: a. gizli hayat bitki
tohumlarmda ya da yumurtalardaki hayattir. b. Uykuya yatan kiginin




OSMANLI IMPARATORLUGUNDA DENEYSEL FiZYOLOJi 135

hayati; érnegin bir kirpinin ki uykusuna yattigi zamanki canhhg. c.
sakin hayat ya da sakin durum dediginde ise canlinin normal durumunu
ele almaktadir; canh dogar, biiyiir ve 6liir. Bir canhda biitiin bu safha-
larin gelismesinde en énemli rolii, kan oynar. Kan canliyr besler gelisi-
mini saglar. Ancak kanin dengede kaldig siirece bu miimkiindiir.

Mehmed Sakir, Durus-u Hayat-1 Beseriyye’de bir¢ok kez anatomi
ile fizyolojiyi karsilastuarak, anatomik tatbikatlarla yiiriitiilemeyecegini
vurgularken, fizyolojik arastirmalarm canh iizerinde yapilmas1 gerekti-
gini de 1srarla belirtmistir. Bu arada, disseksiyonun Galen’le birlikte
basladigini, anatominin énemini, ve teshis ve tedavide oynadig onemli
rolii de anlatir. Ve hocasi, Claude Bernard’in bir goriigiinii de bu arada
ondan naklederek, ‘hayvanlari canli canli deney igin kullanmak, sadece
bilim, i¢in, insanhk yararma kullanildig i¢in giizeldir,” der.

Mehmed Sakir Pasa’ya gore hayvan ve bitkilerde hayat alametleri
ikiye ayrilir: biri sahsin yasam igin gerekli olanlar; digeri ise nev’in be-
kas1 i¢in gerekli olanlar. Sahs: ilgilendirenler sindirim, kan dolagima,
hissetme, solunum ,ve benzeri fonksiyonlardir. Nev’in devami igin ge-
rekli olan ise, meni ifrazati, yumurta tesekkiilii, embriyo tesekkiilii, ve
hamilelik durumu gibi fonksiyonlardir (bkz. cetvel I ve II).

Burada, hayati fonksiyonlarm bir semasim1 da veren yazarimiz, da-
ha sonra beslenme konusundan baslayarak, sindirim sistemi (burada
gigneme, gene ve dil kaslarmin fonksiyonu, disler, midenin hareketi,
ince bagirsagin hareketi, sindirimde rol oynayan sindirim sivilarimn kim-
yasal 6zellikleri, tikiiriik, tiikiiriik bezleri, mide sindirim sivilari, pank-
reas ve sindirim sivisi, safra ve sindirime etkisi, ince bagirsaklardaki sin-

_dirim, ince bagirsaklarm sinirleri, kalin bagirsaklardaki sindirim, kalin
bagirsaklarm sinirleri, digki, kimyevi sindirim, agizda bulunan mikros-
kobik canhlar, midede bulunan mikroskobik canhlar, ince ve kaln ba-
girsakta bulunan mikroskobik canlilar, sindirimle ilgili hifsthha kaidele-
ri, ve nihayet konu ile literatiir verilmistir), emilme (membran yoluyla
nasil emilme oldugu, muhtelif karakterde besin maddelerinin emilmesi,
bagirsaklar yoluyla meydana gelen emilme, muhtelif dokulardaki emil-
meler), kalp (kalbin bosluklarinin kasilmasi, kalp atislari, aletle nabiz
tesbiti, kalp atislarindaki diizensizlikler, kalbin kulakeilk ve karmcik-
larmin hareketi, sikismasi, kalbin hareketinin gogiis kafesine yaptig:
basing, hastalik durumundaki gégiis basmne, kalp karmeiklarinda kanm
hareketi, kalbin sinirleri, kalbin sinirleri vasitasiyla, merkezden emir
almasi, diger organlara giden sinirlerle miinasebeti, kalbin kuvveti, kal-
bin bir boglugundan digerine ge¢en kan miktar, arteryel dolagim, ar-
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teryel nabiz, cinsle nabzm ilgisi, hareketi ile nabzin ilgisi, hastahklara
gore nabizdaki degisim, kan basinci, arterlerdeki kan basinei, kanin akig
hiz1, kilcal dolasim, kileal damarlardaki kan basimes, kilcal damarlardaki
kanin akis hizi, venlerdeki kanin akis hizi, biitiin dolasimda kan basin-
cinin degismesi olgusu, kan nakli, akciger kan dolagim, kiigiik dolagim,
akciger damarlarindaki arteryel kanin basinci, damarlara giden sinirler,
damarlarm hareketini saglayan sinir merkezleri, kulakciklardaki dolagi-
m1 etkileyen bazi durumlar, lenf sistemi, lenf sivisinin basmei, lenfin
akis siirati, konu ile ilgili kitaplar), solunum (bu bahis kitabin onikinei
dersinden itibaren ele alinmaktadir ve alt bashklar arasinda solunum-
daki gaz alig verigi, solunumun tarifi, akciger solunumu, akciger solunu-
munun mihaniki alametleri, g6giis kafesinin solunum sirasindaki tabi
oldugu degisiklikler hava yolu, akciger kan dolasimindaki kanm havaya
baskisi, akcigerlerin hava bosluklari, solunum miktarimmn belirlenmesi,
akcigerlerdeki hava miktari, akcigerlerdeki havanmn yenilenmesi, gaz
aligverigi, havanin terkibi, su buhar1 miktari, havanin terkibinin degis-
mesi, muhitteki havanin basmei, akcigerdeki hava ve kan, gogiis olgii-
leri, gogsiin muayenesi, deri solunumu, dokulardaki kan degisimi) sal-
gilama (ifrazat: A. dis ifrazatin mekanigi, 1. kanalla: idrar ifrazi, idrar
bosaltiminin mekanigi, idrar bosaltimi nazariyesi, idrar bosaltiminm ida-
re eden kanin miktan ve keyfiyeti, idrarin miktar ve 6zellikleri, idrarin
igindeki maddelerin mensei, idrar tahlili, idrarda bulunan kan miktari-
nin tayini, idrarda bulunan azot vb. maddelerin belirlenmesi, 2. damar-
larin ifrazi: damarlarin terkibi, sinirlerin damarlar yoluyla yapilan sal-
gilama iizerinde etkisi, gozyas: ifrazi, gozyasmin ozellikleri, tikirik if-
raz1, tiikiiriik bezleri, tiikiiriigiin 6zellikleri, terkibi, sinirlerin tiikiiriik
ifraz1 iizerindeki etkisi, mide sivisi, mide sivisimin ozellikleri, pankreas
sivis, pankreas sivisimn ifrazim etkileyen sinirler, pankreas sivismin
ozellikleri, safra salgis1, safranin miktar ve o6zellikleri, saframin terkibi,
saframin yapigi, saframmn mensei, sit ifrazi, sitiin terkibi, siit ifraz,
siitiin kisimlarinin kokeni, siit ifrazim1 etkileyen faktorler, siitteki
unsurlarin belirlenmesi, siite gegen maddeler, yag ifrazi, siimiik ifraz,
siimiigiin terkibi salgilanmasindaki yararlar, siimiik salgilanmasinda
etkin olan sinirler, meni ifrazi, meninin 6zellikleri, hayvanlarin menisi,
meni salgilanmasinda etkin sinirler, B. i¢ ifrazat: karacigerin i¢ ifraz,
pankreasm ig ifrazi, thyroidin ifrazi, konu ile ilgili kitaplar), viicut -do-,
kulan (viicut dokularmn terkibi, bag dokusu, kikirdak dokusu, kemik
dokusu, yag dokusu, kas dokusu, sinir dokusu) viicutta bulunan mad-
delerin terkibi (kan, kirmizi kan hiicreleri, saymm, kirmizi kan hiicre-
lerinin 6zellikleri, beyaz kan hiicreleri, kanm sekli, herhangi bir vasita
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olmaksizin kan 6l¢iimii, kanda bulunan eksi maddelerin ve idrarm be-
lirlenmesi, kandaki sekerin belirlenmesi, kandaki karbonatlarm belir-
lenmesi, cinsiyetin kanin terkibine etkisi, biinyenin kanin terkibine
etkisi, lenfin terkibi, lenf hiicreleri, keylus, dalak ve onun gorevi), viicut
organlarimm ve terkibindeki maddelerin agirhklar (bu kisimda muhtelif
kisimlarin agirhklarmin listeleri viicuttaki albumin gibi muhtelif mad-
delerin oranlar: ve bu konu ile ilgili kitaplar) viicut sis1 (konunun kisa
bir tarihgesi, viicut 1sismmin meydana gelisi, viicut sisimn olgiilmesi,
viicut 181 yararlari, viicut 1sisinda 24 saatte meydana gelen degi-
siklik, viicut 1sismin dagihsinda kanmn oynadigi rol, 1smn yiikselis ve
diisiigii, insanda soguk ve sicaga mukavemet, kaslarn 1s1 tesekkiiliin-
deki rolii, gesitli dokularin 1s1 tesekkiiliindeki rolii, dogal 1s1 ¢izgisi,
hastalik sirasinda viicut isisindaki dégisiklikler) gibi konularda bilgi
verilmistir. “

Yukarida verilen konularda sadece gerekli agiklamalar verilmekle
yetinilmemis, aym zamanda konuya iligkin semalar, konunun arasgtirl-
masinda kullamlan alet semalar, gerekli grafikler vb. gibi yardimer 6ge-
lerle de verilen agiklamalar desteklenmistir. Bu semalar, eger bir baska
yazardan alinmigsa, resmin yada semamn altinda faydalanmlan eser de
verilmigtir. Bunlar, incelendiginde, Mehmed Sakir Paga’nin ozellikle,
Paris’te bulundugu sirada, kendisi gibi, Claude Bernard’in yaninda asis-

tan olan Murat’mmn ¢alismalarindan genis 6l¢iide yararlandigi goriilmek-
tedir.

Yine bu eserde dikkatimizi ¢eken noktalardan biri de yazarrmzin
arastirmalarim matematikle temellendirme egilimidir. Biz, onun ¢ahs-

malarmi temellendirmek iizere yiiksek matematik dersleri aldigmm bili-
 yoruz.

Séz konusu eserinde verdigi agiklamalardan da anlagilabilecegi gibi,
onun ozellikle ilgi duydugu konulardan biri dolasim fizyolojisidir. Bu
konuda bilgi verirken, konuyu matematikle temellendirmege cahstig
goriilmektedir. Ornegin kan basmem ele aldiginda, onun kalbin hareke-
tinin bir sonucu olarak degerlendirip, kan basincim fizikteki is formuliiy-
le hesaplamaga g¢ahsiyor, yani is=uzakhk x agirhk olduguna gére, ma-
tematiksel bir degerlendirme ile 1 metre mesafeye 2 kg lik bir yiikii kal-
dirmak icin yapilan ig=1m X 2kg dir. Bununla kan basnci arasinda bir
paralelizm kurulursa, 8.04 (aortamin uzunlugu) X 0.01359 kg (onun igin-
deki kan miktar1) x 15 (civa seviyesi)=1.639 kg olur. Her kasilmada sol
karmeik kam 0.199 m mesafeye atar. Bunun neticesinde sol karmecigin
yaptigr ig 1.639 kg.x0.199 m=0.326 kg/ m olur.
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0, kan dolagimini farkhi noktalarda incelemistir; arterlerde, venler-
de ve kilcal damarlar iizerinde ayr1 ayr inceleme yapmstir. Adeti oldu-
gu iizere, bu ¢alismalarmi, kurbagalar, tavsanlar ve képekler iizerinde
yiiriitmiistiir. Sonug olarak, kan basincinin sadece dilatasyon ve kontrak-
siyon sirasinda farkli olmayip, dolasim sisteminin farkli noktalarinda da
farkhlik gésterdigini belirlemistir. Ornegin, diyor ki bir arterin bir ucun-
da kan basmei 15 em. civa basmeina esit iken diger ucunda sadece 4 cm
civa basinema esittir. Bu da bir damarda dahi kan basincinin farkh ol-
dugunu gostermektedir.

Mehmed Sakir, arterlerin hareketini ikiye ayirir:

a. akan, gegen (dakikada 3242 cm)
b. dalga hareketi (dakikada 9.32 m)

Yazarmmiz bu aymmmin Nepomuk Czermak (1823-1875) tarafindan
yapilmis oldugunu belirtmigtir. Dalga uzunlugu dilatasyon ve kontrak-
siyon arasindaki zaman aralig ile belirlenmektedir. O, dalga uzunlugunu
1/ 3 saniyede 3.06 m. olarak belirlemistir. Normal bir insanda, iki kont-
raksiyon arasinda bir dalga hareketi ve bir dilatasyon vardir; bu nabz
meydana getirir. Boylece, sol karincigin her bir kontraksiyonunda, nabiz
durur, insan sadece bir nabiz hisseder.

Yazarimiza gore, kan damarlarinda farkhh nabiz olugu, onlardaki
kan basmeimn farkli olusundan kaynaklanmaktadir. Ornegin anterior
tibial arterde ve exterior carotid arterde nabiz farkhdir, ¢iinkii kalbe
yakin olan arterlerde nabiz daha yiiksektir, bu da kalbe yakin damar-
larda kan basmcimin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadur.

Yine, yazarimiza gore, sadece, arterlerde degil, venlerde de kan
basmmer farkh farkhdir. Venlerde kan basinci yaklastk 2.5 em kg,
kadardir, ancak kanin sag karmnciga gectigi yerde kan basmer 1 cm. Hg
kadardr. ' '

Kan yada baz hayvanlarda viicut sivisi hayati éneme sahiptir.
Eger canh belli miktarda kana sahip olmazsa hayatim siirdiiremez. Bu
durumda ona kan nakli gerekir. Kan nakli konusundaki ilk deneme Sir
Christopher Wren (1632-1723) tarafindan 1657’de gergeklestirilmistir,
ancak basarih olamamistir. Daha sonra, Richard Lower’m (1631-1691)
bir hayvanin arterinden digerinin venine kan nakli yaptigam goriiyoruz.
(1699). Ancak insandan insana yapilan ilk kan nakli ise Jean Baptiste
Denysil (1625-1704) tarafindan gergeklestiimistir. Daha sonraki tarihler
de kan naklinde alic1 ve vericinin ayni tiirden olmasina dikkat edilmistir,
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Mehmed Sakir kan nakli igin iki yontem onermektedir:

a. bir insandan digerine ven yoluyla dogrudan kan nakli;

b. insandan slinan kanin mekanik yontemlerle fibrinlerinden ayrilir,
ve defibrine edilmis kan diger insana verilir.

Bunlara ilave olarak, o bir ti¢iincii yol 6nermektcdir: eger hasta ¢ok
kan kaybediyorsa, ona s1v1 vermek gerekir; bu saf su dahi olabilir. Ciin-
kit bu s1v1 ya da su kolayca ve hizla kana déniisebilir. Maamafih, doktor
bu suya biraz tuz ilave edebilir. Bu bize giiniimiizdeki serum fizyolojiki
hatirlatmaktadar8. V

Burada, Mehmet Sakir Paga, yukarda kismen vermege ¢alhstigimiz
dolagim fizyolojisi arastirmalarimin yam sira, solunum, sindirim ve de
hocas1 Claude Bernard gibi, hayvani sicakhk yada viicut 1s1s1 dedigimiz
konuda arastirmalar yapmistir. Mehmed Sakir Pasamin viicut sis1 ve
enerji ile ilgili agiklamalariyla, solunum ve sindirim konusundaki ¢ahs-
malarini, yukarida s6z konusu ettigimiz, Durus-u Hayat-1 Begeriye adlh
eserinde bulmak miimkiindiir.

Bu eserinin yam sira, Mehmed Sakir Pasa Oscar Hertwig’den Hiic-
re ve Ensacin Tegrih ve Umumi Fizyoloji adli eserini ¢evirmistir. Bu ese-
rin tamami basilmamistir.

Mehmed Sakir, sadece bir arastiricr olarak belli konular ele ahp,
incelemekle kalmamig, aym1 zamanda belli bir disiplinin temelini atarken
onun yardimer dgeleri hakkinda da bilgi vermistir. Bu konudaki yazla-
nim Tibbiye-i Vekaye dergisinde yaymlanmistir. Ornegin fizyolojide la-
boratuvarin ve teknigin 6nemini anlatmak iizere yazdigi, Ameliyathane-i
Fisyoloci’de bir fizyoloji laboratuvarmn nasil olmasi gerektigini, ne
gibi aletler ihtiva etmesi gerektigini anlatmaktadir®.

Mehmed Sakir Paga, aym dergide yaymnladig, bir baska makale-
sinde Tesrih zi Ruh’da, canh hayvanlarmm temel fonksiyonlarini ele almis;
bunlardan solunumu daha ayrintih ele alip, yanma ile iligkisini ve
solunumu daha ayrintih ele alip, yanma ile iligkisini ve solunum ve yan-
ma arasindaki paralelizmi gostermistirl0.

Yine bir bagka makalesi, Mecelle-i Hurdebin’dir; burada mikroskop
tamtilmakta, nasil kullanilmas: gerektigi, mikroskopta goriilen objelerin

8 Kahya, Esin, 4 Student of Claude Bernard, Mehmed Shakir, D.T.C. F. Atatiirk’iin 100’incii
Dogum Yilina Armagan Dergisi, Ankara 1982, s. 425-426.

9 Mehmed Sakir; Vekaye-i Tibbiye, c. 2, (1297), s. 19-22.

10 Ibid., s. 23-27.
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ozellikleri, o objelerin mikroskopta nasil goriindiigiinii gosteren semala-
riyla birlikte verilmektedir!l.

Her 6gretim iiyesi gibi, Mehmed $akir Pasa da fizyoloji konusunda
¢alisacak, bu dali kendisinden sonra yasatacak yeni, gen¢ aragtirmacilar
aramstir, ancak pratik yoniiniin olmamas: dolaysiyla, bu alan, onun

......

arasinda Cemil Topuzlu'nun adi zikredilebilir.

Kemal Cenap, Mehmet Sakir’in yanma asistan olarak girmigtir.
Onun sekretin, gastrointestinal refleksler ve hocas1 Mehmed Sakir Pasa
gibi, kardiovaskiiler fizyoloji ile ilgili ¢aligmalar: vardir. O, iiniversite-
deki gorevini 1943 yihna kadar devam ettirmigtir. (6l. 1949).

Kemal Cenap’la birlikte ¢alisan Talha Yusuf (1873-1932), Hekim-
bagi Muhiddin de yine Tiirkiyede fizyolojinin gelismesinde hizmet eden-
ler arasinda zikredilmelidir.

1933 yihndaki Universite Reformundan sonra istanbula gelen Dr.
Winterstein’in fizyolojinin gelismesinde 6nemli rolii olmustur. O, 1943’
de Kemal Cenap’m iiniversiteden ayrlmasindan sonra, Fizyoloji Ensti-
tiisiiniin de baskani olmustur. Calismalarim 6zellikle solunumun diizen-
lenmesi konusu iizerinde yogunlagtirmistir.

Bu arada, fizyoloji kiirsiisiine yeni arastirmacilar girmigtir. Bunlar-
dan biri Sadi Irmak’tir. O sadece fizyoloji konusu ile ilgilenmemistir,
aym zamanda siyasetle de ilgilenmis; idari gorevler almistir.

Yine o kiirsiide goreve alms olup, Tirkiyede biofizik kiirsiisiinii ku-
ran Meliha Terzioglu, kendisinden énceki hocalar1 gibi, ézellikle kan fiz-
yolojisine ilgi duymus; solunum ve kan fizyolojisi konusundaki ¢ahigma-
lanyla yurt iginde ve diginda kendisini kabul ettirmistir!2,

11 ibid., s. 114-117; 123-126; 134-135; 142-143; 149-150; 155-157; 166-168; 174-175;
c. 3, s, 198-200; 213-216; 236-238; 246-247; 261-262; 270-272; 279-281; 294-295; 303-304.

12 Nurhan Goéklian ve Hayriinnisa Cavusgoglu, Fizyoloji, Diinyada ve Tiirkiyede 1850 yi-
lindan sonra Tip Dallarindaki ilerlemelerin Tarihi, Istanbul 1990, s. 138-142,




