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ARTICLEINFO

Psikolojide ¢ok sayida bilimsel ¢alismada yer alan psikanaliz, Freud ve onun 6gretilerinden gelisen
bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Freud’un kisilik yapis1 izerine biyolojik sebeplerle sinirli
yaklagimina kars1 ¢ikan psikanaliz kuramcis1 Karen Horney, kisilik gelisiminde ve davraniglarda
dogustan gelen ozelliklerinden ziyade g¢ocukluk déneminde yasanan deneyimler ve toplumsal
etkilere odaklanmistir. Horney’in psikanalitik yaklasima katkisi olan nevrozlar ve insan geligimi
caligmanin temelini olusturmaktadir. Insan davranislarma yénelik coziimlemelerde psikanalitik
yaklasim ¢ergevesinde filmlerin igerik malzemesi ve karakterleri psikanalitik veriler olarak
degerlendirilmektedir. Nevrotik karakterler iizerine film ¢dziimlemesine katki amaci tasiyan
calisma, Horney’in nevrotik ihtiyaglar ve nevrotik egilimler yaklasimindan hareketle,
yonetmenligini David Fincher’in yaptigi “Kayip Kiz (Gone Girl)” filminin nevrotik karakter
¢oziimlemesini igermektedir. Calismada incelenen karakterin, Horney’in kuraminda belirttigi
nevrotik egilimlerle ortlisen davranislar sergiledigi sonucuna varilmastir.
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Psychoanalysis, which has taken its place among many scientific studies in psychological history,
appears as an approach of Freud and his thoughts. Karen Horney, who objects to Freud’s limited
approach over his characteristic structure due to biological reasons, prioritized childhood
experiences and their social impact instead of inborn qualities. This study is based on neurosis and
human development, which contributes to Horney’s psychoanalytic approach. The context and
characters of the movies are also considered data for an psychoanalytic approach of human behavior.
This study contributes to analysis of neurotic characters from movies, including an analysis of
neurotic characters from David Fincher’s ‘Gone Girl.” The analyzed character in this study is shown
to showcase neurotic tendencies as mentioned in Horney’s approach.

1. Giris

kisiliginin gelismesinde etkili oldugu diisiincesidir (Budak,
2000: 619).

Insanlar gelisim siirecleri boyunca, yasadiklar1 toplumda
diger insanlarla siirekli etkilesim halindedir ve bu etkilesim
sirasinda gesitli davrams kaliplar: gelistirir. Insan gelisimi ve
davranis1 teorisi olarak tanimlanan psikanalizin baslangicini
Sigmund Freud’un ortaya koydugu yaklagimlar olusturur.
Freud’un ardindan bu yaklagimin temsilcileri tarafindan
kisilik, kisilik gelisimi ve davranislar agisindan gelistirilen
farkli goriisler bulunmaktadir. Bu yaklagimlarin ortak
ozelligi, cocukluk doneminde yasanan deneyimlerin insan
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Psikanalitik yaklagim temsilcilerinden Karen Horney, insan
davranislarini agiklamada icgiidiisel sebeplere vurgu yapan
Freud’un goriisiinii genetik psikoloji ile sinirlandirilmis bir
kuram olarak degerlendirir ve bunun agilmasi gerektigini
belirtir (Doruk, 2015: 166). Horney, insan davranislarini aile
ici iligkilerde yaganan aksakliklarin bir sonucu olarak goriir
ve sosyokiiltiirel faktorlerin de bu 6grenme siireci iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu savunur. Horney ayrica,
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Freud’dan farkli olarak, cocukluk yillar1 ile yetiskin
davranislar1 arasinda dogrudan bir iliski kurma imkaninin
siirlt oldugunu belirtir ve kisiligin gelisiminin ¢ocuklukta
tamamlanacag1 diisiincesine itiraz eder. Ona gore bu siireg
ilerleyen donemlerde de devam etmektedir. Ciinki
insanlarin, davraniglarini gelistirmelerine sebep olacak bagka
olaylar yasamasi muhtemeldir (Gegtan, 1996: 237-238).

Horney, kisiligin yapisi ve gelisimi konularinin yaninda
nevroz, psikoterapi ve kadin psikolojisi lizerine de ¢aligsmalar
yapmustir. Freud’un diisiincelerinden ayrilmaktan ziyade
nevrozun olusumuna ve sagaltimina iliskin bizzat kendisine
ait yaratic1 ve 6zgiin bir kuram ortaya koymustur (inang ve
Yerlikaya, 2012: 89-90). Calismada Horney’in nevrozlar ve
insan gelisimi iizerine ortaya koydugu nevrotik ihtiyaglar ve
nevrotik egilimler yaklasimi, ilgili kavramlarla birlikte ele
alinmustir. S6z konusu filmde yer alan karakterin nevrotik
egilime sahip olup olmadigini belirlemek ¢alismanin temel
problemini olusturmaktadir. Bu ¢er¢cevede Kayip Kiz (Gone
Girl) filminin psikanalitik yaklasimla nevrotik karakter
¢Oziimlemesi amaglanmistir. S6z konusu yaklasim ve ilgili
kavramlar bu ¢aligmanin sinirlarini olusturmaktadir.

2. Nevrozlar ve insan Gelisimi

Kisilik kuramlar1 ¢ergevesinde Freud un tanimiyla “organik
veya norolojik kokenli olmayan, gerceklikle iligkinin, bir
miktar ¢arpitmaya ugrasa bile heniliz kaybolmadig: ruhsal
kokenli rahatsizliklarin ortak adr” olarak tanimlanan nevroz,
Karen Horney tarafindan, bir derece sorunu olarak goriiliir
(Budak, 2000: 535; Inang ve Yerlikaya, 2012: 90). Horney
nevrozu “catigan egilimler i¢in uzlagmali ¢6ziimler bulmaya
yonelik girisimler tarafindan yaratilan ruhsal bir hastalik”
olarak tanimlar (Kiraz, 2015: 138). Horney’e gore nevrotik
siirec, insan gelisiminin dzel bir bigimidir. Insan gelisiminin
icerdigi yapici enerjinin bosa harcanmasi sebebiyle Horney
bu siireci talihsiz bir siire¢ olarak goriir. (Horney, 2015: 21)

Freud’un bazi goriislerini elestiren Horney, kisiligin
sekillenmesinde Freud’un icglidiisel goriislerinin aksine
kiiltiirel etkilerin énemine vurgu yapmustir. Insanin sadece
haz ilkesi ile degil, giivenlik ve tatmin ilkeleriyle
yonetildigini savunmugtur. Temelde bireyin bilinmez
tehlikelerle dolu vahsi bir yasamda kendi yolunu bulma
cabasi igerisinde oldugunu ve bu vahsi yasamin, i¢giidiiler
veya anatomi tarafindan degil, toplum tarafindan
yaratildigin1 belirtmistir. (Feist ve Feist, 2008: 172). Insan
davraniglarin1  agiklamada  aile igerisinde  yasanan
iligkilerdeki problemlere ve sosyo-kiiltiirel etkenlere
odaklanan Horney, insanlarin birbirleriyle ya da toplumla
olan iligkisinin ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iliskisinin
onemine deginir. Buna gore davranislar, insanin ¢evresiyle
kurdugu iligkilerinde  gelistirmis oldugu tepkilerin
orgiitlenmis  Oriintiilere  doniismesiyle olusur. Insan
yasaminin erken doéneminde smirli olan bu tepkiler daha
sonra genis iliski alanlarina yénelir. Insanin hayat1 boyunca
gelistirdigi algilar, degerler, duygular ve diisiincelerin
etkilesimi, davraniglarinin belirleyicileri olur (Gegtan, 1996:
237-238).

2.1. Temel Kayg1

Horney’in teorisinin altinda ftemel kaygi (basic anxiety)
kavrami yer almaktadir. Temel kaygi, bir ¢ocugun yalniz
kalmaktan, c¢aresiz ve giivensiz durumda olmaktan
korkmasidir. Temel kayginin ortaya ¢ikmasinda gocugun

ebeveynleri ile olan iligkilerindeki sicaklik, istikrar, saygi
veya katilim eksikligi gibi sorunlar etkili olur (Friedman ve
Schustack, 2016: 86). Ebeveynle ¢cocuk arasinda giivenli bir
iliskiyi zedeleyen her tiirlii davranis kaygiya sebep olabilir.
Bu yiizden temel kaygi dogustan gelen bir duygu degil,
sosyal ve ¢evresel etkenler sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur
(Schultz ve Schultz, 2002: 579).

Olumsuz gevresel faktorlerden herhangi birine siirekli maruz
kalan ¢ocuklarin temel bir kaygi yasayacagimi vurgulayan
Horney temel kaygiy1; potansiyel olarak diismanca oldugu
disiiniilen bir diinyada hissedilen yalnizlik ve garesizlik
duygular1 olarak tanimlamaktadir (Shatz, 2004: 1255).
Horney, temel kaygi yasayan g¢ocuklarin, acimasiz olarak
algiladiklar1 sosyal gevrelerinden korktuklarini belirtir. Bu
cocuklar ayrica ebeveynleri ve diger yetigkin otorite figiirleri
tarafindan 6zgiirliiklerinin alindigint ve mutluluklariin
onlendigini diisiiniirler. Boylece kendi 6zgiivenleri siirekli
olarak zayiflar (Ryckman, 2008: 146).

Kayginin tehlikeye doniik coskusal bir tepki oldugunu ve bu
nedenle korkuyla benzestigini sdyleyen Horney, kayginin
yaygin ve belirsiz niteliginden o&tiirti korkudan farkli
oldugunu belirtir (Horney, 1994: 143). Diger bir ifadeyle
korkuya sebep olan tehlike agik ve nesneldir. Ancak kaygiya
sebep olan tehlike gizli ve 6znel bir nitelik tasir (Gegtan,
2003: 166).

Cocukluk yillarinda ebeveynle cocuk arasindaki iliskiye
yonelen Horney, temel kayginin olusmasinda diigmanca
diirtiilerin 6nemli oldugunu belirtir. Ebeveynlerin ¢ocugun
giivenlik ihtiyacini tatmin edebildigi gibi
engelleyebilecegini de savunur. Buna gore, ebeveynler
¢ocugun giivenlik ihtiyacim1 yeterince karsilayamadigi
durumlarda ¢ocuk, ebeveynlerine karsi diismanlik duygulari
gelistirir. Olusan bu tepkisel diismanlik ¢ocuk i¢in daha fazla
kaygiya sebep olabilir ve boylece diismanlikla kaygi
arasinda dongiisel bir etkilesim meydana gelir (Inang ve
Yerlikaya, 2012: 91). Horney, giivenlik ihtiyaci, emniyet ve
korkudan emin olma durumunun insan davramglarinin
giidiileyici giiciinii  olugturdugunu belirtir (Schultz ve
Schultz, 2002: 579).

Horney’e gore, ¢ocukluk doneminde yasanan temel kaygi
nevrozda en 6nemli etkendir. Cocugun problemli ortamlarda
biiyimesi durumunda kaygi yasayacagini belirten Horney,
saldirganligin dogustan gelen bir 6zellik olmadigina inanir
ve kisinin giiven duygusunu korumak amaciyla gelistirdigi
bir tutum olarak kabul eder (Doruk, 2015: 167). Ayrica temel
kaygi kisi i¢in dayanilmasi zor bazi 6zellikler tasiyabilir. Bu
ozelliklerden ilki ¢aresizlik duygusudur. Tehlike karsisinda
normal insanlar etkin ve cesaretli davranabilirken, kaygi
sahibi kisiler caresizlik duyabilirler. Temel kayginin diger
ozelligi ise mantikdigt olmasidir. Mantikdist etkenlerin
denetiminde kalmak dayanilmasi gii¢ bir durum
olusturabilir. Temel kaygi tasiyan insanlar korkularinin ve
savunma mekanizmalarinin esiri olur. Davraniglarinin
normal oldugunu diisiinen bu insanlar, kendilerinde bir
bozukluk oldugu fikrini reddederler (Gegtan, 2003: 166-
167).

Temel kaygi tek basina nevrozu ifade etmez. Temel kaygi,
nevrozun herhangi bir donemde ortaya cikabilecegi bir
zemini ifade eder (Inang ve Yerlikaya, 2012: 91). Horney,
nevrotik gelismenin sebebi olarak yabancilagma, diismanlik,
korku ve azalan 6zgiiven duygularini goriir, ancak bunlarin
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tek basina nevrozu olusturmadigini sdyler. Potansiyel olarak
tehlikeli goriilen bir diinyada temel kaygiyr olusturan bu
duygularin  birlesimi nevrozun gelisebilecegi zemini
olusturur (Horney, 1994: 127). Horney’e gore insanlarla
iligkilerinde kendilerine zarar veren bir tutum igerisinde
stkismig olmalart nevrotik kisilerin en temel &zelligidir
(Burger, 2006: 173).

2.2. Temel Kaygiya Karst Savunma Yontemi
Olarak Nevrotik Ihtiyaglar

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkide temel kaygi ortaya
ciktiginda cocuk giivensizlik duygulariyla miicadele
edebilmek i¢in bazi davranig bigimleri gelistirir ve gevrenin
beklentilerine yonelik kendi kisiligini olusturur. S6z konusu
davranig bicimlerinden birisinin kisiligin degismez bir
pargasi haline gelmesine nevrotik ihtiya¢ (neurotic need)
denir. Nevrotik ihtiyaglar temel kaygiya karsi bir savunma
yontemidir. Horney, nevrotik ihtiyaglar olarak tanimladigi
davranig bigimlerinin normal insanlar tarafindan da gegerli
olabilecegini ancak onlar i¢in asir1 ve baskin bir yapida
olmadigini belirtir. Buna karsin nevrotikler i¢in s6z konusu
davraniglardan biri, kisiligi ile biitiinlesir ve baskin bir
yapida tiim davranislarini bi¢cimlendirir. Horney bu kisileri
nevrotik olarak tanimlar. Horney, nevrotik kisilerin kaygiyla
bas edebilmede gelistirdikleri on maddelik nevrotik
ihtiyaglar su sekilde agiklar (Schultz ve Schultz, 2002: 580;
Inang ve Yerlikaya, 2012: 93-95; Gegtan, 1996: 254-255):

Sevgi ve onay i¢in nevrotik ihtiya¢: Bagkalarini hos tutmaya
ve onlarin isteklerine uygun davranmaya yonelik ihtiyagtir.
Baskalarimin kendisi hakkinda iyi diisiinceye sahip olmasini
isterler ve reddedilmeye karsi hassastirlar. Bireyin
kendisinden ziyade baskalarinin goriisleri 6nemlidir.

Yasamini yénetecek bir ortaga duyulan nevrotik ihtiyag:
Yasama dair yiikkiin sorumlulugunu istlenecek bir ese
duyulan ihtiyactir. Sevgi tim sorunlarin ¢oziim kaynagi
olarak goriiliir ve ¢ok dnemsenir. Bu kisiler terk edilmekten
ve yalniz kalmaktan korku duyar.

Yasamimi dar smrlar iginde tutmaya yonelik nevrotik
ihtiyag: Bagkalarindan bir sey beklememe ve goze
carpmama egilimindedirler. ikinci planda olmay1 tercih
ederler. Beceri ve potansiyellerini kiigiimseme egiliminde
olan bu insanlar azla yetinir, asir1 isteklerden ve bu istekleri
dile getirmekten kaginirlar.

Gii¢ kazanmak ic¢in nevrotik ihtiya¢: Baskalarini kiiglik
diistirmeye yonelik giic kazanma istegindedirler. Diger
insanlarin bireyselligine, onuruna ve duygularina karsi
saygisizdirlar. Istem giiciiyle her seyi elde edebilecegine
inanan bu insanlarin ilgilendikleri tek sey baskalarinin boyun
egmesidir.

Baskalarimi sémiirmeye yonelik nevrotik ihtiya¢: Bu kisiler
diger insanlari, kullanmaya elverisli olmalar1 temelinde
degerlendirirler. Bu sekilde hem bagimlilik ihtiyaglarina
hem de diigmanca duygularina doyum saglamis olurlar.

Sayginlik kazanmaya yénelik nevrotik ihtiyag: Popliler olma
cabasindaki bu insanlar ilgiyi kendi {iizerlerine cekerek
onemli biri goriintlisii vermeye ¢alisirlar. Bu insanlar
sayginligini yitirme korkusu duyarlar.

Baskalarimin - hayranlhigini  kazanmaya yénelik nevrotik
ihtiyag: Kisinin kendisini abartili sekilde degerli gérmesi ve
bunun digerleri tarafindan hayranlikla onaylanmasina

duydugu ihtiyagtir. Bu kisiler olduklar1 gibi degil, gériinmek
istedikleri sekilde goriiniirler.

Basart kazanmaya yénelik nevrotik ihtiyag: Kisinin diger
insanlart yenme ve istiin durumda olma arzusu icinde
olmasidir. Bu kigiler temel bir giivensizlik duydugu igin
strekli ilerleme ve bagsar1 kazanma istegindedirler.
Basarisizlik ve kii¢iik diistiriilme korkular tagirlar.

Bagimsizliga ve kendine yeterli olmaya yénelik nevrotik
ihtiya¢: Bagkalartyla kurdugu samimi iligkilerde basarisiz
olmus kisilerin insanlardan uzaklasarak tek basina ayakta
durabildigini ispatlama c¢abasina yonelik bir ihtiyagtir.
Bagliliktan, yakinliktan ve sevgiden kagarlar.

Kusursuz olmaya ve elestiriye karsi savunmaya yonelik
nevrotik ihtiya¢: Bu kisiler yanlis yapmaktan korkarlar.
Kendi hata ve zayifliklarin1 gizleme ve baskalari tarafindan
fark edilmesini 6nleme gayretindedirler. Yetersizlik, elestiri
ve suclanma korkusu yasarlar.

2.3. Nevrotik Egilimler

Horney, teorisini gelistirdik¢e nevrotik ihtiyaglart daha
sonraki yazilarinda nevrotik egilimler (neurotic trends)
olarak agikladig1 ii¢ genel kategoride toplamistir. S6z konusu
nevrotik egilimler, insanlara yonelme (moving toward
people), insanlara karsi olma (moving against people) ve
insanlardan uzaklasma (moving away from people) olarak ii¢
gruba ayirdig1 temel kaygiyla miicadele stratejileridir (Feist
ve Feist, 2008: 176).

Horney’e gore nevrotik egilimlerin en belirgin 6zelligi, bu
egilimlerin kendini iki temel yoldan belli eden zorlanimli
yapisidir. Buna gore ilk gosterge, bu egilimlerin amaglari,
kosul, durum ya da nesne ayrimi olmaksizin izlenmesidir.
Sevgi ihtiyact olan kisi bunu dostundan diismanina,
igsvereninden kunduracisina kadar gormek ister. Diger
taraftan bu egilimlerde gerceklik ve gercek 6z-¢ikar durumu
dikkate almaksizin ilerler. Ornegin yasamin tiim yiikiinii
tagimasini bekledigi esinin kendisi i¢in uygun olup olmadigt
ya da onu gergekten sevip sevmediginin farkinda
olmayabilir. Nevrotik egilimlerin zorlanimli yapisinin ikinci
gostergesi ise, bunlarin engellenmelerinden kaynaklanan
kaygi tepkisidir. Zorlanimli eylemleri i¢ veya dig faktor
sebebiyle etkisiz kalmasi durumunda kisi hayati bir tehlike
ile kargilagtigt hissi duyar. Sinirsiz dzgiirliik ihtiyaci duyan
kisi, kira sozlesmesi ya da evlilik Oncesi nisan gibi
baglayicilik noktasinda korku duyar. Kusursuzluk ya da
Ozgiirliikten uzaklasacagi zaman her seyini kaybedecegini
distiniir. Zorlanimli egilimlerin sorumlusu bu giivenlik
degeridir (Horney, 1991: 34-35).

Horney, temel kaygi ile miicadele gelistirilen nevrotik
egilimlere sahip, uysal tip, saldirgan tip ve yaliktan tip olarak
tanimladig1 ii¢ nevrotik kisilikten bahseder (Horney, 1995:
39).

Insanlara Yénelme (Uysal Tip): Uyumlu tip olarak bilinen
bu bireyler, caresizliklerini kabullenirler. Temel kaygiya ve
korkularima karst kendilerini gilivende hissedebilmek icin
bagkalarinin sevgisini kazanmaya calisirlar ve giiclii olarak
algiladiklan kisi veya gruba yonelirler (Coolidge vd., 2001:
1388). Bir esin yasamlarimi kontrol etmesine yonelik
nevrotik ihtiyaclar1 vardir. Horney'e goére bu bireyler,
bagkalar1 tarafindan sevilme, takdir edilme, korunma ve
yonlendirilme istegi duyarlar. Yetersizliginden kurtulmak
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icin bir es arar ve onun saglayacagi giivenlikle bir anlam
bulma ¢abasi icerisine girerler (Ryckman, 2008: 151).

Kendi bagina saglayamadigi giiveni ¢evresinden elde etme
arayisi ile insanlarin destegini almaya yonelik davranislar
sergiler. Ancak bu durum diger insanlarda yik
olusturdugunda, insanlar bu kisilerden uzaklasmaya baslar
(Gegtan, 1997: 151). Reddedilme onlar i¢in bir felaketi ifade
eder. Birey i¢in reddedilme ya da terk edilme tirkiitiicii bir
tehlikedir ve birey tekrar o kisinin saygisini kazanmak igin
umutsuzca bir ¢aba igerisine girer (Horney, 1995: 44).
Gordiikleri ilgi yasadiklar kaygiy: gegici bir siire gidermis
olsa da daha sonra tekrar benzer tutumlar igerisine girerler
(Burger, 2006: 174).

Insanlara Karsi Olma (Saldirgan Tip): Insanlara karsi olma
egilimindeki saldirgan tip herkesin diisman olduguna inanir
ve bunun aksini kabul etmez. Yagam1 amansiz bir kavga gibi
goren saldirgan tipin tutumu bazen oldukg¢a acik olmakla
beraber ¢ogunlukla kentli ve soylulara has bir nezaketle ve
iyi arkadaslikla gizlenir. Uysal tipin aksine korku bileseni
saldirgan tipin kabul etmedigi bir seydir ve gii¢lii olmaya,
giic kazanmaya ya da bdyle goziikmeye ¢aligirlar. (Horney,
1995: 51). Horney, normal insanlardaki gilic duygusunun
kaynagmin, kisinin kendi yetenekleri, diisiince kapasitesi
veya olgunlugunun farkina varmasi oldugunu séyler. Buna
karsin nevrotik kisilerin gii¢clii olmak i¢in gdsterdikleri
cabanin kaynagimin, endige, nefret ve asagilik duygulari
oldugunu belirtir. Dolayisiyla giice yonelik normal caba
kuvvetten, nevrotik caba ise zayifliktan dogar (Yavuzer,
2013: 50). Herkesin diisman olduguna inanan saldirgan tip
icin kendi ¢ikarlar1 pesinde kogmak biiyiik nem tagir. Kendi
¢ikarlart dogrultusunda bagkalarini somiirmek ve onlardan
yararlanmak i¢in gii¢lii bir ihtiyag tarafindan motive olurlar
(Feist ve Feist, 2008: 178).

Horney, saldirgan tiplerin diger insanlari siirekli somiirme
egilimini Freud’un yansitma kavramiyla benzerlik gosteren
dissallagtirma kavrami ile izah edilebilecegini belirtir. Buna
gore Dbireyler, ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ile
yasadiklar1 sorunlar nedeniyle herkesi kotii ve diisman olarak
algilar. Bu algi nedeniyle kendilerine bir kotiiliik yapilmadan
once onlar kotiiliik yaparlar. Bir kazang elde edeceklerini
goriirlerse insanlarla iligki icerisine girerler (Burger, 2006:
175). Bu yonelime sahip saldirgan tipler kendilerini giigli,
diriist ve gercekei bulurlar. Kendi 6nermelerine goére her
seyin mantikli oldugunu diisiiniirler. Acimasiz olmay1 bir
gii¢, diger insanlara yonelik saygisizligi diiriist bir davranis,
kaba bir sekilde kendi ¢ikarlart igin hareket etmeyi de
gergekeilik olarak goriirler (Horney, 1995: 55).

Insanlardan Uzaklagma (Yaliktan Tip): Temel catismayla
bas edebilmede liglincii yontem coskusal yalitim yoluyla
insanlardan uzaklagmadir. Ancak bu uzaklagma, yagami
ciddiye alan normal insanlarin zaman zaman yalniz kalma
isteginden farklidir. Horney nevroz belirtisi olarak, kendi i¢
derinliklerinden kagmay1 ve yapici bir yalnizlik yetisinden
yoksunlugu sayar. Ona gore, insanlarla iliski kurmada
katlanilmas1 gili¢ bir gerilim duyuluyorsa ve insanlardan
uzaklagma bu gerilimden kurtulmanin bir aract konumuna
gelmigse bu yalniz kalma istegi nevrotik coskusal yalitimin
gdstergesidir. Insanlardan uzaklasma egilimindeki insan
tipinin en belirgin Ozelligi insanlara karsi genel bir
yabancilagmadir. S6z konusu yabancilagma, insanlara karst
olabildigi gibi nevrotik kiginin kendisine kars1 da gelisebilir.
Horney bu durumu, coskusal deneyimlerdeki koérelme,

kisinin sevgisinin ve nefretinin neye olduguna, neyi
kiiglimsedigine, ne umduguna, neden korktuguna iliskin
belirsizlik olarak agiklar (Horney, 1995: 59-60).

Insanlardan uzaklasma egilimindeki insan tipi bilingli olarak
tamamen kendi kendilerine yeterli olduklarina inanirlar ve
bagkalariyla temastan kacinarak endiseyi azaltmaya ve
giivenlik saglamaya calisirlar (Ewen, 2003: 119). Bu kisiler
insanlarla iligkilerinde yasayabilecegi acilara kars1 insanlarin
yaklagmasini engelleyici bir duvar &rer. Insanlarin bunu
gerceklestirmede gereksinim duyduklari ihtiyag, &z-
yeterlilik ihtiyacidir. Bu ihtiyacin en agik sekilde yansimasi
becerikli olmaktir. Bu kisiler yaliimimi dengelemede tek
yontem olarak gordiigli beceriklilik sayesinde kimseye
ihtiyag duymayacaklarini diisiiniirler (Inang ve Yerlikaya,
2012: 97).

Oz-yeterlilik ve gizlilik insanlardan uzaklasma egilimindeki
insan tipinin tam bagimsizlik ihtiyacina hizmet eder.
Bagimsizligi, olumlu bir degere sahip olmakla es tutar
(Horney, 1995: 62). Insanlardan uzaklasma egilimdeki
yalitkan tipin bagimsizlik inancinin temelini “geri
¢ekilirsem, beni incitemezsiniz” diisiincesi olusturur. Diistik
bir enerji seviyesi, pasif direnis ve yakin iligkilerden
uzakligin korunmasi bu tarzin ayirt edici Ozellikleridir
(Feiring, 1983: 3). Insanlardan uzak olma egilimindeki
kigiler sevgi, ilgi ve arkadaglik kurmaktan kaginirlar ve
insanlarla ¢ok az iletisime gegecekleri isleri tercih ederler.
Bu kisiler, kaygidan kaginmak i¢in kullanilacak en iyi yolun
insanlardan uzak durmak oldugu diisiincesine sahiptirler
(Burger, 2006: 175).

Hayatin zorluklar1 karsisinda her insan bazi c¢atigmalar
yasayabilir. Bununla birlikte, normal insanlarin yasadigi
catismalarla nevrotik insanlarin ¢atigmalar1 arasinda garpict
farkliliklar vardir. Nevrotik kisilerde ¢atismalar daha da
ciddi durumdadir, ¢oziilemez goriinen ikilemler icerir ve her
zaman i¢in agir1 bastirtlmigtir (Ewen, 2003: 118). Horney,
psikolojik agidan saglikli insanlarin ¢atismalari ¢ozmek igin
i korunma yontemini kullanabilecegini belirtir. Ancak bir
nevrotik i¢in, kisilige egemen olan tek bir stratejinin yaygin
olacagina ve bunun sagliksiz bir durum olduguna isaret eder
(Friedman ve Schustack, 2016: 87). Buna gore, nevrotik
kisilerde kaygiyla miicadelede kullanilan ii¢ egilimin her
birinde temel kaygi ile ilgili bir bilesen fazla
vurgulanmaktadir.  Insanlara  yaklasmada  caresizlik,
insanlara kargi olmada diigmanlik, insanlardan uzaklagsmada
ise yalitim 6ne ¢ikmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 97).

2.4. 1dealize Edilmis Benlik Imgesi

Horney, nevrotik kisilerin sdz konusu egilimlerde kimlik
duygusu arayisina girdigini, kendisinde olduguna ya da
olmas1 gerektigine inandig1 bir imaj yaratmaya calistigini
soyler. Bu imaj, yasamin birey iizerindeki gergekligine karsi
olarak bilingli ya da bilingsiz bir sekilde gerceklikten biiyiik
oranda uzaklastirilir. (Horney, 1995: 77) Horney, kendine
yabancilagmis bireyin yasadigi bu celiskiyi asmak i¢in
olusturdugu yanhs kisilik gorintiisiinii idealize edilmis
benlik (idealized self-image) kavramiyla agiklar. Buna gore,
idealize edilmis benlik, kisiyi kendi gercek benligini
anlamaktan uzaklastiran yaniltici bir maskedir. Nevrotik
insanlar bu yanilg: sebebiyle yasadiklari i¢ ¢atismalar1 kabul
etmeye yanagmazlar. Kendi yetersizliklerini gizlemede
kullandiklar1 ve gergek sandiklart benlik imaji onlari
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olduklarindan daha iistlin gérmelerine neden olur (Schultz ve
Schultz, 2002: 581).

Nevrotikler idealize edilmis bir imaj yaratarak simirsiz
yetenek ve giic kazandiklar1 goriintiisii vermeye calisirlar.
Hayallerinde, kahramanlar, déhiler, yiice asiklar, azizler ve
tanrilar haline gelirler. Bu gorlintiiler onlara temel
catismalariyla basa ¢ikmak i¢in bir yol saglar. Horney'e gore
nevrotikler, dis diinyada basar1 ve zafer kazanarak idealize
edilmis benligi gergeklestirmeye calisirlar (Ryckman, 2008:
160-161). Benligin idealize edilmesinde nevrotik kisiler,
catismalarda kullandiklari savunma stratejileri ile iliskili
olarak kendilerini farkli sekillerde yiiceltirler. Buna gore;
iyilik, comertlik, dogruluk, diiriistlik, cana yakinlik,
alcakgoniilliiliik gibi 6zellikler insanlara yonelen uysal tipin
ideal benlik imgeleridir. insanlara kars1 olan saldirgan tipin
ideal benlik imgeleri diger insanlardan daha zeki ve gercekei
olma, her durumda kazanan kisi olma gibi 6zellikler tagir.
Insanlardan uzaklasan yalitkan tiplerin ideal benlik imgeleri
ise, Oz-yeterlilik, bagimsizlik, adil olma, arzulardan
kurtulmus olma, hazza ve aciya kapali olma gibi
ozelliklerden olusur (Inang ve Yerlikaya, 2012: 99-100).

Horney, gercek benlik ile ideal benlik arasindaki farki
aciklar. Buna gore gergek benlik, “biitiin insanlarin sahip
oldugu, ancak her bireyde kendine 6zgii bir bigimde bulunan,
insanin gelisiminin kaynagindaki gii¢” olarak tanimlanabilir
(Cebeci, 2004: 240). Horney, ideal benlik imgelerinin sabit
bir nitelige sahip oldugunu dile getirir. Ideal benligin
nevrotikler tarafindan ulagilmak istenen bir hedeften ziyade
taptiklart ya da saplantiya doniistiirdiikleri bir goriis
oldugunu soyler. Horney ayrica, ger¢ek ideallerin dinamik
yapisi geregi gelismeye yonelik bir giic olmasima karsin,
ideal benlik imgesinin gelismeye engel bir nitelik tagidigini
belirtir (Horney, 1995: 79). Idealize ettigi benlik imajinin
gercekligine inanan nevrotikler, ger¢ek benlikleriyle
temaslarini kaybederler. Kisi idealize ettigi benligi kendini
degerlendirme standard: olarak kullanmaya baslar. Kendini
gerceklestirmek  yerine, idealize ettigi  benliklerini
gerceklestirmeye dogru hareket ederler. Horney, idealize
edilmis goriintiiniin kiside gérkem arayisi, nevrotik talep ve
nevrotik gurur seklinde {i¢ yonii oldugunu belirtir (Feist ve
Feist, 2008: 181).

2.5. Nevrotik Gorkem Arayist

Nevrotik kisilerin caresizlik, insanlara karst kizginlik ve
insanlardan soyutlanma egilimleri kendilerini koruma amact
tagir. Bu siiregte idealize ettikleri imge ile olusturmaya
calistiklart kimlik duygusuna yonelik ¢6ziimler gorkem
arayisini igerir (Gegtan, 1996: 256-257). Gorkem arayisinin,
miikemmellige olan gereksinim, nevrotik hirs ve kinci zafer
ihtiyaci olarak adlandirilan li¢ 6gesi vardir (Feist ve Feist,
2008: 181). Horney bu 6gelerin gii¢ ve farkindalik agisindan
farkli seviyelerde herkeste oldugunu belirtir (Horney, 2015:
33).

En asin Oge olarak tamimlanan miikemmellige olan
gereksinim, kisiligin biitiiniiyle idealize edilmis benlik
kalibina aktarilmasidir. Kisi bu amaca ulasirken kendisine
dayattig1 bazi zorunluluklardan hareket eder. Ancak bunu
yaparken kendi ruhsal durumunu g6z ardi eder. Buradaki
temel dayanagi ise higbir seyin imkansiz olmadigim
gostermektir. Gorkem arayigindaki ikinci 6ge olan nevrotik
hirs, en disa doniik ve agik 6ge olarak tanimlanir. Dig
diinyaya kars1 bagartya ulasma diirtiisii olarak nevrotik hirs,

abartilt bir Gstiinliik ve basari arayisidir. Ancak bu kisiler
abartil1 bir istiinliik ve basartya sahip olduklarin diisiinseler
de bunu gerceklestirmek icin ulasilmasi en kolay yolu
secerler. Dolayistyla bu hirs yasam igerisinde degisik
sekillerde olabilir. Ornegin, bir kisinin okulda en basarili
ogrenci olmaya yonelik hirsi, onu daha sonraki yillarda en
iyi gosteri kopeklerini yetistirmeye yonlendirebilir. Bir
donem savag kahramani olma hirst gésteren bir kisi bagka bir
zaman en biyiik aziz olma egilimi gosterebilir. Bu
degisimler kisinin kendisini kolayca aldatmasina neden olur.
Diger 6gelerden daha yikici olarak tamimlanan kinci zafer
ihtiyaci, gergek bir basar1 ve iistiinliik kazanmanin 6tesinde
kargidakini utandirarak 6nem ve giic kazanmaktir. Ayrica
diger insanlar1 kiiclik diistirerek iktidar sahibi olma ve aci
cektirme amaci tasir. Nevrotikler kazandiklar1 zaferlerden
sonra herhangi bir vicdan azabi1 ¢ekmezler ve her basari,
yenilgi korkularini artirir. Bu durum zafere olan ihtiyaglarini
stirekli giiclendirir (Feist ve Feist, 2008: 181-182; Horney,
2015: 33-36).

2.6. Nevrotik Talepler

Horney, gérkem arayisindaki nevrotik kisilerin, kendilerince
kurguladiklari sinirsiz imkanlar igerisindeki bir hayal
diinyasinda savrulduklarini belirtir. Disaridan bakildiginda
normal bir yagam siirdiigli goriilen bu kisilerin kendi
kurduklar1 diinya ile digaridaki gergeklik arasinda bir
uyusmazlik olusur. Nevrotikler bu uyumsuzlugu gérmek
yerine dig diinyanin bu hayal diinyasina uygun davranmasini
bekler. Nevrotikler, baskalarinin 6zel ilgisini ve hiirmetini
hak ettiklerine inanirlar. Kapsamli bir talebin pargasi
durumundaki bu iddialar bazen olduk¢a goriiniir hale
gelebilir. Nevrotikler i¢inde bulunduklari bu probleme
¢ozim bulmak yerine digerlerinin ona uygun davranip
kendisini rahatsiz etmeyecek yollar1 bulmalarimi beklerler
(Horney, 2015: 51-52). Ancak nevrotiklerin diger insanlara
dayattig1 ve gercekei olmayan bu talepler ve beklentiler,
idealize edilmis 6z-imgeleriyle ¢ok uyumlu oldugu i¢in, 6zel
ayricalik iddialarinin  mantiksiz oldugunu gormelerini
engeller (Ewen, 2003: 120-121).

Nevrotik talepler, normal ihtiyaclar ve isteklerden farklidir.
Normal talepler yerine getirilmediginde, insanlar anlagilir bir
sekilde hayal kirikligina ugrarlar. Nevrotik talepler
kargilanmadiginda, nevrotikler 6fkeli ve sagkin olurlar (Feist
ve Feist, 2008: 182). Diger taraftan normal bir talep ile
nevrotik bir talep arasindaki fark belirgin olsa da nevrotikler
bu farki hem gormezler hem de bunu gérmeye isteksiz
olurlar (Inang ve Yerlikaya, 2012: 103).

Nevrotik taleplerin bir diger 6zelligi benmerkezci olmasidir.
Nevrotikler kendi taleplerinin karsilanmasi konusunda
digerlerinin durumunu dikkate almazlar. Bir nevrotik, talepte
bulundugunda digerleri ne isi varsa birakip onun talebini
karsilamalidir. Horney bu durumu ¢ocuksu karakter
ozellikleri ile ilgili kuramsal temele dayanak olarak gosterir.
Ornegin bir ¢ocuk, annesinin de uyku ihtiyaci oldugu ya da
bir oyuncak almak icin yeterli parasinin olup olmadig:
durumuyla ilgilenmez. Nevrotikler kendilerinin herhangi bir
gayret gostermeksizin taleplerinin karsilanmasini beklerler.
Onlar sadece reddetmek veya kabul etmekten bagka bir sey
yapmak istemezler. Bagkalar1 onlar i¢in her seyi diistinmeli
ve yapmalidir. Horney nevrotik taleplerin ¢ alict 6zelligine
de vurgu yapar. Nevrotik kisiler kendilerine karst hatali
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davranildigin1  diistinerek misilleme yapmakta 1srarci
davranabilirler (Horney, 2015: 60-63).

2.7. Nevrotik Gurur

Horney, nevrotik kisilerin idealize edilmis benlik imgesine
ulasma c¢abasinin gurur sistemi olarak adlandirdigi bir
olguyu ortaya ¢ikardigini savunur (Gegtan, 1996: 257).
Horney’e gore nevrotikler mikemmel olmak igin
gosterdikleri tiim ¢abaya ragmen ihtiyag¢ duyduklar1 6zgiiven
ve haysiyeti elde edemezler. Kendilerini tanrisal bir varlik
olarak hayal etmelerine karsin, siradan bir kisinin
Ozgiiveninden bile yoksun olarak yasarlar. Yiiksek
konumlara erisebilseler de bu durum onlara igsel bir gliven
saglamaz. Kendisinin istenmeyen bir kisi olarak
goriildiigiine inanir ve kolayca incinir. Degerli oldugunu
hissettirecek disaridan gelecek teyitlere ihtiyag duyarlar. Bu
destekler geldigi siirece kendisini Onemli ve giiglii
hissederler ancak s6z konusu destek kesildiginde,
basarisizlik yagadiginda ya da kendisiyle bas basa kaldiginda
¢okiintil icerisine girerler (Horney, 2015: 101).

Gergek Ozgiiven, gergekei niteliklere ve basarilara dayanir.
Genellikle sessiz bir itibarla ifade edilir. Ote yandan nevrotik
gurur, idealize edilmis bir benlik imajmna dayanir ve
genellikle kisinin kendisinin yiiceltilmig bir goriiniimiinii
korumak ve desteklemek i¢in yiiksek sesle ilan edilir (Feist
ve Feist, 2008: 183). Nevrotik gurur; saglkli gurur veya
Ozgilivenden niteliksel olarak farklidir. Buna gore, idealize
edilmis benlik imgesiyle 6zdeslesen gorkem arayigindaki
Kisinin sahip oldugunu distiindiigii kisisel ozelliklerine
bagladigi abartili ve irrasyonel gururdur. Horney nevrotik
gururu, gorkem arayisi ile baglayan siirecin mantiksal bir
sonucu ve bu arayigin doruk noktasi olarak degerlendirir
(inang ve Yerlikaya, 2012: 101-102).

3. Sinema ve Psikoloji

Psikoloji bilimi, insan davraniglarinin dogasini anlamaya
yonelik bir bilim dalidir. Buna karsin sinema, karmasik insan
davraniglarin1 tim detaylar1 ile perdeye aktaran bir sanat
dalidir. Insan merkezli ve insan hayatia odaklanan bir sanat
dal1 olarak sinema, psikoloji biliminden yararlanmaktadir.
Nitekim sinema, insanlarin duygusal ve zihinsel tecriibeleri
sonucunda elde ettikleri kazanimlari anlamlandirmada
etkilidir (Biidiin, 2018: 157).

iki farkli yonteme sahip iki farkli alan olarak psikoloji ve
sinema birbirini besleyen bir rol de istlenir. Sinemanin
psikolojiden faydalanmasi, bilimsel temellendirme agisindan
onemlidir. Insan psikolojisine dair bilimsel teoriler sinema
filmleri igin senaryo, karakter ve oyunculuk becerileri igin
bir kaynak teskil etmektedir. Bir sanat dali olarak yapilan
iretimde sanatsal yeteneklerin yaninda insan psikolojisi
hakkinda akademik bilgiler sanat iiriiniiniin hedefine
yaklagsmasinda 6nemli katki saglamaktadir. Diger taraftan
psikoloji bilimi de somutlastirma ihtiyacini sinemanin gorsel
giiclinden yararlanarak karsilamaktadir (Gengdz, 2009;
Timlii ve Acar, 2014: 62).

Sinema, toplumu yansitmanin yani sira toplumu etkileme
giiciine de sahip olabilmektedir. Wedding ve Niemiec (2003)
filmlerin halkin zihinsel hastalik algisini, zihinsel hastalig1
olan insanlar1 ve bu bozukluklar: tedavi eden profesyonelleri
sekillendirme ihtimalinden bahseder. Bunun yani sira
filmlerin egitici etkisinin olumlu ve olumsuz olabilecegini
belirtir. Rain Man filmindeki otistik adamin Amerikalilari bu

durum hakkinda egitme noktasinda olumlu etkisine drnek
gosterir (Wedding, Niemiec, 2003: 207).

Caligmada, psikoloji ve sinema arasindaki bu karsilikli
iliskiden hareketle, psikanalitik yaklagim ¢ercevesinde
yapilacak bir ¢oziimlemede filmlerin igcerik malzemesi ve
karakterleri psikanalitik veriler olarak degerlendirilmektedir.
Kayip Kiz filminin konusu ve filmin ana Karakterinin
yansittigt  davramiglar itibari ile nevrotik  karakter
¢oziimlemesi incelemesine uygun oldugu alaninda uzman
akademisyenlerden  almman  goriisler ~ dogrultusunda
belirlenmistir.

4. Kayip Kiz (Gone Girl) Filminin Céziimlemesi

Vizyon Tarihi: 10 Ekim 2014; Yo6netmen: David Fincher;
Oyuncular: Ben Affleck, Rosamund Pike, Neil Patrick
Harris, Tyler Perry, Carrie Coon, Kim Dickens; Tiir: Sug,
Dram, Gerilim; Ulke: ABD; Yil: 2014
(https://www.imdb.com/title/tt2267998/?ref =nv_sr_1,
http://www.beyazperde.com/filmler/film-217882/).

4.1, Filmin Konusu

Amerika’nin Missouri eyaletinde yagamini siirdiiren Nick ve
Amy ¢ifti evliliklerinin besinci yildoniimiinii kutlamaya
hazirlandiklar1 sirada Amy aniden ortadan kaybolur. Polisi
durumdan haber eden Nick, evdeki bogusma izleri nedeniyle
polisin siiphelendigi kisi olur. Ancak Amy’ye ne olduguna
dair herhangi bir fikri olmayan Nick’in kafasi karigiktir. Olay
medyaya da diismiistiir. Polis tiim aramalara ragmen Amy’i
bulamaz. Dolayisiyla Nick’in lizerindeki baski artar ve
Amy’i Oldiirmiis olabilecegi siiphesi olusur. Amy’nin
hayatta olup olmadigi ise tamamen belirsizdir
(http://www.beyazperde.com/filmler/film-217882/,

https://www.sinemalar.com/film/220827/gone-qgirl).

4.2. Coziimlemede Kullanilacak Yontem ve
Temalar

Calisma, Kayip Kiz (Gone Girl) filminin Karen Horney’in
kigilik kuramindan hareketle analiz edildigi betimsel bir
calismadir. Betimsel analiz, gesitli veri toplama teknikleri ile
elde edilmis verilerin daha onceden belirlenmis temalara
gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri
analiz tiriidiir (Ozdemir, 2010: 336). Calismada nitel
arastirmalarda kullanilan veri toplama yodntemlerinden
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman
incelemesi, aragtirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular
hakkinda bilgi igeren yazili ve gorsel (film, video, fotograf
vb.) materyallerin analizini kapsamaktadir. (Yildirim ve
Simgek, 2000: 140-141). Dokiiman incelemesi yonteminde
verilerin analizi ¢esitli asamalardan meydana gelmektedir.
Bu asamalar; analize konu olan uygun dokiimanin se¢ilmesi,
kategorilerin gelistirilmesi, analiz biriminin saptanmasidir
(Y1ldirim ve Simsek, 2000: 150-152).

Nitel arastirmalar dogas1 geregi nicel arastirmalardan farkli
kriterlere gore degerlendirilir. Bu konuda ¢esitli goriisler (6r.
Guba 1981; Leninger, 1985; Sandelowski, 1986) ortaya
konmustur. Agar (1986) nitel aragtirmalar i¢in farkli bir dilin
gerekliligini 6ne siirer. Buna gore, nitel arastirmalarda
giivenilirlik (reliability) ve gegerliligin (validity) yerine,
inandiriciltk (credibility), temsil dogrulugu (accuracy of
representation) ve yazarin yetkisi (authorizy of the writer)
gibi terimleri Onerir (Krefting, 1990: 214-215). Bulgularin
dogrulugunu artirmak i¢in bu stratejilerden bir ya da
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birkaginin  kullanilmasi  6nerilmektedir. ~ Giivenirligin
artirilmas1 icin ¢esitli yontemler vardir. Uye kontrolii
(member checking), olumsuz durumlarin aragtirtlmasi ve
alternatif agiklamalar (searching for negative cases and
alternative explanations), hakem incelemesi (peer review)
ve {liggenleme (triangulation)dir (Creswell, 2009: 192;
Holloway ve Wheeler, 2010: 304-305).

Sosyal olgularin nedenlerini agiklamaya doniik bir model,
Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Bu
modele gore, sosyal olgular arasinda, temellendirilebilir ve
duragan sosyal olgular1 birlestirebilen bir diizene ve
ardigikliga sahip iliskiler kurulabilir. Bu modele gore yapilan
analiz: verilerin diizenlenmesi veya azaltilmasi, verilerin
sergilenmesi, sonuglarin tasvir edilmesi ve dogrulanmasi
olarak tasarlanan ii¢ temel agsamay1 icermektedir (Miles ve
Huberman, 1994: 10-12).

Sekil 1. Veri Analizinin Bilesenleri: interaktif Model

Veri Toplama Veri Gortintiileme
—

1

v
Veri Azaltma |<— | Sonuca Varma ve Onaylama

Kaynak: Miles & Huberman (1994: 12)

Caligsmada verilerin toplanmast i¢in film tekrar izlenmis ve
tim sahneler kontrol edilerek not edilmistir. Horney’in
nevrotik egilimler yaklagiminda yer alan kavramlardan
hareketle temalar olusturulmus ve temalara gore incelenecek
sahneler secilmistir. Verilerin sunumu igin veri seti,
olusturulan temalara gore gruplandirilmistir. lgili sahneler
tablolarda temalara gore kodlanarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde alaninda uzman akademisyenlerin
goriislerine bagvurulmustur.

Calismaya konu olan Kayip Kiz filmi, psikanaliz
kuramcilarindan Karen Horney’in nevrotik karakterlerin
temel kaygiyla bas edebilmede kullandiklarini belirttigi
“nevrotik egilimler”den biri olan, “insanlara karsi olma
egilimindeki saldirgan tip” temasi ile incelenmistir. Ayrica
Horney’in, nevrotik egilimlerin bir wuzantis1 olarak
tammladig1r  “idealize edilmis benlik imgesi”, “gorkem
arayis1” ve “‘gurur sistemi” temalar1 da c¢oziimleme
kapsaminda ele alinmuistir. Céziimlemede kullanilan temalar;
“temel kaygi”, “nevrotik egilimler -insanlara karst olma
egilimindeki saldirgan tip”, “idealize edilmis benlik imgesi”,
“gorkem arayisi” ve “gurur sistemi” olarak belirlenmistir.
Buradan hareketle ¢aligmada, filmin geneli dikkate
alindiginda ¢oziimlemeye konu olan temalara uygunluk
acisindan filmin ana karakterlerinden Amy Dunne
(Rosamund Pike) karakterinin s6z konusu kavramlarla
iligkili sahneleri degerlendirilmistir. S6z konusu sahnelerin
analizi asamasinda yapilan degerlendirmeler, alaninda
uzman iki  akademisyenin de  gOrlisii = alinarak
olusturulmustur.

5. Bulgular ve Yorum

5.1. Nevrotik Egilimlerin Olusumunda Temel
Kaygimin Kaynagi Olarak Ebeveyn-Cocuk Iligkisi

Filmde nevrotik egilimlerin goriiniir kilindig1 karakter olarak
Amy Dunne karakteri karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle

nevrotik egilimlere sahip nevrotik karakter analizinde Amy
Dunne karakteri degerlendirilmistir. Film baslangigta farkli
karakterler {izerinden kurgulanmig gibi gdriinse de Amy
karakteri tiim olaylarin merkezinde yer almaktadir.

Horney, kisiligin bicimlenmesinde Freud’dan farkli olarak
sosyo-kiiltiirel faktorlerin, 6zellikle de ¢ocukluk doneminde
yasananlarin 6nemini vurgular. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan iligkilerindeki ihmalkér, asir1 korumaci, reddedici ya da
simartict tutumlarin ¢ocuklarin temel kaygi yasamasina
zemin olusturabilecegini belirtir. (Inang ve Yerlikaya, 2012:
91).

Tablo 1. Temel Kayginin Kaynag1 Olarak Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Tema Sahne
Filmde Amy’nin ¢ocukluk déneminde ailesiyle
kurdugu iliskiye dair ilk bilgileri giinliigindeki
aktarimlarda goriiyoruz. Amy i¢in temel
kayginin  olusumundaki isaretler burada
karsimiza ¢ikmaktadir. Annesinin  yazmis
oldugu “Muhtesem Amy” kitaplarma ilham
kaynagi olan gercek Amy’nin hicbir zaman
kitaptaki muhtesemlige ulasamadiginm
gorilyoruz.  Diiglin  konseptinde  yapilan
“Muhtesem Amy” isimli kitabin lansmaninda

Temel Amy’nin kendisiyle ilgili “Amy celloyu on

Kaygi yasinda birakirken Muhtesem Amy miizik
dehast olmugtur; Amy birinci sinifta voleybol
takimindan atilmisken Muhtesem Amy voleybol
takiminin as oyuncusu segilmistir; Amy 'nin bir
kopegi  olmamigken, Muhtesem  Amy nin
olmugtur;, Muhtesem Amy benden hep bir adim
onde olmugstur” sozlerinden temel kayginin
olusumuna sebep olan eksiklik ve ilgisizlik
duygularini gézlemliyoruz.

Amy’nin  ¢ocukluk déneminde ailesiyle
yagadig1 iliskideki sorunlarin daha sonraki
yagantisinda  diismanca  bir  davranisa
doniistiigiinii Nick’le evliliginden 6nce Tommy
ve Desi Collings’le yasadign iki iliskide
gorebiliyoruz. S6z konusu iki kisi ile yasadigi
iliski sorunlu sekilde bitmistir.

Temel
Kaygi

Horney’in kuramina gore, ¢ocugun ailesinde reddedici ya da
kiigiik  diigilirici tutumlarla  karsilagsmast  kayginin
gelismesine katki saglar. Itici ya da kiiciik diisiiriicii
davraniglara sosyal ¢evreyle beraber ailesinde de rastlamasi
kiside yikict izler birakir ve dig diinyaya karsi diismanca
duygular beslemesine neden olur (Gegtan, 1997: 87-88).

5.2.  Nevrotik Egilimlerin Baglantis1 ve Konumlanisi
(Insanlara Kars1 Olma Egilimindeki Saldirgan Tip)

Amy c¢ocuklugunda yakalayamadigi mutlulugu Nick’le
evliliginde yakaladigina inanmistir. Ancak bu mutluluk daha
sonra yerini tekrar mutsuzluga birakmustir. Filmde bu
noktada Amy karakterinin nevrotik egilimine dair
konumlandirmalar kargimiza ¢ikmaktadir. Amy karakterinin
davranislari, insanlara karsi olma egilimindeki saldirgan
tipin davraniglar1 ile Ortiismektedir. Saldirgan tipin
yonelecegi birgok nevrotik ihtiyacin filmde yer aldig:
goriilmektedir.
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Tablo 2. Nevrotik Egilimlerin Baglantis1 ve Konumlanigi

Tema

Sahne

Nevrotik egilim
(insanlara kars1
olma egilimindeki
saldirgan tip)

Filmde Amy’nin “inandirici bir cinayet
izlenimi  vermek disiplin  gerektirir”
soziiyle baslayan sahnede kendi sesinden
planinin tiim detaylar1 uzun bir sekilde
anlatilmaktadir. “Mahalleden bir salag
arkadas  edin”  soziinde  bahsettigi
komsgusu, Amy’nin bagkalarini
kullanmaya ve onlardan yararlanmaya
yonelik  nevrotik  ihtiyacnin  agik
gostergelerinden  biridir. S6z konusu
komsusu hamiledir ve Amy’nin planinda
yer bulmaktadir. Yine Amy’nin “dikkatli
bir sekilde su¢ mahallini diizenle ve birka¢
hata yap ki, siiphe uyandwrsin” soziiyle
kusursuzca yazdigina inandig1
senaryosunun detaylarini anlattig1
sahneler kusursuzluga ve yanilmazliga
duyulan nevrotik ihtiyacin bir
gostergesidir.

Nevrotik egilim
(insanlara kars1
olma egilimindeki
saldirgan tip)

Nick olaylarn i¢inden ¢ikilmaz bir hal
almaya baslamasi {lizerine umutsuz
davalarin avukati olarak tanman bir
avukatla anlagir. Avukatla sorusturma
detaylarini konugurken Amy’nin ge¢miste
Tommy ve Desi Collings adindaki iki
kisiyle yasadig iligkilerden bahseder. Bu
sahnede anlatilanlar Amy’nin insanlara
karst  olma egilimindeki diismanca
tavirlara 6rnek teskil etmektedir. Insanlara
karg1 olma egilimindeki saldirgan tipler
bagkalariyla siirekli kavga halinde olmakla
beraber bu tutumlarini kentli ve soylu
nezaketle gizleme egilimi tasirlar. Nitekim
Amy’nin gecmiste Tommy ve Desi
Collings’e sonralar1 ise Nick’e yonelik
diismanca dirtiileri ve intikam hirst

Horney’e gore, nevrotik karakterler
kendilerini giiglii ve basarili bulmalarina
ragmen kendilerini giivende hissetmezler.
Nitekim Amy’nin tecaviize ugramis ve
siddete maruz kalmig bir gekilde
kendiliginden ortaya ¢iktig1 ve sonrasinda
hastanede polislere ifade verdigi sahnede
dedektif Rhonda onun hikayesindeki
gariplikleri fark eder. Ancak Amy bitkin
goriintiistinli.  de  kullanarak  konuyu
degistirmek istedigini soyler. Dedektif
Rhonda ifadelerdeki celiskileri
yakaladikca Amy sinirlenir ve agir
ifadeler kullanarak konuyu degistirir. Bu
ornek, nevrotik kisilerin  giivenligi
tehlikeye diistiigi zaman ortaya c¢ikan
biiyiik korkuyu agiklar. Bu kisiler nevrotik
ihtiyaclarin1  karsilayan standartlardan
sapma olmasi durumunda her seyini
kaybedecegine inanir. (Horney, 1991: 35).

Nevrotik egilim
(insanlara karst
olma egilimindeki
saldirgan tip)

Amy’i ortaya c¢iktiginda halk, onun
magdur ve masum oldugunu disiiniir.
Ancak Nick onun yalanlarina
inanmamaktadir.  Nick, bir cinayet
isledigini hatirlatmasina karsilik Amy’nin
kendisinin bir savaggt oldugunu ve
kocasina  donebilmek  i¢in  Oniine
¢ikanlarla savastigini sGylemesi insanlara
Nevrotik egilim kars1 olan saldirgan tipin yasami amansiz
(Insanlara kars1 bir miicadele olarak gormelerinin bir
olma egilimindeki ~ yansimasi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
saldirgan tip) Nick’in kendisini terk etme restine karsilik
Amy, bunun akillica bir hareket
olmayacagini, yarali ve tecaviize ugramis
olmasina ragmen kocasma doénen esini
terk edecek bir kisinin toplumda 6fkeyle
karsilanacagini ve bu acilarin
unutulmamasi i¢in de kendisinin elinden
gelen her seyi yapacagimi sdylemesi yine
saldirgan  tiplerin  bariz  intikam
duygusunun bir gostergesidir.

Nevrotik egilim
(Insanlara kars1
olma egilimindeki
saldirgan tip)

baslangicta benzer davranislarla
gizlenmigtir.
Horney’in digsallagtirma olarak

tanimladigt ve diger insanlari siirekli
somiirme  egilimi  olarak  agiklanan
(Burger, 2006: 175) durumu, Amy’nin
gizlendigi yerde paralarim1 kaptirmasi
sonucu Desi Collings’e tekrar
yaklagsmasinda gormekteyiz. Amy yazdigi
senaryoya Collings’i inandirir ve Collings
siiper liiks gol evinde onun gizlenmesine
yardimer olur. Amy tiim imkanlarin
oldugu liikks g6l evinde Collings’in evde
olmadigt bir gin yeni planmin
hazirliklarin1 yapar. Collings geldiginde
ise planin1 devreye koyar ve tecaviize
ugramis goriintlisic vererek bir cinayet
isler. Kendisine yardimer olan bir kisiyi
kullanarak bagkalarini kullanmaya yonelik
nevrotik ihtiyacin bir baska Ornegini
gosterir. Amy burada insanlara karst olma
egilimindeki kisilerin kendi amaglarina
ulagsmak icin her seyi yapabileceginin
hatta bir insan1 goziinii kirpmadan
oldiirerek caresizligi devre dis1 birakan
saldirgan tipin bir 6rnegi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

5.3. Amy Karakterinin Idealize Edilmis Benlik imgesi
ve Gorkem Arayisi

Idealize edilmis benlik imgesi, kisinin kendisine
yabancilastigi kendi gergek benliginden uzaklastigi yaniltict
bir maske niteligi tasir (Schultz ve Schultz, 2002: 581). Bu
kisiler tehlikeye karsi asir1 hassas davrandiklari igin birgok
seyi tehlike olarak algilar. Bu sebeple algilarinda bir daralma
meydana gelir. Olusturduklart benlikle gergeklik arasindaki
uyusmazlhigin  fark  edemezler.  Kisinin  kendisine
yabancilagmasinin bir sonucu olarak giivenlik sagladigini
zannettigi davraniglarini degistirmeye yanagmazlar (Gegtan,
1997: 150).
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Tablo 3. idealize Edilmis Benlik imgesi ve Gorkem Arayist

Tema

Sahne

Idealize Edilmis
Benlik Imgesi

Amy, insanlara kars1 olma egilimindeki
saldirgan nevrotik karakterlerde goriilen
giicli, baskalarindan daha =zeki, her
durumda kazanan kisi olduguna inandig1
bir benlik imgesi olusturmustur. Bunun
ornegini  Nick’in  ogrenci  sevgilisi

Andie’nin televizyona cikarak
yasadiklar1 yasak aski bizzat agiklamasi
sahnesinde gérmekteyiz. Basin

aciklamasini ekrandan izleyen Amy,
Andie’nin  kiyafetindeki masumiyete
takilir ve neden bebek bakicisi gibi
giyindigini sorgular. Amy, “Bir rahibe
kiligina  girmedigi  kalmis”  soziiyle
Andie’nin  diristliigliniin -~ altindaki
ahlaksizliga vurgu yaparken kendi
durumunun farkinda degildir.

Idealize Edilmis
Benlik Imgesi

Nevrotik kisilerin ulastiklaria
inandiklar1 benlik imgesine ragmen igsel
giiven hissetmedikleri durum olarak
adlandirilan gurur sistemi polisin Amy’in
ifadesini  aldigi sahnede karsimiza
cikmaktadir. Hikayeyi inandirict
bulmayan Dedektif Rhonda’nin sorusuna
cevaben “Akil saghgi yerinde olmadigi
bilinen bir adam tarafindan esir
alimdigim  hikayeye geri  donebilir
miyim?” sdziinde Amy’nin yasadig1 igsel
giivensizligi gdrmek miimkiindiir.

Filmde Amy’nin kinci zafer ihtiyacina bir
bagka 6rnegi Nick’in avukatla yaptigi
konusmada gérmekteyiz. Nick, Amy i¢in
en onemli seyin insanlara ders vermek
oldugunu séyler. Andie’yle onu aldattig1
icin sahte bir cinayet kurguladigimi ve
ipuglarini onu aldattig1 yerlere koyarak
iyice yiiziine vurmaya ¢alistigint belirtir.
Nitekim kinci zafer ihtiyacinda asil amag
basarinin kendisinden ziyade basariyla
baskalarin1 utandirmak, kiigiik diigtirerek
ac1 ¢ektirmektir.

Gorkem Arayist

Filmin finalinde Amy’nin kinci zafer
ihtiyacinin ulastig1 nokta ve Nick’e kars1
elde ettigi zafer karsimiza ¢ikmaktadir.
Nick’le Amy arasinda fiitursuzca bir
tartisgma  gecer. Amy kolay pes
etmeyecegini ve Nick’e kendisi i¢in
adam oldiirdiigiini belirtir. Karsisindaki
insani ¢aresiz birakacak su sozleri sdyler:
“Kim senin i¢in bdyle bir sey yapar?
Koylii bir kizla mutlu olabilecegini mi
sanwyorsun? Hayw yavrum. Seni ancak
ben paklarim.” Nitekim Nick yenilgiyi
kabul eder ve ekranlarda Amy ile beraber
mutlu ¢ift gorlintiisii veren bir konusma
ile film son bulur.

Gorkem Arayist

Gorkem Arayist

Gorkem arayisinin bir 6gesi olan kinci
zafer ihtiyacina yonelik bir Ornegi,
Amy’nin cinayet goriintiisi vermeye
calistigt kaybolma plan1 igin esinin
kendisine gosterdigi tavri bir intikam
yontemi olarak kullanacagi mesajinda
gormekteyiz. Amy, Missouri’ye
taginirken  esinin  kendisini  yanina
yanliglikla aldigt  ve  gerektiginde
atabilecegi bir yik gibi gordiigiini
diistinmektedir. Amy’nin “yok
olabilirmigim  gibi  geliyor”  sozleri
intikam yOnteminin bir izah1 gibi
durmaktadir. Yine Amy kocasinin
kendisini tiiketene kadar her seyini
caldigim soyler. Ayrica seref, gurur,
umut ve para  birakmadigindan
yakinmaktadir. Bunun cinayet olarak
adlandirilmas1  gerektigini  diisiinerek
“ceza suga denk olmali” sozleriyle
gorkem arayisindaki insanlarin  kinci
zafer ihtiyacina denk diisen bir durum
sergilemektedir.

Gorkem Arayist

Gorkem arayisinin en yikict &gesi olan
kinci zafer ihtiyacinin motive edici giicii
gecmiste yasanan hayal kirikliklarinin ve
asagillanmanin Ociinii almaya yonelik
diirtiilerdir (Inang ve Yerlikaya, 2012:
101). Amy’nin “Beni yok edip sonsuza
dek  mutlu  yasamasina  izin  mi
verecektim? Hayatta olmaz. O kazanmayr
hak etmedi. Benim tath, sevimli
Missouri’li delikanlim. Dersini almasi
icap ediyordu” sozlerinde
nevrotiklerdeki gorkem arayiginin en
yikict 6gesi olan kinci zafer ihtiyaci
ornegi goriilmektedir.

6. Sonuc

Insanlar yasamlar1 boyunca ¢ok sayida zorlukla karsilasir.
Normal insanlar bunlarla bas etmek i¢in bir takim yontemler
gelistirir. Baglangicta basarili olamazlarsa daha sonra bagka
yontemler gelistirerek g¢ogunlukla sorunlarin {istesinden
gelmeyi basarirlar. Basarisiz olduklart zamanlarda da
bununla yiizleserek gerekli ¢ikarimlart yaparlar. Ancak
nevrotikler i¢in durum bdyle olmamaktadir. Nevrotikler bu
durumlarda insanlara kars1 diismanca davranislar sergiler ya
da tam z1dd1 olarak insanlara daha fazla yonelerek onlara
siginmaya calisirlar. Bir {igiincli yol olarak da kendilerini
hayattan ve insanlardan uzak tutacak bir yalitilmishik
igerisine girerler. Bu tutumlarinin mantikdist ve uyumsuz
niteliginin farkinda olsalar da gérmezden gelirler (Gegtan,
1997: 149-150).

Sinema filmleri, psikoloji kuramlarina 6rnek tegkil etmesi ve
kuramsal bilginin somutlagtirilmasinda kullanilmaktadir.
Sinema filmleri bu agidan bir arag niteligi de tasimaktadir
(Boyaci ve Ilhan, 2016: 742). Calisma bu baglamda Kayip
Kiz filmi {izerinden Horney’in nevrozlar ve insan gelisimine
yonelik olusturdugu kuramin somutlastirilmasina 6rnek
teskil etmektedir. Nitekim alanyazina bakildiginda psikoloji
kuramlarindan hareketle film analizi igeren ¢esitli ¢alismalar
mevcuttur. Miller (1999) Siradan Insanlar (Ordinary
People), filmini depresif bir g¢ocugun tedavisinin tasvir
edildigi bir film olarak degerlendirmistir. Erikson (1976) ise,
Isvecli yonetmen Ingmar Berkman’in Yaban Cilekleri (Wild
Strawberries) filmini psikososyal gelisim kuramini
aciklamada kullanmistir (Morsiinbiil, 2015: 182). Durak ve
Fisiloglu (2007) aile terapisi kuraminin uygulamasini
orneklendirme amaciyla Annem Ugruna (One True Thing)
filminin; Turan (2013) ise, Lacanci psikanalitik yaklagim
cergevesinde  Kuyu  filmindeki arzu  kavraminin
¢ozlimlemesini yapmigtir.

Bu calismada Kayip Kiz (Gone Girl) filminin, Horney’in
psikanalitik yaklagimi1 ¢ercevesinde nevrotik ihtiyaglar
¢oztimlemesi yapilmustir. Filmde nevrotik bir karakter olarak
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inceledigimiz Amy Dunne, karsilastigi  sorunlarla
miicadelede insanlara karsi olma egiliminde diismanca
davraniglar gosteren saldirgan kisilige denk diigmektedir.
Amy’nin ¢ocukluk doneminde ailesiyle yasadigi sorunlu
iliskide nevroz gelisimine zemin hazirlayan temel kaygiy1
gormek miimkiindlir. Nitekim daha sonraki donemlerde
kargilagtigi  insanlarla iligkilerinde farkli  yontemler
kullanarak diismanca tutumlar gelistirmeye devam etmistir.

Filmde Amy, nevrotik ihtiyaglar olarak tanimlanan ve
insanlara karsi olma egilimindeki kisilerde goriilen, nevrotik
giic ihtiyaci, bagkalarim1 kullanmaya ve onlardan
yararlanmaya yonelik nevrotik ihtiyag, kisisel basar
kazanmaya yonelik nevrotik ihtiyag, kusursuz olmaya ve
elestiriye kars1 savunmaya yonelik nevrotik ihtiya¢ gibi
nevrotik egilimli  davramiglar  gostermektedir. Amy
karakterinde ayrica, herkesi potansiyel olarak diisman
gormek, caresizligi devre dis1 birakmak, kavga ve savasi
kendi yapisinin dogal bir pargast haline getirmek gibi
insanlara karst olma egilimine sahip saldirgan kisilige ait
ozellikleri gormek miimkiindiir.

Amy, yasami boyunca insanlara kars1 her durumda kazanan
ve herkesi zekasiyla yenebilecegini sandigi bir benlik imgesi
olusturmustur. Kendisiyle 6zdeslestirdigi bu imgenin
itkisiyle gorkem arayisinin kinci zafer ihtiyacina doéniik
eylemlerini gergeklestirmistir. Amacina ulasmak i¢in hayata
gecirdigi planda bunun ayrintilart goriillmektedir. Kendisine
haksizlik yapildig1 diisiincesiyle esinden nevrotik hak
talebinin  kinci yapist ile intikam almistir. Bunu
gerceklestirirken herkesi ve her seyi kendi ¢ikart igin
kullanmustir.

Filmde incelenen Amy karakterinin, Horney’in kurami
gergevesinde nevrotik egilimlerle oOrtiisen davranislar
sergiledigi cok sayida sahnenin bulundugu sonucuna
vartlmstir. Kayip Kiz filmi, nevrotik egilimlerin, kisilerin
davraniglart ve diger insanlarla iletisimi tizerindeki etkileri
konusunda sinema ve psikolojinin odaklandigi bir ortak
nokta Ornegi teskil etmektedir. Film, kisilik kuramlar
cergevesinde psikanalitik yaklagimla ele alindigindan alana
katki sunacak bilimsel temele dayanan bir ¢aligma niteligi
tagimaktadir. Buradan hareketle ¢aligmanin psikanalitik
yaklasim c¢ergevesinde diger kisilik kuramlari ve farkli
sinema Ornekleri iizerinden yapilacak yeni ¢alismalara katki
sunmast beklenmektedir. Daha sonra yapilacak ¢aligmalarda
gerek diger psikanaliz kuramlar1 ¢ergevesinde yapilacak
analizlerle gerekse de oyunculuk, kurgu vb. teknik 6zellikler
iizerinden elde edilecek bulgular genis ¢ergevede bir
degerlendirme firsat1 olusturabilir.
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