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Ekopedagojik Yaklagim ile Uygulanmis Elektromanyetik Alan
(EMA) Egitiminin EMA Farkindaligi Uzerine Etkisi

Sevil YALCIN’, Emel OKUR™

Ozet

Teknolojinin gelisimiile beraber, glinliik yasantinin bir parcasi haline gelmis olan elektrikli cihazlar, canlilarin
saghgr agisindan artik birer risk haline gelmektedir. Elektrikli cihazlarin neden oldugu olumsuz etkiler ve
bu cihazlarin nasil kullaniimasi gerektigi konusunda insanlarin bilinglendirilmeye ihtiyaci bulunmaktadir.
Bu arastirmanin amaci, ekopedagojik yaklasimla hazirlanmis olan cevre egitimi projesi kapsaminda,
katilimcilarin elektromanyetik alan (EMA) konusunda farkindalik gelisimini incelemektir. Arastirmada,
Ucleme karma metot kullanilmistir. EMA farkindalik 6lcedi, katiimcilarin ginlikleri, gériisme dokiimanlari
ve 6. ay sonraki takip dokiimanlari ile veri toplanmistir. Verilmis olan egitim dogrultusunda katilimcilarin
farkindaliklarinin gelistigi, glinliik hayatlarinda elektrikli cihazlarn kullanirken daha dikkatli olma egiliminde
olduklari belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Elektromanyetik alan egitimi, ekopedagoji, cevre egitimi, cep telefonu.

The Effects of Electromagnetic Field (EMF) Education within
Ecopedagogy on EMF Awareness

Abstract

Electrical devices, which are animportant parts of daily life, become risk in terms of health with technological
development. People need to be made conscious about how to use electrical devices and negative effects of
them. The aim of this research to determine electromagnetic field awareness development of participants
who take part of an environmental education based on ecopedagogy. Triangulation mix-method is used in
the research. The data is collected by the electromagnetic field awareness scale, diaries of the participants,
interview document and 6th month following up data. It is identified that the participants’ awareness is
developed throughout the education and they tend to be careful about using of electrical devices on daily
life.

Key Words: Electromagnetic field education, ecopedagogy, environmental education, cell phone.
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Giris

Yerkiire Uzerinde, dogal olarak manyetik
alanlar  bulunmaktadir. Ozellikle Sanayi
Devrimi ardindan hizla gerceklesen teknolojik
gelismeler, dogal olmayan bir takim
Elektromanyetik Alan’larin (EMA) olusmasina
neden olmaktadir. Artik glinlik yasantimizda
EMA ile daha sik ve yogun bir sekilde karsi
karsiya gelinmektedir. Ornegin akim tasiyan
kablolar, ev ve is yerinde kullanilan elektrikli
aletler (TV, bilgisayar, sa¢ kurutma makinesi,
cep telefonu, elektrikli tiras makinesi,
kablosuz telefon ve internet, elektrikli isitici,
c¢amasir makinesi, buzdolabi vb), TV ve radyo
antenleri, uydu antenleri ve verici antenler,
baz istasyonlarinin her birinin etrafinda EMA
vardir ve her bir cihaz, EMA kaynadi olarak
degerlendirilmektedir. Teknolojik gelismeler
artik Oyle bir noktaya gelmistir ki insan
blnyesinde, hem psikolojik hem de biyolojik
etkiler olusturmaya baslamistir. Ornegin bu
psikolojik rahatsizliklardan biri ‘nomophobia’
olarak  adlandiriimaktadir.  Nomophobia,
‘no- mobile- phone phobia’ kelimelerinin
kisaltiimasi sonucu olusturulmustur
(Nomophobia, 2012) ve cep telefonu
yoksunlugu korkusu olarak tanimlanmaktadir
(Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi
ve Shrivastava, 2010). Birey cep telefonu
olmadigi, cep telefonunun sarji bittigi
zaman huzursuzluga dismekte ve endise
yasamaktadir (Bhatia, 2008).

Biyolojik  olarak  ozellikle  EMA-kanser
iliskisine dair arastirmalar yapilmaktadir.
Bu arastirmalardan  bazlan, EMA ile
dogrudan iliskili olan 6zgul kanser tirlerinin
bulunmadigini  belirtmektedir (ilhan, Giiral
ve Armutcu 2004; Lai, Horita ve Guy, 1988;
Seyhan, 2010). Diger yandan yapilmis olan
baska calismalarda ise EMA'nin basta 16semi,
lenfoma, melanoma, akciger kanseri ve
diger kanserler olmak Uzere bircok kanser
tird ile ilgili yakin iliskisi oldugunu ortaya
koymaktadir (Feychting ve Ahlbom, 1993,
Blank, 1995). Hatta Ulkemizde yapilan bazi
arastirmalarda ylksek gerilim hatlarinin
yakininda yasayan bireylerde sinir sistemi,
rahim, gogis ve lenfoma tipi kanserlerde
artis, morfolojik olarak kisirlasma ve hamile
kadinlarin diistik oraninda artma ve ¢cocuklarda
[6semi tanisinda artis tespit edilmistir
(Ocal, 2005; Ozgiiner ve Mollaoglu, 2006).

Elektromanyetik(EM) kirlilik, tilkemizde ve tim
diinyada hizla artmaktadir. Yeni teknolojik
Urtnlerin sayillarinin hizla artmasi, EMA’dan
korunmak, etkilerini azaltmak ve farkindalik
olusturmak konusunda yeni sorumluluklar
getirmektedir.  Alanyazin ~ taramalarinda
EMA ile ilgili arastirmalarin ¢cogunlukla fizik
(Pendry, Schurig, Smith, 2006; Sobiczewska
ve Szmigielski, 2009), mihendislik (Krawczyk,
Wiak ve Lopez- Fernandez, 2006) halk saghg:
(Aldrich ve Easterly, 1987; Firstenberg,
2004; World Health Organization, 2011)
Uzerine oldugu gorilmektedir. Egitimsel
calismalar kapsaminda ise fizik egitimi ile
ilgili arastirmalara rastlanmaktadir (Hestenes,
Wells ve Swackhamer, 1992; Hestenes ve
Halloun, 1995; Notaros, 2002). Oysaki konu
alani itibari ile elektromanyetik alanlar, tim
canli  organizmalan  etkileyebilmektedir;
dolayisiyla hem Biyoloji egitimi hem de cevre
egitimi kapsaminda irdelenmesi gerektigine
inanilmaktadir. Ozellikle de disiplinlerarasi
ve butinsel bir yaklasim ile EMA’nin
canlilar Uzerine etkisinin irdelenmesinin,
glinimilz sartlarinda bir ihtiya¢ oldugu
distnulmektedir. Bu baglamda disiplinlarasi
ve bitiinsel yaklasimi esas alan bir cevre egitim
programinin kullanilmasinin  énemi ortaya
ctkmaktadir. Bu egitim de ekopedagojidir.

Arastirma verileri, ekopedagojik yaklasimla
dizenlenmis bir doga egitimi projesi
kapsaminda toplanmistir. Bu proje
kapsaminda amac, neyin yanlis neyin dogru
oldugunu katihmcilara aktarmak degil; her
bireyin kendi cevre felsefesini olusturmasina
yardimcr olmaktadir (Irwin, 2010). Cinki
ekopedagojinin temelinde, elestirel pedagoji
yer almaktadir (Kahn 2010). Bir baska deyisle
bireyin cevresel konulari sadece ekolojik bakis
acisi ile degil; ekoloji ile birlikte ekonomi,
politika, tarih, fizik, miihendislik vb disiplinler
ile birlikte elestirel olarak degerlendirebilmesi
hedeflenmektedir. Bu nedenle, projede
‘insan  Eliyle Olusturulan Elektromanyetik
Alanlar’ konusuna da yer verilmistir. Bu konu
kapsaminda EM Kkirliligin ne oldugunu, ne
tir elektromanyetik kirlilikle karsi karsiya
kalindigini, etkisini azaltmanin  mimkin
olup olmadigini, Turkiye'de bu kirlilige karsi
ulusal politikalarin olusturulmasi icin neler
yapilmasi gerektigi ekopadegojik yaklasimla
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anlatilmistir. Bu arastirmanin amaci, verilmis
olan egitimin katilimcilarin EMA farkindaligi
Uzerine etkisini incelemektir.

Yontem

Arastirmaicin veriler, 110B032 nolu ‘Canakkale
ve Yakin Cevresinde Ekoloji, 2010" bashkli
TUBITAK projesinden elde edilmistir. Proje
verileri, 24 katilimcidan toplanmistir. Ancak
takip surecinde, 4 katihmciya ulasilamamis ve
takip analizi, 20 katilimci Gzerinden yapilmistir.
Katihmcilarin demografik 6zellikleri Ek 1'de
verilmistir. Arastirmanin yonteminde, 6rnek
olay calismasi kullaniimig; veriler ise karma
yontem ile toplanmistir. Ucleme karma
metotta, nicel ve nitel veriler es zamanli
toplanabilmekte; veri analizinde, her ki
veri setinden elde edilen sonuclarin, birbiri
ile tutarh olup olmadigi incelenmektedir
(Creswell, 2005).

Olcegin gelistirilmesi

Nicel veri toplanmasi icin, Yal¢in ve Meri¢'in
hazirlamis oldugu EMA farkindalk olcegi
kullanilmistir. Olcek 15 maddeden olusmakta
olup 3 boyutludur (Ek 2). SPSS 13 paketistatistik
programi Uzerinde veriler degerlendirilmistir.
Olcegin tamaminin, Cronbach alpha glivenirlik
katsayisi .817; birinci boyutun Cronbach
alpha degeri .798, ikinci boyutun Cronbach
alpha degeri .574; lc¢lincl boyutun Cronbach
alpha degeri .655 olarak bulunmustur.
Guvenirlik katsayisinin .70 ve Uzeri olmasinin,
Olcegin guvenirligi agisindan yeterli oldugu
ifade edilmektedir (Buyukoztirk, 2007a).
Olcegin bitinin givenirlik kat sayisinin .817
olmasi nedeni ile 6l¢cegin guvenilir oldugu
sonucuna varilmistir. Agiklayicr faktor analizi
sonucu, maddelerin faktor yuk degerleri .30
ve uzeri, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri
.818, Bartlett Testi'nin anlamlilik dizeyi .000
olarak belirlenmistir. Faktor yik degerinin
.30 ve Uzeri olmasinin, boyutlara yer alan
maddelerin birbiri ile iliski diizeylerinin yuksek
oldugu; KMO degerinin .60 ve lzeri olmasinin
ve Bartlett Testinin anlamli ¢ikmasi sonucu
verilerin,faktoranaliziicin uygunoldugununve
verilerden boyut olusabileceginin gdstergesi
oldugu kabul edilmektedir (Buyukozturk,
2007a). Olcegin faktér analizi sonucu dlcegin
3 boyutlu olduguna ve boyutlara yer alan
maddeler arasinda uygun diizeyde korelasyon
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oldugu sonucuna varilmistir. Boyutlarin adlan
‘biyolojik etki’, ‘EMA kaynaklar’ ve ‘EMA
yayilim’ olarak belirlenmistir.

Olcekten elde edilen verilerin analizi

Proje kapsaminda, alan uzmanitarafindan EMA
ile ilgili egitim verilmistir. Egitim esnasinda
uygulamada yapilmistir. Katihmcilar, iki EMA
Olcer ile sa¢ kurutma makinesi, elektrikli
su siticisi, projektor, diz Ustl bilgisayar,
cep telefonu gibi cesitli elektrikli aletlerin
olusturduklari manyetik alani  olgmustr.
Egitimin etkiliginin degerlendirmek icin g
asamali olarak -egitim O©ncesinde, egitim
sonrasinda ve egitimden 6 ay sonra- EMA
farkindalik 6lcegi uygulanmistir. Yalniz egitim
sadece 3 saatlik bir zamani kapsamaktadir.
Bu nedenle egitimin etkili olup olmadigini
daha iyi anlayabilmek icin 6 ay sonra takip
calismasi (Hanna, 1995) yapilmistir. Verilerin,
parametrik olup olmadigina karar vermek igin
Kolmogorov- Smirnov testi uygulanmistir.
Kolmogorov- Smirnov testi sonucunda,
anlamhhk degeri .05ten kiicliik oldugu
icin verilerin, parametrik olmadigina karar
verilmistir (Bliytikoztlrk, 2007a). Hem verilerin
parametrik olmasi hem de testin ayni gruba
Uc¢ farkli zamanda uygulanmasi nedeni ile
Friedman analizi uygulanmistir. Friedman
analizi sonucu anlamh fark var ise, bu farkin
nereden kaynaklandigini bulmakicin Wilcoxon
isaretli Siralar testi kullanilmistir (Huck, 2004;
Peers 1996). Wilcoxon Isaretli Siralar analizinde
Ontest-sontest, sontest- takip ve Ontest-takip
verileri ayri ayn karsilastiriimistir. Hem 6lgegin
bitinu hem de boyutlari ayn ayr analiz
edilmistir.

Nitel verilerin toplanmasi ve analizi

Ucleme karma metotta dncelikle nicel veriler
analiz edildikten sonra, nitel verilerin nicel
veriler destekleyip desteklemedigi kontrol
edilmektedir (Creswell, 2005). Bu nedenle
nitel veri toplamak i¢in katihmcilarin proje
suresince yazmis olduklari glinlukler, projenin
son degerlendirme toplantisinda yapilan
grup gorismesi ve 6. ay takibi icin istenen
kompozisyonlar kullaniimistir. Hatch (2002),
yonlendirme yapilmadan bireylerin bagimsiz
olarak ifade ettikleri duygu ve dislinceleri
ile daha gecerli veriler toplanabilecegini
ifade etmektedir. Bu nedenle arastirmacilar
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katilimaillarin -~ glnliklerinde,  y6nlendirme
yapilmadan hangi konulardan daha c¢ok
bahsettiklerini belirlemeyi amaclamislardir.
Grup gorismesinde, kendilerini en c¢ok
etkileyen konularin ne oldugu sorulmustur.
Gorisme, kamera ile kayit altina alinmis ve
sonrasinda desifre edilmistir. 6. ay takibi icin
istenen  kompozisyonlarinda, edindikleri
bilgileri is ya da sosyal hayatlarinda
kullanip kullanmadiklari degerlendirilmistir.

Gunlikler, desifre edilmis gorlisme kayitlar
ve kompozisyonlardan elde edilen veriler
icerik analizi ile incelenmistir. icerik analizinde,
verilerin nicel veri analizi ile tutarh olup
olmadigi irdelenmistir (Creswell, 2005).

Bulgular

Katilimcilarin, Ontest-sontest- 6. ay takip
verilerinin Friedman analizi ile karsilastirma
sonucu Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilmailarin 6n-test, son-test ve 6. ay takiplerinin Friedman testiile karsilastirilmasi

On test Son test 6. ay takip
Sira ortalamasi  Sira Sira X p
ortalamasi ortalamasi
Tim 6lcek toplam puani 1.45 2.35 2.20 9.538 .008
Biyoloji etki 2.23 2.78 1.00 34312 .000
EMA kaynaklari 1.38 1.90 2.73 19.000 .000
EMA yayihmi 1.28 1.73 3.00 33.273 .000

Olcegin timinden  elde edilen toplam
puanlar agisindan, testler arasinda anlamh
fark belirlenmistir (X2: 9.538, p< .05). Testlerin
ikili karsilastirmalarinda ise Ontest- sontest ve
Ontest-takipverileriarasindaanlamlifarkortaya
cikmistir.  Ontest-sontest karsilastirmasinda,
fark sontest lehinedir (z=3.819, p<.05,
0.5). Ontest- takip karsilastirmasinda, fark
takip verisi lehinedir (z = 2.354, p<.05, r: 0.3).
Sontest- takip karsilastirmasinda ise anlamli
fark citkmamistir (p> .05). Takip degeri, sontest
degerine gore dusuk olsa da ontest degerine
kadar gerileme yoktur. Bu sonuglara gore
egitim, katihmcilarin EMA farkindahgi izerine
etkili olmustur. (Tablo 1)

Olcegin ‘biyolojik etki’ boyutunda anlamli fark
belirlenmistir (X% 34.312, p< .05). Testlerin
ikili karsilastirmalarda Ontest- sontest, Ontest-
takip ve sontest-takip verileri arasinda anlamli
fark ortaya ¢ikmistir. Fakat bu boyutta, anlaml
farkin ¢ikmasinin nedeni, sontestin diger iki
degerden yiiksek olusudur. Ontest-sontest
karsilastimasinda, sontest lehine anlamli fark
vardir (z=3.502, p<.05, r: 0.5). Sontest- takip
karsilastirmasi da sontest lehinedir (z = 3.944,
p<.05, r: 0.5). Ontest- takip karsilastirmasi,
ontest lehinedir (z = 3.924, p<.05, r: 0.5).
Egitim sonunda, katiimcilarin, biyolojik etki
konusundaki farkindaligi, egitime baslamadan
onceki dizeyden daha geriye gitmistir.

Bu sonuca gore egitim, EMA’'nin biyolojik
etkileri konusunda farkindalik olusturmada
etkili degildir. (Tablo 1) Nitel verilerde,
biyolojik etki konusunda her hangi bir veriye
rastlanmamistir. Olcekte yer alan biyolojik
etki ile ilgili maddeler, bilgi duzeyindedir
dolayisiyla  egitimin  hemen sonrasinda
hatirlanmasi oalgan karsilanmaktadir. Fakat
6 aylik zaman zarfinda, unutma gerceklestigi
dusindlmektedir. Ayni zamanda EMA’nin
biyolojik etkileri konusunda, halen siren
tartismalar  bulunmaktadir. Bu nedenle
katilimcilar, biyolojik etkiden ziyade EMA
kaynaklarinin neler olduguna ve EM’nin nasil
yayildigina odaklanmis olabilirler. Makalenin
bundan sonraki kisminda da goruldigi tzere
nitel verilerin, bu iki konu Uzerine oldugu
dikkat cekmektedir.

Olcegin ‘EMA kaynaklar’ boyutundan elde
edilen toplam puanlar acisindan, testler
arasinda anlamli fark belirlenmistir (X2: 19.000,
p< .05). Testlerin ikili karsilastirmalarda
Ontest- sontest, Ontest- takip ve sontest-
takip verileri arasinda anlamli fark ortaya
cikmistir.  Ontest-sontest karsilastirmasinda,
fark sontest lehinedir (z = 2.936, p<.05, r: 0.4).
Hem oOntest- takip (z=3.519, p<.05, r: 0.5) hem
de sontest- takip karsilastirmasinda (z = 2.338,
p<.05, r: 0.3) fark takip degeri lehinedir. Tablo
1'de de gorildigi Uzere, EMA kaynaklari
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boyutunun sira ortalamasinda istikrarli bir
artis bulunmaktadir. Bu sonuclara gore egitim,
katilimcillarin - EMA  kaynaklar  konusunda
farkindaligini arttirmistir. (Tablo 1) Nitel veriler
de nicel verileri, destekler niteliktedir. 10
kodlu 37 yasindaki Sosyal Bilgiler 6gretmeni
erkek katiimci hem projenin degerlendirme
toplantisinda hem de gilnliginde EMA
kaynagi konusunda su carpici ifadelere yer
vermistir:

Projenin son glinli degerlendirmesi:
“Ashinda beni sasirtan bilgiler vardi.
Glnliklerde de yazdim ama. mesela
sackurutmamakinesibukadarzararli
oldugunu  bilmiyordum. Hanim
da c¢ocuklarin sacglarini kurutuyor.
Hatta telefonla goriisemedik bir an
once gorlseyim de kullanmaya son
versin diye dustindiim.Elektirigin bir
florosan lambasinin daha masum
distnuyordum.Elektrigin o kadar
cok manyetik alan olusturdugunu
bilmiyordum.”Gunluk: “Bircok bilgi
ile birlikte sa¢ kurutma makinelerinin
olusturdugu yiiksek diizeyli EMA
gordiik. Cok sasirdim.”

Diger katilimcllar da EMA  olusturan
kaynaklar 6grendiklerinde ¢ok sasirdiklarini;
zararlan  konusunda etraflarini  uyarma
yoluna gideceklerini  belirtmislerdir: 22
kodlu 22 vyasindaki, Fen ve Teknoloji
Ogretmeni bayan katilimci, projenin son giin
degerlendirmesinde sa¢ kurutma makinesinin
yaydigi elektromanyetik alan konusunda su
ifadelerde bulunmustur:

“Sevil Hoca bize c¢ok anlatti
elektomanyetik alanlari falan ama
sac¢ kurutma makinesini kacirmisim
o ¢okilging geldibana onun bukadar
zararli oldugunu bilmiyordum.”

18 kodlu kadin katihmcr 20 yasinda olup
lisans Biyoloji bolimi o6grencisidir. Katihmci,
projenin son gunud degerlendirmesinde,
etkinlikten sonra neler yapmaya basladigini
anlatmistir:

“Bana en ilging gelen sey
elektromanetik  alan  hakkinda
cok fazla bir bilgim yoktu. Hatta
otelde de yatagimizin bas ucunda
prizler var ve telefonlarimizi oraya
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takiyorduk. Sevil Hoca’'nin dersinden
sonra bunu yapmadim.”

2kodlu26yasindakiFenveTeknolojiOgretmeni
kadin katilimci, ginliigiinde hayatinin bundan
sonraki kisminda EMA konusunda neler
yapacagindan bahsetmektedir:

“Uygulama sirasinda bazi elektrikli
aletlerin elektromanyetik alaninin
cok fazla olmasi beni cok sasirtti.
Bu 6grendigim bilgilere dayanarak
elektromanyetik alanin etkisinden
kalmayl en aza indirecek sekilde
kullanacagim ve etrafimdakilere de
bu sekilde kullandirtacagim.”

8 kodlu 37 yasindaki Fen ve Teknoloji
ogretmeni katilimci, ginliginde EMA’'dan
korunmak icin neler yapmayi tasarladigini
aciklamistir:

“Elektro manyetik alanin hayatimin
bircok noktasinda yer aldigini
anladim.  Bundan sonra cep
telefonumu  zorunlu durumlarda
kullanacagim. Gece  buzdolabi
hari¢ diger elektrikli araclarin fisini
cekecegim. Ozellikle cevremdeki

insanlar  elektro manyetik alan
konusunda yapilan  yanhslarda
uyaracagim.”

13 kodlu 37 yasindaki Sinif Ogretmeni (Erkek)
de gilinligliinde, bundan sonra EMA’dan
korunmaicin neleryapacagindan bahsetmistir:

“Meger elektrikler calisan aletler
ne kadar tehlikeliymis. Masum sag
kurutma makinesi dahi. Bundan
sonra elektrikli aletleri mutlaka
prizden cekecegim (kullanmadigim
zamanlarda) Dondugimde
bilgisayar ve televizyonun yerini de
degistirecegim.”

7 kodlu 39 vyasindaki erkek katilimc
glinliginde, gunlik hayatta kullandigi
araclarin olusturdugu tehlikeye ne kadar
sasirdigini agiklamistir:

“Elektromanyetik alanla bu kadar
yogun yasadigimizin farkina vardik.
Olmazsa olmaz dedigimiz aletlerle
beraber yasiyoruz. Nasil tedbir
almamiz gerektigini 6grendik. En
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cok da sa¢ kurutma makinesindeki
yuksek degerler beni sasirttl.”

Katihmcilarinifadelerinden de anlasildigi Gizere
katihmcilar, 6zellikle sa¢ kurutma makinasinin
olusturduguEMA'dan sikcabahsetmektedirler.
Ayni zamanda, bundan sonra hayatlarina
yapacak olduklari  degisikliklerden  de
bahsetmektedirler. Bu noktada, katilimcilarin
EMA kaynaklari konusunda farkindaliklarinin
artmasinin  yani sira, davranis dedisikligi
egiliminde olduklari da géze ¢carpmaktadir.

Olcegin ‘EMA yayilmi’ boyutundan elde
edilen toplam puanlar agisindan, testler
arasinda anlamli fark belirlenmistir (X2: 33.273,
p< .05). Testlerin ikili karsilastirmalarda
Ontest- sontest, dntest- takip ve sontest-takip
verileri arasinda anlamli fark ortaya cikmistir.
Ontest-sontest karsilastirmasinda, fark sontest
lehinedir (z=3.212, p<.05, r: 0.4). Hem 6ntest-
takip (z =3.935, p<.05, r: 0.5) hem de sontest-
takip karsilastirmasinda (z = 3.953, p<.05, r:
0.5) fark takip degeri lehinedir. Tablo 1'de de
gorildugi Gzere, EMA yayihmi boyutunun sira
ortalamasindaistikrarli bir artis bulunmaktadir.
Bu sonuclara gore egitim, katilimcilarin EMA
yayillimi konusunda farkindaligini arttirmistir.
(Tablo 1) EMA yayihmi konusunda nitel veriler
de nicel verileri, destekler niteliktedir. 6 kodlu
27 vyasindaki, Fen ve Teknoloji 6gretmeni
erkek  katimci, rlzgar  santrallerinden
kaynaklanan EMA konusunda vyerel bir
gazeteye yazi hazirlamistir’. Ayni katilimci
bilgilerini paylasma konusunda su ifadelere
yer vermistir:

“Hocamizin  bizimle  paylastigi
degerli bilgileri 6zellikle hayatimda
kullaniyorum. Elektromanyetik

alanlarin ~ zararini  oturdugum
her  ortamda anlattim.okulda
veli toplantilarinda, siniftaki
tim ogrencilerime gittigim

misafirliklerde ogrendiklerimi
anlattim ve herkes cok dikkatli bir
sekilde dinleyip herkes tesekkir
ediyordu zaten bazi  konular
samandagini ilgilendiriyordu
Ozellikle baz istasyonuna yakin
yerlesim yerlerindeki arkadaslara
EMA ‘nin etkilerini radrasyon nasil

! http://www.cemregazetesisamandag.com/index.
asp?Menuld=1&Alt=Manset&HaberNo=297

Olcelicegini ve yasal olarak insanlarin
haklarini nasil arayacagini anlattim.”

3 kodlu, 20 yasindaki Universitede lisans
ogrencisi erkek katilimci, 6 aylik sure zarfinda
bilgilerini paylasma davranisi gosterdigini
belirtmektedir:

"Projede oOgrendigim bilgilerimi
gerek 6zel hayatimda, gerekse okul
yasantimda uyguluyor ve insanlarla
paylasiyorum.  Ozellikle  aileme
sorarsaniz, manyetik alan hakkinda
¢ok takintih birine donlstiglimu
rahathkla soylerler.”

24 kodlu 26 yasindaki kadin Sinif Ogretmeni,
paylasimlarini nasil yaptigini anlatmistir:

“Projenin bittigi glinden itibaren,
projeden aklimda kalan ne
varsa Ogretmen arkadaslarima,
ogrencilerime, akrabalarima kisaca
cevremdekilere bahsettim. Ozellikle
de 6grencilerime; elektro manyetik
dalgalarin insan sagligina etkisinden
ornekler vererek bahsettim.”

Elde edilen veriler 1siginda nicel ile nitel
veriler birbirini destekledigi belirlenmistir.
Katilimcilarin aradan gecen 6 aylik zaman
zarfinda, bilgileri unutma  egiliminde
olmadiklari, aksine paylasma ve yayma
egilimde olduklar sonucuna varilmistir.

Tartisma

Arastirma sonucunda ekopedagoji temelli
EMA egitiminin, katihmcilarin  farkindalik
diizeyini artmasinda etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu etkinin olusmasinda, ozellikle
iki noktanin 6nemli oldugu dislintGlmektedir.
Birincisi  katihmcailarin, EMA  dersinde
ogrendikleri konular, glinlik hayatlan ile
dogrudan iliskili ve halk saghgini ilgilendiren
konulardir. EMA ve cesitli kanser tirleri
arasindaki baglantiyr arastirmaya yonelik,
halen calismalar devam etmektedir. Ozellikle
cep telefonu ve beyin kanseri baglantisi, en
popiler konulardan birisidir. Bireyin glinlik
hayatinda, sik¢a kullandigi elektrikli aletlerin,
kendi saghgi Uzerinde risk olusturdugunu
bilmek, farkindalik olusmasinda etkili olmus
olabilir. ikinci nokta ise katilimcilarin bazi
bilgileri ilk defa 6greniyor olmalaridir. Ornegin
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manyetik alanin dalgalar halinde yayilmakta,
duvar gibi c¢esitli bariyerleri rahatlikla
asabilmektedir. Dolayisiyla komsunun TV'sini
nereye vyerlestirdigi dahi, EMA'ya maruz
kalma ihtimalini arttirmaktadir. 13 kodlu
katilima da bu noktaya dikkat ¢cekmekte ve
eve donduguinde TV'nin yerini degistirecegini
belirtmektedir. Ayni zamanda sa¢ kurutma
makinesinin ya da cep telefonunun calmasi
esnasinda olusturduklari  manyetik alani,
kendilerinin Olcerek tespit etmis olmasi,
farkindalik  olusturmada etkili olmustur.
Ozellikle EMA kaynak ve EMA vyayilim
boyutlari altindaki katilimci ifadelerine dikkat
edilecek olursa codgunlukla sa¢ kurutma
makinesi, cep telefonundan bahsedilmekte
ve kullanmadiklari zaman -buzdolabi harig
-elektrikli aletlerin fisini prizden ¢ekeceklerini
belirtmektedirler.

Biyolojik etki konusunda, testler arasinda
anlamhbirfark belirlenmemistir (Tablo 1). Takip
verisi, ontest degerinden dahi diisiik seviyede
¢itkmistir. Bunun, U¢ nedeninin olabilecegi
dusinilmektedir. Birincisi katilimcilar,
glinlik yasantilarinin icerisinde EMA'ya ne
kadar maruz kaldiklarini fark ettikleri igin
odak kaymasi olmus olabilir. ikincisi biyolojik
etki konusu, katilimcilara ¢ok teknik gelmis
olabilir. Clinkl konu geregdi egitim esnasinda
baz fiziksel birimlerden ya da epidemiyolojik
arastirmalardan bahsedilmistir. Katihmcilarin
alt yapisi, Ek 1'de de gorildigi zere
birbirinden cok farklidir. Bu nedenle zaman
zaman katihmcilar, konudan sikilmis olabilirler.
Uclinciisti 6lcek, biyolojik etkiyi 6lcmede
yetersiz kalmis olabilir.

Arastirmanin kendi icinde da bazi kisithiliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle, EMA (zerine
baska egitim calismalariile elde edilen verilerin
kiyaslanmasi gerekmektedir. EMA egitimi, bir
cevre egitimi proje kapsaminda verilmis ve
yalnizca3saatsurmustir.Hernekadar6aytakip
verilerinden olumlu sonuclar elde edilmis olsa
da egitim suresi cok kisithdir. Sadece 3 saatlik
bir egitimin, ‘EMA farkindahgini arttirmada
dogrudan etkilidir' demek cok zordur. Ayrica
arastirma modeli de 6nemli bir kisithhktir.
Genellikle deneysel arastirmalarda, Ontest-
sontest-kontrol gruplu modelin kullaniimasi
onerilmektedir. Ayni zamanda bu model,
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
neden-sonuc iliskisini kurmayi saglayabilecek,
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glcli bir model olarak tanimlanmaktadir
(Buyukozturk, 2007b). Fakat bu arastirmanin,
kontrol grubu bulunmamaktadir. Alanyazin
taramalarinda da EMA farkindahgi
olusturma konusunda her hangi bir egitime
rastlanmadigi icin oncelikle, tek grup tizerinde
calisma yapilmistir. Bundan sonra yapilacak
olan arastirmalarda, Ontest-sontes-kontrol
gruplu modelin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Ayrnica katilimallarin farkindahgini etkileyen
ve arastirmacinin dikkatinden kagmis baska
noktalar olabilir. Clnk{ egitimin, genel bir
degerlendirmesi yapilmistir. Bireysel olarak
gorisme ya da degerlendirme yapilmamistir.
Baska arastirmalarda, bireysel degerlendirme
yapilarak o6rnek olay cercevesinde daha
derinlemesine incelemeler yapilabilir.

Arastirmanin  bir  diger kisithhidi, olcek
gelistirme konusundadir. Dederlendirmede
kullanilan 6lcegi gelistirmek icin aciklayici
faktor  analizi  kullanilmistir.  Aciklayici
faktor analizi, timevarimsal bakis agisina
sahiptir. Son yillarda yapilan 6lcek gelistirme
calismalarinda, dogrulayici faktor analizinin
de yapilmasi 6nerilmektedir (Simsek, 2007).
Dogrulayici faktor analizi, timdengelimsel
bir bakis acisina sahiptir ve Kant'in felsefesine
dayanir (Simsek, 2007). Unutulmamalidir ki
hi¢ bir 6lcek, miikemmel 6lgme yeterliligine
sahip degildir. Dolayisiyla her iki faktor
analizinin kullaniimasi ile hem teorik temeli
daha saglam bir 6lcek elde edilebilir hem de
bir bakis acisinin kisithhd, diger bakis agisinin
olumlu yonleri ile giderilebilir. Ekopedagoji
temelli cevre egitimleri icin gelistirilmis ve her
iki faktor analizin kullanildigi 6lgek gelistirme
calismalar bulunmaktadir (Okur ve Yalgin-
Ozdilek, 2013; Okur ve Yalcin-Ozdilek, 2012;
Uygun, Sahin ve Okur, 2010). EMA konusunda
da benzer, olcek gelistirme calismalan
yapilabilir.

EMA egitimi, ekopedagojk bir yaklasimla
verilmistir ve elde edilen ciktilar, bu yaklasim
ile tutarlidir fakat yeterli dedgildir. Cunki
ekopedagojik yaklasim, bireylerde cevresel
davranis degisikligi olusturmak kadar, cesitli
cevresel problemlerin ¢6ziimiinde aktif olarak
yeralmasini, hatta politikanlamda degisiklikler
yapilabilmesi icin faaliyette bulunmasini icerir.
6 kodlu katimcinin, EMA konusunda yerel bir
gazeteye yazi yazmis olmasi, ekopedagojik
felsefenin ciktisini yansitan glizel bir ornektir.
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Bununla birlikte cevre egitimi konusunda,
cesitli  egitim felsefeleri  bulunmaktadir.
Ornegin davraniscy, liberal, hiimanistik, radikal,
ilerlemeci felsefeler (Walter, 2009) ve her bir
felsefenin, farkh ciktilari bulunmaktadir. Baska
arastirmalarda, diger cevresel felsefelere gore
ayri EMA egitim programlari hazirlanabilir.

Teknolojinin gelisimine paralel olarak, elektrik
ve elektrikli cihazlar artik yasamimizin ayrilmaz
bir parcasidir. insanlar yasadiklari mekanlarda
yadamesleklerigeregi,dahacokEMA'yamaruz
kalabilmektedir. Ornegin kuaférler, telefon
operatorleri, bilisim sektoriinde calisanlar,
borsacilar, havacilik sektoriinde calisanlar
ilk akla gelenlerdir. Yiksek oaranda EMA'ya
maruz kalan cesitli meslek gruplarina yonelik
EMA egitimleri ve bunun zararli etkilerinden
nasil korunulabilecegine yoniinde egitimler,
gliniimizde artik kacinilmaz olmustur.

Diinyada ve Ulkemizde giin gectikce cep
telefonu yikselen bir hizda yayginlasmakta
ve kullanimi artmaktadir. Ancak bu artis, en
fazla cocuk ve genclerimizde gorilmektedir.
Ozellikle cocuklar teknolojiyi saghkli kullanma
bilincine sahip olmadan, teknolojik cihazlara
sahip olmaktadir. Son glinlerde c¢ocuklar
arasinda, cep telefonu kullaniminin yayginlig
dikkat cekicidir. Cocuk ve genclerin, bilgisayar
ve cep telefonlari gibi EMA olusturan teknolojik
Urdnleri kullaniyor olmasi nedeniyle, onlarin
yetiskinlere gore yasamlar boyunca daha
¢ok EMA'ya maruz kalacaklarini ve daha cok
etkilenebileceklerini de unutmamak gerekir.
Ekonomi Bakanligi, Tirkiye’'nin 2011 ithalat
haritasini  ¢tkarmistir  (Ekonomi  Bakanligi,
2012). Harita icin Tukiye'de yerlesik 25.000
firma ve Turkiye istatistik Kurumu verileri temel
alinarak 36 imalat sektorid siniflandinimistir.
Ekonomi Bakani'nin aciklamasina goére gecen
yil yurda, 14,3 milyon telefon giris yapmistir ve
bu telefonlar icin toplam, 1 milyar 744 milyon
dolar 6denmistir. 14,3 milyon cep telefonu,
ortalama olarak 11 ayda bir cep telefonu
degistirildigini isaret etmektedir (Haberin
Kalbi, 2012). Kendimize sormamiz gereken
sorular vardir: Gercekten bu kadar cep
telefonuna ihtiyacimiz var mi? Elimizdeki cep
telefonunun, butin fonksiyonlarini kullaniyor
muyuz? Her yeni cikan telefon modeli satin
alinmah  midir? Cep telefonu kullanimi,
Turkiye icin hem ekonomik hem cevre kirliligi
acisindan ciddi bir tehlike olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Bu nedenle, EM kirlilige yonelik
egitimlerin verilmesi glindeme gelmektedir.
21.yuzyllda yasamakta oldugumuz yerlerde,
cevre ve glrultu kirliligi gibi sorunlarin yanina
bir de ‘elektromanyetik kirlilik' eklenmistir.
Ustelik bu kirlik, dogadaki tim canhlar
etkileyebilmektedir.

Diinyanin sahip oldugu kendi dogal manyetik
alanin, ozellikle kus ve deniz kaplumbadasi
gibi go¢ eden hayvanlar icin ¢ok onemli
oldugu belirtiimektedir (Demirsoy, 2000).
Ozellikle deniz kaplumbagalari gibi yuvalama
alanlari icin go¢ eden hayvanlar icin manyetik
alan, daha c¢ok o©nem arz etmektedir.
Diinya’nin dogal manyetik alanina, insan eliyle
olusturulan manyetik alanlar da eklenince,
hayvanlarin ~ yon  bulmalarinda  sorun
olabilecegi dusunilmektedir. Hayvanlarin
Ureme icin uygun yerleri bulamamasi, tiiriin
yok olmasina sebep olabilmektedir. 2010
yilinda Japonya'da yapilmis olan biyolojik
cesitlilik toplantisina, 193 (lke katilmis ve
bu Ulkeler, biyolojik cesitliligin korunmasina
dair bir yol haritasi Uzerinde anlasmislardir.
Buna gore her Ulke, kendi sinirlari igerisindeki
tarleri koruyacagini ve koruma calismalarini
gelistirecegini  taahhiit  etmistir  (CBD,
2010). Turkiye de bu antlasmaya taraf olan
tilkelerdendir. Ulkemizdeki hem flora hem de
fauna agisinda biyolojik zenginligin yuksek
olmasi nedeni ile EMA-biyolojik c¢esitlilik
iliskisinin ayrica ele alinmasi  gerektigi
dusinilmektedir.

GlnUmuzde elektronik ve haberlesme
teknolojisinde, elektromanyetik dalgalarin
kullaniminin her gecen glin artmasi insanlarin
ekonomik, sosyal, biyolojik yasantisina hatta
dogadayasama hakkiolan digercanlilara kadar
uzanan genis bir yelpazede etkili olmaktadir.
Bilgisayarlar, cep telefonlari, radyo- TV'ler ve
benzeri pek ¢ok elektronik cihaz, hayatimizin
vazgecilmez dgeleri haline gelmistir. Ozellikle
cep telefonu uygulamalarindaki gelismelerle
birlikte yayginlasan, baz istasyonlar ve
internet erisiminde kablosuz aglarin yasam
alanlarimizin biylk bir alanina tesir etmesi,
insanoglu icin o6grenilmis birer caresizlik
durumunu almistir. Bu durum, hem canlilarin
saghgini tehdit etmekte hem de dogada

olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bu
baglamda, yasantimiz icindeki teknolojik
Urlnleri yok edemeyiz ancak, hem bu
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cihazlarin canhlar tzerindeki etkilerini en aza EMA’'dan korunmaya yonelik tedbir ve egitim
indirgeyebilecekhemdebiraradakullanilanbu calismalarina yasal uygulamalar cercevesinde
cihazlarin, birbirleriyle uyumlu hale getirilmesi onem verilmeye ihtiyac bulunmaktadir.
saglayacak caismalar yapilabilir.  Ayrica
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Ek 1. Katimailara ait demografik 6zellikler

Katilimc Kodu Cinsiyet | Yas Meslek

1 Kadin 25 ilkdgretim Matematik Ogretmeni
2 Kadin 26 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

3 Erkek 20 Universite Ogrencisi

4 Kadin 31 Peyzaj Mimari (Akademisyen)

7 Erkek 49 Ogretmen (Midur Yardimcisi)

8 Erkek 35 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

9 Erkek 32 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

10 Erkek 37 Sosyal Bilgiler Ogretmeni

11 Erkek 26 Ilkdgretim Matematik Ogretmeni
13 Erkek 33 Sinif Ogretmeni

14 Erkek 24 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

15 Erkek 35 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

16 Kadin 29 Sinif Ogretmeni

18 Kadin 20 Universite Ogrencisi (Biyoloji)

21 Kadin 26 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

22 Kadin 22 Fen ve Teknoloji Ogretmeni

23 Kadin 44 Biyoloji Ogretmeni

24 Kadin 26 Sinif Ogretmeni
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Ek 2. Elektromanyetik Alan Farkindalik Olcegi
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1:I§Iektr9manyetlk kirlilik ev esyalarinin cogu sayesinde her an 0 0 0 0 0
bizimledir.
2...Elek.tr9manyet|k kirlilik mutfakta, banyoda, salonda, sokakta 0 0 0 0 0
sureklidir.
3. Elektromanyetik kirlilik elektrik olan her yerde mevcuttur. (0] 0] ) o)
4. Elektromanyetik kirliligin insan sagligi tizerinde 6nemli etkileri
vardir.
5. Elektromanyetik kirlilik kanser vakalarinin artmasinda 6nemli rol 0 0 0 0 0
oynar.
6. EIek:cromanyetlk kirlilik bence glinimiizde stresin temel 0 0 0 0 o
kaynagidir.
7. Elektromanyetik kirlilik beyin fonksiyonlarimiz tizerine etkilidir. 0] 0] ) )

8. Elektromanyetik kirlilik Greme sagligini tehdit edebilecek
boyutlardadir.

9. Elektromanyetik kirlilik genetik saghk problemlerine yol
acabilecek kadar 6nemli bir sorun haline gelmis durumdadir.

o
o
©)
o
o

10. Elektromanyetik kirlilik ev icerisinde gesitli tedbirler alinarak
azaltilabilir.

11. Elektromanyetik kirlilik buiylik oranda cep telefonlariyla ilgilidir.

12. Elektromanyetik kirlilik 6zellikle sehirlerde daha etkilidir.

13. Elektromanyetik kirlilik 6zellikle yuksek gerilim hatlarindan
kaynaklanir.

O |O|o| ©
O |O|Oo| ©
O |O|o| ©
O |O|o] ©
O |Oo|o| ©

14. Elektromanyetik kirlilik 6zellikle televizyonlar ile insan sagligini
tehdit etmektedir.

o
o
o
o
o

15. Elektromanyetik kirlilik korunmasi pek mimkin olmayan bir
kirliliktir.
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Summary
Introduction

World has electromagnetic field naturally.
Technological development, which
has happened rapidly after Industrial
Revolution, causes to become some artificial
electromagnetic fields (EMF). People has a
lot of electrical devices in home or job- for
instance electrical instalment, TV, computer,
kettle, cell phone, hair dryer, base station,
wireless internet or phone etc. Nowadays
technological development causes either
psychological - nomphobia etc - or biological
illness — various cancers types-. But the cancer-
EMF connection is still researched. It is obvious
that EMF has some negative effects on people
life. It is found some research about EMF
but they are related to physics, engineering,
public health, and physic education. However
EMF is also related to Biology education and
environmental education. The aim of this
research to determine electromagnetic field
awareness development of participants who
take part of an environmental education
based on ecopedagogy. The most important
thing at ecopedagogical perspective is not
to say wrong or true things about ecological
subject; to help people for developing own
environmentalvalues.In this way people might
have critical thinking about environmental
subjects.

Methodology

Triangulation mix-method is used in this
research. Qualitative and quantitative data are
collected simultaneously, and both data sets
are used for triangulation. An EMF awareness
scale (EMFAS) is developed (App 2). EMFAS has
three themes: Biological effect, EMF resources,
EMF spreading. It's reliability coefficient is
.817;, KMO value is .818, and meaningful level
of Bartlett Test is .000. The data are collected
as pretest-postest and following up data and
from 24 participants (App 1) who sit in an
environmental education project based on
ecopedagogy. Lecturer explains EMF and it's
negative effects on species throughout the
education, and participants measure EMF level
by a gauss-meter, in this way both theorical
and practical ways are used throughout
the education. The data is nonparametric
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according to Kolmogorov-Smirnov test so
Friedman and Wilcoxon Signed Rank tests
are used for data analyses. Qualitative data
is collected by diaries of the participants,
interview document and 6™ month following
up essays. Discourse analyse is used for
qualitative data.

Findings

The findings are indicated that the education
is effective on development of EMF awareness
except biological effect theme. The qualitative
and quantitative data sets are coherent. The
participants especially emphasize that they
would be careful about using of hair dryer,
cell phone, and switch off cables of electrical
devices when they do not use. One of the
participants (6™ coded) wrote news for a local
newspaper after the project. This finding is
very coherent within ecopedagogy.

Discussion

The ecopedagogical EMF education is effective
to develop EMF awareness. It is thought that
the participants have some information firstly;
this information is related to daily life and
human health, and it is very interesting for
them so EMF awareness is developed. It is
expected that participants would take part of
an environmental problem’s solution actively
even sometimes they should have action in
political area according to ecopedogogical
philosophy. 6" coded participant’s action
might be evaluated within ecopedagogy.
However this research has some scantiness’s:

- The educationis only three hoursand it
is so limited time to identify awareness
development.

- There is no control group. The
evaluation is done with only one

group.

- The evaluation is done as group not as
individual.

- The scale is developed by explanatory
factor analyses but it should be used
both explanatory and confirmatory
factor analyses.
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attention these

scantiness’s in further researches.

The suggestions might sort out such as:

New special education programs might
be developed for EMF education. For
example this education is not effective on
biological effects of EMF so it is needed to
develop a new program about biological
effect of EMF.

This research education is based on
ecopedagogy. There are also other
environmental education philosophy- for
instance behavioural, liberal, humanistic,
radical etc. New programs might be based
on one of them.

Some people who work at informatique,
bourse, aviation sectors, and hairdressers
are under risk in terms of EMF so they need
to be informed about it. Special education
programs might be developed for every
occupation sector.

Children are under risk very seriously so
we need parent or public education about
EMF.

We need reorganization about legal rules
statutorily in terms of EMF.
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