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iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Oznel iyi Olus Arasindaki iliskilerin
incelenmesi

Tayfun Dogan*, Ali Eryilmaz**

Ozet

Bu calismanin amaci benlik saygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin
katilmcilarini Sakarya Universitesi'nde égrenim géren 191 (niversite 6grencisi (71 Erkek/120 Kadin)
olusturmustur. Veri toplama araclarn olarak iki Boyutlu Benlik Saygisi (Kendini Sevme/ Oz-yeterlik)
Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olcegi kullaniimistir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu Regresyon Analizi kullaniimistir. Analiz sonuglari, benlik saygisi
ile 6znel iyi olusun pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica benlik saygisinin 6znel iyi
olusu pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin bulgular ilgili alanyazin
baglaminda tartisiimis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, mutluluk, benlik saygisi, 6z-yeterlik, kendini sevme

An Examination of the Relationships between Two-Dimensional
Self-Esteem and Subjective Well-Being

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationships between self-esteem and subjective well-being.
The sample of the study consisted of 191 university students (71 male/120 female) from Sakarya University.
The Self-Liking/Self-Competence Scale ,the Satisfaction with Life Scale and the Positive-Negative Affect
Scale were used to collect data. In data analysis, Pearson correlation coefficients and multiple regression
analysis were used. The findings showed that there was a positive correlation between self-esteem and
subjective well-being. Also results showed that self-esteem was positive predictor of subjective well-being.
Thefindings were discussed and in the light of these findings suggestions for future studies were proposed.
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Giris

Benlik saygisi, psikoloji literatiirinde temel
kavramlardan birisi olarak degerlendirilmekte
ve konuyla ilgili calismalar James'a (1890)
kadar uzanmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili
psikolojinin pek cok alaninda arastirmalar
yapilmistir. Ornegin klinik psikoloji alaninda
benliksaygisiiledepresyon (DoriveOverholser,

1999; Rice, Ashby ve Slaney, 1998), yeme
bozukluklari (Button, Loan, Davies ve Sonuga-
Barke, 1997) ve anksiyete bozukluklari (Dogan,
2010; Ehntholt, Salkovskis ve Rimes, 1999)
arasinda negatif yonde iliskiler bulunmustur.
Gelisim psikolojisi alaninda dustk benlik
saygisi ve glivensiz baglanma stilleri (kararsiz,
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kagingan ve kaygil) arasinda anlaml iliskiler
saptanmistir (Roberts, Gotlip ve Kassel, 1996).
Sosyal psikoloji alaninda kisilerarasi iliskilerle
benlik saygisinin iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009).
Pozitif psikoloji alaninda ise benlik saygisi
ile yasam doyumu (Diener ve Diener, 1995),
mutluluk (Lyubomirsky, Tkach & Dimatteo,
2006), yasamin anlami (Rathi ve Rastogi,
2007) ve yasam amaclari (Zuckerman,1985)
arasinda anlamliiliskiler bulunmustur. Tiim bu
arastirma sonuglari benlik saygisinin dnemli bir
psikolojik degisken oldugunu gostermektedir.

Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin
kendisine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlar
olarak tanimlamistir. Coopersmith (1967),
benlik saygisini, bireyin kendisini yeterli,
degerli ve O6nemli olarak degerlendirmesi
biciminde tanimlamistir. Yakin dénemde
Tafarodi ve Swann (1995) ise benlik saygisini
kendini sevme ve 06z-yeterlik olmak Uzere
iki boyutlu bir yapi olarak ele almislardir.
Kendini sevme boyutu, bireyin kendisini 6znel
olarak degerlendirmesini, sosyal bir varlk
olarak degerli gérmesini, onaylamasini ifade
etmektedir. Bir baska deyisle kendini sevme,
bireyin iyi ya da kéti bir insan olarak kendine
deger bicmesi anlamina gelmektedir (Taforodi
ve Swann, 2001). Kendini sevme diizeyinin
yuksek olmasi, bireyin sosyal ortamlarda pozitif
etkide bulunmasini, rahat olmasini ve kendini
kabullenmesini saglamaktadir (Rogers, 1961).
Kendini sevme dlzeyinin dusiik olmasi ise
bireyin kendini kicuk ve degersiz gérmesine
ve sosyal ortamlarda yetersizlik yasamasina
neden olmaktadir (Blatt & Zuroff, 1992).
Oz-yeterlik ise, kisinin kendisini yetkin, etkili ve
kontrol sahibi olarak gérme hissidir. Bir baska
ifadeyle hedeflere ulasmaveistenilensonuclari
elde etme konusunda kisinin kendisine olan
pozitif ve negatif yaklasimlandir. Oz-yeterlik
dizeyinin ylksek olmasi, dogasi geregi birey
Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Taforodi
ve Swann, 1995; 2001). Sonug olarak kendini
sevme boyutu, “kim oldugumuzu”, 6z-yeterlik
boyutu ise “ne yapabilecegimizi” ifade
etmektedir (Tafarodi ve Swann, 1995; 2001;
Tafarodi, Wild ve Ho, 2010). Bu iki boyutun
birbirinden farkl olmasiise tamamen bagimsiz
olduklari anlamina gelmemektedir. Oz-
yeterlik sosyal degerin dolayli bir kaynagiyken,
kendini sevme de kisisel basarilari etkiler. Yani
kendini degerlendirmeye yonelik bu iki boyut

birleserek genel benlik saygimizi olusturur
(Tafarodi, 1998; Tafarodi, Tam ve Milne, 2001).

Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus (mutluluk), pozitif psikolojinin
en onemli calisma ve arastirma alanlarindan
birisidir. Konuyla ilgili gorisler ilk c¢ag
filozoflarina kadar dayanmaktadir. Aristo’ ya
gore mutluluk, “yasamin anlami ve amac,
insan varolusunun biitlin amaci ve neticesidir”
(Lyubomirsky, 2007). Oznel iyi olusta,
bireyin yasamini bilissel ve duyussal agidan
degerlendirmesi s6z konusudur. Bu anlamda
Oznel iyi olus, yasamdan doyum alma, olumlu
duygulari sik ve olumsuz duygular az yasama
seklinde tanimlanmaktadir (Argyle, Martin ve
Crossland, 1989; Diener, 1984). Bu tanimda
yasam doyumu 6znel iyi olusun bilissel
boyutunu olusturmaktadir. Duyussal boyutta
ise olumlu duygular, heves, onur, ilgi, nese,
seving ve guven gibi duygulari icerirken;
olumsuzduygular, utang, sucluluk, nefret, 6fke,
kin gibi duygulari icermektedir. Lyubomirsky
(2007) ise, 0znel iyi olusu, nese, tatmin ya da
refah ile yasamdan duyulan memnuniyetin
bir birlesimi olarak tanimlamaktadir. Vaillant
da (2003) o6znel iyi olusun, ruh saghgmnin
olumlu yanini temsil ettigini belirtmistir.
Sonuc olarak 6znel iyi olus diizeyi yliksek olan
bireyler haz veren olumlu duygulari daha sik
yasamakta, aci ve rahatsizlik veren olumsuz
duygular daha az yasamakta ve yasamdan
yuksek dizeyde doyum almaktadirlar.
Arastirmalar, 6znel iyi olus diizeyi yliksek olan
bireylerin yalnizca kendilerini iyi hissetmekle
kalmayip, kisilerarasi iligskilerinde daha basarili
olduklarini (Diener ve Seligman, 2002), yasam
enerjisi ve yaraticiliklarinin arttigini, bagisikhk
sistemlerinin  gliclendigini, is yasaminda
daha verimli olduklarini ve yasam sirelerinin
uzadigini (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005)
ortaya koymaktadir. Oznel iyi olusu etkileyen,
Oznel iyi olusun belirleyicisi konumundaki
faktorler ic ana bashkta toplanmistir: Yasam
sartlari, amaca yonelik etkinlikler ve genetik
faktorler. Buna go6re yasam sartlari (yas
cinsiyet, egitim, gelir diizeyi gibi demografik
degiskenler) 6znel iyi olusun % 10" unu
aciklamaktadir. Amaca yonelik etkinlikler
(basarili olma, yasam amaclari olusturma
ve bunlan gerceklestirme, sosyal iliskiler
kurma, yasama farkli anlamlar yikleme, dini
inancin geregini yerine getirme vb.) yani
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bireyin bilerek ve isteyerek gerceklestirdigi
davranislar 6znel iyi olusun % 40'ini
aciklamaktadir. Geriye kalan % 50’ lik bolima
ise genetik ozellikler ve kisilik agiklamaktadir
Lyubomirsky, 2001; Lyubomirsky, Sheldon ve
Schkade, 2005; Lyubomirsky, 2007). Bu yapi
icerisinde, gelistirilebilir ve degistirilebilir
(Andrews ve Brown, 1995; Dogru ve Peker,
2004; McManus, Waite ve Shafran, 2009) bir
degisken olan benlik saygisi amaca yonelik
etkinlikler kapsaminda degerlendirilebilir.

Oznel iyi Olus ve Benlik Saygisi

Literatlir incelendiginde mutluluk ve benlik
saygisi iliskisini ele alan calismalarda benlik
saygisinin mutlulukla anlamli diizeyde iliskili
oldugunave mutlulugun énemlibirbelirleyicisi
olduguna yonelik sonuclar elde edilmistir
(Furnham ve Cheng, 2000; Shackelford, 2001).
Diener ve Diener (1995) farkh kiilttrlerden (5
kita, 31 Ulke ve 49 Universite) 13.000 Universite
ogrencisi Uzerinde gerceklestirdigi calismada
benlik  saygisinin  yasam  doyumunun
onemli ve glcli bir yordayicisi oldugunu
ortaya koymugslardir. S6z konusu calismada
benlik saygisi ve mutluluk arasinda r=.47
iliski bulunmustur. Bununla birlikte benlik
saygisinin - mutluluk Gzerindeki etkisinin
bireyselligin 6n planda oldugu toplumlarda,
toplumsalligin  (collectivistic) ©6n planda
oldugu toplumlara gore daha gticli oldugu
sonucuna ulasiimistir. Diener ve Diener (1995),
bu durumu bireyselligin 6n planda oldugu
bati toplumlarinda, bireylerin mutluluklarini
kendi tutum ve davranislarinin sonuglarina
baglamalaryla iliskilendirmektedirler.
Toplumsalligin  etkin oldugu toplumlarda
ise bireylerin mutluluklarini ait olduklar
grupla iliskilendirdiklerini  belirtmislerdir.
Lyubomirsky ve dig., (2006), mutluluk ve
benlik saygisinin birbirinde farkli kavramlar
olup olmadigini ortaya koymak Uzere
gerceklestirdikleri calismada benlik saygisi
ve mutlulugun birbiriyle ytksek duzeyde
iliskili ancak farkh kavramlar oldugunu ortaya
koymuslardir.Bunagore mutlulugunenénemli
belirleyicilerinin kisilik 6zellikleri (disadonuklik
ve norotizm), sosyal iliskiler, yasam amacglari
ve global yasam doyumu oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Benlik saygisinin en Onemli
yordayicilarinin ise eylemlilik (agency) ve
motivasyon (iyimserlik, umutsuzluk diizeyinin
dusik olusu vb.) oldugunu belirtmislerdir.
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S6z konusu calismada mutluluk ve benlik
saygisi arasindaki korelasyon r=.58 olarak
bulunmustur. DeNeve ve Cooper (1998)
ise kisilik ozellikleri ve mutluluk arasindaki
iliskileri ele alan meta-analiz calismasinda
benlik saygisinin  mutlulugun en glicli
yordayicilarindan  birisi oldugunu ve iki
degisken arasinda r=.31 korelasyon oldugunu
belirtmislerdir.

Yapilan calismalar, bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin ylkselmesine bagl olarak daha
uretken olup psikolojik agidan daha saglikli
bir yasam surdiklerini ve kendilerinden
beklenen rolleri ve sorumluluklar geregi gibi
yerine getirdiklerini gostermistir (Diener ve
Seligman, 2002; Lyubomirsky ve dig., 2005).
Bundan dolayr bireylerin yasama uyum
saglamalarini kolaylastiran 6znel iyi olusla
ilgili calismalar literatlire katki saglayabilir.
Literatliirde benlik saygisi ve 6znel iyi olus
iliskisini ele alan bircok calisma bulunmaktadir.
Ancak bu calismalarin biyik cogunlugunun
bireyselligin etkin oldugu bati toplumlarinda
yapildigi gorilmektedir. Tirk toplumu ise
bireyselcilikten daha c¢ok toplumsalcihigin
ve aile bagliiginin etkin oldugu (Kagitcibasi,
2005) toplumlardandir. Bundan dolayr soz
konusu arastirmalarin, Turk toplumu gibi
toplumlarda tekrarlanmasi ve arastirilmasi,
kaltlrlerarasi psikoloji agisindan literattre
katki saglayacaktir. Bu arastirmada calisma
grubunu olusturan Universite 6grencilerinin
benlik saygisi ve mutluluk diizeyleri, kisisel
ve hizmet goturecekleri bireyler acisindan
onemlidir, ¢unku benlik saygisi ve 0Oznel
iyi olus dizeyinin ylksek olmasi bireyin
verimliligine, yaraticiigina ve (Uretkenligine
katki saglamaktadir (Lyubomirsky ve dig.,
2005). Bundan dolayr da konu ile ilgili
Ogretmen adaylan  Uzerinde vyapilacak
calismalarin énemli oldugu dustinulmektedir.
Bu calismayi konu ile ilgili diger ¢alismalardan
ayiran onemli bir faktor ise, benlik saygisinin
iki boyutlu yapisinin ele alinmasidir. Literatir
incelendiginde, benlik saygisinin iki boyutlu
yapisinin 6znel iyi olusla iligkisinin incelendigi
bir calisma bulunmamaktadir. Bu agidan benlik
saygisini olusturan 0z-yeterlik ve kendini
sevme boyutlarinin  6znel iyi olusla olan
iliskilerinin ortaya konulmasi bu arastirmayi
digerlerinden ayirmaktadir. Sonug olarak bu
calismada, bireylerin 0z-yeterlik ve kendini
sevme dizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini
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anlamli  dlzeyde
incelenmistir.

yordayip  yordamadigi

Yontem

Bu calisma, iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. Calismada benlik saygisi ve 6znel
iyi olus arasindaki iligkilerin incelenmesi ve
benlik saygisinin 6znel iyi olusu ne diizeyde
yordadiginin ortaya konmasi amaclanmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin  yordanan
degiskeni 6znel iyi olus, yordayic degiskeni
ise benlik saygisi olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Calismanin katimcilarini Sakarya Universitesi
Egitim Fakiltesi'nde 6grenim goérmekte olan
220 JUniversite o6grencisi olusturmaktadir.
Veri analizleri o6ncesi, katilimcilarin  veri
toplama araglarina verdikleri yanitlar gézden
gecirilmistir. Bu inceleme sonucunda, 6lcek
maddelerinin codunu bos birakan (en az
% 5'ini) ya da merkeze kayma hatalarinin
gozlendigi toplam 29 kisi veri setinden
cikanlmistir. Sonug olarak, 71 erkek (%37.2)
ve 120 kadin (%62.8) olmak Ulzere toplam
191 JUniversite Ogrencisi Uzerinde calisma
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireyler,
18-26 yas araliginda olup bu bireylerin yas
ortalamasi 20.95 ve standart sapmasi 1.51'dir.

Veri Toplama Aracglan

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi (Kendini
Sevme ve Oz-Yeterlik Olcegi-KSOO): KSOO,
Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
gelistirilmis 6z-bildirim tarzi, 16 maddelik bir
dlcektir. Olcek benlik saygisini “kendini sevme”
ve “0z-yeterlik” olarak adlandirilan iki boyutta
Olgmektedir. Tafarodive Swann (2001), 6l¢egin
ic tutarhdgini “6z-yeterlik” alt boyutu icin
kadinlarda .83, erkeklerde .82 olarak, “kendini
sevme” alt boyutu icin ise kadin ve erkeklerde
.90 olarak rapor etmislerdir. Test tekrar test
glvenirlik katsayisini ise,"6z-yeterlik” alt
boyutu icin .78, “kendini sevme” alt boyutu
icin ise .75 olarak rapor etmislerdir. KSOO’ niin
Tirkce uyarlamasi Dogan (2011) tarafindan
yapilmistir. Buna gore “kendini sevme” ve “0z-
yeterlik” alt boyutlari icin i¢ tutarlik katsayisi
sirastyla .83 ve .74 olarak bulunmustur.
Olcegin iki faktorli yapisi dogrulayici faktor
analizi ile incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri
AGFl= 0.91, GFI= 0.94, CFl= 0.97, NFI= 0.95
ve RMSEA= 0.49 olarak bulunmustur. Olciit

bagintili gegerlik kapsaminda “kendini sevme”
ve “Oz-yeterlik” ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi arasinda sirasiyla .75 (p<.001) ve
.69 (p<.001) korelasyon elde edilmistir. Bu
calismada “kendini sevme” ve “6z-yeterlik”
alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisisirasiyla.80ve.70olarakbulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): YDO, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis 5 maddelik, 7’li Likert tipi, 6z-
bildirim tarzi bir 6lcektir. Diener ve dig. (1985)
YDO’ niin i¢ tutarh@ini .87 ve test tekrar test
glvenirlik katsayisini .82 olarak bulmuslardir.
Olcekten alinacak yiiksek puanlar yiiksek
yasam doyumuna isaret etmektedir. Olcegin
Tirkce uyarlamasi Yetim (1993) ve Koker
(1991) tarafindan gergeklestirilmistir. Yetim
(1993), YDO' niin i¢ tutarhgini .76, test tekrar
test glivenirlik katsayisini ise .85 olarak rapor
etmistir. Koker (1991) ise 6lcedin i¢ tutarhk
katsayisini .78 ve test tekrar test givenirlik
katsayisini .71 olarak bildirmistir. Bu calismada
ise Olcegin i¢ tutarhk katsayisi .80 olarak
bulunmustur.

Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi (00DO): Olcek
Watson, Tellegen ve Clark (1988) tarafindan
gelistirilmis ve Genc¢dz (2000) tarafindan
Tirkce'ye uyarlanmistir. OODO, 10'u olumsuz,
10'u  olumlu olmak Uzere 20 ifadeden
olusmaktadir ve 5'li Likert tipi bir cevaplama
anahtarina sahiptir. Gen¢6z (2000), Tirkge
uyarlama calismasinda 6lgegin i¢ tutarligini
“olumluduygu”altboyutuicin .83, ve “olumsuz
duygu” alt boyutu icin .86 olarak rapor etmistir.
Olciit bagintil gecerlik kapsaminda OODO ile
Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri arasindaki iligskiler incelenmistir.
Buna gore “pozitif duygu” alt boyutu ile
soz konusu Olcekler arasinda sirasiyla
-48 (p<.001) ve -.22 (p<.001) korelasyon
bulunmustur. “Olumsuz duygu” alt boyutu ile
s0z konusu Olcekler arasinda ise .51 (p<.001)
ve 47 (p<.001) korelasyon bulunmustur. Bu
calismada ise, i¢ tutarlik katsayisi, olumlu ve
olumsuz duygu alt boyutlari icin sirasiyla .82
ve .77 olarak bulunmustur.

islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarina
katilimcilarin demografik ozelliklerini
belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgi formu
da eklenerek uygulamalar yapilmistir.
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Calismada kesitsel desen kullaniimis olup

veriler bir seferde toplanmistir. Veriler,
bireysel ve grup uygulamasi seklinde
gerceklestirilmistir. Calismanin amaci

hakkinda katihmcilar bilgilendirilmis olup,
calismanin gerceklestiriimesinde gondllilik
ilkesi goz 6niinde bulundurulmustur. Veriler,
Mayis 2011'de toplanmistir. Uygulamalar, 25-
30 dakika stirmis olup, veri analizleri SPSS
15.0 programi aracihgi ile yapilmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin  amaci dogrultusunda 6ncelikli
olarak benlik saygisi ve o6znel iyi olus
arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Analizi yapilmistir. Daha sonra ise benlik
saygisinin 6znel iyi olusu aciklama diizeyini
belirleyebilmek amaciyla Coklu Regresyon
Analizi yapilmistir. Calismada ayrica, ilgili
degiskenlere yonelik betimsel istatistiklere de
yer verilmistir.

Oznel iyi olus, yasamdan doyum alma, olumlu
duygulari sik ve olumsuz duygulari az yasama
seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusu degerlendirmede, kavramin
bu kuramsal tanimlamasina dayal olarak
Yasam Doyumu Olcedi ve Olumlu-Olumsuz
Duygu Olcegi kullaniimistir. Bu dogrultuda
asagidaki formil dikkate alinarak 6znel iyi olus
Olctlmeye calisiimistir.

Oznel lyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu
Duygu) — Olumsuz Duygu

Bulgular

Calismanin bu boliminde oncelikle, bagimh
ve bagimsiz degiskenlerin ortalamalarina ve
standart sapmalarina iliskin betimsel istatistik
bulgularina yer verilmistir. Daha sonra
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
incelenmistir. Son olarak da regresyon analizi
sonuclarina deginilmistir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin
Betimsel istatistik Sonuglari

Calismadayeralandegiskenlereiliskin ortalama,
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde
edilen bulgular, Tablo-1'de gosterilmistir.

Regresyon Analizi Sonuclari

Tablo1. Benlik saygisi ve 6znel iyi olusa iliskin puan ortalamalari ve standart sapmalari

Degiskenler X Ss
Kendini sevme 29.78 5.77
Oz-yeterlik 26.35 4.90
Olumlu duygu 3294 6.70
Olumsuz duygu 25.77 7.20
Yasam doyumu 21.86 7.25
Oznel iyi olug 29.03 14.67
n=191

Tablo 2. Benlik saygisi ve 6znel iyi olusa iliskin korelasyon katsayilar

1 2 3 4 5 6

1.0znel iyi olus 1 .65%* -67%* J4%* S53%* S53**
2. Olumlu duygu 1 -12 27%* 34%* 37%*
3.0lumsuz duygu 1 -26%* -40%* -33%*
4.Yasam doyumu 1 .35%* A0**
5.Kendini sevme 1 68**
6.0z-yeterlik 1
**p< 001
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Oznel iyi olus ve &zsaygl arasindaki
iliskiler coklu regresyon analizi teknigiyle

incelenmistir. inceleme sonuclar Tablo-3'te
verilmistir.

Tablo 3. Benlik saygisinin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin ¢coklu regresyon analizi

sonuclari
B Standart Hata Beta t p

Kendini sevme .80 .20 32 3.88 .000**

) 94 24 32 3.89 .000%*
Oz-yeterlik

**p< 001

Tablo-3 incelendiginde, c¢oklu regresyon Bu calismada benlik saygisi ve 06znel iyi
analizi sonuclari gorilmektedir. Sonuclar olus arasindaki iliskilere yonelik elde edilen
incelendiginde, 06zsaygr alt boyutlarinin sonuclar, alanyazindaki sonuclarla benzer

O0znel iyi olusu anlamh dizeyde acikladig
gorilmektedir  (R=.58, R*=.34, F=47.79,
p<.001). Degiskenlerin mutlulukile iliskileri tek
tek alindiginda, regresyon esitliginde kendini
sevmenin (8= .32; p<.001) ve oOz-yeterligin
(B=.32; p<.001) bireylerin 6znel iyi oluslariyla
ile anlamh diizeyde iliskili oldugu sonucuna
varilmistir. Ozsaygi alt boyutlari ile dznel iyi
olus pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu
sonuglara gore ilgili degiskenler, 6znel iyi
olustaki varyansin %34'tnu aciklamaktadir.

Tartisma ve Sonucg

Bu calismada Universite 6grencilerinin 6znel
iyi oluslariyla benlik saygilan arasindaki
iliskiler incelenmistir. Calisma sonuglarina
gore Universite 6grencilerinin 6znel iyi oluslan
icin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek olmasi
onemlidir.Calismada, benlik saygisi, 6z-yeterlik
ve kendini sevme olmak uzere iki boyutlu
olarak ele alinmis ve degerlendirilmistir. Bu
acidan bakildiginda bireyin “ne yapabilirim?”
sorusunun cevabi olan Oz-yeterligin ve
“kimim?” sorusunun cevabi olan kendini
sevmenin, 6znel iyi olusla pozitif yonde 6nemli
dizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica benlik saygisini olusturan s6z konusu
iki degiskenin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
yordadigi gortlmuistir.

niteliktedir. Benlik saygisi ve 6znel iyi olus
kavramlar birbirine yakin kavramlar olarak
degerlendirilmektedir. Argyle ve dig. (1989),
benlik saygisinit mutlulugun énemli bir bileseni
olarak ele almistir. Lyubomirsky ve dig. (2006)
ise, benlik saygisinin 6znel iyi olusla olan
benzerligini ve farkliligini ortaya koymak tizere
gerceklestirdikleri calismada bu iki yapinin
birbiriyle yiksek diizeyde iliskili ancak farkli
yapilar olduklarini ortaya koymuslardir. Konu
ile ilgili yapilan calismalarda benlik saygisi,
yasam doyumu ve mutluluk arasinda pozitif
yonde anlaml iliskiler bulundugu ve benlik
saygisinin 6znel iyi olusu ve yasam doyumunu
anlamh  dlzeyde yordadigi  sonucuna
ulasiimistir (Chow, 2005; Furnham ve Cheng,
2000; Shackelford, 2001).

Alanyazin incelendiginde benlik saygisinin
gelistirilebilir bir yapi olarak degerlendirildigi
gorlilmektedir (Andrews ve Brown, 1995;
McManus ve dig., 2009). Bu kapsamda benlik
saygisini  gelistirmeye yonelik c¢esitli grup
terapileri (Aricak, 1999; Dogru ve Peker, 2004;
Whelan, Haywood ve Galloway, 2007) ya da
bireysel terapiler (McManus ve dig., 2009)
yapilmaktadir. Elde edilen bulgular bu agidan
degerlendirildiginde 6zellikle 6znel iyi olusu
artirmaya yonelik gelistirilen programlarda ya
da etkinliklerde benlik saygisini gelistirmeye
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yonelik etkinliklere yer verilebilir. Pozitif
psikolojinin temel islevlerinden birisinin de
bireyin karakterlerini gi¢lendirmek ve bu
yolla bireyin kisisel gelisimine katki saglamak
oldugu dusuinilecek olursa, benlik saygisinin
gelistirilmesi yoluyla 6znel iyi olus diizeyinde
de artislar saglanabilir.

Bu arastirmanin 6nemli bir 6zelligi de
o0gretmen adayiUniversite 6grencileri izerinde
gerceklestirilmis olmasidir. Arastirmanin boyle
bir calisma grubu Uzerinde yiritilmesi ve
elde edilen sonuglar Universite 6grencileri
acisindan oldugu kadar, gelecekte egitim
verecekleri bireyler acisindan da 6nemlidir.
Cunku literatlirde, 6znel iyi olus diizeylerinin
verimli calisma, (Ureticilik ve yaraticihg
olumlu yoénde etkiledigine yonelik bulgular
s6z konusudur (Lyubomirsky ve dig., 2005).
Oznel iyi olusa iliskin bu bulgu Universite
ogrencilerinin bireysel ve akademik basarilar
ve gelisimleri acisindan da 6nemlidir. Benlik
saygisi ve Oznel iyi olusu yeterli diizeyde
olan Universite 6grencilerinin  akademik
basarilarinin ve Universite egitiminden elde
edecekleri faydanin da istenen diizeyde
olabilecegi dustinilebilir.

Benliksaygisive 6zneliyiolusarasindakiiliskileri
belirlemeye yonelik farkl kilturlerde yapilan
calismalarda (Diener ve Diener, 1995) benlik
saygisinin 6znel iyi olusa etkisine yonelik farkh
sonuclar bulunmustur. Ozellikle bireyselligin
on planda oldugu toplumlarda, toplumsalligin
(collectivistic) on planda oldugu toplumlara
gore, benlik saygisinin 6znel iyi olus lizerinde
daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Ttirk
toplumu ise bu anlamda bireyselligin egemen
oldugu bati toplumlan ile toplumsalligin
egemen oldugu dogu toplumlari arasinda
bir yerdedir. Gerek cografi konumu itibariyle
gerekse (lke ideolojisi ve amaclari agisindan
bireysellesmeye dogru giden bir toplum
olma yolundadir. Elde edilen bulgular bu
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acgidan ele alindiginda, benlik saygisinin Tirk
toplumunda da bati toplumlarinda oldugu
gibi 6znel iyi olus acisindan 6nemli oldugu
sonucuna ulasilabilir.

Ayrica,bucalismadabenliksaygisikavramidaha
onceki calismalardan farkh olarak, iki boyutlu
bir yapi olarak ele alinmistir. Bu yonuyle, benlik
saygisini tek boyutlu olarak degerlendiren,
genel egilimden farklilasmaktadir. Sonug
olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusundan bireylerin  6z-yeterlik ve
kendini sevme dizeylerinin gelistirilmesi
yoluyla, 6znel iyi oluslarina katki saglanip
saglanamayacagl deneysel calismalarla da
incelenmelidir.

Oznel iyi olusla ilgili dnemli tartismalardan
birisi de, 6znel iyi olusun siirekliligi konusudur.
Gergeklestirilen ve onerilen pek ¢ok etkinlik
O0znel iyi olusa katki saglayabilmektedir.
Bununla birlikte 6znel iyi olus diizeyindeki bu
olumlu artislarin strekliliginin saglanamadigi
belirtilmektedir (Lyubomirsky, 2007;
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).
Oznel iyi olusta benlik saygisi yoluyla
saglanacak artislarin ise daha kalici olabilecegi
dusindlebilir.  Clnkld  benlik  saygisinda
gerceklesecek olumlu degisikliklerin kalici
olacagi dusunulebilir. Ancak bu varsayimin
yine deneysel calismalarla desteklenmesine
ihtiyag vardir.

Bu arastirmanin  6nemli bir sinirliigi ise,
arastirma grubunun  {niversite  egitimi
alan bireylerden olusmasidir. Universitede
ogrenim goren ogrenciler toplumun kiguk
bir  boliminld  olusturmaktadir.  Ayrica
Universiteli olmanin benlik saygilarini olumlu
yonde etkileyici bir islevi s6z konusudur.
Bundan dolayr benzer calismalarin Giniversite
egitimi gormeyen ve Odrenci olmayan
bireyler Uizerinde de yurutulmesi konuyla ilgili
alanyazina katki saglayabilir.
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Summary
Introduction

Self-esteem is regarded as one of the
fundamental concepts in  psychology
literature. Self-esteemis defined as the positive
and negative attitudes of the individual
towards him/herself. In literature self-esteem
is generally discussed to be one dimensional.
Whereas recently it is seen that self-esteem is
evaluated as two dimensional. Accordingly,
there are studies that portray self-esteem as
having two dimensions of “self-liking” and
“self-competence”. Self-liking reflects the
acceptance and approval of an individual by
him/herself and the value that he/she gives
to him/herself. Whereas self-competence is
the feeling of oneself to feel that he/she is
competent, influential and in control. In other
words, it represents the positive and negative
approaches that one takes towards him/
herself regarding the ability to reach desired
targets and obtain the desired results.

Subjective well-being is defined as achieving
satisfaction in life and experiencing positive
emotions frequently while experiencing
negative emotions less. In this definition,
satisfaction with life forms the cognitive
dimension of subjective well-being. Whereas
affective  dimension includes  positive
emotions such as enthusiasm, pride, interest,
joy, happiness and confidence along with
negative emotions such as shame, guilt, hate,
rage, spite. Researches put forth not only that
individual with high levels of subjective well-
being feel good about themselves but that
they are also more successful in interpersonal
relationships, that their life energy and
creativity increase, their immune system
becomes stronger, they become more efficient
in their business life and that their life spans
are longer. When a literature survey is made it
is seen that in studies about the relationship
between happiness and self-esteem results
have been obtained stating that there is a
statistically significant relationship between
these two concepts and that self-esteem is an
important determinant of happiness.

The objective of this study is to examine
the relationships between self-esteem
and subjective well-being. To this end, the
predictive role of self-esteem on subjective
well-being has been examined.

Methodology

The participants of this study are 191 university
students (120 female / 71 male) from Sakarya
University. The age range of the participants
is 18-26 and the age average is 20.95. In the
study, Self-Liking/Self-Competence Scale
and Satisfaction with Life Scale along with
Positive-Negative Affect Scale have been used
to evaluate self-esteem and subjective well-
being respectively.

Findings

When the relationships between self-esteem
and subjective well-being are examined, a
correlation of .53 (p<.01) has been obtained
between the sub-dimensions of self-esteem
and subjective well-being. Multi regression
analysis has been used in order to determine
the prediction levels regarding subjective well-
being for the sub-dimensions of self-esteem
which are self-liking and self-competence.
Accordingly, it has been concluded that the
two aforementioned variables are statistically
significant positive predicative regarding
subjective well-being. Hereunder, self-esteem
explains 34 % of the total variance regarding
subjective well-being.

Discussion

In this study the relationships between the
subjective well-beings of university students
and their self-esteem have been examined.
According to the results of the study, it is
important for the students to have a high
level of self-esteem for their subjective well
beings. In the study self-esteem was assumed
to be and evaluated as two dimensional with
sub-dimensions of self-competence and self-
liking. When looked from this point of view,
it has been concluded that self-competence
which is the answer to the question “what
can | do?” and self-liking which is the
answer to the question “who am [?” have
statistically significant positive relations with
subjective well-being. It was also concluded
that the two variables that make up self-
esteem are statistically significant predictive
variables regarding subjective well-being.
The results obtained in this study regarding
the relationships between self-esteem and
subjective well- being are similar to those
that have been obtained in literature. When
a literature survey is made it is seen that self-
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esteem is evaluated as improvable. When the
obtained results are evaluated in this respect,
it can be concluded that activities regarding
the development of self-esteem should be

included in programs developed to increase
subjective well-being. Thus, subjective well-
being levels may be increased by developing
self-esteem.
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