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BiR HALK HEKIMLiGi UYGULAMASI ORNEGI: “GELINCiK KESME”
*
AN EXAMPLE OF FOLK MEDICINE PRACTICE: “GELINCIK KESME”

Recep DEMIR*

0Z: Bu calisma halk hekimligi ve bir halk hekimligi uygulamasi érnegi olarak Diizce’nin
Akgakoca ilgesine bagl Balath Kdyii'nde uygulanan “gelincik kesme” tedavisi ve bu tedavide
yer alan halkbilimi ac¢isindan 6nem atfeden unsurlarin degerlendirilmesini icermektedir.
Binlerce yillik deneyimlerle olusmus halk hekimligi yontemleri ve inanmalar1 halkbilimi
calismalarinda biiyiik yer tutmaktadir. Insanoglu yaratihgindan itibaren hastaliklara
yakalanmis, bu hastaliklar ¢esitli yollarla tedavi edip edindigi birikimleri sonraki nesillere
aktararak gliniimiize kadar siirekli artarak ulasmis halk hekimligi bilgisine sahip olmustur.
Bu bilgilerin olusumunda bitkilerin iyilestirici yonlerinin ve etkilerinin zamanla 6grenilmesi,
Samanizm’e ait inanglarin sonraki dénemlerde kullanilmaya devam edilmesi, islamiyet’in
kabuliinden sonra Islami unsurlarin da tedavilerde yer almasi etkili olmustur. Halk arasinda
bu bilgilerin uygulanisi konusunda uzmanlasmis ve belli bir diizeyde sayginliga sahip, “ocakli”
olarak adlandirilan sifacilar vardir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde uzmanlasan sifacilar ya
kisith olanaklar ya utanma gibi sebeplerden o6tiirii halkin modern tibbin imkanlarindan
yararlanma sansi olmadiginda ya da modern tibbin ilgilenmedigi metafizik konularda
hastaliklara karsi miicadele etmektedirler.

Halk inang¢larinda kendini degisik bicimlerde gosteren ve olduk¢a yaygin olan nazarin
dogurduguna inanilan sonuglarinin modern tip tarafindan sagaltilamadigina dair kabuller
bulunmaktadir. Saha ¢alismasinin yapildig1 ¢evrede nazar sonucu viicudunda yara, ¢iban,
kizarma, sislik vb. ¢ikan kadinlarin “gelincik” olduguna inanilir ve nazarin kisiden
uzaklastirilmasi i¢in “gelincigin kesilmesi” gerektigi inanci hakimdir. “Gelincik kesme” islemi
sirasinda Tiirk mitolojisi ve modern Tiirk folkloruyla ilgili halkbilimi agisindan deger tasiyan:
tedaviyi gerceklestiren kisinin ustasindan el almis bir “ocakli” olmasi, hastalifin sebebinin
nazar olmasy, iyilestirme sirasinda demirin giiclinden yararlanilmasi, “sol” lizerinde olusan
tabunun bu uygulamada da goriilmesi, Tiirklerdeki 6nemli sayilardan biri olan 3 sayisinin
bir¢ok yerde tekrar edilmesi gibi unsurlar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, gelincik kesme, tedavi, kadin sifacilar, nazar.

ABSTRACT: This study includes folk medicine and as an example of folk medicine practice
“gelincik kesme treatment” which is applied in Balatlli Village in Akg¢akoca-Diizce and also
evaluation of elements that attach importance to folklore in this treatment. Folk medicine
methods and beliefs formed with thousands of years of experience have a great place in folklore
studies. Mankind has been suffering from illness since its creation, he has acquired knowledge of
folk medicine that has been increasing everyday by transferring his knowledge he has defeated
in various ways to the next generations. There are factors such as the learning of the healing
powers of the plants in time, the continued use of the beliefs of Shamanism which is the old belief
of the Turks, the acceptance of Islam and the inclusion of Islamic elements in the treatment in
the formation of this information. There are healers who are called “ocakl” specializing in the
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application of this information to the public and who have a certain level of prestige. Healers
specializing in the treatment of various diseases, have fought against diseases when people have
no chance to benefit from the opportunities of modern medicine due to reasons such as limited
opportunities, shame or in the metaphysical issues that modern medicine is not interested in.
Evil eye which is widely known among the people and has many beliefs on it is one of the diseases
which are not treated by the doctors. It is believed that the women who have wounds, boils,
flushing, swelling in their body because of evil eye are "gelincik” and the belief which is necessity
of “gelincik kesme” to cure evil eye is widely known in the surrounding area. There are some
elements in the process of “gelincik kesme” treatment which have value for Turkish mythology
and modern Turkish folklore, such as person performing the treatment is called “ocakll”
authorized from her master, evil eye is the cause of the illness, the usage of power of iron during
the treatment, The taboo formed on the "left” is also seen in this practice and the repetition of
number 3 which is one of the important numbers in the Turks.

Keywords: Folk medicine, gelincik kesme, treatment, women healers, evil eye.

Giris

Hastalik, kisinin viicudunda veya ruhunda meydana gelen normal dis1
durumlar: ifade eden bir olgudur. Bu olgu bazen viicuttaki bir eksiklik,
yetersizlik, fonksiyon bozuklugu, agri-sizi olabilirken bazen de halk
hikayelerinde, masallarda veya destanlarda en cok karsilasilan motiflerden
biri olan c¢ocuksuzluk, nazar veya ruhsal bozukluk olabilir. Hastalik
kavraminin farkli tanimlar1 bulunmakla birlikte Pertev Naili Boratav’'in
ifadesiyle hastalik yalnmizca kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil,
kisirliktan nazar degmesine, insanlardan gelen kot etkilere ve tabiatiisti
varliklarin sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklari igerir
(Boratav, 2015: 140).

Hastalik amilleri insanin ortaya c¢ikisindan 6nce de mevcuttu.
Giinimiize ulasan fosiller, hastaliklarin milyonlarca yil degismedigini
gostermektedir (Bayat, 2016: 32). Hastaliga yakalanan insan bu durumdan
kurtulmak icin careler, yollar aramistir. Bu g¢abalar kendini bazen biiyij,
bazen dua, bazen de iksir kullanimi seklinde gdstermistir. Insanoglu giin
gectikce hangi yontemlerin tedavilerde kullanilip tedaviye katki sagladigini,
hangi yontemlerin tedaviye etki etmedigini veya olumsuz sonuglar
dogurdugunu deneyerek Ogrenmis ve bu birikimi nesilden nesile
aktarmistir. Deneme yanilma yoluyla edinilen bilgilerin artmasiyla buyi
ikinci plana atilmis ve modern tibbin dogusuna zemin hazirlanmis, biiyti ile
tip iki ayr1 tedavi yolu olarak varliklarini siirdiire gelmistir (Dogan, 2011:
121). Malinowski bilim ve biiyli ayrimim1 “Akilcl bilimin 6zl ile biiyi
Ogretisinin 6zl farkh geleneklerde, farkli toplumsal cevrelerde ve farkl
tiirden etkinliklerde cisimlenmislerdir. Ve biitiin bu farklar ilkellerce iyi
bilinir. Biri maddi alan1 kurar; digeri ise, geleneklerle, mitlerle ve tabularla
cevrili olarak manevi alanin bir yarisini olusturur” seklinde agiklamistir
(Malinowski, 1990: 76).

Boratav'in hastalik tanimlamasinda (2015:140) yer alan nazar
degmesi ve tabiat dis1 varliklardan kaynaklanan bozukluklar gibi metafizik




veya soyut durumlar karsisinda modern tip belli bir tedavi yontemi
uygulamamaktadir. Boyle durumlarla karsilasildiginda hasta olan kisi halk
arasinda “kocakari ilaci/tedavisi” olarak bilinen, modern toplum tarafindan
“batil inan¢” olarak goriilen yontemler kullanan halk hekimlerine
(ocaklilara) bagvurur. Fakat Dogan’a gore, halk hekimligi uygulamalarinin
hepsine batil inan¢ demek yanlistir. Batil inang ve dini/biiytisel uygulamalar
haricindeki halk hekimligi uygulamalarinin gilinlimiizde alternatif tip
alaninda kullanilip olumlu sonuglar verdigi bilinmektedir (Dogan, 2011:
123).

Modern tibbin dogusunda ve gelismesinde biiyiiciilerin katkisi
biiytliktiir. Biiyticiilerin kullandig1 yontemler zamanla tecriibenin yardimiyla
yorumlanarak hekimler tarafindan kullanilmistir. Bugiin birbirine zit olan
biiyli ve tibbin, tarihin derinliklerine gidildikce yakinlastiklar1 hatta modern
hekimin atasinin biiyiiciiler oldugu sdylenebilir (Ronan, 1983: 6). Modern
tibbin giiniimiizde tedavi i¢in kullandig1 bir¢ok ilacin hazirlanmasinda ve
ilaclarin 6ziinii olusturan etkin maddelerin belirlenmesinde halk hekimligi
uygulamalari yer almaktadir. Hufford'un “Halk Hekimleri” adl makalesinde
bu konuya 6rnek olarak “yiiksiik otu”nun kullanimi verilmistir. 18. yiizyilda
heniiz ingiltere’de kalp hastaliginin tedavisinde bu ot kullanilmazken ¢ok
daha 6ncesinde Avrupali ve Amerikali/Kizilderili otacilarin bu otu kullandigi
belirtilmistir. Ancak bu otun ilaglarda kullanilmaya baslanmasi resmi olarak
William Withering’e mal edilmistir (Hufford, 2009: 385).

Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarinin koékenlerinin Tiirklerin
eski inanci olan Samanizm’e ait baz ritiiellere ve inan¢lara dayandigi, bu
uygulamalarin islam dininin kabulii ile birlikte baz1 degisikliklere ugramakla
beraber temelde eski Tiirk inancinin unsurlarini barindirdigi bilinmektedir.
Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarinda Acipayamli'nin “Anadolu halk
hekimliginin temelinde biiyiisel ilke ve motiflerin varligi gériilmektedir. Clinkii
Anadolu folklorunun temelinde Samanizm’in uygulama, motif ve kalintilarina
rastlanmaktadir” (Acipayamli’dan aktaran Sar, 2005: 132) seklindeki
ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir.

Eski Tiirk inanc1 Samanizm’de, hastaliklara sebep olan etkenler kotii
ruhlar ve iyelerdir. Samanist inanca goére insanlar1 koruyan, saghkli
yasamalarini saglayan iyi ruhlarin yani sira insanlara kizdiklarinda veya
onlardan rahatsiz olduklarinda hastaliklar génderen kotii ruhlar da vardir.
Ornegin; kotii ruhlarin baskani olarak bilinen ve yer yaratilirken ilk kez
fenalik diisiinmesinden dolay1 yer altinda yasamaya mahkém edilen Erlik;
insanlara her tiirlii kotiliikleri yaparak, insanlara ve hayvanlara tiirld tiirli
hastaliklar1 géndererek onlardan kurban beklemektedir (inan, 2015: 39).
Bayat da mitolojik verilerden hareketle insanin hasta olmasini, asabiyetini,
halsizligini, ruh diiskiinliigiinii vs. yalnizca insanlarda bulunan “kut”un kotii
ruhlar tarafindan calinmasindan veya yenilmesinden kaynaklandigini
soylemektedir (Bayat, 2010: 108). Boylesi bir inan¢ ortaminda, somut
sebeplere bagl hastaliklar da olsa, soyut, manevi sebeplere bagl hastaliklar
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da olsa tiim hastaliklarin arkasinda iyelerin ve kotii ruhlarin bulundugu
kabul edilmektedir (Sever, 2015: 185). Kotii iye ve ruhlar insanlara ve hatta
insanliga tiirlii zararlar vermeyi amaclamaktadirlar. Ornegin Celik, Tiirk
kiltliriinde yaygin olarak taninan demonlardan biri olan Al Karisi'nin dogum
esnasinda ortaya cikmasini; soyun, akrabalik iliskilerinin ve kiltiirel
Oriintiinlin stirmesini engelleyerek tiim uygarlifln yok etmek istemesine
baglamaktadir (Celik, 2018: 78). Hastaliklarin kétii iye ve ruhlardan ortaya
ciktigini ileri siiren bu inang, Islamiyet sonrasinda “Derdi veren Allah
dermanini da verir.” soziinde de varligimi siirdiirmeye devam etmistir.
Islamiyet 6ncesindeki inangtan farki ise kétii ruhlarin ve iyelerin yerini Allah
inancinin almis olmasidir.

Eski Tiirk inancinda hastaliklarin sebebinin manevi giicler (ruhlar,
iyeler, tanrilar vs.) oldugu diistintildiigiinden, insanlar ve manevi giicler
arasinda baglanti kuran, iki taraf arasindaki taleplerin karsilanmasinda yol
gosterici olan ve kamlik denilen bu miiesseseye ihtiya¢ duyulmustur. Gergek
bir kam, ruhlarin giiciinti kullanir, onlar1 kismen kontrolde tutar, ruhlarin
istek ve arzularin bilir ve en dnemlisi ruhlar tarafindan yol gosterilmis ve
yonlendirilmis olur (Bayat, 2010: 16). Kamin bircok gérevinin yaninda en
onemlilerinden biri de ¢evresindeki halkin ve hayvanlarin saglikli bir sekilde
varligini siirdiirmesi amaciyla ruhlarla iletisim halinde olmasidir. Bu amag
cercevesinde hasta olan kisiyi saglhigina kavusturmak icin ayinler diizenler,
ruhlarla pazarliklar eder ve onlara hastanin kurtulmasini saglamak maksath
cesitli kurbanlar sunar. Eski Tiirklerde kadin ve erkek arasinda toplumsal
sinif ayrimi olmadigindan kamlikta da herhangi bir ayrim bulunmamaktadir.
Kadin veya erkek kamin tedavide birbirine kars: bir tistiinltigii olmadig gibi,
ancak bazi 6zel durumlarda kadin kamlarin belli hastaliklar konusunda
ihtisaslastig1 bilinmektedir.

Tedavi ediciler, halk hekimligi uygulamalarinin ilk izlerinin
sergilendigi torenlerden giiniimiize kadar yalmzca biiyiisel/dini
uygulamalar: degil; ilaglari, bitkileri ve bazi hayvansal iirlinleri de ruhu ve
bedeni iyilestirmek icin kullanmiglardir. Cesitli sebeplerle hastaliga
tutulanlar doktora gidemedikleri takdirde, bitkilerden ilaclar yapmalk,
yatirlar ziyaret etmek, muska yazdirmak veya bir ocakliya basvurmak gibi
tedavi usullerine miiracaat ederler (Duvarci, 1990: 34). “Ocak” veya
esanlamli olarak kullanilan “ocakli” terimi, halk arasinda cesitli hastaliklarin
tedavisinde uzmanlasmis kisilere verilen isimdir. Ocakli olmak hususunda
herhangi bir cinsiyet ayrimi yapilmasa da bazi hastaliklarin tedavisinde
yalnizca kadinlar bilgi sahibidir. Kadini ilk hekim olarak kabul eden Bayat bu
iddiasini ileri stirerken ilkel toplumlarda ¢ocugunu tedavi edenin, yashlara
bakanin, kocasini iyilestirenin hep kadin oldugunu ve bu kadinin saman olsa
da olmasa da ilk tabip, ilk iyilestirici kabul edilmesi gerektigini belirtmistir
(Bayat, 2015: 110).

Diizce ili'nin Akcakoca Ilcesinde yer alan Balath Kéyii'nde
karsilastigimiz “Gelincik Kesme” pratigine dikkat ¢ekilecek olan calismada
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ad1 gecen “Gelincik” hastalifn ve “Gelincik Kesme” olarak bilinen bu
hastaligin tedavisi de yalnizca kadinlar tarafindan gergeklestirilen bir halk
hekimligi uygulamasidir. Gelincik kesme uygulama safhalari, inan¢ boyutu
ve geleneksel yonleri degerlendirilecek ve c¢oziimlenecektir. Bu amacla,
Balath Koyii'nde gozlem ve miilakat tekniklerine dayali bir saha calismasi
yapilmistir. Calisma icin tercih edilen kdyiin bizzat makale yazarinin dogup
biiytidiigli koy olmasi, kaynak kisiye ulasmada ve iletisim kurmada kolaylik
saglamistir. Kaynak kisi, 50’li yaslarda iken kdéyde daha dnce bu hastaligi
tedavi eden kisiden “el aldig1”n1 ve kendisinin tedaviyi bu yetkilendirme
sayesinde yapabildigini sOylemistir.

Halk Hekimliginde Gelincik Kesme Tedavisi

Halk arasinda ¢ok bilinen “Nazar insani mezara, hayvani kazana
gotiiriir.” atas6ziinde ifade edilen, nazarin 6liime dahi yol acabilecek kadar
ciddi bir hastalik oldugu kanisi yore insani (Diizce ili ve ¢evresi) tarafindan
genel kabul goren bir inanistir. Nazar kisi iizerinde ruhsal ve fiziksel olarak
etkilerini gostermektedir. Halk arasinda kendisine nazar degdigine inanilan
kiside g6z degmesinden kaynaklandigina inanilan kisinin viicudunda
meydana gelen ak veya kirmizi ¢iban, sislik, morluk, incinme gibi fiziksel
olarak gozlemlenebilen durumlarin tedavisi amaciyla “gelincik kesme”
uygulanir. Belirtilerden herhangi biriyle karsilasan genellikle kadinlar
nadiren erkekler hastaliklarinin tedavisi amaciyla “ocakli” olarak kabul
edebilecegimiz halk hekimine miiracaat etmektedirler. Edinilen bilgilere
gore, kisi yukaridaki belirtileri gosteriyorsa gelincik olmustur ve doktora
gitmesi Kkisiyi iyilestirmeyecektir. Hastaligin tedavisi gelincigin “ocakll”
tarafindan kesilmesiyle gerceklesecektir.

Hastaligin tedavi stireci su sekilde gerceklesmektedir: Hasta, sol
ayaginin lzerine oturur. Sag ayag ise kibleye uzatilmis, ¢corapsiz ve yalin
vaziyette olmalidir. Ocaklinin tam karsisinda bulunur ve ocakliya “Niye
geldin?” diye sorar. Ocaklinin “Ak gelinciklerini, kirmizi gelinciklerini,
kostebeklerini kesmeye geldim.” cevabi iizerine hasta “Kes gitsin.” der. Bu
konusma hasta ve ocakli arasinda ti¢ kez tekrarlanir. Sonra ocakli iginden {i¢
defa Arap alfabesini ardindan ii¢ defa Tebbet Siiresi ve ii¢ defa [hlas Siiresi’'ni
okur. Okurken hastanin basindan ayaklarina kadar viicudunun ¢evresinde,
ozellikle fiziksel belirtinin bulundugu yere temas ettirilerek demir bigak
gezdirir. Bigagin gelincigi kesecegine ve nazari hastanin viicudundan
uzaklastiracagina inanilmaktadir. Dua okuma evresi bittikten sonra ocakl
elinden bigcagi birakir ve hastanin basindan ayagina kadar li¢ kez ellerini
gezdirir. Bu esnada her gezdirme sirasinda “El benim elim degil Fatma
Anamizin elidir, sifa ondandir.” demektedir. Bu islemin ardindan ocakl
“Kestim gitti” dediginde gelincik kesme tedavisi tamamlanmis olur. Ancak
bundan sonra hasta ¢evresindeki kimseye bakmadan disariya yani daga-tasa
bakmak zorundadir; hasta birine baktig takdirde, “gelincigin” baktigi kisiye
gececegine ve bakilan kisinin “gelincik” olacagina inanilmaktadir. Ocakl
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tedaviyi ii¢ giin pes pese tekrarlar ve li¢ gliniin sonunda hasta sagligina
kavusur.

Ocakli bu yontemle bir¢ok hastayr sagligina kavusturdugunu
belirtmistir. Tedavinin adinda “kesme” gegmesine ragmen tedavi sirasinda
hastanin herhangi bir yeri kesilmeyip bicakla yalnizca simgesel olarak
kesme islemi yapilmaktadir. Tedavinin ge¢misteki ile glnimizdeki
uygulanis sekli arasinda bir fark olmayip, ocaklinin ustasindan goérdiigii ve
o0grendigi sekilde tedaviyi gerceklestirdigi; ayrica kendisinden sonra el
verecegi ciragl heniliz bulamadigi da edinilen bilgiler arasindadir (KK-1).
Hastaligin tedavisinde Ankara’nin Polath ilcesinde farkli bir yol izlendigi
gorilmiistiir. Halk hekimi ad1 gegen ilgede Felak ve Nas Surelerini okuyarak
hastaya bir haftalik perhiz vermistir (Basaran ve Solmaz, 2014: 62).
Anadolu’nun farkl cografyalarinda uygulama farkliliklar1 goriilse de halkin
“gelincik” hastaligi icin ocaklilara basvurma gelenegi degismemektedir.

Bir derleme calismasinda dikkat edilmesi gereken bircok etken
bulunmaktadir. Bunlarin en énemlilerinden biri kaynak kisinin se¢imidir.
Ekici'ye gore, bazi kaynak kisiler bazi halk bilgisi tirtinlerinin yaratim ve
aktariminda ustalasmis hatta bu isi meslek olarak edinmis olabilirler (Ekici,
2015: 30). Tedaviyi gerceklestiren kaynak kisi ayni zamanda ocaklinin
herhangi bir tibbi egitim almamis olmasi ve buna ek olarak egitim hayati
ilkokul 2. siniftan itibaren bitmis olmasina ragmen halk arasinda “gelincik”
olarak bilinen hastalik s6z konusu oldugunda doktordan daha fazla itibar
gormesi halkbilimi agisindan énemlidir. Ayrica Asik Tarzi Halk Edebiyatinin
icracilar olan asiklarin gelenegi 6grenme ve 6gretme siirecinde karsimiza
¢ikan ustadan “el alma” ve ¢iraga “el verme” kavramlari, ¢alismamizdaki
ocaklinin tedaviyi 6grenme siirecinde gerceklesmis olup 6gretme siirecinde
de gerceklesecegi anlasilmaktadir.

“Gelincik kesme” uygulamasinda yer alan folklorik unsurlardan biri
hastaligin olusabilmesi icin kisiye degmesi gereken “nazar”dir. Nazar;
Arapca kokenli olup bakis anlamina gelse de Tiirk¢ede bu anlamina ek olarak
kimi insanlarin bakislarindaki zararli gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kisiye,
hayvana veya nesneye bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik, 6liim,
nesne lizerinde diisme, kirillma, bozulma gibi olumsuz bir etkinin meydana
gelmesi anlamini kazanmistir (Boratav, 2013: 119). Nazar Tiirk kiiltliriinde
oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir ve halk arasinda nazar, nazardan korunma
ve nazarin tedavisi ile ilgili bircok inan¢ mevcuttur. Gelincik kesme
uygulamasi da bu inanmalardan biridir.

Folklorik unsurlardan biri de uygulama sirasinda bigagin yani demirin
kullanilmis olmasidir. Demir, Tiirk inang, gelenek ve edebiyatinda kendisine
oldukca genis yer bulmustur. Ornek olarak; yeni dogum yapan lohusalarin
yastiginin altina alkaris1 basmasini 6nlemek amaciyla bicak veya makas
konulmasi, o6len birinin karnina bigcak konulmasi, en bilinen Tiirk
destanlarindan biri olan Ergenekon Destaninda demir dagin Tiirkleri
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koruyup saklamasindan sonra dagi eritip yeni devletin kurulmasi vb.
verilebilir (Tirkmen ve Tiirker, 2014: 7). Demir, glic sembolt olmasinin yani
sira ayni zamanda koruyucudur. Hastaliklardan, 6liim ve biiyiilerden, tabii
afetlerden korunmada dogum, evlenme ve 6liim olaylarinin icinde, halk
hekimliginde hep demirden yararlanilmistir (Acipayamli’dan aktaran
Tirkmen-Tirker, 2014: 7’den). Bu ¢alismada bahsi gecen “gelincik kesme”
uygulamasindaki bigagin da nazarin etkilerinden kurtulmak ve nazardan
korunmak amaciyla kullanildig1 sonucuna varilabilir.

Tedavi sirasinda gerceklesen bazi uygulamalarin kékeni Islamiyet
dncesi Samanist doneme, bazisi ise Islami déneme aittir. Bunlarin bir kismi
ise kaynagim Samanizm’den almakla birlikte Islami renge biiriinmiistiir.
Samanlarin baslica goérevi, toplumun fiziki ve manevi sagligini koruma ve
kollama goérevini gerceklestirebilmesi icin ruhlardan yetki almasi ve bu
ruhlarla iyi gecinmesidir (Bayat, 2015: 100). Ruhlar tarafindan
yetkilendirilen saman, otama islemini onlarin adina gergeklestirir. “Gelincik
kesme” uygulamasinda karsimiza ¢ikan ise Samanizm’deki inanca benzese
de buradaki yetkilendirmenin Islamiyet'in etkisiyle Hazreti Fatima
tarafindan verildigi kabul edilmektedir. Hatta Dogu Tirkistan'in
“Misliman” kamlarinin kendi mesleklerinin piri olarak Hz. Fatima’yi
gordiikleri bilinmektedir (inan, 2015: 73). Ocaklinin uygulama sirasinda
kendisinin degil de Hz. Fatima'nin tedaviyi gerceklestirdigini séylemesi, Hz
Fatima’y1 kendisine pir olarak kabul ettiginin gostergesidir.

“Gelincik kesme” islemine baslarken hasta olarak nitelenen nazarh
kisinin oturma sekli diisiintildigiinde (sag ayagin uzatip sol ayaginin
lizerine ve yiizii kibleye bakacak sekilde) tedaviye Islami unsurlarin etkisi
gorilmektedir. Sag ayagin kibleye dogru uzatilarak oturulmasi dini anlamda
“sag”in olumlu yonlerinden kaynaklanmaktadir. Diinya dilleri de dahil olmak
lizere sag ve sol kavramlar incelendiginde genellikle “sag”a olumlu bir
anlam “sol”a ise daha olumsuz bir anlam yiiklendigi dikkati cekmektedir.
Saga ve sola atfedilen bu tip inanc¢larin olusmasinda kiiltiir ile siki bir bagi
olan dini inang sistemlerinin de etkili olabilecegi diistintilebilir (Gulbetekin,
2015: 1280). Aca ise sol el konusunda olusan bu olumsuz tabunun dini
inanglara ek olarak “kirlilik” ve “normaldisilik” algisindan kaynaklandigini
ifade etmektedir (A¢a, 2017: 210).

Tedavi sirasinda ¢ok defa kullanilan “li¢” sayisinin da Ttiirk kiiltiiriinde
¢ok 6nemli yeri vardir. Halk kiiltiiriinde ve edebiyatinda en ¢ok kullanilan
sayinin Ui¢ oldugu bilinmektedir. Bayram, {i¢ sayisinin biiyiisiine iliskin tarih
boyunca dinlerin ve kiiltlirlerin yaptig1 vurguyu bireylerin de benimsedigini
belirtir. Masal, edebiyat ve folklor gibi bircok alana da niifuz eden bu
anlayisin zamanla refleks haline doéniiserek insan diislince ve
davraniglarinin ayrilmaz bir parcast haline dontstigini ve gl
cagristirmayan ifade, tanim ya da eylemlerin adeta eksik kabul edildigini
belirtir (Bayram, 2019: 1315). Tirk mitolojik sistemine gore evrenin li¢
kisimdan olusmasi, iicler, yediler, kirklar inanci, gokten ii¢ elma diismesi,
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masallarda liglincii kiz veya erkek evladin sansl olmasi, giiniin sabah-6gle-
aksam olmak iizere ii¢ ana boliimden olusmasi gibi bircok 6rnek ii¢ sayisinin
kullanim yerlerinden birkacin1 goéstermektedir (Schimmel: 2000).
Orneklerden de anlasilacag iizere ii¢ sayis1 hem Islamiyet 6ncesi Samanizm
inancinda hem de islami déneme ait inanislarda kendisine yer edinmistir.

Sonug¢

Bu calismada nazardan kaynakl olarak genellikle kadinlarda goriilen
ve “gelincik” seklinde tabir edilen hastaligin tedavisi bir halk hekimligi
ornegi olarak ele alinmistir. Tedavinin uygulanis siirecinde Samanist ve
Islami unsurlarin i¢ ice yer aldig1 gériilmiistiir. Gelincik kesme isleminin
yapilmasi sirasinda halkbilimi agisindan deger tasiyan bircok motife
rastlanmaktadir. Anadolu halk hekimliginde tedavi eden ocaklinin
yetismesinde iki farkli yontem 6n plana ¢cikmaktadir. Bunlardan ilki ailedeki
bir ocaklidan kaynaklanan tedavi etme giiciiniin kan bagiyla yeni nesillere
aktarilmasi, ikincisi ise usta-girak iliskisine benzer sekilde, ocaklinin
glivendigi bir bireye “el verme”sidir. Bu ¢alismadaki ocaklinin yetisme sekli
ikinci yontemde anlatilan “el verme-el alma” seklinde olmustur. Tedavide
karsilasilan ikinci bir folklorik unsur da hastaligin sebebinin nazar
olmasidir. Nazar inanci, etrafinda olusan maddi (nazar boncugu, sarimsak,
igde dal1 vb.) ve manevi (tedavisi, nazar1 degen kisiler vb.) kiiltiirel degerler
nedeniyle halk bilimi agisindan 6énemlidir. Yore insami (Diizce ili) nazara
inanmakla birlikte gelincik olarak adlandirilan hastaligin sebebinin de
nazardan kaynaklandigim diisiinmektedir. lyilestirme sirasinda ocaklinin
kendi gliciinlin yani sira halk hekimliginde pir olarak kabul edilen Hz.
Fatima’'nin yardimimi da almak amaciyla “El benim elim degil Fatma
Anamizin elidir, sifa ondandir” seklindeki sozleri de tedavideki islami ve
folklorik bir unsur olarak dikkati ¢ekmektedir. Gelincik kesme
uygulamasinda karsilasilan bir diger motif, Tiirk kiiltiiriinde iyilestirici
ozelligi bulunan demirin giiciinden yararlanilmasidir. Hasta olan kisinin tiim
viicudunda demir gezdirilmesiyle kisinin hastaliktan arindirilmasini
hedeflenmektedir. Tiirklerdeki 6nemli sayilardan biri olan 3 sayisinin
tedavide bir¢ok yerde tekrar edilmesi, biitiin diinyada “sol” tizerinde olusan
tabudan kaynakl olarak sol ayagin iistiine oturup sag ayagin kibleye dogru
uzatilmasi da rastlanan motiflerdendir. Halk bilimi acisindan deger tasiyan
birgok unsuru barindiran gelincik kesme uygulamasinin kayit altina
alinmasi, kiiltiirel varligin korunmasi ve sonraki nesillere aktarilmasi icin
onemlidir.
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