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Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar Olcegi’ nin (UOTIO)
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi*

Turgut Tiirkdogan**, Erdin¢ Duru***

Ozet

Bu calismanin amaci, Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar Olcegi'nin (UOTIO) gecerlik ve giivenirligini
incelemektir. Calisma kapsamindaki veriler, Pamukkale Universitesi Egitim Fakdiltesinin farkli béliimlerinde
dgrenim gdren toplam 671 égrenciden elde edilmistir. Olcegin kapsam gecerliginin degerlendirilmesinin
ardindan, 6lcegin yapi gecerliginin incelenmesinde agimlayici faktor analizi teknigi kullanilimis ve
élctt bagintili gecerlik cercevesinde UOTIOnin cesitli dlceklerle korelasyon degerleri incelenmistir.
Olcegin giivenirliginin degerlendiriimesinde ise, Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisindan, madde-toplam
korelasyon degerinden ve test-tekrar test korelasyon degerinden yararlaniimistir. Analiz sonuglan 6lgegin
toplam varyansin % 47.99" unu aciklayan, 6z-degeri 1.69 ile 7.33 arasinda degisen bes faktorli bir yapiya
sahip oldugunu géstermistir. Ek olarak, sonuclar UOTIO’ niin kabul edilebilir i¢ tutarlik ve test-tekrar test
glivenirligine sahip oldugunu gostermektedir. Alt dlceklerin i¢ tutarlik katsayilari .76 ile .84; iki hafta ara
ile yapilan test tekrar test korelasyon katsayilari .77 ile .85 arasinda degismektedir. UOTIO'nin alt 6lcekleri
beklenen yénde Stres Belirtileri Olcegi ile olumsuz; Benlik Saygisi, Sosyal Baglilik ve Psikolojik Iyi Olma
dlciimleriyle olumlu yénde korelasyon géstermektedir. Sonug olarak, bulgular UOTIO'nin (niversite
ogrencilerinin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyini degerlendirmede gecerli ve guvenilir bir 6lcme
araci olarak kabul edilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Secim Kurami, Temel ihtiyaclar, Gegerlik ve Giivenirlik.

Developing University Students BasicNeeds Scale (USBNS): Validity
and Reliability Study

Abstract

The aim of this study to examine the validity and reliability of the University Students Basic Needs Scale
(USBNS). In this study, data was gathered from 671 students attending Faculty of Education in Pamukkale
University. After the investigation of content validity of the scale, explanatory factor analysis was used
for construct validity, and correlations with different scales was investigated for criterion-related validity.
For reliability study, Cronbach’s Coefficient Alpha, item-total correlations and test-retest correlations were
calculated. Analysis show that the scale explains 47.99 (%) of the variance with five-factor, and eigenvalues
of the factors differ from 1.69 to 7.33. Analysis also show that USBNS has enough internal reliability and
test-retest reliability. Cronbach’s Coefficient Alpha of subscales differ from .76 to .84, and two weeks test-
retest correlations differ from .77 to .85. Expectedly, subscales have negative correlations with Stres Self-
Assessment Checklist, and have positive correlations with Self-Esteem Scale, Social Connectedness Scale
and Scales of Psychological Well-Being. As a conclusion, it can be said that USBNS is a valid and reliable
scale for assessing the fulfillment level of basic needs among university students.

Key Words: Choice Theory, Basic Needs, Validity and Reliability.
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Giris

Amerikalpsikiyatrist William Glassertarafindan
gelistirilen gerceklik terapisinin kuramsal
temeli olarak kabul edilen secim kuraminin
0zu, tim davranislarimizin, genetik yapimizda
yazili olan bes temel ihtiyacin (hayatta kalma,
sevgi ve ait olma, gli¢, 6zgurlik, eglence)
bir ya da daha fazlasini doyurmaya yonelik
surekli bir cabamiz oldugu ve davranista
bulunmayi sectigimiz hicbir seyin kendimiz
disindaki herhangi bir durum ya da kisiden
kaynaklanmadigidir (Glasser, 2001). Secim
kuraminin temel ihtiyaglar konusunda ileri
sirdigud en onemli varsayim ise, mutluluga
ancak insanin sahip oldugu temel ihtiyaclarin
yeterince karsilanmasi durumunda ulasilacagi
ve kendini mutsuz hisseden bir insanin
temel ihtiyaclarindan en az birinin yeterince
doyurulamamis oldugudur (Glasser, 2005).

Secim kuraminda fizyolojik  kokenli
ihtiyaclardan  (hayatta kalma ihtiyacini
tanimlamaktadir) ve psikolojik ihtiyaglardan
(sevgi ve ait olma, gli¢, 0zgurlik, eglence)
bir bitin olarak ‘temel ihtiyaglar’ olarak

bahsedilmektedir. Hayatta kalma ihtiyac;
insanin  yasamini  srdirmesi  yonlinde
duydugu temel fizyolojik ihtiyagtir ve

yiyecek, su, hava, glvenlik, barinma, 1sinma,
cinsellik gibi temel fizyolojik ihtiyaclarimizi
icermektedir (Frey ve Wilhite, 2005). Sevgi ve
ait olma ihtiyaci, diger insanlara karsi duyulan
bir bagliigi ve yakinhgi tanimlamaktadir
(Peterson, 2008). Glasser'a (2005) gore insan,
hem sevgi hem de baglilik arayisi icindeki bir
varlik olarak; arkadaslar, aile Uyeleri, dostlar
gibi 6zel insanlarla doyurucu iliskiler icinde
olma istegi icerisindedir. Gli¢ ihtiyaci; prestij
sahibi olma, basarili olma ve basarili olarak
taninma, rekabet edebilme, kirilabileceginden
korkmama, 6zsaygiya sahip olma ve degerli
olmaihtiyaglarini kapsamakta (Yalgin, 2007) ve
glc¢ kavrami secim kuraminda agirlkli olarak
bireyin gelisimini, yetkinlesmesini, kendini
degerli hissetmesini vurgulayan bir boyutta
ele alinmaktadir (Tirkdogan, 2010). Ozgiirliik
ihtiyaci; bagimsizlik ve 6zerklik icin duyulan
ihtiyactir ve secimlerde bulunabilme, yaratici
olma, kesfetme ve bireyin kendini rahatca
ifade etme yetenegini tanimlamaktadir (Frey
ve Wilhite, 2005). Eglence ise, en iyi glilme
ile tanimlanir (Glasser, 2005). Eglence ihtiyaci;
oyun oynama, glilebilme, yeni seyler 6grenme,

hos vakit gecirebilme, mizah duygusuna
sahip olma ve yasam olaylarina olumlu agidan
bakabilmeyi icermektedir (Yalgin, 2007).

Secim Kurami Perspektifinden Temel
ihtiyaclari Olgme Cabalar

Secim kurami cercevesinde temel ihtiyaclara
iliskin ileri surilen varsayimlarin gegerliginin,
Olcime dayanan gozlemler yoluyla test
edilmeye calisilmasi bircok arastirmacinin ilgi
alanina girmis bir konudur. Temel ihtiyaclarla
ilgilibir 6lcek Harvey ve Retter (1995) tarafindan
gelistirilmistir (Basic Needs Survey). Toplam
20 maddeden olusan 6lcedin her maddesinde,
hayatta kalma ihtiyaci disindaki her bir
psikolojik ihtiyaci tanimlayan doért aktiviteyi
iceren secenekler bulunmaktadir. Olcek,
spesifik olarak cocuklara yonelik gelistirilmistir.
Olciim kapsaminda cocuklardan, her biri farkl
bir ihtiyaci tanimlayan dort aktiviteyi, en ¢ok
istediklerinden en az istediklerine dogru
derecelendirmeleri istenmektedir. Olcegin
gegerligi ve guvenirligi yiksek olmakla
beraber; ihtiyaclar alt boyutlara gore istenen
dizeyde ayrstirma konusunda sinirliliga
sahiptir.

Yetiskinlere yonelik olarak gelistirilen ve her
bir temel ihtiyacin Glasser’ in yazilarindan elde
edilmis dokuzar alintiyla 6lctilmeye calisildig,
toplam 45 maddelik besli likert tipte bir 6lcek
LaFond (1999) tarafindan gelistirilmistir
(The Choice Theory Basic Needs Scale).
Olcegin gelistirilmesi asamasinda kapsam
gecerligi acisindan William Glasser Enstitlisu
hakemlerinin de gorusleri ve onaylari alinmis;
fakat dusik madde-6lcek korelasyonu ve
glicli bir faktor yapisinin elde edilememesi
nedeniyle, psikometrik 6zellikler acisindan
Olcegin gecerligi beklenileni karsilamaya
yetmemistir.

Glasser ve Glasser (2000) tarafindan gelistirilen
bir diger 6l¢tim, evli ciftlerin evlilik uyumlarini
olcmek amaciyla, temel ihtiyaglara iliskin
kisa bir bilgilendirmenin ardindan bes temel
ihtiyacin 1-5 arasindaki genel bir toplam
puan ile degerlendirilmesini icermektedir
(Need-Strength Profile). Ol¢lim sonucunda
ulasilan grafikler, her bir ihtiyacin karsilanma
dizeyine iliskin bireyin algisiyla ilgili gorsel
acidan net bir resim sunmakla beraber;
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psikometrik  Ozelliklere  sahip  olmaktan
uzak olusu nedeniyle, ulasilan sonuclarin
genellenebilirligi, nesnelligi ve genis kitlelere
uygulanabilirligi sinirhdir.

Temel ihtiyaglant  Olcebilmek amaciyla
yetiskinlere yonelik gelistirilen bir diger
Olcekte (Basic Needs Inventory); her bir
ihtiyaci tanimlayan bes farkli climlenin
birbirleriyle karsilastirilmasi yoluyla ve toplam
10 karsilastirma sorusuyla ihtiyaclarin goreceli
olarak durumunu aciga cikaran bir profil elde
edilmeye calisiimaktadir (Huffstetler, Mirns ve
Thompson, 2004). Olcegin en 6nemli sinirhligi,
ihtiyaclan alt boyutlara gore istenen diizeyde
ayristiramamasidir.

Brown ve Swenson’un ( 2005) dokuz enstitu
uzmaninin yardimiyla gelistirmis olduklar
bir diger Olcek (The Contextual Needs
Assessment), yetiskinlerin temel ihtiyaclarinin
kendi icindeki 6nem siralamasina iliskin bir
profil elde etmeyi amaclamaktadir. Olcek,
her bir ihtiyacin on kelimeyle temsil edildigi,
toplam 50 maddeden olusmaktadir. Olcek
kapsaminda, her bir yonerge icin ayni ihtiyag
tanimlayicisi  kullanilarak, aile ortamindan
is ortamina, tanidiklarimizin  yanindaki
davranislarimizdan yabancilarin  yanindaki
davranislarimiza degisen bir dagihmla sekiz
baglamsal yonerge betimlenmistir. Brown
ve Swenson (2005) tarafindan Universite
ogrencileri Uzerinde yuritilen calismalarda,
Olceginylksek bir gecerlik ve glivenirlige sahip
oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte 6lcek,
birey tarafindan hangi ihtiyacin digerinden
daha oncelikli olarak hissedildigine iliskin
bir siralama sonucu verirken; hangi temel
ihtiyacin, ne diizeyde karsilanmakta olduguna
iliskin bir bulgu sunamamaktadir.

Burns, Vance, Szadokierski ve Stockwell (2006)
tarafindan gelistirilen bir diger olcek ise
(Students Need Survey); okul ortami icerisinde
ilkogretim 6grencilerinin temel ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyine yonelik (3-8. sinif) olarak
hazirlanmis, her bir ihtiyacin beser maddeyle
tanimlandigi toplam 25 maddelik, besli likert
tipte bir 6lcektir. Olcek maddeleri, William
Glasser Enstitlisi’ niin gozetiminde gerceklik
terapisi ve se¢cim kurami yaklasiminin temel
ilkelerinin egitim ortamina uyarlanmasini
amaclayan  Kalite  Okullarinda  6gretici
olarak goérev yapan, bes egitimci tarafindan
yazilmistir. ilkégretim 6grencileri (izerinde
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gerceklestirilen calismalar, Olcegin yiksek
bir gecerlik ve givenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Temel ihtiyaclarin  6lcimi  konusunda
calismalar ylruten bir diger isim olan Peterson
(2008), psikolojik danisma surecine amag
olusturmaya yardimcr olmasi igin, danisanin
hangi alanlarda yardima ihtiya¢c duydugunu
belirlemeye calisan grafiksel bir 0dl¢cim
gelistirmistir  (Pete’s Pathogram). Olciim
kapsaminda oncelikle danisana se¢cim kurami
ve temel ihtiyaclarla ilgili temel varsayimlar ve
bilgiler aciklanmakta, daha sonra danisandan
her bir ihtiya¢ alanina ve bu ihtiyacini
karsilamak icin ne derece zaman harcadigina
iliskin bir cizgi grafigi ¢izmesi istenmektedir.
Elde edilen cizgi grafikleri, 6lcimiin daha
objektif olmasiicin daha sonra 1ile 10 arasinda
derecelendirme yoluyla elde edilmeye
baslanmistir. Glasser ve Glasser (2000)
tarafindan gelistirilen benzer yapidaki olcekle
ilgili elestiriler, bu 6lcek icin de gecerlidir.

Yurt digi alan yazinina bakildiginda, tniversite
Ogrencileri  Uzerinde  temel ihtiyaclan
Glasser'm kuramina dayali olarak 6lcebilen
glcli psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lcek
olmadigi goriilmektedir. Yurt disi alan yazinina
paralel olarak, (lkemizde de Glasser'in
Secim Kuramina dayali Olcek gelistirme
calismalarina  rastlaniimaktadir. ~ Ornegin
ikinci tarafindan (2003) gelistirilmis likert
tipte bir diger dlcek olarak Temel ihtiyaclar
Olcegi, lise dgrencilerinde temel psikolojik
ihtiyaclarin (sevgi ve ait olma, gli¢, 6zgurlik,
eglence) karsilanma  dizeyini  6lgmeyi
amaclamaktadir (Akt. Esici, 2007). Ayni 6l¢egin
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine yonelik
uyarlama calismasi Esici (2007) tarafindan
gerceklestiriimis; her bir temel psikolojik
ihtiyacin dérder maddeyle 6lciildigu toplam
20 maddelik, besli likert tipte bir 6lcek elde
edilmistir.

Dogrudan temel ihtiyaclari 6l¢cmeyi amaclayan
bir yapiya sahip olmasa da, Yal¢in (2007)
tarafindan se¢im kuramina dayali olarak
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine yonelik
gelistirilen Basari Kimligi Olcegi'nin ihtiyaclar
ve sorumluluk alt boyutlarindan birincisi,
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin temel
ihtiyaclarinin  karsilanma diizeyini 0Ol¢meyi
amaclamaktadir. Basari Kimligi Olcegi'nin bu
altboyutu tekfaktorlii biryapiyasahip olusuyla,
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temel ihtiyaclarin karsilanma duzeyine iligkin
yalnizca genel bir toplam puan vermektedir.

Genel olarak bir degerlendirmeye gidilecek
oldugunda; se¢im kuraminda bahsedilen
temel ihtiyaclan 6lgmek amaciyla, ilkdgretim
ogrencilerinden baslayan ve evli yetiskinlere
kadar uzanan genis bir 6rneklem araliginda
bircok Olcek gelistirme girisiminde
bulunuldugu anlasilmaktadir. Ancak bu
calismalarin pek cogunda, bes temel ihtiyacin
karsilanma dlzeyini yeterince aynsik alt
boyutlar halinde degerlendirebilen ve grafiksel
Olcimlerin disinda psikometrik agidan kabul
edilebilir gecerlige ve guvenirlige sahip bir
Olcme araci gelistirme konusunda istenen
sonuclara ulasilamadigi gorilmektedir.

Temel ihtiyaglara iliskin gecerli ve guvenilir
bir olcime ulasmak konusunda gosterilen
bu cabalarin temelinde ise; secim kuraminin
mutluluga ancak temel ihtiyaclarin yeterince
karsilanmasi  durumunda ulasilacagr  ve
kendini mutsuz hisseden bir insanin temel
ihtiyaclarindan en az birinin yeterince
doyurulamamis oldugu yonindeki 6nemli
varsayiminin - bulundugu duasiinilmektedir
(Glasser, 2005). Oncelikle; mutluluk, tim
dinyada bircok insan tarafindan iyi bir
yasamin Olcuti olarak kabul edilen, oldukca
onemli bir yasam idealidir ve glinimiz
bulgular, mutlulugun iyi bir yasam siirme
yolunda arzulanan birideal olarak algilanmaya
da uzun bir siire daha devam edecegine isaret
etmektedir (Diener, Diener ve Diener, 1995;
Diener, Sapyta ve Suh, 1998; King ve Napa,
1998).

Ozellikle de toplumun geng, dinamik ve
egitimli nifusu olarak kabul edilen; yasanan,
degisen ve donisen cada iliskin degerlerin
en oOnemli temsilcileri olan Universite
gencliginin, tim  dinyada mutlulugu
yasamlarindaki oldukca ©6nemli bir deger
olarak kabul ettikleri gorilmektedir (Diener,
Diener ve Diener, 1995). Yakin gelecegin
yetiskinleri, meslek elemanlari, ebeveynleri
olan ve arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturan Universite 6grencilerinin kendilerini
yasamda nasil hissettikleri konusu, mutlu bir
toplumda mutlu bir gelecek yasamak hayalini
yakalamak agisindan da oldukga 6nemli kabul
edilmektedir.

Secim kuraminin insanin kendini mutlu ya da

mutsuz hissedisinin en 6nemli aciklayicisinin,
sahip oldugu temel ihtiyaglarini karsilayabilme
dizeyi oldugu varsayimi ise; temel ihtiyaclarin
karsilanma dilizeyinin, tiniversite 6§rencilerinin
kendilerini  mutlu hissetmelerine anlamli
bir katkisinin  bulunup  bulunmadiginin
sinanmasi merakini uyandirmaktadir. Temel
ihtiyaclara iliskin bu yondeki varsayimlarin
Universite 6grencileri Gizerindeki gecerliginin
sinanmasinin ise, ancak temel ihtiyaclarin
karsilanma dulzeyine iliskin gecerli ve
guvenilir dl¢limlerin  elde edilebilmesiyle
mimkun olacagi dusiintilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, Universite 6grencilerinin temel
ihtiyaclarinin karsilanma dizeyini yeterince
ayrisik alt boyutlar halinde ve bilimsel olarak
kabul edilebilir gecerlik ve glvenirlige sahip
bir sekilde degerlendirmeyi amaclayan
bir 6lgme aracinin  gelistirilmesinin, alan
yazindaki 6nemli bir boslugu dolduracadi ve
temel ihtiyaclarin karsilanabilmesinin ne denli
onemli olduguna iliskin secim kuraminda ileri
strllen varsayimlarin gecerliginin sinanmasini
amaclayan ileriki  calismalarin  onlind
acabilecedi disinulmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Calisma cercevesindeki veriler, Pamukkale
Universitesi  Egitim Fakltesi’ nin cesitli
bolimlerinde 6grenim goren 411 kiz (%61,3),
245 erkek (%38,1) ve cinsiyetini belirtmemis
4 ogrenci (%0,6) olmak Uzere, toplam 671
ogrenciden elde edilmistir. Sinif dizeyini
belirtmemis 6 06drenci (%0,1) disarida
tutuldugunda, 160 6grenci (%23,8) birinci sinif,
231 6grenci (%34,4) ikinci sinif, 123 6grenci
(%18,3) Ucglincli siif ve 151 6grenci (%22,5)
dordiinci sinif dizeyinde egitim gormektedir.
Calisma grubundaki 260 oOgrenci (%58,7)
ilkogretim bolimi sinif 6gretmenligi, fen
bilgisi ve sosyal bilgiler ve matematik egitimi
anabilim dallarinda; 244 o&grenci (%36,4)
psikolojik danismanlik ve rehberlik anabilim
dalindave 67 6grenci (%36,4) ingilizdili egitimi
anabilim dalinda 6grenim gormektedir. Aday
Olcek maddelerinden olusan form ile ilgili
faktor analizi calismasi, calisma grubundaki
261 kiz(%55,2), 211 erkek (%44,6) ve cinsiyetini
belirtmemis 1 6grenci (%0,2) olmak Uzere,
toplam 473 o6grenciden elde edilen veriler
Uzerinde gerceklestirilmistir. Benzer 6lcekler
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gecerligi ise; faktor analizi calismasindan
bagimsiz bir 6rneklem olarak, yine calisma
grubundaki 150 kiz (%75,8), 45 erkek (%22,7)
ve cinsiyetini belirtmemis 3 6grenci (%1,5)
olmak Uzere, toplam 198 egitim fakiltesi
dgrencisi  Gizerinde incelenmistir. Olcegin
test-tekrar test guvenirligi iki hafta arayla,
yine benzer 6lcekler gecerligi icin veri alinan
gruptaki 81 kiz (%76,4), 23 erkek (%21,7) ve
cinsiyetini belirtmemis 2 6grenci (%1,9) olmak
lzere toplam 106 egitim fakiltesi 6grencisi
Uzerinde incelenmistir.

Veri Toplama Aracglan

Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar
Olcegi (UOTIO): Calisma  kapsaminda
gecerliginin ve guvenirliginin incelenmeye
calisildigi  olgek, iiniversite oOgrencilerinde
hayatta kalma, sevgi ve ait olma, glig, 6zgirlik,
eglence ihtiyaclarinin karsilanma duzeyini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis,
yedili likert tipte bir 6lcme aracidir. Temel
ihtiyaclarla ilgili olarak olcek kapsaminda
degerlendirilmek istenen, her bir ihtiyacinin
ne diizeyde karsilanmakta olduguna iliskin
bireyin algisinin ne oldugudur. Bu nedenle,
Olcek maddeleri “..kendimi emniyette ve
glvende hissediyorum”, “..gercek dostlara
sahibim», “..dUslincelerime deger verirler»
gibi ifadeler biciminde yapilandirilmistir. Bu
maddelere verilen olumlu yanitlarla birlikte,
ihtiyacin karsilanma dizeyinin arttiginin ve
ihtiyacin sorunsuzca karsilaniyor oldugunun
soylenebilecegi varsayllmaktadir (Tirkdogan,
2010).

Stres Belirtileri Olcedi (Stress Symptoms Scale):
Bireylerin yasadigi stres dlizeyinin kas sistemi,
parasempatik sinir sistemi, sempatik sinir
sistemi, duygusal, bilissel, endokrin sistem ve
bagisiklik sistemi olarak adlandinlan yedi alt
boyutta yarattigi etkiyi 6l¢meyi amaglayan
likert tipte bir dlcme aracidir. Olcek Miller,
Smith ve Mahler (1988) tarafindan gelistirilmis
ve dilimize Day (1992) tarafindan uyarlanmistir
(Akt. Durak-Batiglin, Hisli-Sahin ve Karsli-
Demirel, 2011). Olcegdin toplam 70 maddeden
olusmasi nedeniyle, 6lcit bagintili gecerlik
cercevesinde ozellikle fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasini  tanimlayan hayatta kalma
ihtiyacinin, strese karsi fizyolojik tepkileri
iceren ve 10 maddeden olusan kas sistemi alt
boyutuile gosterecedi korelasyon degerlerinin
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incelenmesi  tercih  edilmistir. ~ Yapilan
incelemelerde 6lcegin, Strese Yatkinlk Olcegi
(Miller, Smith ve Mahler, 1988) ile arasindaki
korelasyon degeri .32 (p<.01) ve 6l¢egin bu alt
boyutunailiskin ic tutarlilik katsayisi .92 olarak
bildirilmektedir (Akt. Durak-Batiglin ve Sahin,
2006).

Sosyal Baglihk Olcegi (Social Connectedness
Scale): Lee ve Robbins (1995) tarafindan
gelistirilen  olcek, ergenlik dénemi ve
sonrasindaki donemde  bireyin  aidiyet
duygusunu 6lgmeyi amaclayan sekiz maddeyi
iceren, likert tipte bir 6lcme aracidir (Akt. Duru,
2007). Olcegin dilimize uyarlanmasi Duru
(2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
ic tutarhlk katsayisi .91 ve iki hafta arayla
gerceklestirilen test-tekrar test guvenirlik
katsayisi .96 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (Rosenberg
Self-Esteem Scale): Benlik saygisi 6lgegdi
Rosenberg (1968) tarafindan gelistirilmis
ve dilimize Cuhadaroglu (1986) tarafindan
uyarlanmistir  (Akt. Cecen, 2008). Cegen’in
(2008) aktardigina gore; Cuhadaroglu olcegin
gecerlik oranini  degerlendirmek (zere
yapmis oldugu psikiyatrik goriismelerde,
ogrencilerin benlik saygilarini  kendilerine
iliskin algilarina gore yliksek, orta ve dlisik
seklinde siniflandirmis ve bu siniflamanin
Olcekten elde edilen puan ile korelasyonunu
.71 olarak bulmustur. Ayrica 6lcegin i¢ tutarhihk
katsayisinin .82 ve test-tekrar test guvenirlik
katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmektedir.

Psikolojik iyi Olma Olcekleri (The Scales
of Psychological Well-being): Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olma
Olceklerinin; 6zerklik, bireysel gelisim, cevresel
hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam
amaclan ve 6z-kabul olarak tanimlanan alti
alt boyutu bulunmaktadir (Akt. Akin, 2008).
Akin (2008) tarafindan dilimize uyarlanan
psikolojik iyi olma oOlceklerinin, bu calisma
cercevesinde 6zerklik ve bireysel gelisim alt
boyutlar kullanilmistir. Ozerklik alt dlceginin
orijinal formuyla dilsel es degerlik korelasyonu
.94 (p<.01), maddeler arasindaki i¢ tutarlihk
katsayisi .91 olarak bulunmus olup, maddelere
ait faktor yik degerleri .42 ile .91 arasinda
degismektedir. Olcegin dért hafta arayla
gerceklestirilen test - tekrar test givenirlik
katsayisi .78" dir (Akin, 2008). Bireysel Gelisim
alt 6lceginin orijinal formuyla dilsel es degerlik
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korelasyonu .97 (p<.01), maddeler arasindaki
Jdc tutarlilk katsayisi .90 olarak bulunmus
olup, maddelere ait faktor yuk degerleri .57
ile .94 arasinda degismektedir. Olcegin dort
hafta arayla gerceklestirilen test - tekrar test
glvenirlik katsayisi .97" dir (Akin, 2008).

islem

Olcek maddelerinin gelistirilmesi sirecinde
oncelikle  Glasser'in  gergeklik  terapisi/
secim kurami cercevesinde yazdigi eserler
gozden geciriimis ve temel ihtiyaclarla
ilgili farkli yapida ve farkh yas gruplarina
yonelik gelistirilmis 6lceklere ait bircok dlgek
maddesi incelenmistir. Bunun ardindan,
Universite ogrencilerinde temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyini 6lcmeye uygun oldugu
disunulerek gelistirilen bir aday madde
havuzu, kapsam gecerligi cercevesinde goris
ve Onerilerini almak Uzere alan uzmanlarina
sunulmustur. Kapsam gecerligi acisindan
uygun bulunan maddelerden olusan aday
Olcek formu, calisma grubu icindeki 473
O0grenciye uygulanarak, elde edilen veriler
Uzerinde, 6lcegin yapi gegerligini belirlemek
Uzere ac¢imlayici faktor analizi yapilmistir.
Olcege iliskin yapi gecerliginin incelenmesinin
devaminda, olcit bagintili gecerlik
cercevesinde; calisma grubu icerisinde faktor
analizine katilan 6grencilerden ayri olarak, 198
o0grenciden olusan bir baska grup Uzerinde,
Olcegin alt boyutlarinin diger bazi olceklerle
gosterdigi korelasyon degerleri incelenmistir.
Olcegin giivenirliginin degerlendirilmesinde
ise Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisindan,
madde-toplam  korelasyon  degerinden
ve test-tekrar test korelasyon degerinden
yararlaniimistir.

Bulgular
Kapsam Gecerligine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyini 6lcmeye uygun oldugu
dusunulerek gelistirilen bir aday madde
havuzu, kapsam gecerligi ¢ercevesinde
goris ve oOnerilerini almak Gzere 4 farkh
Universiteden 11 6gretim Uyesine (10 6gretim
Uyesi psikolojik danisma ve rehberlik alaninda,
1 o6gretim Uyesi egitim psikolojisi alaninda
doktora derecesine sahiptir) sunulmustur.
Ogretim Uyelerinden gelen geribildirimler
cercevesinde uygun gorilen dizeltme ve

degisikliklerin ardindan aday madde havuzu
en son haliyle tiim 6gretim Uyelerine ikinci bir
kez daha sunulmustur. Ogretim uyelerinin bu
ikinci degerlendirmelerinin ardindan %75’ lik
bir oranla kapsam gecerligi acisindan uygun
bulunan toplam 50 maddenin faktor analizi
icin  madde havuzunda tutulmasi uygun
gorilmastar.

Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Madde havuzundaki 50 maddeden olusan
formile ilgili faktor analizi calismasi Pamukkale
Universitesi  Egitim  Fakiltesi’ nin  cesitli
bolimlerinde 6grenim goéren 261 kiz (%55,2),
211 erkek (%44,6) ve cinsiyetini belirtmemis
1 ogrenci (%0,2) olmak (izere toplam 473
ogrenciden elde edilen veriler Uzerinde
gerceklestirilmistir. Faktor analizinden
once Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi ve Barlett
Sphericity testi sonuglari incelenmis; Kaiser-
Meyer-Olkin katsayisi .88, Barlett Sphericity
testi anlamlilik degeri .000 olarak bulunmus
ve bu sonuglara bakilarak verilerin faktor
analizi icin uygun oldugu go6ralmustir.
Verilerin yapi gecerligini ve faktor yapisini
incelemek Ulzere ag¢imlayici (exploratory)
faktor analizi, faktorlestirme teknigi olarak da
temel bilesenler analizi (principal component
matrix) segilmistir.

Temel ihtiyaclarla ilgili olarak kuramsal olarak
belirtildigi Uzere, Olcegin faktdr yapisinin
5 faktorle sinirlanmasina karar verilmis,
faktor yik dederi .40' in altinda kalan ve
faktor yuk degerinin diger faktorlerdeki yik
degerlerinden farkinin .20 diizeyinden daha az
oldugu maddeler olcekten cikariimis, bu son
haliyle 33 maddenin yeniden faktor analizine
girmesine karar verilmistir. Agimlayici faktor
analizi sonuglarina gore, olcegin 6zdegerleri
1.69 ile 7.33 arasinda degisen bes faktorli
yapistyla, toplam varyansin % 47.99° unu
acikladigr  gorilmustir.  Olcegin  birinci
faktoriinde (eglence) 9 madde bulunmaktadir.
Bu faktordeki maddelerin faktor yik degerleri
.57 ile .72 arasinda degismekte olup, bu
faktoriin aciklanan toplam varyansa katkisi
% 22.23' tiur. Olcegin ikinci faktériinde
(6zgurlik) 9 madde bulunmaktadir. Bu
faktordeki maddelerin faktor yik degerleri
41 ile .71 arasinda degismekte olup, bu
faktoriin aciklanan toplam varyansa katkisi
% 8.54" tir. Olcegin Uciincii faktdriinde
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(glic) 6 madde bulunmaktadir. Bu faktérdeki
maddelerin faktor yiuk degerleri .50 ile .74
arasinda degismekte olup, bu faktorin
aciklanan toplam varyansa katkisi % 6.21
dir. Olcegin dérdiincii faktériinde (hayatta
kalma) 5 madde bulunmaktadir. Bu faktordeki
maddelerin faktor yik degerleri .60 ile .82
arasinda degismekte olup, bu faktorin
aciklanan toplam varyansa katkisi % 5.88'
dir. Olcegin besinci faktdriinde (sevgi ve ait
olma) 4 madde bulunmaktadir. Bu faktordeki
maddelerin faktor yik degerleri .59 ile .78
arasinda degismekte olup, bu faktorin
aciklanan toplam varyansa katkisi % 5.13" tir.
Faktor analizi ile ilgili sonuglar Tablo 1'de yer
almaktadir.

Olciit Bagintili Gegerlige iliskin Bulgular

Olcegin 6lcut bagintih gecerligi, faktor analizi
calismasindan badimsiz bir calisma grubu
olarak 198 egitim fakiiltesi 6grencisi lizerinde
incelenmistir. Bu amacla Temel ihtiyaclar
Olceginin  alt  boyutlarinda  tanimlanan
ihtiyaclar ile Stres Belirtileri Olcegi, Roserberg
Benlik Saygisi Olcegi, Sosyal Baglik Olcegi,
Psikolojik Iyi Olma Olceklerinin Ozerklik
ve Bireysel Gelisim alt Olcekleri arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Olciit bagintili
gecerlik icin kullanilacak 6lcekler belirlenirken,
temel ihtiyaclan karsilama diizeyi yiiksek olan
bireylerin stres dizeylerinin disik, benlik
saygisl, sosyal baglilik ve psikolojik iyi olus
dizeylerinin yuksek olacagi beklentisinden
hareket edilmistir.

Stres Belirtileri Olceginin kas sistemi alt boyutu,
temel ihtiyaclar 6lceginin hayatta kalma alt
boyutuyla -.17 (p<.05) dizeyinde; gi¢ alt
boyutuyla -.25 (p<.01) diizeyinde; eglence alt
boyutuyla -40 (p<.01) dizeyinde; sevgi ve
ait olma alt boyutuyla -.19 (p<.01) dlzeyinde;
0zglrlik alt boyutuyla -.44 (p<.01) diizeyinde
bir korelasyon gostermektedir. Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, glic alt boyutuyla .35
(p<.01) dizeyinde; eglence alt boyutuyla
.50 (p<.01) dizeyinde; sevgi ve ait olma alt
boyutuyla .40 (p<.01) dizeyinde; 6zgirlik alt
boyutuyla .45 (p<.01) diizeyinde bir korelasyon
gostermektedir. Sosyal Baglihk Olcegi, giic
alt boyutuyla .36 (p<.01) diizeyinde; eglence
alt boyutuyla .49 (p<.01) diizeyinde; sevgi ve
ait olma alt boyutuyla .61 (p<.01) dlzeyinde;
0zgurlik alt boyutuyla .38 (p<.01) diizeyinde
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bir korelasyon gdstermektedir. Psikolojik lyi
Olma Olceklerinin dzerklik alt 6lcegi, g alt
boyutuyla .33 (p<.01) diizeyinde; eglence alt
boyutuyla .26 (p<.01) diizeyinde; 6zgurlik
alt boyutuyla .52 (p<.01) dizeyinde Dbir
korelasyon gostermektedir. Psikolojik iyi Olma
Olceklerinin bireysel gelisim alt dlcegi, giic
alt boyutuyla .37 (p<.01) dizeyinde; eglence
alt boyutuyla .50 (p<.01) diizeyinde; sevgi ve
ait olma alt boyutuyla .31 (p<.01) diizeyinde;
Ozgurlik alt boyutuyla .40 (p<.01) diizeyinde
bir korelasyon gostermektedir. Olcekler arasi
korelasyonlarin  beklenen ydnde oldugu
gorilmektedir. UOTIO’ niin alt boyutlari Stres
Belirtileri ile negatif; Benlik Saygisi, Sosyal
Baglik ve Psikolojik lyi Olma olctimleriyle
olumlu yonde iliskiler gostermektedir.

Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

UOTIO" niin giivenirliginin incelenmesinde
Olcek maddelerine iliskin madde-toplam
korelasyonlari, Cronbach Alfa i¢ tutarhhk
katsayilarn ve test-tekrar test yontemlerinden
yararlanilmistir.  Olcegin  test-tekrar  test
glvenirligi, iki hafta arayla ve 6l¢iit bagintih
gecerlik calismasi icin secilen 6grenci
grubundan 106 egitim fakiltesi 6grencisi
zerinde incelenmistir.  Olcegin  birinci
faktoriindeki (eglence) maddelere ait madde-
toplam korelasyonlari .49 ile .63 arasinda
degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach
Alfa ic tutarlilik katsayisi .84’ tur. Bu faktore
iliskin test-tekrar test guvenirlik katsayisi
85 olarak bulunmustur. Olcegin ikinci
faktoriindeki (6zgurliik) maddelere ait madde-
toplam korelasyonlari .35 ile .61 arasinda
degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach
Alfa ic¢ tutarliik katsayisi .78’ dir. Bu faktore
iliskin test-tekrar test guvenirlik katsayisi
.75 olarak bulunmustur. Olcegin Ucinci
faktoriindeki (gli¢) maddelere ait madde-
toplam korelasyonlari .34 ile .60 arasinda
degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach
Alfaictutarhhkkatsayisi.77'dir.Bufaktoreiliskin
test-tekrar test guvenirlik katsayisi .78 olarak
bulunmustur. Olcegin dérdiinci faktoriindeki
(hayatta kalma) maddelere ait madde-toplam
korelasyonlari .45 ile .66 arasinda degerlere
sahip olup, bu faktore ait Cronbach Alfa ic
tutarhhk katsayisi .77’ dir. Bu faktore iliskin
test-tekrar test guvenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur. Olcedin besinci faktoriindeki
(sevgi ve ait olma) maddelere ait madde-

IR E2



T. Tiirkdogan, E. Duru

Tablo 1. UOTIO’ ye iliskin agimlayici faktor analizi sonuclan

TEMEL IHTIYACLAR Aciklanan

Madde . Hayatta Sevgive Varyans (%)
Eglence Ozguirlik Gug¢ .
No Kalma AitOlma  ve Ozdegerler

S28 725

S24 645

S27 644

529 628
S21 627

22.23
Ozdeger=7.33

S25 602
523 .598

S22 .589
S26 574

S50 712
543 .690

S49 674

S42 .586
8.54

S45 551 .
Ozdeger=2.81

S48 513

S44 .506
546 480

S47 408
S11 743

S14 726
S12 .707 6.21

S16 628 Ozdeger=2.04
S9 .583

S10 .502

S3 817

S2 815
5.88

S5 753 i
Ozdeger=1.94

S1 623
S4 602

S33 .785
S31 744 5.13

S37 736 Ozdeger=1.69
S36 592

Aciklanan Toplam Varyans (%) 47.99
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toplam korelasyonlari .40 ile .65 arasinda
degerlere sahip olup, bu faktore ait Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76" dir. Bu faktore
iliskin test-tekrar test guvenirlik katsayisi .77
olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular,
Olcegin guivenilir bir 6lcme araci olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, secim kuraminda ileri strilen
temel ihtiyaclarin  karsilanma  dizeyini
yeterince ayrisik alt boyutlar halinde
degerlendirmeyi amaglayan ve Universite
ogrencilerine yonelik olarak gelistirilmis
bir 6lgme araci olan UOTIO’ niin, gecerligi
ve guvenirligi incelenmistir. Olcege iliskin
kapsam gecerliginin  degerlendirilmesinin
ardindan, yapi gecerligi ve benzer olcekler
gecerligi analizlerinden elde edilen bulgular,
Olcegin gecerli bir 6lcme araci olarak kabul
edilebilecegini  gdstermektedir.  Olcegin
glvenirliginin ~ degerlendiriimesinde ise,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisindan,
madde-toplam korelasyon degerinden ve
test-tekrar test korelasyon degerlerinden
yararlanilmistir. Bulgular bir bitin olarak
degerlendirildiginde, UOTIO bes faktorlii
yapistyla, Universite 6grencilerinin  temel
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin
degerlendirilmesinde, gegerli ve guvenilir
bir 6lcme araci olarak kabul edilebilecegini
gorilmektedir.
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Ote yandan, calismanin bazi sinirhliklarindan
s6z edilebilir. Oncelikle, calismada acimlayici
faktor analizi yaninda dogrulayici faktor analizi
calismasinin yapilmamis olmasi arastirmanin
bir sinirliligi olarak degerlendirilebilir. Konu ile
ilgili ileride yapilacak arastirmalarda, bu nokta
dikkate alinabilir. ikinci olarak, arastirmanin
bir diger sinirliig 6lcegin gecerlik givenirlik
calismasi yapilan arastirma grubunun Egitim
Fakultesi ogrencilerinden olusmasidir.
Gelecekte; farkli Universite, farkh fakilte ve
farkli sinif diizeylerindeki Gniversite 6grencileri
Uzerinde yeni calismalarin yapilmasi dlcegin
glvenirlik, gecerlik ve genellenebilirligine
katki saglayacaktir. Bir diger 6nemli nokta,
sosyal begenirlikle iliskilidir. Alan yazinda

kendini rapor etme Olclimlerinde, baz
katilimcilarin,  sosyal olarak istenmeyen
tepkilerini  minimize etme  egiliminde

olabilecekleri  vurgulanmaktadir ~ (Murray,
2004). Bu calismada UOTiO ile sosyal begenirlik
arasindaki iliskinin arastirrlmamis olmasi
bir diger sinirhlik olarak degerlendirilebilir.
Olcekle ilgili yeni calismalarda bu boyutun
dikkate alinmasi yararli olacaktir.
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Introduction

Studies about well-being show that happiness
is perceived as a very important life value for
university students almost all over the world
(Diener, Diener and Diener, 1995). However,
an important question occurred about the
predictors of happiness. At this point, it can
be assumed that Choice Theory has various
aspects for this discussion as a theoretical
framework. Choice Theory is accepted as
a theoretical background for the William
Glasser’'s new psychotherapy approach which
is called Reality Therapy, anditemphasizes that
only we are responsible for all of behaviors we
have displayed and we make internal decisions
always whatever the external conditions are.
And the aim of our behaviors is to fulfill our
five basic needs (survival, love and belonging,
power, freedom, fun).

The major assumption of Choice Theory about
basic needs is that happiness is felt only if five
basic needs can be fulfilled sufficiently and a
person who is unhappy is not able to fulfill at
least one of these five basic needs (Glasser,
2005). However, it can be accepted that there
are not enough empirical studies about the
validity of this theoretical assumptions. Thus,
it would be useful to develop a scale which
has reliable and valid psychometric properties
that measures Glasser’'s five basic needs
in university students for the examination
of the theoretical assumptions of Choice
Theory. Moreover, it would support the
other associational researches about basic
needs, and happiness or other psychological
variables.

Methodology

In this study, data was gathered from 671
students attending Faculty of Education in
Pamukkale University. After the investigation
of the content validity of the scale, principal
components analysis was used for explanatory
factor analysis for the construct validity,
and correlations with different scales were
investigated for criterion-related validity.
Cronbach’s Coefficient Alpha, item-total
correlations and test-retest correlations were
used for reliability study.
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Findings

Analysis show that the scale explains 47.99
(%) of the variance with five-factor, and
eigenvalues of the factors differ from 1.69 to
7.33. Analysis also show that USBNS has a great
internal reliability and test-retest reliability.
Cronbach’s Coefficient Alpha of subscales
differ from .76 to .84, and two weeks test-retest
correlations differ from .77 to .85. Expectedly,
subscales have negative correlations with
Stress Self-Assessment Checklist, and have
positive correlations with Self-Esteem Scale,
Social Connectedness Scale and Scales of
Psychological Well-Being.

Discussion

The findings show that University Students
Basic Needs Scale (USBNS) has sufficient
psychometric properties as an instrument,
and it can be accepted that USBNS is a reliable
and valid scale measuring university students’
fulfillment level of basic needs with its five
factors pattern. On the other hand, there
are some limitations for the study. Firstly,
explanatory factor analysis would be used
in addition to confirmatory factor analysis
for the construct validity. So, it can be a
point to consider for the future researches.
Secondly, the other possible limitedness is
about social desirability. Literature about
self-report measurement indicates that some
participants have tendency to minimize
their undesirable social reactions (Murray,
2004). It can be another point to consider
for the future researches. Lastly, studying in
different universities and different faculties
can contribute to the reliability, validity and
generalizability of the scale for the future
researches.



