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Miizigin Cocuklar ve Yashlar Uzerindeki Etkileri
Yesim Alkaya Yener *

Ozet

Miuzik, insanin zihinsel ve ruhi gelisimi, kiiltirel olgunlugu ve uygarca yasami icin biylik 6nem tasimaktadir.
Muzigi algilayabilmek ve ondan zevk alabilmek, insanoglunun duyularindan biri olan isitme duyusunun
gelisiminin mucizevi bir sonucudur. Klasik bati ve klasik Turk muziginin gerek ¢ocuklar gerekse yaslilar
Uzerindeki olumlu ve uyarici etkileri bu yazida ele alinmistir.

Muzigi, cocuklara erken yasta tanitip, bu aliskanhigin hayatlari boyunca devam ettirilmesine ortam
hazirlamaliyiz. Bir muzik enstriimani ¢almasini 6grenmeleri, cocuklara sayisiz yararlar saglar. Zekalarini
gelistirmenin yani sira, onlara disiplinli olma, hizli problem ¢6zme ve her konuda sistematik calisma
aliskanliklari kazandirir. Miizigin insan beyni Gzerindeki etkileri ve faydalari her gecen giin daha fazla dikkat
cekmektedir. Ornegin, mizigin etkisiyle beynimizin salgiladigi endorfin hormonunun, agri ve stresi azalttig
ve yaslanma suirecini yavaglattigr bilinmektedir.

Anne karnindaki bir bebege klasik miizik dinletmemiz yararh oldugu kadar, yashlarimiza toplumda firsatlar
yaratip, ¢esitli yollarla onlara muzigi ulastirmamiz da o derece onemlidir. Miizik ile ugrasan yaslilarda,
caresizlik ve depresyon duygularinin azaldigi tespit edilmistir. Ulkemizde, cocuklarimiz ve yaslilarimizin
mutluluklan ve ruh sagliklari icin, daha fazla mizik dinletileri ve etkinlikleri sunmalyiz.

Anahtar Sozciikler: Miizik, Saghk, Cocuklar, Yasllar

The Effects of Music on Children and the Elders

Abstract

Music is necessary for one’s inner development, cultural maturity and for a civilized life. Being able to
perceive and get pleasure out of music is the miraculous result of the evolution of human hearing. The
positive and stimulating effects of the classical music on children and the elders will be covered in this
essay.

We need to introduce the classical music to our children at an earlier age and help them make the classical
music a part of their life. We need to encourage our children to listen to the classical music and ignite in
them the love of musicin general. There are many benefits of playing an instrument for our children. Besides
improving their intelligence, it helps them gain self-discipline, self confidence and systematic studying
habits as well as helping them sharpen the skills for fast problem solving. The effects and the benefits of
music on human brain are receiving more and more attention every day. For instance, endorphin that is
released by the brain with the effect of music is known to relieve pain, lower stress levels and slow down
the aging process of our body.

If it is important for us to establish a connection with our unborn baby through music, it should be also
important for us to provide opportunities in society to serve musical experiences to our elders. The elders,
who are involved in music, are relieved of the feelings of despair and depression. For the happiness and
mental health of our children and elders, we need to provide them with more musical events and concerts
in our country.

Keywords: Music, Health, Children, Elders

* Doc. Dr. Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari, Piyano Ana Sanat Dali Ogretim Uyesi,
e-posta: yealka@hotmail.com



Y. A. Yener

Miizigin Cocuklar ve Yashlar Uzerindeki
Etkileri

Mugzik, insanin zihinsel ve ruhi gelisimi, kiltirel
olgunlugu ve uygarca yasami icin buyulk
Onem tasimaktadir. Beyin ve miuizik arasindaki
iliski gl¢li oldugundan, insanin duydugu
miizige aninda tepki vermesi cok dogal bir
reaksiyondur. Arastirmacilar, klasik bati ve
klasik Tirk muziginin, insan beyni Uzerindeki
olumlu etkileri nedeniyle, beyin aktivitelerini
belirgin bir sekilde arttirdigini saptamistir.

Almanya’da Friedrich Schiller Universitesi'nde
yuritilmas arastirmalar neticesinde
profesyonel ve amator olarak miizikle ugrasan
insanlarin beyinlerinin daha biyiik oldugu
belirlenmistir. Duzenli olarak miuzik aleti
calmanin beynin goérme, duyma, hareket
etme ve koordinasyonla ilgili bolimlerinin
blylmesini sagladigi tespit edilmistir.

Klasik bati ve klasik Tirk muziginin gerek
cocuklar gerekse yashlar Uzerinde olumlu
ve uyaricl etkilerini bu yazida belirtmek
istiyorum. Yapilan deneyler, klasik muzigin
insanlar tzerindeki olumlu etkilerinin, bitkiler
icin de gecerli oldugunu saptamistir. Ayri
odalara yerlestirilmis, esit miktarda 151k ve su
verilmis ayni turdeki bitkilerin stirekli muzik
ortaminda tutuldugunda ¢ikan sonug oldukca
ilgingtir.  Klasik mizik ortamindaki bitkiler
son derece hizli buyuyup ¢icek acarken,
diger tir muzik calinan odalardaki bitkilerin,
tomurcuk vermedigi gibi, bazilarinin 6ldiugi
tespit edilmistir. Bu da bize herhangi bir
muzigin degil, ancak dogru tur mizigin yararl
olabilecegini  kanitlamaktadir.  Avrupa’da,
bitkilerde oldugu gibi, hayvanlara da yumurta
ve sut verimlerini arttirmak amaciyla klasik
muzik dinletildigi bilinmektedir.

Cocuklarda Miizigin Etkisi

Cocuklarin muzikle tanismasi anne karninda
baslayabilmektedir.Sureklidinledigininniveya
ezgiyi dogum sonrasinda duyan bebeklerin
bunu animsadigy, kalp atislarinin yavaslayarak
duzenli hale geldigi, sakinleserek, daha olumlu
ve uyumlu olduklari saptanmistir (Bales,
1998). Anne sesiyle seslendirilen bu basit
ezgiler ve ninniler bile, bebeklerin beyinlerinin
gelisimine yardimcr olmakta, milyonlarca
pinl, pirl taze hicrelerin  baglantilar
kurmasina zemin hazirlamakta ve sonraki
yasamlarinin sekillenmesinde ¢cok buyuk roller

Ustlenmektedir. Daha anne karnindayken,
bebege dinlettigimiz klasik mizigin onun
gelisimine buytk katkilar sagladigi bircok
bilim adami tarafindan kanitlanmistir.

“Muzik ruhun gidasidir” sézinun
cok dogru ve bilimsel bir ifade
oldugunu soyleyen Prof. Dr.
Erol Belgin, mduzigin estetik
uyarilari  beyine gonderdigini,
beyine giden seslerin olaganistii
hareketlilik sagladigini ve
beynimizin dogal bir kimyasali
olan endorfin ve diger bazi
hormonlarin salgilanmasi
ile  damarlarin  genisledigini,
tansiyonun distigind, bunun da
vicuda rahathk, giizel duygular,
zindelik ve heyecan verdigini
belirtiyor. Ayrica, klasik mizik
dinleyerek biylyen bir bebegin
IQ’sunun digerlerinden 5 puan
daha fazla oldugu gerceginin
altini ciziyor (Belgin, 2010).

Bebeklere Bach, Mozart ve Beethoven gibi
bestecilerin eserlerinin dinletilmesinin, onlarin
zeka ve fiziksel gelisimine blyik Olctde
yardimcr oldugu One sirilmektedir (Bales,
1998). Muzik dinlerken bebekler hareket
ederek kas gelisimlerini hizlandirmaktadirlar.
Bebeklere periyodik olarak dinletilen o6zel
olarak secilmis klasik mduziklerin, onlarin
daha cabuk bulylmelerini sagladigi, olumlu
duygularla stresten daha hizh arindirdig,
ritim, muzik hafizasi ve dil gelisimlerine pozitif
yonde etki yaptigi saptanmistir. Bales’e gore,
bebeklerin anne karninda iken duyduklari bu
zengin ve karmasik melodileri, daha sonra
taniyip animsadiklari kanitlanmistir.

Muzik, cocuklarin dilinyasina ne kadar c¢ok
girerse, ileriki yasantilarinda da o kadar
¢ok duyarl, hassas ve bilingli yetiskinler
olacaklardir. Bilindigi gibi cocuklarda
kisilik ve yetenekler 0-3 vyaslarinda c¢ok
hizli gelismektedir. Bu gruptaki cocuklarin
egitimlerine 6zenle secilmis klasik muzikleri
dinleterek ve birlikte sarkilar soyleyerek
baslanabilir. Uszler (1991) miizikle ugragsmanin
¢ocuklarda 6grenme fonksiyonlarina yardimci
oldugunu ve erken yasta muizik egitimine
baslayan ¢ocuklarin ise ileriki yillarda karmasik
ve cok yonli problemleridigerlerine gore daha
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rahat ve daha az stresle ¢c6zme yetenegine
sahip olduklarini belirtmektedir.

Erken yasta muzik enstrimani calan cocuklarin
IQ oraninin daha yiiksek olup, beynin baz
bolgelerinin diger cocuklara gore daha fazla
gelistigi, okulda basari oranlarinin, 6zellikle
matematik ve okuma alanlarinda, daha yuiksek
oldugu saptanmistir (Uszler, Gordon ve Smith,
2000). Bu yaslardaki cocuklara muzikteki
ritimleri uygulamali 6gretmek, anlatmaktan
daha kolaydir. Dolayisiyla ~ ¢ocuklar
duydugunu yinelerken mizik hafizasini ve
mizik kulagini gelistirmeye baslayacaktir.
Alet lzerinde ezberleyecedi kiiclik melodiler
ise, fiziksel koordinasyon yaninda, zihinsel
koordinasyonunu hizlandiracaktir. Bir
enstriman c¢almak, satran¢ oyunundaki gibi
ileri hamleleri 6ngérmek ve oOnceden plan
kurma becerisi gerektirdiginden, zihnin
surekli calismasi ve gelismesini saglamaktadir.
Cocuklar icin nota okumak ikinci bir dil
ogrenmekten farksizdir. Cocuklarin 3 yasa
kadar g dili ayni anda kolaylikla 6grenme
kapasitesine sahip oldugu dikkate alinirsa,
muzik dilini de yeni bir dil gibi kolaylikla
o0grenebilmeleri dogaldir.

Enstriman calmak c¢ocuklarda, uzun sdreli,
onemli vyararlar ve etkiler birakmaktadir.
Arastirmalara gore sadece 6 ay piyano
calismis bir 6grenci, ¢cozimi zor bilmeceleri
diger cocuklardan %30 oraninda daha cabuk
¢Ozebilmektedir (Bales,1998). Cocugun bir
enstriman c¢almasi sart degilse de, bunu
basarmasi, kendisini ifade edebilmesi ve
beceri kazanmasi agisindan ¢ok yararhdir. Her
cocuk farkh kapasite ve yeteneklere sahiptir.
Kiminin yetenegi ve ilgi alani daha karmasik
mzik aletleri calmaya ve

bireysel dersler alabilmeye olanak vermekte,
kimininki ise daha basit seviyede enstriiman
calmaya ve daha sosyal paylasima izin veren
toplu derslere uygun olmaktadir.

Kulak, egitildikce gelisen ve ahstigi tur sesi
dinlemeyi seven bir organdir. Dolayisiyla
cocuklarin dogru ve yapici tir muzikle erken
yasta tanismis olmalari 6nemlidir. Mizigi
hayatlarinin  bir parcasi olarak yasayan
cocuklarin, kendileri ve cevresiyle daha
uyumlu ve sosyal kisiler olacaklari dogaldir.
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Muzik ayrica, otistik cocuklarin tedavi ve
egitiminde de etkili bir rol oynamaktadir.
Noroloji uzmani Dr. Mehmet Yavuz' a gore,
mizikle tedavi ile otizm, psikolojik cocuk
hastaliklari ve geriatri gibi cesitli psikolojik
ve organik temelli hastaliklarda olumlu
degismeler ve iyilesmeler saglanmaktadir.

Yashlarda Miizigin Etkisi

Klasik mizik formunun, diger miuzik
tlrlerinden daha karmasik olan matematiksel
yapisl, sadece cocuklarda degil, her insanda
ve Ozellikle de yaslilarda ¢ok olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle, mizigin yashlar
Uzerindeki etki ve faydalan gittikce artan bir
hizla dikkate alinmaktadir. Uzmanlara gore,
beynimizin salgiladigi endorfin hormonunun
ayni zamanda agrnyi ve stresi azalttigi ve
yaslanma siirecini yavaslattigi artik daha iyi
bilinmektedir. Journal of Advanced Nursing'deki bir
makalede, bir hafta slreyle, her giin bir saat
muzik dinleyen 60 hastanin kronik agrilarinin
%21 oraninda azaldid bildirilmistir.

Dr. Frederick Tims (1999) raporunda “yashlarin
muzikle ilgilenmelerinin onlar daha saglikli
kildigin” belirtmistir. Muizik derslerinden sonra
yaslilarin yalnizlik, panik atak ve depresyon
gibi sikayetlerinde buylk oOlcliide azalma
gorulmistar. Dr. Tims, yine ayni raporda,
muzik seanslarindan sonra vicuttaki bazi salgi
bezlerinin daha fazla hormon Urettiklerini
belirtmistir.

Muzikle tedavi yontemi, bazi hastane ve
okullarda da kullanilmakta, hatta uyusturucu
bagimhhgi, kanser, yliksek tansiyon, astim,
migren ve Ulser gibi hastaliklarin tedavisinde
ve Ozurlilerde de bu yontemin kullanimi
yayginlasmaktadir (Balch,1997, s.559).
Tedavi olan kisinin muzik yetenedinin
olup olmamasi, sonuca ulasmak icin,
Onem tasimamaktadir. Bu tedavinin amaci,
hastalarin  iletisim  kurabilmelerini  ve
kendilerine gliven kazanmalarini saglamak;
konsantre olabilme ve kendilerini ifade etme
yetenedini gelistirmelerine yardimci olmaktir.
Ozellikle daha pozitif atmosfer ve sakin
mizikler dinletildiginde, hastalarin da olumlu
reaksiyonlar verdigi gozlenmistir (Clair, 2008).

Muziginsosyal ve duygusal yonlerden etkileme
glclinlin yani sira, yapisinda bulunan ve belirli
kurallara gore olusturulmus formu, notalarin
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birbiriile olan matematiksel iliskileri ve mantigi
gibi unsurlari, mizik terapisi alan hastalarin
beyin jimnastigi yapmalarini saglamakta
ve zihinsel zindeliklerini korumalarinda
yardimci olmaktadir. “Muzigin yasi yoktur”
s6zUnU unutmamak gereklidir. Duygularimizi
sesimizle veya enstriimanlar araciligiyla ifade
etmek, dustnildigiinden daha karmasik
bir olaydir. Ancak, bunu basarmanin buyuk
glcligliine ragmen, insan her yasta, hatta
yaslilikta bile, muzige baslayabilir. Muzigin
yarar ve etkileri kanitlandik¢a, son zamanlarda
Ozellikle Amerika’'da, muzikle ilgilenmeye ileri
yaslarda baslayanlar icin, yayinlanan mizik
baslangi¢c metotlarinin sayilarinda buytk bir
artis gorilmustar.

Muzik yaslilarda bagdimsizhk hissini arttirir.
Bagimsizlik hissi ise, kisinin kendine glvenini
arttirmada onemli bir etkendir. Bu da yashlarin,
caresizlik ve depresyon gibi duygularla daha
iyi bas etmelerini saglar (Clair, 2008). Yaslilar,
yakinlarini kaybettiklerinde kendi hastaliklar
ile ugrastiklari donemlerde depresyona daha
cabuk girerler. Kendilerini ¢evrelerinden izole
edebilir baglarini 6ne eder ve cevreleriyle
cok az g6z kontagi kurup konusmayabilirler.
Mdazikli bir ortamda bu kisiler umut ve
cesaretle baslarini  kaldinp  ¢cevreleriyle
ilgilenmeye  baslarlar.  Mizikle  tedavi
programiyla yaslilar, hareket etme yetenegini
arttinir: muzikteki ritim, armoni veya bilinen
melodilerin uyarilari, onlari hareket etmeye
yonlendirir. Mizikle hareket tedavisinin, felg
ve parkinson hastaliklarinin fizik tedavilerinde
de uygulandigi bilinmektedir (Clair, 2008).
Yashlarda, koro icinde gurup olarak sarki
soylemek, dudak kaslarinin daha fazla hareket
etmesini, dolayisiyla konusma sikintilarini
gidermeye yardimci olurken, bireysel ve
grup muzik dersleri almak ve miizik esliginde
fiziksel hareket yapmak gibi aktiviteler cok
yararli olmaktadir. Miizigin tedavi edici guc,
duygusal ve strese dayali problemleri olan
yashlarda da, gerginlik ve sinirlilik halini
azaltmaktadir.

Sadece miuizik degil, dogadaki sesler de uzun
yillardan beri degisik toplumlar tarafindan
tedavi amaciyla kullaniimistir.  Akan sularin,
selalelerin ve kuslarin sesleri, psikoterapistler
tarafindan kullanilmistir.  Bu sesler stresi
gidermekte ve depresyonun azalmasina
yardimci olmaktadir. Herkes dogadaki bu

seslerden, profesyonel bir destek olmaksizin,
yararlanabilir. Yumusak ve sakin melodiler
veya doga sesleri gevseme teknikleriyle
kullanildiginda, mevcut stresi 6nemli Olclide
azaltip, adaleleri gevsetir ve uyumlu Dbir
atmosfer vyaratir. Bu huzur verici sesler,
vicudun Urettigi ve agn kesici etkiye sahip
olan endorfin hormonunun salgilanmasini
saglayarak vucuttaki agriyr kontrol etmektedir.

Muizigin tedavi amach kullanimi ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Atalarimiz da miizigi pek ¢cok
hastaligi tedavi etmek amaci ile kullanmistir.
Tdmata’” nin  (Tdrk Musikisini Arastirma
ve Tanitma Grubu) yaptigi arastirmaya
gore, buyuk Turk bilgini Farabi (870-950)
musiki makamlarinin  ruha etkisini soyle
siniflandirmistir:

1. Rast makami: insana nese, huzur verir.
Seher zamanlarinda etkilidir.

2. Rehavi makami: insana sonsuzluk fikri
verir. Seher zamanlarinda etkilidir.

3. Kocek makami: insana hassasiyet,
duyarhhk verir.

4, Buzirk makami: insana cekinme,
sakinma duygusu verir.

5. isfahan makami: Insana
kabiliyeti ve gliven hissi verir.

hareket

6. Neva makami:insana lezzet ve ferahlik
verir.

7. Usak makami: insana mutluluk verir.
Giin batarken etkilidir.
8. Zirgile makami: insana uyku verir.

9. Saba makami: insana cesaret, kuvvet,
azim verir. Sabahtan 06gleye kadar
etkilidir.

10. Buselik makami: insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: insana huzur ve
rahatlik verir. Sabah saatlerinde
etkilidir.

12. Hicaz makamu: insana alcak gondilliliik
verir. Ogle ile ikindi vakitleri arasinda

etkilidir.
13. Nihavend Makami: insana sakinlik
ve huzur verir. Bu nedenle akil

hastaliklarinin  tedavisinde 6nem
kazanmistir. Ogleden sonra etkilidir.

Blytik islam bilgini ve filozofu ibn-i Sina (980-
1037), mizikle de ilgilenmistir. Mizigin insan
ruhu ve saghgi Uzerindeki yapici etkisini
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soyle tanimlamaktadir: “Tedavinin en iyi
yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli
ve ruhi gliclerini arttirmak, ona hastalikla daha
iyi miicadele icin cesaret vermek, ona en iyi
musikiyi dinletmek, onu sevdigi insanlarla bir
araya getirmektir...”

Tartisma

Beyinbilgininanalizi,sentezive problem¢ézme
gibi aktiviteler Gizerinde calistirildikca, hiicreler
aras! fiziksel baglantilarin kuruldugu bilinen
bir gercektir. Dolayisiyla, olaylar Uzerinde
distinmek, problem ¢6zmek veya enstriiman
calmak gibi birden fazla merkezin kompleks
bir uyum icerisinde calismasini gerektiren
aktiviteler Uzerinde etkin bir sekilde calisan
beyin, somut bir bicimde gelisir. Zeka, bilgi
ve deneyimle gelismektedir. Kaslar gelistikce
fiziksel eylemleri nasil daha iyi yapabiliyorlarsa,
beyin de, kendisine sunulan egzersizler yoluile
geliserek, kullanim etkinligini ve kapasitesini
arttirmaktadir. Muzikle ugrasmak, yodun
beyin aktivitesi gerektirdiginden, beynin
uyarilmasi ve gelismesi icin yapilabilecek
yararli egzersizlerin basinda gelir.

Bu nedenle, hi¢ bir cocuk sessiz bir odada,
muziksiz bir ortama terk edilmemelidir.
Cocuklar kendi baslarina oynarken, onlar
emzirirken veya yemeklerini yedirirken
kisacasi her firsatta, klasik miizigin onlara eslik
etmesini saglamak, cocugun beyin gelisimini
olumlu yonde etkileyecek bir faktordir. Beyini
olumlu uyaran dogru secilmis muzik esliginde
glnlik yasami renklendirilen ¢ocuklar, daha
sakin, uyumlu ve mutlu yapida bireyler
olacaklardir. Cocugun beyin gelisiminin %80
ini tamamlayacagi 0-3 yas arasi ilk donemde
muzikle iletisiminin saglanmasi 6nemli olup,
cocuklarin  zeka gelisimini, beslenmeden
sonra, en olumlu etkileyecek faktorlerinden
biri oldugu bir gercektir.

Cok yapilmakta olan genel bir yanlishk, muzik
egitimi icin, ilkokul caginin beklenmesidir.
Gercekte cocuklar, erken yaslarda miuzik
enstrimani calmaya ve miuzikle fiziksel
olarak tanismaya hazir durumdadirlar. Her
¢ocugun mizik yetenegi ayni seviyede
olmayabilir, ancak her ¢cocuk muzikten zevk
almaktadir. Cocuklara mizik sevgisini cesitli
yollarla erken vyaslarda asilamalyiz. Kigilik

yaslarda ev ortaminda klasik muizik dinleterek,
onlari konserlere goétiirerek, birlikte sarkilar
soyleyerek mdizigi yasamlarinin dogal bir
parcasi haline getirmeliyiz. Baslangi¢ icin
en uygun miuzik aletleri vurmal ve Uflemeli
calgilardir. Ornegin, marakas, bongo, davul,
ksilafon, celik tcgen, blok fliit, armonika ve
benzeri diger oyuncak calgilar tanitabiliriz.
Bunun sonucunda miuzige karsi egilimi artis
gOsteren, ¢cocugun yetenedine gore, Suzuki
metodu’ ile veya bireysel dersler verdirerek,
3-4, vyaslarinda uygun bir enstriman
6grenmesi saglanabilir.

Goruldugi  gibi, o6nemi daha anne
karnindayken baslayan muzigin, bireyin
yasam kalitesi tzerindeki etkileri cocukluk ve
yetiskinlik donemlerinde de devam ederek
yaslilik yillarina kadar ulasmaktadir. Ancak
bu ©6nem bununla kalmayarak o6zellikle
yashlik yillarinda faydalanilmasi gereken bir
faktor olarak ortaya cikmaktadir. Mduzigin
yaslilar Uzerindeki olumlu etkileri tespit
edildikce, duinyada yaslilar icin hizmet sunan
muzik kuruluslarinin sayisi artmaktadir. Bu
kuruluglar, yaslilara bakim hizmeti sunan
bakim evleri veya hastanelere mizigi tasimak
Uzere, muzik okullarindaki 6grenci veya
profesyonel mizisyenlerle temasa ge¢mekte
ve bu hizmetleri yashlara ulastirmak icin araci
olmaktadirlar.  Amerika'da yashlara hizmet
veren bakim evlerinde, haftada bir veya iki
defa klasik muzik dinleti saatleri diizenlenir
ve yashlar muzik dinletilerine katilmak icin bir
araya gelirler. Bazen bu muzik dinletilerinde
yaslilar  kendi isteklerini bildirir, muzik
esliginde sarkilar sdyler ve sosyal bir batuinlagu
paylasirlar. Yine, bu kuruluglarin organize
ettikleri dans seanslarinda, saghgi uygun olan
yaslilar, muzik esliginde dans ederek ruhen
ve bedenen, olumlu yénde etkilenirler. (Uzun
yillar Amerika’da yasamis ve yaslilar icin muzik
dinletileri ve muzik organizasyonu diizenlemis
bir muzisyen olarak, sahsen, mizigin yasllar
Uzerindeki bu etkilerine defalarca tanik
oldugumu ve miuzikle tedavinin vyaslilar
arasinda diyalogu arttirdigini  gérmekten
mutluluk duydugumu belirtmeliyim).

Sonug olarak, klasik muzigi, toplumumuza
¢ok daha erken vyasta tanitip, bireylerin

'Suzuki Metodu: Ozellikle kiiciik cocuklarin miizik egitiminde kullanilan, bir tiir miizik egitimi felsefesidir.
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ondan hayatlan boyunca yararlanmalarini
saglamaliyiz. Cocuklarimiza muzik sevgisini
astlamamiz,  klasik ~ mizik  dinlemeyi
O0zendirmemiz, kiclik yasta herhangi bir
mduzik aletini calmasini 6gretmemiz veya
korolarda yer almalarini saglamamiz anne
ve babalar olarak bizlere diisen 6nemli bir
gorevdir. Cocuklara muzigi ne kadar erken
yasta tanitirsak muzigin yukarda séz edilen
yaralari o kadar kalici olacak ve direkt olarak
gelecek nesillere yansiyacaktir. Bir muzik aleti
calmasini 6grenmesi, cocuda, disiplinli olma,
hizli problem ¢6zme, kendine glivenme,
her konuda sistematik calisma ve kendini
kritik edip gelistirme istegdi gibi cok degerli
ahiskanhklar  kazandirir. Bunun getirecedi
ruhsal  zenginligin  baska hicbir seyle
kiyaslanamayacagi diistincesindeyim.

Ulkemizde, konservatuvarlar ve miizik okullari
ile temasa gecilerek, bu kurumlardaki yetismis
muzisyenlerin katkilariyla, cocuk yuvalari,
kresler, yashlar bakim evleri ve buna benzer
kuruluslarda, belirli stirelerde miizik dinletileri
saglanmasi ¢cok faydalidir. Anne karnindaki bir
bebek icin onunla mizik aracihdi ile iletisim
kurmak ne kadar gerekliyse, yashlarimiz
icin de firsatlar yaratarak mizigin onlarin
hayatlarinin bir parcasi olmasini saglamamiz
o kadar énemlidir. Ulkemizde, cocuklarimiz
ve vyashlarimizin mutluluklari, ruh sagliklari
ve dolayisi ile yasam kalitelerinin artmasi
icin, onlara daha fazla miuzik dinletileri ve
etkinlikleri saglanabilir. Unutulmamalidir ki,
bir toplumun ¢ocuklarina ve yaslilarina verdigi
onem, o toplumun gelismisliginin en énemli
gOstergesidir.

I KAYNAKCA I

Balch, J.F. ve Balch, P.A. (1997). Second Edition Prescription
for Nutritional Healing. New York, US: Avery
Publishing Group.

Bales, D. (1998). Building Baby's Brain: The Role of Music.
Athens, GA, US: University of Georgia,
College of Family and Consumer Sciences.

Belgin, E. (2010, Ocak 1). Anne Karninda Miizik Dinletilen
Bebekler Daha Zeki Oluyor. Muzik, Cocuk ve
Beyin konulu konferansta sunulmus sozIi
bildiri. Anadolu Universitesi.

Clair, A. A. ve Memmott, J. (2008). Therapeutic uses of
Music with Older Adults. (2. Edition). N. Y., US:
American Music Therapy Association.

Guveng, R.O., musiki makamlarinin ruha etkisi. internet'ten
Aralik 2010°'da Tumata Tirk Musikisini
Arastirma ve Tanitma Grubu
veritabanindan alinmistir.

Tims, F. (1999, June 2). Human growth hormone is
implicated in aches and pains. Reported in
AMC Music News. internet’ten Aralik 2010’da

http://www.childrensmusicworkshop.
com/advocacy/benefits.html adresinden
alinmustir.

Uszler, M., Gordon, S. ve Smith, S. M. (1991).
2000:41-47 The Well-Tempered Keyboard Teacher.
(2. Edition)(ss. 41-47). NY, US: Schirmer.

Pamukkale University Journal of Education, Number 29 (January 2011/1)



