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Tiikenmisligin Ogretmen Adaylari Arasindaki Yayginhgi,
Demografik Degiskenler ve Akademik Basari ile iliskisi

Murat Balkis*, Erdin¢ Duru**, Mustafa Bulus**¥*, Sibel Duru****

Ozet

Bu calismanin amaci, tikenmisligin, 6gretmen adaylar arasindaki yayginligi ile demografik 6zellikler ve
akademik basari iliskisini incelemektir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesinde farkli
alanlarda 6grenim goren yaslari 18 ile 24 arasinda degisen toplam 487 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araclari olarak Maslach Tiikenmislik Olcegi Ogrenci Versiyonu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Analizler, 6gretmen adaylarinin % 17’ sinin yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigini gdstermistir. Analiz
sonuclari ayrica tikenmisligin; cinsiyet, 6grenim gorilen sinif diizeyine gore farkhlastigini ve tiikenmisligin
akademik basari ile anlamli diizeyde negatif iliskili oldugunu gostermistir. Arastirmada elde edilen bulgular
egitsel dogurgulari dikkate alinarak egitimciler ve psikolojik danismanlar agisindan ele alinip tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: Tiikenmislik, demografik degiskenler ve akademik basar

The Prevalence of Burnout among Prospective Teachers, It's
Relation with Demographic Variables and Academic Achievement

Abstract

The aim of this study was to investigate the prevalence of burnout among prospective teachers, and its
relationship with demographics variables and academic achievement. The participants were 487 students
who were studying in different major fields at the Faculty of Education in Pamukkale University. The
age range varied from 18 to 24. In this study, Maslach Burnout Inventory Student Version and Personal
Information Form were used to gather data. The analysis showed that 17% of prospective teachers have
experienced burnout at a high level. Other findings indicated that burnout significantly differed by gender
and grade level and was negatively related to academic achievement. Implications of the findings are
discussed and some suggestions are made for the educator and counselors.
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Giris

Universite egitim siireci, égrencilerin kisisel, diger yandan cesitli alanlarda sorunlar

sosyal ve akademik gelisimleri agisindan
onemli yasam periyotlarindan biri olarak kabul
edilebilir (Duru, 2008). Ogrenciler bu siirecte
yeni yasantilar yoluyla bir yandan gelisip
hayata dair hazirolus diizeylerini ylkseltirken,

yasayabilirler.Busorunlarinakademikgorevler,
sinavlar, duygusal iliskiler, uyku problemleri,
zamani etkili yonetememe, sosyal ve kiilttrel
aktivitelere yeterince zaman ayiramama,
ekonomik problemler gibi bircok durumda
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ortaya ciktigi gozlenmektedir (Abbey, 2002;
Abouserie 1994; Gadzella ve Masten, 2005;
Ross, Neibling ve Heckert, 1999, Weckwert ve
Flynn, 2006; Wilson ve Pritchard, 2005). Alan
yazin, ayni zamanda, 6grencilerin Universite
egitimleri surecinde yasadiklarn zorlanmalarin
stres ve kaygi gibi uyum sorunlarina neden
olabilecegini gostermektedir (Pines ve Keinan,
2005; Schaufeli ve Bakker, 2004). Tikenmislik
bu tlr uyum sorunlarinin sonucu olarak ortaya
¢ikan onemli duygu durumlarindan biridir.
Nitekim alan yazinda stres ve tiikenmislik
iliskinin arastirildigi  calismalarda, her iki
degiskenin birbirleriyle olumlu yénde iliskili
oldugu rapor edilmekte (Chang, Rand ve
Strunk, 2000; Coban ve Hamamci, 2008; Etzion
ve Zvi, 2004; Fimian, 1988; Kokkinos, 2007;
Pines ve Keinan, 2005) ve stresin tiikenmislige
yol actigi vurgulanmaktadir (Lee ve Ashforth,
1996; Schaufeli ve Bakker, 2004). Bu
arastirmalarin bulgularindan da anlagilacagi
Uzere, tikenmislik alan yazinda bir neden degil
bir sonug¢ olarak kavramsallastinimaktadir.
Bununla beraber stres ve glinlik yasamda
yasanabilecek olasi zorlanmalar bireyin
tikenmislik dizeyini yukseltebilir, ylksek
tikenmislik ise bireyin akademik uyumunu
olumsuz etkileyebilir. Bir diger deyisle daha
yuksek tikenmislik dizeyinin daha dusiik
akademik basari dulzeyiyle iliskili olmasi
beklenebilir. Bu calismanin amaclarindan
biri, yukarndaki akil yuritmeden hareketle,

Universite  6grencilerinde  tikenmislikle
akademik basari iliskisini  arastirmaktir.
Tikenmisligin ~ Universite  6grencilerinde
yayginligi ve demografik degiskenlerle

iliskisi ise arastirmanin diger iki amacini
olusturmaktadir.

Alan vyazin incelendiginde isle ilgili bir
olgu olarak gorilen tikenmislik Maslach
ve Jackson (1981) tarafindan; duygusal
tikenmislik, duyarsizhk ve dusuk kisisel
yeterlik olmak tzere UGg boyutlu bir yapi olarak
kavramlastirimaktadir. Tikenmislik olgusu
ilk olarak bir meslekle iliskisi baglaminda
ve isle ilgili bir olgu olarak dusliniimesine
ragmen, 6grenciler arasinda da yaygin olarak
yasanabilmektedir (Schaufeli ve Salanova,
2007; Uludag ve Yaratan, 2009; Yang,
2004). Yang (2004) ogrencilerin yasamis
olduklari tiikenmisligin belli bir meslegi icra
eden yetiskinlerin yasadiklari tikenmislige
benzedigini vurgulamaktadir. Genel olarak,

ogrencilik bir meslek olarak diisiinilmemesine
ragmen, 6grencilerin derse katilmalari, verilen
akademik gorevleri yerine getirmeleri ve
sinavlari hazirlanmalari gibi faaliyetler onlarin
isleri, bir baska deyisle, ylkimliltkleri olarak
gorulebilir (Breso, Salanova ve Schaufeli, 2007).
Schaufeli, Martinez, Marqués-Pinto, Salanova
ve Bakker (2002), o6grencilerin yasadiklari
tikenmisligi; bir 06grencinin  kendisinden
beklenen calismalara yonelik hissettigi
duygusal tiikenmislik olarak nitelendirilen
bezginligi, duyarsizlik olarak tanimlanan
okul calismalarina yonelik ilgisizligi ve dusuk
akademik yeterlik olarak betimlenen kendini
yetersiz hissetmesi olarak tanimlamaktadirlar.
Bir cok calisma, tiikenmisligin ogrenciler
arasinda vyasanilan yaygin bir problem
olduguna dikkat c¢ekmektedir (Balogun,
Pellegrini, Miller ve Katz, 1999; Cushan ve
West, 2006; Chang, Rand, ve Strunk, 2000;
Etzion ve Zvi, 2004; Fimian, 1988; Hu ve
Schaufeli, 2009; Jacobs ve Dodd, 2003; Jia ve
ark., 2009; Lingard, 2007; McCarthy, Pretty ve
Catano, 1990; Salmela-Aro, Tolvanen ve Erik-
Nuirmi, 2009; Santen, Holt, Kemp, ve Hemphill
, 2010; Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma
ve Bakker, 2002; Schaufeli ve Salanova, 2007;
Schorn ve Buchwald, 2007; Yang, 2004).

Yukaridaki calismalara ek olarak, tiikenmisligin
algilanan stres diizeyi (Chang, Rand ve Strunk,
2000; Duran, Extremera, Rey, Fernandez-
Berrocal ve Montalban, 2006; Etzion ve Zvi,
2004; Watson, Deary, Thompson ve Li, 2008),
dusuk kontrol diizeyi, diisiik doyum, kisisel ve
o0grencilik yasami arasinda denge kuramama,
arkadas ve akranlardan alinan disik destek
(Boudreau, Santen, Hemphill ve Dobson,
2004) ozyeterlik ve algilanan duygusal zeka
dizeyi (Duran, Extremera, Rey, Fernandez-
Berrocal ve Montalban, 2006), olumsuz kisilik
Ozellikleri, algilanan calisma yuki ve ders disi
aktivitelere katilma diizeyi (Jacobs ve Dodd,
2003, Yang ve Farn, 2004), tatillerden alinan
doyum dlzeyi (Etzion ve Zvi, 2004), iyimserlik
dizeyi (Chang, Rand ve Strunk, 2000, Salmela-
Aro, Tolvanen ve Erik-Nuirmi, 2009), is yasami
ile Universite yasami arasindaki catisma,
Universite yasaminda alinan doyum duzeyi
(Lingard, 2007), noérotizm, duygu temeli basa
¢ikma ve distik uyum diizeyi (Watson, Deary,
Thompson ve Li, 2008), mukemmeliyetcilik
(Zhang, Gan ve Cham, 2007) algilanan kontrol
edilebilirlik, durum-strateji uygunlugu ve
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etkili basa ¢ctkma stratejileri ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Gan, Shang ve Zhang,
2007). Yukandaki calismalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde  tikenmisligin  kisisel
ve kisiler arasi degiskenlerle degisik diizey
ve yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Bu
calismalarin  ortak bulgusu tlikenmisligin
ogrencilerin kisisel-sosyal uyumunu ve 6znel
iyi olug dlizeyini olumsuz etkiledigdi seklindedir.

Tiikkenmislikle Demografik Degiskenler
iliskisi

Alan yazin incelendiginde tukenmislik
ile bireysel farklilik degiskenleri iliskisi
yeterince vurgulanmis olmasina ragmen,
O0grenci populasyonunda tikenmislik ile
demografik degiskenler iliskisinin yeterince
vurgulanmadigi gorilmektedir. Ayrica
demografik degiskenleri konu alan calismalar
incelendiginde  tutarsiz  bulgular goze
carpmaktadir. Ornegin bir kisim ¢alismalar
tikenmislik  diizeyinin yas, cinsiyet
demografik degiskenlerine goére farkhhk
gostermedigini (Ifeagwazi, 2006; Santen, Holt,
Kemp ve Hemphill, 2010; Schorn ve Buchwald,
2007; Sepehrmanesh, Ahmadvand, Akasheh
ve Saei, 2010; Tumkaya ve Cavusoglu, 2010),
bir kissm calisma ise tikenmislik dizeyinin
yas, cinsiyet demografik degiskenlerine gore
farkhlik gosterdigini (Dahlin, Joneborg ve
Runeson, 2007; Duran ve ark., 2006; Haris
ve Smith, 2009; Hu ve Schaufeli, 2009; Ried,
Motycka, Mobley ve Meldrum, 2006; Riter,
Kaiser, Hopkins, Pennington, Chamberlain
ve Eggett, 2008, Salmela-Aro, Kiuru ve Erik-
Nuirmi, 2008; Uludag ve Yaratan, 2010;
Yang, 2004; Weckwerth ve Flyn, 2004)
rapor etmektedirler. Tikenmislik duzeyinin
ogrencilerin cinsiyetine gore farklilastigini
vurgulayan arastirmalar; kiz  6grencilerin
tikenmisligin boyutlarindan olan duygusal
tikenmislik dizeyinin erkek o6grencilerden
daha yiksek oldugunu (Dahlin ve ark., 2007;
Haris ve Smith, 2009; Ried ve ark., 2006; Riter
ve ark., 2008; Salmela-Aro ve ark., 2008),
buna karsin erkek 6grencilerde tiikenmisligin
boyutlarindan olan duyarsizlasma dizeyinin
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu
rapor etmektedirler (Duran ve ark., 2006;
Ried ve ark., 2006; Uludag ve Yaratan, 2010;
Yang, 2004; Weckwerth ve Flyn, 2004). Yas-
tikenmislik diizeyini vurgulayan arastirmalar
ise yas artikca tikenmislik dulzeyinin de
artigini vurgulamaktadirlar (Duran ve ark,,
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2006; Uludag ve Yaratan, 2010). Bu ¢alismayla
tikenmislik demografik degiskenler
iliskisine acikhk getirmede katki saglamak
amaclanmaktadir.

Tiikenmislikle Akademik Basari iliskisi

Tidkenmislik sadece universite 6grencilerinin
kisisel ve kisiler arasi sireclerde etkili olan
bir degisken izlenimi vermemekte, ayni
zamanda akademik alanla ilgili bireyi
olumsuz etkileyen bir degisken olarak da
gérilmektedir. Ogrenciler arasinda yasanilan
tikenmislik, devamsizliga, okul calismalarini
tamamlamaya yonelik diisiik motivasyona ve
okulu birakmaya yol acabilmektedir (Meier
ve Shmeck, 1985; Ramist, 1981, Akt., Yang,
2004). Okulu birakma egilimine ek olarak,
Ogrenciler arasinda yasanilan tikenmislik

ve okul cahsmalarina yonelik isteksizlik
ogrencilerin  akademik  performanslarini
da olumsuz yonde etkileyebilir.  Nitekim,

Ogrenciler arasinda yasanilan tikenmislik
diizeyi ile akademik basari arasinda iliskiyi
inceleyen calismalar, 6grenci tikenmisliginin
ogrencilerin akademik basarilari Uzerinde
ylksek diizeyde olumsuz bir etkisi oldugunu
rapor etmektedirler (Caballero D., Abello LlI.,
ve Palacio S., 2007; Garden, 1991; Jacobs ve
Dodd, 2003; McCarthy, Pretty ve Catano, 1990;
Schaufeli, Martinez, Marqués-Pinto, Salanova
ve Bakker, 2002; Yang, 2004). Arastirmalar,
ayrica, tlkenmisligin etkisiz ders c¢alisma
stratejileri, notla ilgili kaygilar, (Boudreau,
Santen, Hemphill ve Dobson, 2004) etkisiz
akademik ugraslar (Duran, Extremera, Rey,
Fernandez-Berrocal ve Montalban, 2006;
Salmela-Aro, Tolvanen ve Erik-Nuirmi, 2009;
Uludag ve Yaratan, 2009, Zhang, Gan ve
Cham, 2007) ve algilanan ¢alisma ytiki (Jacobs
ve Dodd, 2003, Yang ve Farn, 2004) ile iliskili
oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki arastirma bulgulan bir bitln
olarak degerlendirildiginde tikenmisligin
gerek demografik, gerek kisisel-durumsal
ve gerekse Kkisilerarasi degiskenlerle farkli
dizeylerde iliskisi oldugu gorilmektedir.
Bu bulgular 1siginda, tikenmisligin yiksek
tikenmislik yasayan ogrenciler icin yasami
karmasik ve kontrol edilmesi glic bir hale
getirdigi, yasam Kkalitelerini disurdigu ve
Oznel iyi olus dizeylerini olumsuz yoénde
etkiledigi  soylenebilir. Gerek gelisimsel
rehberlik  perspektifinden bakildiginda
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ogrencilerin mesleki, egitsel ve psiko-sosyal
gelisimleri ile ilgili gelisimsel gorevlerini
yerine getirebilmelerinde; gerekse onleyici
rehberlik acisindan  bakildiginda bireyin
akademik basarisi ve iyilik halini olumsuz
yonde etkileyebilecek yasantilarin  da,
psikolojik yardim  gereksinimi icerisinde
olabilecegi beklenebilir. Nitekim Jacobs ve
Dodd (2003) psikolojik danisma servislerinden
yardim almak isteyen bircok 6grencinin bir
dereceye kadar tiikenmislik yasayabilecegine
dikkat c¢ekmekte ve Neuman ve ark.
(1990) ise (Universite oOgrencileri Uzerinde
tikenmislikle ilgili arastirmalarin  6nemli
oldugunun altini ¢izmektedir. Dolayisiyla,
gerek genel popilasyonda gerekse akademik
populasyonda yaygin  olarak  gortlen
tikenmisligin dogasinin daha iyi anlasiimasina
ihtiyac oldugu duslintlmektedir. Turkiye'de
bu konuya iliskin yapilan arastirmalar
incelendiginde, arastirmalarin  buyuk
¢ogunlugun genel popiilasyonda (Barutgu ve
Serinkan, 2008; Merey, Boysan ve Ates, 2008;
Oguzberk ve Aydin, 2008; Otacioglu, 2008;
Unal, Karhdag ve Yologlu, 2001) yapildigi
buna karsin Universite 6grencilerini kapsayan
arastirma sayisinin ise yok denecek kadar az
oldugu (Guidiik, Erol, Yagcibulut, Ugur, Ozvaris
ve Aslan, 2005; Tumkaya ve Cavusoglu,
2010) gorilmektedir. Sonug olarak yukarida
aciklanan gerekgeler 1siginda, bu calismayla,
tikenmislik olgusunun 0Ogretmen adaylari
arasindaki  yayginligi, ¢esitli  demografik
degiskenlerle iligkisi arastinlmis ve daha
belirgin olarak asagidaki sorulara yanit
aranmistir;

a) Tukenmisligin  6gretmen
arasindaki yayginhgi nedir?

adaylari

b) Duygusal tikenmisligin 6gretmen
adaylan arasindaki yayginhgi nedir?

c) Tidkenmisligin duyarsizlasma

boyutunun O0gretmen adaylari
arasindaki yayginhigi nedir?
d) Tidkenmisligin  distk  akademik

yeterlik boyutunun 6gretmen adaylar
arasindaki yayginhgi nedir?

e) Ogrencilerin  genel  tikenmislik,
duygusal tiikenmislik, duyarsizlik ve
disuk akademik yeterlik duzeyleri
cinsiyet ve sinif dizeyine gore
farklilasmakta midir?

f) Ogrencilerin duygusal tiikenmislik,
duyarsizlik ve dusik akademik
yeterlik duzeyinin akademik basariyi
yordamadaki rolli nedir? Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Varolan durum betimlenmekte ve
buna bagli olarak degiskenlerin birbirleriyle ne
diizeyde iliskili oldugu, bagimh degiskenlerin

bagimsiz  degiskenlere gore farkhlasip
farkhlasmadigi ve bagimsiz degiskenlerin
bagimh  degiskeni yordama  duzeyleri

incelenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiltesinde farkli  bdlimlerde 6grenim
goren yaslari 18 ile 24 arasinda degisen 293'U
kiz ve 194’ (i erkek olmak lizere 487 6grenci
katilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla Maslach
Tikenmislik Olcegi'nin 6grenci versiyonu ile
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Maslach  Tikenmislik  Olcegi  (Ogrenci
Versiyonu): Schaufeli ve ark.(2002) tarafindan,
ogrencilerin tikenmislik dizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen Maslach
Tikenmislik Olcegi (8grenci versiyonu) 15
maddelik 7’ li likert tipi bir 6lcektir. Olcek
duygusal tikenmislik (Emotional Exhaustion),
duyarsizlik (Cynicism) ve akademik yeterlik
(Academic Efficacy) olmak Ulizere Ug¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olcekte yer alan
tim maddeler toplanarak genel tikenmislik
dizeyi ve her alt boyutta yer alan maddelerin
toplami alinarak ilgili alt boyuta yonelik diizey
belirlenir. Olcekten yiiksek puan almak daha
yuksek tikenmisligin gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Arastirmacilar olcedin ic tutarhk
katsayisini, duygusal tikenmislik boyutu icin
a = .80, duyarsizlik boyutu icin o = .86 ve
akademik yeterlik boyutu icin o = .67 olarak
rapor etmislerdir. (Schaufeli ve ark., 2002).

Olcek, ©6nce arastirmacilar  tarafindan
Turkge'ye cevrilmis daha sonra Egitim Bilimleri
alanindan iki 6gretim (Uyesi tarafindan
Tirkce'den ingilizceye tekrar cevrilmis, her
iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan
Uclncl bir 6gretim Uyesi tarafindan ceviriler
karsilastirilarak Olcege son sekli verilmistir.
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Olcegin son hali 161 kisilik bir Universite
Ogrencisi grubuna uygulanmis i¢ tutarhk
katsayisi duygusal tikenmislik boyutu icin a =
.83, duyarsizlik boyutu icin o = .81, akademik
yeterlik boyutu icin o = .70 ve tiim 6lcek icin
o = .83 bulunmustur. Olcegin yapi gecerligi
icin faktér analizi yapilmistir. Olcegin faktér
yapisina iliskin analizler, 0lcedin toplam
varyansin %31.08'ini aciklayan 4.662 6zdegerli
I. faktor (duygusal tiikenmislik 5 madde),
toplam varyansin % 14.7' nu aciklayan 2.219
Ozdegerli Il. faktor (duyarsizlik 4 madde) ve
toplam varyansin % 9.42'sini aciklayan 1.41
ozdegerlilll.faktor (akademik yeterlik 6 madde)
olmak Uzere (¢ faktorden olustugunu ve her
¢ faktorin toplam varyansin % 55.30° unu
aciklayabildigini gostermistir. Faktor analizi
her bir maddenin orijinal dlcekte oldugu gibi
kendifaktori altinda toplandigini gostermistir.
Olcek maddelerinin faktor yiiklerinin. 46 ile. 83
arasinda, madde-toplam korelasyonlarin ise
.28 ile .74 arasinda degistigi gorilmustdr.

Kisisel Bilgi Formu

Katimcilarin demografik ozelliklerine
iliskin bilgiler gelistirilen “Bilgi Formu” ile
toplanmistir.  Bilgi  formunda, 06gretmen
adaylarinin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordugu
sinif diizeyi ve rapor edilmis akademik

basarilarini  belirlemeye iliskin  sorular
bulunmaktadir.

islem

Calisma grubunu olusturan  Ogretmen

adaylarina, bilgi formuyla birlikte Maslach
Tikenmislik Olceginin  dgrenci versiyonu
grup halinde sinif ortaminda uygulanmistir.
Uygulama vyaklasik olarak 15-20 dakika
sirmustir. Verilerin analizinde SPSS 15
programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon
Katsayisindan, bagimh degiskenin bagimsiz
degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini
testetmekicin, bagimsiz érneklem gruplariigin
t testinden, tek yonll varyans analizinden ve
son alarak da badimsiz degiskenlerin, bagimh
degiskeni yormamadaki rollinli test etmek icin
coklu regresyon analizinden yararlanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak
alinmis, diger anlamlilik diizeyleri de (0.01 ve
0.001) ayrica gosterilmistir.
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Bulgular

Tiikenmisligin Yayginhgi

Tldkenmisligin 6gretmen adaylari arasindaki
yayginhgini belirlemek icin, alan yazinindaki
yayginlik ile ilgili calismalarda kullanilan
yontem izlenmis (Beck, Koons ve Milgrim,
2001; Brownlow ve Reasinger, 2000)
ortalamanin bir standart sapma Ustl ve alti
gruplar, tikenmislik diizeyi disiik ve ylksek
gruplar olarak belirlenmistir.  Ogretmen
adaylarinin tikenmislik Olcegindeki
toplam puanlarinin  aritmetik ortalamasi
ve standart sapmalar Tablo-1" verilmistir.
Degerlendirmede 6gretmen adaylarin % 17’
sinin yuksek, 9% 60,4’ (inln ise orta dlizeyde
tikenmislik yasadigi gorilmastir. Bir diger
deyisle Universite 6grencilerinin yarisindan
fazlasi, yaklasik olarak her on 06grenciden
yedisi su veya bu nedenden dolayi ylksek ya
da orta dlzeyde tiikenmislik yasamaktadirlar.
Alt boyutlar agisindan bakildiginda % 16’ sinin
yuksek, % 56'sinin ise orta diizeyde duygusal
tikenmislik yasadigi; % 15.8" inin yuksek, %
51,4 Ginlin ise orta diizeyde duyarsizlastigini;
% 14.6" sinin yuksek, % 57,4 Unln ise orta
dizeyde akademik yeterligini diisik olarak
algiladigi gorilmustir. Alt boyutlar agisindan
degerlendirildiginde de benzer bir orinti
goze carpmaktadir. Bu sonuclar 6grencilerin
% 15-17'lik  kesiminin ylksek dizeyde
tikenmislik yasadigini ve psikolojik yardima
gereksinim duyabileceklerini gostermektedir.

Tiikenmigslikle Cinsiyet iliskisi

Tikenmislik dlizeyinin cinsiyet degiskenine
gore farkhlasip farklilasmadigini test etmek
icin t testi analizi yapilmistir. Analizler, erkek
ogretmen adaylarinin  toplam tikenmislik
puan ortalamalarinin (x = 65.83, ss = 10. 90) kiz
O0gretmen adaylarin puan ortalamalarindan (
X = 63.68, ss = 11. 03) daha yuksek oldugunu
gostermektedir ve bu farklilasma p< .005
dizeyinde anlamlidir. Tukenmisligin  alt
boyutlarinin  cinsiyet  dediskenine  gore
farkhlasip farkhlasmadigini test etmek igin
yapilan analizlerde ise sadece duyarsizlasma
alt boyutunda erkek O6grencilerin puan
ortalamalarinin ( x = 14.90, ss = 6. 29) kiz
o0gretmen adaylarinin puan ortalamalarindan
(x =13.27, ss = 5. 95) daha ylksek oldugu
gorulmustar.  Farkliik p<.001 dulzeyinde
anlamhdir. Bu bulgular 1siginda erkek
Universite 6grencilerin tikenmislik acisindan
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Tablo 1 Ogretmen Adaylarinin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeyine Gore Tiikenmislik Diizeylerinin
Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Degiskenler n X ss
Genel Tiikenmislik

1.Sinif 59 59.9831 11.19651
2.5inif 215 64.0093 11.00424
3.51inif 110 66.8364 10.77248
4.51nif 103 65.8252 10.48288
Toplam 487 64.5441 11.02548
Duygusal Tiikenmislik

1.5inif 59 15.5593 7.40985
2.S5inif 215 18.3163 7.11208
3.5inif 110 18.9636 7.11753
4.Sinif 103 18.2233 6.92811
Toplam 487 18.1088 7.15801
Duyarsizlasma

1.Sinif 59 12.5763 6.81834
2.Sinif 215 13.4279 6.01425
3.Sinif 110 15.9273 6.12666
4.S5inif 103 13.6117 5.55584
Toplam 487 13.9281 6.13438
Diisiik Akademik Yeterlik

1.Smnif 59 16.1525 6.73850
2.Sinif 215 15.7349 5.10629
3.5nif 110 16.0545 5.57326
4.51inif 103 14.0097 4.64947
Toplam 487 15.4928 5.38702

kiz Ogrencilere goére daha
durumda olduklari séylenebilir.

dezavantajli

Tiikenmiglikle Ogrenim Goriilen Sinif
Diizeyi iliskisi

Tdkenmislik dlzeyinin  6grenim  gorilen
sinif dlzeyi degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadigini test etmek icin tek yonli
varyans analizi yapiimis ve sonugclar toplam
tlikenmislik diizeyinin 6grenim gorilen sinif
diizeyine gore farklilastigini g&stermistir [F
(3,483)= 5.746, p<.01]. Bu farklihgin kaynagini
tespit etmek icin Tukey testi analizi yapilmis
ve analiz sonuclari bu farkhhgin, birinci sinifta
O0grenim goren 6gretmen adaylarinin toplam

tikenmislik diizeyi puan ortalamalarinin  (
X = 59.98, ss = 11. 19), Uclincl sinifta ( x =
66.83, ss = 10. 77) ve dordinci sinifta ( x =
65.82, ss = 10. 48) 6grenim goren dgretmen
adaylarinin toplam tikenmislik diizeyi puan
ortalamalarindan daha dusik olmasindan
kaynakladigini gostermistir.

Analizler ayrica tiikenmisligin alt boyutlarinin
da o6grenim gorilen sinif diizeyine gore
farkhlastigini gOstermistir. Duygusal
tikenmislik acisindan bakildiginda, analizler
gruplar arasinda fark oldugunu [F (3,483)=
3.127, p<.05] ve Tukey testi analizleri ise
farkliigin Gg¢lincd sinif (x = 18.96, ss = 7. 11)
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ve ikinci sinifta (x = 18.31, ss = 7. 11) 6grenim
gOren o6grencilerin duygusal tiikenmislik puan
ortalamalarinin birinci sinifta (x = 15.55, ss =
7. 40) 6grenim goren O6gretmen adaylarinin
duygusal tikenmislik puan ortalamalarindan
daha yiiksek olmasindan kaynakladigini
goOstermistir. Benzer sonuclar tikenmisligin
duyarsizlasma alt boyutu icin de benzer bir
orintl vermistir. Analiz sonuclarina gore
gruplar duyarsizlasma dulzeyi acgisindan
farkhlagmaktadirlar [F (3,483)= 5.570, p<.01].
Bu farkliligin kaynagini tespit etmek icin
yapilan Tukey testi analizi farkliigin Gglinci
sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
duyarsizlasma diizeyi puan ortalamalarinin (x
=15.92,s5s=6.12), birinci (x=12.57,ss=6.81),
ikinci (x =13.42, ss = 6.01) ve dordiinci sinifta
(x =13.61, ss = 5.5) 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin  duyarsizlasma dlzeyi puan
ortalamalarindan daha yuksek olmasindan
kaynaklandigini gostermistir. Analizler son
olarak tiikenmisligin dusiik akademik yeterlik
boyutunun 6genim gérilen sinif dulzeyi
degiskenine gore farklilastigini gostermistir [F
(3,483)=5.746, p<.01]. Bu farklihgin kaynagini
tespit etmek icin yapilan Tukey testi analizi
farkhihgin ikinci (x=15.73, ss = 5. 10) ve li¢lnci
(x = 16.05, ss = 5. 57) sinifta 6grenim goren
ogretmen adaylarinin dusiik akademik yeterlik
dizeyi puan ortalamalarinin, doérdiinci
sinifta (x = 14.00, ss = 4. 64) 6grenim goren
ogretmen adaylarinin diistik akademik yeterlik
dizeyi puan ortalamalarindan daha yiksek
olmasindan kaynaklandigini gostermistir. Bu
bulgular isiginda Ust siniflarda 6grenim goéren
Universite 6grencilerin tliikenmislik acisindan
alt siniflarda  6grenim goren o6grencilere
gore daha dezavantajli durumda olduklan
soylenebilir.

Tiikenmislik ve Akademik Basari iliskisi

Ogretmen adaylarinda tiikenmislik diizeyinin
akademik basari ile iligkisini test etmek icin

korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon
analizi  sonuglar, 6gretmen adaylarinin
akademik basarilarinin, tikenmisligin

duygusal tikenmislik alt boyutuyla r (409)
= -.137, p<.001; duyarsizlasma boyutu ile
r (409) = -.241, p<.001 ve dusuk akademik
yeterlik alt boyutu ile r (409) = -.273, p<.001
diizeyinde anlaml negatif bir iliski oldugunu
goOstermistir. Degiskenler arasindaki iliskinin
distk ama negatif yonde ve anlamli oldugu
gorilmektedir. Bir diger deyisle duygusal
tikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik akademik
yeterlik diizeyi yuksek olan 6grenciler daha
dusuk akademik basari rapor etmektedirler.

Ogrenci Tukenmisliginin Akademik

Basariy1 Yordama Giicii

Ogretmen adaylarin tiikenmislik diizeyinin
akademik basariyr yordama glicinl test
etmek icin, ¢ok regresyon analizi yapilmis
ve elde edilen bilgiler Tablo-2 de verilmistir.
Analiz sonuglan  6grenci tukenmisliginin,
duyarsizlasma ve disuk akademik yeterlik
alt  boyutlarinin  6gretmen  adaylarinin
toplam akademik basari varyansina anlamli
katkilari oldugunu, duygusal tikenmislik alt
boyutunun ise katkisinin anlamli olmadigini
gostermistir [F (3,405)= 14.229, p<.01].
Tidkenmisligin  butin alt boyutlan birlikte
toplam akademik basari varyansinin yaklasik
% 10" unu aciklayabilmektedir. Bu bulgu
tikenmisligin  duyarsizlasma ve  duslk
akademik vyeterlik boyutlarinin  6gretmen
adaylarinin akademik basarilarini yordamada
daha onemli degiskenler oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

Tablo-2 Ogrenci Tiikenmisliginin Akademik Basariy1 Yordamadaki Onemlilik Degerleri

Degiskenler B Standart HataB p t p
Akademik Basari

Duygusal Tikenmislik .001 .003 016 276 .783
Duyarsizlasma -011 .004 -.166 -2.740  .006**
Distik akademik Yeterlik -016 .004 =211 -4.076  .000**

R=.309 R=.9.5 **p<.01
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada 6gretmen adaylari arasinda
tikenmisligin ~ yayginhgi;  tlikenmisligin
cinsiyet, 6grenim gorilen sinif diizeyi ve
akademik basari ile iliskisi ve akademik
basariyl ne diizeyde yordadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin,
% 17’ sinin ylksek, % 60.4" Gnlin ise orta
dizeyde tlkenmislik yasadigi gorilmustir.
Bu sonuclar, 6gretmen adaylarinin énemli
bir ylzdesinin farkli dizeylerde tiikenmislik
yasadigini  gostermektedir. Bu arastirma
bulgusu, {Universite 6grencileri arasinda
tikenmisligin yayginhdi inceleyen arastirma
sonuclariyla tutarhhk goOstermektedir
(Balogun, Pellegrini, Miller ve Katz, 1999;
Cushan ve West, 2006; Chang, Rand ve Strunk,
2000; Etzion ve Zvi, 2004; Santen, Holt, Kemp
ve Hemphill, 2010; Schorn ve Buchwald,
2007; Timkaya ve Cavusoglu, 2010). Ornegin
Santen ve ark.(2010) tip fakiltesinde 6grenim
goren 6grencilerin yaklasik olarak % 33’ Ginilin
baska bir degisle her li¢ 6grenciden birinin
yuksek diizeyde tiikenmislik yasadigini rapor
etmektedir. Diger bir calismada Schorn ve
Buchwald (2007) 6gretmen adaylarinin % 8’
inin yuksek diizeyde duygusal tiikenmislik,
% 13’ Unln duyarsizhk ve % 10" unun ise
kisisel yeterligini diistik olarak algiladigini
rapor etmektedirler. Timkaya ve Cavusoglu
(2010) sinif 6gretmenligi bolimiinde 6grenim
goren 6grencilerin % 8,6" sinin ciddi diizeyde
tikenmislik yasadigini rapor etmektedirler.
Tim bu sonuglar tikenmisligin Universite
ogrencilerinde yaygin oldugunu gostermesi
bakimindan 6nemli goériinmektedir. Yiksek
tikenmisligin  disiik akademik basariyla
iliskili oldugu ve dusik akademik basariy
yordadigi dikkate alindiginda bu bulgu daha
da anlaml olmaktadir. Ogrenciler Universite
yasami siliresince su ya da bu nedenle, farkli
dizeylerde tlkenmislik yasamakta, baz
Universite 6grencileri ise ylksek tiikenmislik
dizeylerinin bir fonksiyonu olarak daha
yuksek diizeyde diisiik akademik basari rapor
etmektedirler. Bu sonuclar isiginda yaklasik
her on 6grenciden ikisinin yasadiklari yliksek
tikenmislikten dolayi psikolojik ve akademik
yardima ihtiya¢ duyabilecedi beklenebilir.

Tikenmisligin
farkhlasip
sonuclarn

cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigiyla ilgili  analiz
erkek  6gretmen  adaylarinin

tikenmislik  dlzeylerinin  kiz ~ 6gretmen
adaylarinin tikenmislik diizeylerinden daha
yuksek oldugu yonindedir. Tikenmislik
konusunda cinsiyet farkhliklarini 6ngérmek
kuskusuz zordur. Nitekim tikenmislik-cinsiyet
iliskisi ile ilgili calismalarin bulgularinda da net
bir resmin ortaya konulamadigi gérilmektedir.
Ornegin yapilan calismalarin  bir  kismi
tikenmislik diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore farkhlasmadigini vurgularken (Ifeagwazi,
2006; Santen, Holt, Kemp, ve Hemphill, 2010;
Schorn ve Buchwald, 2007; Sepehrmanesh,
Ahmadvand, Akasheh ve Saei, 2010; Timkaya
ve Cavusoglu, 2010), diger bir grup calisma
tikenmislik diizeyinin kiz 6grencilerde daha
yuksek oldugunu (Salmela-Aro ve ark., 2008)
ve diger bir kisim calsma ise tikenmislik
dizeyinin erkek ogrencilerde daha yuksek
oldugunu (Uludag ve Yaratan, 2010; Yang,
2004) oldugunu vurgulamaktadirlar.

Erkek ogrencilerin tiikenmislik dulzeylerinin
kiz 6grencilerin tlikenmislik dlzeylerinden
ylksek olmasi cinsiyetten ziyade cinsiyet rolleri
ile iliskili olabilir. Cinsiyet farkhlklari ile ilgili
calismalar her iki cinsiyetin farkl sosyallesme
sUreclerinden gectigini vurgulamaktadirlar
(Cakir ve Aydin, 2005; Kagitgibasi, 2000;
Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Sosyallesme
strecinde, erkekler ¢ok kiicuk yastan itibaren
ailede zayiflikla bagdastirilan duygularini
bastirma yonlnde tesvik edilmektedirler.
Buna karsin, bayan kimligiyle bagdastirilan
baglilik ve duygularini ifade edebilme hem
sosyal destek alabilmeyi, hem sosyal destek
verebilmeyikolaylastirmaktadir (Glveng, 1996;
Akt., Cinar, 2008). Tlikenmislik-sosyal destek
iliskisini inceleyen calismalar incelendiginde,
arastirmalarda sosyal destek ile tiikenmislik
diizeyi arasinda negatif iliski oldugu rapor
edilmektedir (Brown, Prashantham ve Abbott,
2003; Greenglass, Burke ve Konarski, 1997;
Jacobs ve Dodd, 2003). Bu calismalar, icinde
bulunulan ortami destekleyici olarak algilayan
kisilerin daha disuk diizeyde tiikenmislik
yasadiklarini  gostermektedir.  Erkeklerin
duygularini  bastirmaya tesvik edilmesi
onlarin sosyal destek arayislarini olumsuz
olarak etkileyebilir, bu da stresli durumlar
karsisinda erkeklerin tikenmislik dizeylerinin
yliksek olmasinda rol oynayabilir. Buna karsin
kizlarin duygularini ifade edebilmeleri ve daha
fazla sosyal destek alma yonelimli olmalari,
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stres veren yasantilar sonrasinda daha az
tikenmislik yasamalarinda onemli bir faktor
olabilir. Bu arastirmada elde edilen bulgular,
bu bilgiler 1siginda degerlendirildiginde
anlamh gériinmektedir.

Bu calismanin tiikenmislik dilizeyi cinsiyet
iliskisine yonelik diger bir bulgusu, erkek
O0gretmen adaylarin daha yiksek diizeyde
duyarsizlasma yasadigi yonindedir. Alan
yazininda bu bulguyla tutarli arastirma
sonugclari yer almaktadir (Durén ve ark., 2006;
Ried ve ark., 2006; Uludag ve Yaratan, 2010;
Yang, 2004; Weckwerth ve Flyn, 2004). Turk
kiltarindeki  cinsiyet  sosyalizasyonuyla
ilgili calismalar geleneksel olarak erkek
cinsiyet rollinliin; bagimsizlik, giriskenlik,
gucliluk, saldirganlik, yeterlilik, rekabetcilik,
basarili olma ve Ustunlik gibi o6zelliklerle
iliskilendirildigini; kadin cinsiyet rollinin
ise daha cok yardim severlik, merhamet,
bakim verme ve sicaklik gibi 6zelliklerle
Ozdegslestirildigini vurgulamaktadirlar (Cinar,
2008). Bu agidan bakildiginda erkek tniversite
ogrencilerinin  duyarsizlasma diizeylerinin
yuksek olmasi, duygularini bastirmalarinin
bir sonucu olabilecegi gibi, erkek cinsiyet
roliine atfedilen rekabetcilik ve basarili olma
beklentilerinin 6grenciler Uzerinde yarattigi
baskinin bir sonucu da olabilir (Schaufeli
ve Greenglass, 2001). Bununla beraber
arastirmada elde edilen bulgular yukarida
bahsedilen calismalarin bulgulariyla bir bitin
olarak dustnildigiinde, tikenmislik cinsiyet
iliskisiyle ilgili yeni calismalara gereksinimimiz
oldugu agiktir.

Arastirmanin  6nemli bir diger bulgusu
da, ogrencilerin tikenmislik dizeylerinin
ogrenim gordikleri sinif dilizeyine gore
farklilastigi seklindedir. Arastirma sonuglari
3. ve 4. sinifta 6grenim goren oOgretmen
adaylarinin tikenmislik dizeylerinin 1. ve 2.
sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarin
tikenmislik diizeylerine gore daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Tlkenmisligin
alt boyutlan agisindan bakildiginda, 3.sinifta
O0grenim  gobren  O6gretmen  adaylarinin,
duygusal tikenmislik, duyarsizlasma ve dusik
akademik yeterlik diizeylerinin diger siniflarda
0grenim goéren 6gretmen adaylarininkinden
daha yuksektir. 3. ve 4. sinifta 6grenim goren
ogrencilerin tikenmislik diizeylerinin ylksek
olmasi, 3. siniftan itibaren 6grencilerin géormis
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oldugu derslerin niteligi ve icerigi ile baglantih
olabilir.  Turkiye’de Universite egitiminin
ilk iki yihinda genelde temel giris derslerine
agirhk verilirken, 3. siniftan itibaren 6grenim
gorilen alana yonelik derslere yogunlasma
daha fazla olmaktadir. Alana yonelik derslerin
giris derslerine oranla daha kapsamli olmasi,
bununla birlikte uygulamali ders sayisinin
fazlaligi ogrencilerin ilk iki yila oranla daha
agir bir calisma temposu icine sokmaktadir.
Ogrenciler bir taraftan kuramsal derslere
hazirlanirken 6te yandan kisith zaman icinde
uygulamali derslere yoénelik olarak projeler
ve dénem o6devleri hazirlamak zorundadirlar,
bu da 6grencilerin is yukinu artirmaktadir.
ilgili alan yazina bakildiginda, algilanan
calisma yukd ile tikenmislik arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar iki degisken arasinda
olumlu bir iliski oldugunu rapor etmektedirler
(Jacobs ve Dodd, 2003, Yang ve Farn, 2004).
Bir diger deyisle arastirmalar, calisma yukinun
artmasina bagh olarak tukenmislik diizeyinin
deartiginadikkat cekmektedirler.Bucalismada
elde edilen bulgular bu bilgiler 1siginda
degerlendirildiginde anlamli gériinmektedir.

Arastirmada, ayrica, 6grencilerin tikenmislik
diizeyleri ile akademik basarilan arasinda
olumsuz  bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir.  Analizler, genel tikenmislik,
duygusal tikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik
akademik yeterlik arasinda anlamli dizeyde
olumsuzbir iliskinin oldugunu géstermektedir.
Bu bulgu konu ile ilgili alan yazindaki daha
Oonce vyapilan diger arastirma sonuclaryla
tutarlilik gostermektedir (Caballero D., Abello
LI. ve Palacio S., 2007; Garden, 1991; Jacobs ve
Dodd, 2003; McCarthy, Pretty ve Catano, 1990;
Schaufeli, Martinez, Marqués-Pinto, Salanova
ve Bakker, 2002; Yang, 2004). Akademik basari-
tikenmislik iliskisini inceleyen calismalar
tikenmislik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
akademik basarilarinin da dusik oldugunu
rapor etmektedirler. Bu bulgu, Yang'in da
(2004) belirttigi gibi, 6grencilerin akademik
basarilarini ve 6grenme motivasyonlarini
artirmak icin, tikenmislik dizeylerini azaltici
onlemler alinmasinin bir gereklilik oldugunu
gOstermesi acisindan 6nemlidir. Tikenmislik
ile algilanan is ylki arasinda olumlu bir
iliski oldugunu gosteren arastirma bulgulari
da dikkate alinirsa, Universitelerde ders
yukd agirhklarinin - sinif  diizeylerine gore
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dagilimlarinin dengeli bir sekilde yapilmasi
ogrencilerin tikenmislik diizeylerini azaltarak
akademik basarilarini artirabilir.

Son olarak yapilan c¢oklu regresyon
analizi  sonuglar  6gretmen adaylarinin
duygusal tlkenmislik, duyarsizlasma ve

disiik akademik yeterlik diizeyinin birlikte
akademik basari varyansinin %  9,5ini
aciklayabildigini g0Ostermistir. Degiskenlerin
acikladiklar varyans oranlar disiik olmakla
beraber istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
bulgu, tikenmislik degiskeninin disinda,
o0gretmen adaylarinin akademik basarilarinin
olumsuz etkileyen baska faktorlerin de
etkili olabilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir.  Ayrica arastirma  sonuclari,
tikenmisligin alt boyutlarindan duygusal
tikenmislikten ziyade, duyarsizlasma ve disiik
akademik yeterlik alt boyutlarinin 6gretmen
adaylarinin akademik basarilarini yordamada
daha  oOnemli  degiskenler  oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, tikenmislik duizeyi
yuksek olan 6grencilerin akademik gorevlerini
yerine getirmede ¢ok istekli olmadiklari ve bu
gorevlerin Ustesinden gelmede kendilerini
cok yeterli gormediklerini gdstermektedir.
Kuskusuz ogrencilerin tikenmislik diizeyine
belirleyen pek cok faktorden s6z edilebilir.
Bunlardan bir bolimu 6grencilerin 6z yeterlik
algilari ve 6z dizenleme becerileri gibi kisi
ici faktorlerle iliskiliyken; diger bolimiu de
iliskisel, baglamsal bir diger deyisle cevresel
stresorlerle iliskilidir.  Yetersiz akademik
becerilere ek olarak, cevresel stresorlerle basa
¢tkmada zorlanan 6grenciler; geri cekiliyor,
kendilerinden beklenilen gorevleri yapamiyor,
calismaya yonelik ilgi ve motivasyonunu
kaybediyor ve bunun dogal bir sonucu olarak
da dusuk akademik basari gosteriyor olabilir.
Bununla beraber degerlendirmelerimizin
etkililigi agisindan hangi faktor ya da
faktorlerin 6grencilerin tiikenmislik duzeyini
distrduguyle ilgili yeni calismalara ihtiyag
oldugu aciktir.

Ozetle 6gretmen adaylarinin  tiikenmislik
diizeyi cinsiyet ve oOdgrenim gorilen sinif
dizeyi degiskenine gore farklilasmakta ve
akademik basari ile olumsuz iliski vermektedir.
Bitlin bulgular dogrultusunda tiikenmislik
dizeyi yiksek olan 6gretmen adaylarinin
demografik ozelliklerine bakildiginda;
erkek olan, ara siniflarda 6grenim géren ve

akademik basarilari disik olan o6gretmen
adaylar oldugu gorilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgulardan hareketle asagidaki
onerilerde bulunulabilir:

Bu calismada demografik ve bazi bireysel
karakteristikler ~ Uzerine  odaklanilmasina
ragmen, ilgili alan yazin incelendiginde
tikenmisligin cok boyutlu oldugu
gorilmektedir,  tukenmisligin  daha iyi
anlamaya yonelik bireysel ve cevresel
faktorlerin ve bu iki faktorle ilgili degiskenlerin
ortak etkilerini konu alan yeni arastirmalara
da gereksinim oldugu gorulmektedir.
Boylece yapilacak yeni calismalarla, 6grenci
tikenmisligi ile ilgili genel bir resmin ortaya
konulmasi amacina hizmet edilebilir, 6grenci
tikenmisliginin dogasi daha iyi anlasilabilir.

Tikenmisligin 6grenciler arasinda yayginhgi
ile ilgili analiz sonuclarimiz, yaklasik, her
on ogrenciden ikisinin yilksek dizeyde
tikenmislik  yasadigini  gostermektedir.
Onleyici rehberlik hizmetleri baglaminda
dusuindldiginde, bu o6grencilere yonelik
yapilacak arastirmalar ve bu arastirmanin
bulgulari Uizerine temellendirilecek psiko-
egitim programlar araciligiyla, risk gruplari
belirlenip uygun becerilerin kazandirilmasi
saglanabilir.  Boylece  risk  grubundaki
ogrencilerin tikenmislik diizeyleri azaltilip
akademik basarilari artinlabilir.

Arastirmalar, is yukinin artmasina bagl
olarak tikenmislik dlizeyinin de artigina dikkat
cekmektedirler.Buarastirmadadaarasiniflarda
O0grenim goren Ogrencilerin  tikenmislik
diizeyinin diger siniflardaki 6grencilere gore
daha yulksek oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri azaltmak
icin akademik cevre ile ilgili is yUklinin
donemlere dengeli daghmi bu sorunu bir
dereceye kadar 6nlemeye katki saglayabilir.

Cinsiyet farkhhklari ile ilgili analiz sonuglari,
erkek Universite o6grencilerin  tikenmislik
acgisindankizogrencileregéredahadezavantajh
durumda olduklarini  gostermektedir. Bu
sonug, konuyla ilgili yeni calismalara ihtiyag
oldugunu disindirmektedir. Derinlemesine
yapilacak nitel bir c¢alisma, bu noktanin
aydinlatilmasi amacina hizmet edebilir.
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Summary

Introduction

Burnout is defined as a syndrome that is
composed of three dimensions: emotional
exhaustion, depersonalization, and reduced
personal accomplishment. Although burnout
is originally considered a work related
phenomenon; it may also exist in student.
In recent years, researches have revealed
the presence of burnout among college
students. Students’ burnout is defined the
feeling exhausted because of study demands
(exhaustion), having a cynical and detached
attitude towards one’s schoolwork (cynicism),
and feelingincompetent as a student (reduced
efficacy also known reduced academic
efficacy).

Numerous of research has revealed that
students’ burnout is positively related with
perceived stress, negative personality,
perceived workload, workto university conflict,
university to work conflict, and negatively
associated with self efficacy, perceived
emotional intelligent, work and academic
engagement, positive personality, social
support and participation in extracurricular
activities, satisfaction with vacation, optimism,
satisfaction with university life and quality of
learning experiences. In light of above study, it
could besaid thatthe negativeand undesirable
consequences of burnout suggest that life for
the students who experience being burned
out is messy and seemingly break loose from
all control. It may reduce the overall quality
of life and the college experience, negatively
impacting burn outing students’ well-being.

Researches emphasized that symptoms
of student burnout are similar to service
employees.Studentburnout canleadto higher
absenteeism, lower motivation to do required
course work, higher percentage dropout.
The studies regarding students’ burnout and
academic achievement show that burnout
has a great influence on the achievement
of students. These researches reported that
students’ burnout was negatively related
with academic achievement. It could be
said that students who have higher level of
burnout have lower academic achievement.
There are more studies on the relationships of

students’ burnout with personal differences,
whereas analyses on the relationships
of students’ burnout with demographic
variations are insufficient in the literature.
When the studies on the relationship of
students’ with demographic variables are
analyzed, some studies reported that students’
burnout does not show differences according
to demographic variations, and other studies
represent that it is more commonly seen in
female students. On the other hand, another
group of studies report that it is frequently
seen in male students. When the studies
above are evaluated all in all, it is noticed
that we need new studies that can explain
relationships between students’ burnout and
demographic variables. Thus, the aim of this
study is to investigate various demographic
features within the frame of prevalence of
burnout among prospective teachers.

Methodology

The participants were 487 students who
study different major fields at the Faculty
of Education in Pamukkale University. Age
range varied from 18 to 24. In this study,
Maslach Burnout Inventory-Student Survey
and Personal Information Sheet were used to
gather data.

Findings

In order to determine the prevalence of the
burnout among prospective teachers, the
arithmetic average and standard deviation
of total scores of prospective teachers in the
burnout inventory were measured; the groups
that were one standard deviation above and
below the average were appointed as the
groups representing low and high levels
of burnout. Results showed that 17% of
prospective teachers have high level burnout,
56% of prospective teacher have medium
levels of burnout respectively.

The result also showed that students’ burnout
was negatively related with academic
achievement. Additionally, result showed that
differsinrespect of demographicvariablesand
that the level of burnout for male prospective
teachers is greater than that of female
prospective teachers. The students who study
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in third and fourth grade have higher level of
burnout than first and second grade students.

The latest regression analysis results reveal
that the all dimension of students’ burnout
can explain 9.5% of the total variance for
academic achievement.

Discussion

The main focus of this study was to examine
prevalence of students’ burnout among
prospective teachers; the relationships
between students’ burnout, demographic
variables and academic achievement.
Results of this study showed that 17% of
prospective teachers have high level burnout,
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56% of prospective teacher have medium
levels of burnout respectively; the level of
students’ burnout showed difference in
respect demographic variables, and students’
burnout was negatively related with academic
achievement.

In terms of the implications of the current
study, results of this study indicated that
students who have high levels of burnout
are more at risk in terms of academic
achievement. Counselors should develop
intervention programs specifically targeting
these students.



