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Matematikten Nefret Ediyorum!
Vesile Alkan*
Ozet

Her ne kadar matematik glnlik yasantimizda yer alsa da bircok arastirma; ilkdgretimden Universite
donemine kadar 6grencilerde matematik dersine karsi korku, nefret ve kaygi gibi tepkilerin oldugunu
ortaya cikarmistir. Matematik kaygisi alanindaki yazina dayali olarak yapilan bu derleme calismasinda;
matematik kaygisinin tanimi ve kaygiya neden olabilecek durumlar degerlendirilmistir. Ayni sekilde,
matematik kaygisina neden olan faktorler icinden 6grencinin kendisi, ailesi, arkadaslari ve 6gretmenler ile
ilgili durumlar detayli bir sekilde ele alinmistir. Calismanin sonucunda da alanda yapilan ¢alismalarin genel
bir degerlendirilmesi ve dnerilere yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Matematik kaygisi, Aile, Arkadaslar, Ogretmen

Abstract

Even though mathematics is in our everyday life, many studies indicated that from primary education to
higher education students reacted fearfully, hatefully and anxiously in mathematics. Based on literature
review about mathematics anxiety, this study reviewed the definitions of mathematics anxiety and the
possible causes of mathematics anxiety. In addition to this, this study discussed such causes of mathematics
anxiety as personality, parents, peers and teachers in details. In the conclusion part of this study, general
evaluation of the literature and suggestions were given.

Key Words: Mathematics anxiety, Parents, Peers, Teacher

Off... Matematikten nefret ediyorum... Problem cozmekten nefret ediyorum.
Simdi uyumaliyim aslinda ama bak vyarinki matematik dersini dilstiniip
duruyorum. Biliyorum ogretmenim her zamanki gibi yine beni tahitaya
cagwracak ve yine cevaplayamayacasgim bir problemi soracak. Off... genelde
problemde ne soruluyor anliyor gibiyim ama bilemiyorum neden biv tiirlii

dosru cevabr bulamziyorum.

Sinyfin  oniinde olmaktan nefret ediyorum! Ne zaman lahtaya soru
cevaplamaya Ralksam yanaklarum kipkirmizi oluyor. Arkadaslarim hata
yapayim diye bekliyorlar cunkii dalga gecmek istiyoriar... Tedirginim,
korkuyorum, panikteyim off ben nasil problemi ¢cozebilirim.

Ya osretmenim bir giin de sen beni anla... Dogru cevabir bulamiyorum.
Matematik dersi ile bir derdim var lilfen anla. Liitfen anla ben

matematikten anlamiyorum.

Anne! Baba! Liitfen siz de anlayin artik ben matematikten nefret ediyorum/

(Alkan, 2009, s.1)
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V. Alkan

Matematik yasamimizin bir parcasidir aslinda.
Orneginmarkete gittigimizde 6demeyaparken
ya da para Ustlu alirken asgari diizeyde de
olsa matematik bilmek durumundayiz.
Teknolojik gelismelere bagh olarak rakamlarin
hayatimizda 6nemi de giderek artmaktadir.
Rakamlarla bu kadar i¢c ice olmak bile ne
yazik ki kimilerinin matematige karsi olumsuz
duygular beslemesini engelleyememektedir.
Son yillarda yapilan bir ¢ok arastirma, (Aiken,
1970; Izard, 1972; Tobias, 1978; Richardson,
1980; Posamentier ve Stepelman, 1986;
Hembree, 1990; Skiba, 1990; Tobias, 1990;
Bessant, 1992; Chipman ve digerleri, 1992;
Bourne, 1995; Gierl ve Bisanz, 1995; Kitchens,
1995; Campbell ve Evans, 1997; Zettle ve
Houghton, 1998; Baloglu, 1999; Zettle ve
Raines, 2000; Ma ve Xu, 2004; Sahin, 2004 ve
Alkan, 2009) ilkokul déneminden Universite
donemine kadar, bazi 6grencilerde matematik
dersine karsi korku, nefret ve kaygl gibi
tepkilerin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Peki matematik kaygisi ne demektir?

Alan yazin incelendiginde (Dreger ve Aiken,
1957; Richardson ve Suinn, 1972; Izard, 1972;
Fennema ve Sherman, 1976; Betz, 1978;
Brush, 1979; Byrd, 1982; Sherard, 1981; Tobias,
1987; Wigfield ve Meece, 1988; Hembree,
1990; Zaslavsky, 1994), matematik kaygisi ile
ilgili bir cok tanimin yapildigi gérilmektedir.
Ornegin Byrd (1982) matematik kaygisini,
bireyin matematiksel islemlerle karsi karsiya
kaldiginda yasadigi bir durum, Smith (1997)
ise a) matematik dersinde islem yaparken
tedirginlik, b) matematik dersinden ve
matematiksel islemlerden kacis, c) fiziksel
rahatsizlik, korku veya panik hissi, d) sinavda
basarisizlik olarak tanimlamislardir.

Bu tanimlara gore, matematik kaygili birinin
matematige karsi duygusal, fiziksel ve zihinsel
tepkilerinin  olabilecedi  anlasiimaktadir.
Arastirmalar incelendiginde; matematik kaygisi,
sadece okuldaki matematik dersiyle sorun
yasanilmasina neden olmamakta ayni
zamanda teknolojiye dayali bir toplumda
basari icin gerekli olan bircok becerinin
kazanilmasini da engellemektedir (Tobias,
1987; Zaslavsky, 1994). Yani matematik kaygisi,
aslinda tek basina matematigin kendisine
degil matematiksel beceri degerlendirmesine
de olan bir tepkidir.

Kitchens'in (1995) calismasinda bir katilimci
matematik dersi dncesinde yapilan gorisme
sirasinda, matematik ile ilgili distincelerini
su sekilde ifade etmistir: “Bugiin kendimi hasta gibi
hissediyorum. .. Baska bir yerde olmay: tercih ederdim...
Yasamdan nefret ediyorum... Bugiin hayatimin en kétii giinii”.
Goruldaglu gibi, matematik, bir 6grencinin
hayatinda bazen sekil degistirebiliyor ve basit
sayilar yerine ona gore canavarlasan sayilarin
barindigi bir ders haline gelebiliyor. Bunun
sonucu olarak matematik kaygisi, 6grencinin
hem dersten uzaklasmasina neden olmakta
hem de 6grenmesine engellemektedir.

Ogrencilerdeki matematige karsi olusan
kaygl veya nefret tepkileri bir nedene gore
ortaya c¢ikmaktadir. Bunun sonucunda,
Ogrenci basarsiz oldukca kaygisi daha da
artmakta ve bir sonraki ders icin daha fazla
kaygilanmaktadir. Yani, ©grenci basarisiz
oldukca kaygilanmakta, kaygilandikca da
basarisi azalmaktadir. Matematik kaygisi,
Ogrencinin, dersten korkmasina, zamanla
ders ile ilgili etkinliklere katilmamasina, panik
ve tedirginlik oraninin artmasiyla, 6grenme
oraninin dismesine ve slrekli basarisizlk
haliyle matematikten nefret etmesine neden
olmaktadir. Bu durum, ‘yumurta mi tavuktan, tavuk mu
yumurtadan giktr’ seklinde bir kisir déngudir.

Ogrenciler matematik dersinde neden
kaygilanmaktadirlar? ‘Kaygi ile dogdum, o yiizden
matematik dersinde kaygilyim’ veya ‘Bir giin matematik
dersinde durduk yerde kaygil oldugumu fark ettim” (Alkan,
2009, s. 47) dememiz mimkin degildir.
Mutlaka, = matematik  dersinde  kaygili
olunmasina neden olan bir veya birkag faktor
vardir. Kayginin sebebini ve bu kayginin
olusmasina neden olan faktorleri bulmaya
yonelik bir cok arastirma yapilmistir (Lazarus,
1974; Tobias, 1978; Armstrong ve Price,
1982; Byrd, 1982; Berebitsky, 1985; Cemen,
1987; Harris ve Harris, 1987; Mulenga, 1990;
Fergusson ve Horwood, 1993; Tobias, 1993;
Norwood, 1994; Boer ve Weatenberg, 1994;
Bessant, 1995; Williams, 1998; Fiore, 1999;
Mathiesen ve Tambs, 1999; Alkan, 2009;
Alkan, 2010). Bu calismalarda, arastirmacilar,
matematik kaygisinin  sebebini farkh bir
cok faktdre dayandirmistir. Fiore (1999) ve
Alkan (2009; 2010) calismalarinda matematik
kaygisinin tek bir nedene bagli olmadigini
bulmuglardir.
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Matematik dersinde kaygili olan 6grenciler,
dersteyanlisanlama (Gourgey, 1985), caresizlik
(Smith, 1981), 6zgliven eksikligi (Fennema ve
Sherman, 1976; Baloglu, 2001), umutsuzluk
(Zopp, 1999), korku, utan¢ (Tobias, 1978 ve
Zopp, 1999), kendini hasta gibi hissetme,
nefret ve panik (Smith, 1997 ve Baloglu,
2001) gibi tepkiler gostermektedir. Dogal
olarak zamanla artan bu olumsuz tepkiler,
O0grencinin  6grenmesini engellemekte ve
basari diizeyini distrmektedir. Bu nedenle
matematik kaygisinin nedenleri bulmak 6nem
tastyan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aksi takdirde etrafimizda bir ekmek aldiktan
sonra, para Ustlinl hesap makinesi kullanarak
hesaplayan kisi sayisi c¢ogalacak gibi
goriinmektedir.

Matematik kaygisinin sebeplerini Norwood
(1994) o6grencinin; basarisizhkla miuicadele
edememesi, slrekli devamsizlik yapmasi,
Ozgliven yetersizligi biciminde siralamistir.
Ayrica Norwood (1994) ailenin ve 6gretmenin
matematige karsi tutumunun ve anlamayan
Ogrenciye zorla matematik Ogretilmeye
calisimasinin  da kaygiya neden oldugunu
belirtmistir. Lazarus (1974) ve Berebitsky'nin
(1985) calismalarinda ise matematik kaygisina
neden olan faktorler, matematigin kendisi,
matematik egitimi, aile ve 6grenci kaynakhdir.

Hadfield ve McNeil (1994) ise matematik
kaygisina sebep olan faktorleri (ic grupta
toplamislardir. Bunlar; (1) Cevresel faktorler:
olumsuz sinif deneyimleri, aile baskisi, duyarsiz
ogretmen modeli, matematigin kati kurallarla
verilmesi, (2) Zihinsel faktdrler: uygun olmayan
o0grenme stilleri, 6grenci tutumu, 6grencinin
kendine glivenmemesi, matematikte yetersiz
olmasi ve (3) Kisisel faktdrler: utanma, yetersiz 6z-
benlik.

Bir baska calismada ise ilkokul 6grencilerinin
algisina  goére, Alkan (2010), matematik
kaygisinin 6grenciden, aileden, 6gretmenden
ve arkadaslardan kaynaklanan nedenlere bagli
oldugunu bulmustur. Alkan’a gore, matematik
kaygisi;

- 6grencinin 6zguven yetersizligi, bilemedigini
bilene soramamasi, matematigianlayamamasi,
kullanilan aktiviteleri yanlis yorumlamasi;
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- ailenin yanlis 6gretimi veya yetersiz dested;,
cocuklarina baskisi, matematikteki yetersizligi;

- kaygili arkadaslarin  birbiriyle iletisim icinde
olmasi, diger sinif arkadaslarinin kaygih
ogrencilerle dalga ge¢mesi;

- ogretmenin sinif icindeki 6grencilere
yaklasiminin kaygili 6grenciler tarafindan iyi
bilen ve tembel ayrimi seklinde algilanmasi,
matematigin neden-sonug iliskisini
ogrencilere kavratamamasi, ders etkinliklerini
O0grenci seviyesine ve beklentisine gore
dizenlemedeki yetersizligi, 6grencileri yeterli
sekilde motive edememeleri gibi nedenlerden
olusmakta veya artmaktadir.

Ogrencilerin kendileri kaygiya nasil neden
olmaktadirlar?  Sadece 0zgliven sorunu,
anlayamama, yadaolumsuztutum, matematik
kaygisinin nedenini anlamamiz icin yeterli
midir? Yapilan arastirmalarn inceledigimiz
zaman o6grencilerden kaynaklanan nedenler
ileilgili farkli bulgular ortaya cikmistir. Ornegin;

“Matematik dersinde, hicbir soruya dogru cevap
veremeyecegimi hissediyorum.  Ogretmen  soru
sordugunda  kendimi her an dGlebilecek gibi
hissediyorum. [. .. ] Matematikten nefret ediyorum.
Bilmiyorum belki sevebilirdim eger derste ¢oziimleri
yapabilirsem.” (Alkan, 2010)

Yukarida verilen 6rnekifadeden de anlasilacagi
gibi  kaygill  ©6grencilerde  yapamama
korkusunun oldugu gorilmektedir. Yani
ogrenciler matematik konusunda kendilerini
yeterli gérememektedirler. Pajares ve Kranzler
(1995) 6z-yeterliligin matematik kaygi dlizeyini
etkiledigini belirtmislerdir. Onlara gore; 0z-
yeterlilik, 6grencilerin matematik problemini
¢Ozebileceklerine olan inancini ve cabalarini
etkilemektedir. Betz ve Hackett (1983)
gelistirmis olduklari Matematik Oz-yeterlilik
Olcegi ile yapmis olduklar calismalarinda
0z-yeterliligin matematik kaygisi ile iligkili
oldugunu bulmuglardir.

Ogrencilerin matematik dersine karsi olan
tutumlart da onlarin  kaygili olmalarina
neden olmaktadir (Ling, 1982). Daha once
de Dbelirtildigi gibi, matematik kaygih
ogrenciler bilissel, davranissal ve duygusal
tepkiler gosterir ve biz bunlari onlarin olumlu
ve olumsuz tutumlarindan anlayabiliriz.
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Ogrencilerin  matematik  dersine  karsi
tutumlarini inceleyen arastirmalar genelde
Ogrencilerin  “Matematikte basanli  olamam”  ve
“Matematikten nefret ediyorum”  gibi  tutumlar
sergilediklerini bulmuslardir (Gierl ve Bisanz,
1995 ve Townsend ve digerleri, 1998). Miller ve
Mitchell (1994) de calismalarinda matematik
dersine karsi olumsuz tutum sergileyen
O0grencilerin matematik problemlerini ¢6zme
miicadelesinden hemen vazgecebildiklerini
bulmusglardir. Ayrica matematik kaygisi olan
ogrenciler kendilerine glivenemedikleri icin
anlayamadiklarini  6gretmenlerine ya da
ailelerine soramamaktadirlar (Alkan, 2009;
Alkan, 2010). iste bu yiizden ne yazik ki bu
O0grenciler, matematik dersinde daha da
zorlanmakta ve dolayisiyla kaygilari daha
da artmaktadir. Matematik dersinden nefret
etmeye baslayan bir 6grenci icin matematik
zaman icinde daha da karmasiklasmaya
baslamaktadir. Matematikte bir konuyu
anlamadiginda soramayan bir 6grenci derste
basarili olamamakta, Ma ve Xu'nun (2004)
da vurguladigi gibi derste disik not aldikca
ogrenciler daha da kaygilanmaktadirlar.

Aileler cocuklarinin matematik dersinde
kaygiliolmalarinanasilnedenolmaktadirlar?
Ailelerin ¢cocuklarin sosyal, psikolojik ve bilissel
gelisimlerinde oldugu gibi egitimlerinde de
cok ciddi etkileri oldugu kesindir (Carter ve
Wojtkiewicz). Bazi arastirmalar (Smith, 1981;
Norwood, 1994; Stuart, 2000) yetersiz ve
olumsuzaile desteginin cocuklarda matematik
kaygisina neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Stuart (2000), ailenin olumsuz tutumlarinin
Ogrencinin sadece matematikte kaygisini
artirmadigini ayrica onlarin kendilerine olan
glivenini de azaltigini bulmustur. Ornegin
Alkan’in  (2010) calismasinda bir 6grenci
annesinin “cabuk git ders ¢alis” ya da “Gdevlerini
yap” tarzindaki ifadelerinden rahatsizligini
dile getirmis ve bu durumun onun olumsuz
duygular icine girip daha da kaygilanmasina
neden oldugunu ifade etmistir.

Acaba aileler, ¢ocuklarinin matematik dersiyle ilgili sorunlaninin
sadece  ddretmenleri  tarafindan  mi ¢dziilebilinecegini
diisinmektedirler? Alkan’in (2009) arastirmasinda
aileler cocuklarinin  egitimindeki rollerini
bildiklerini belirtmislerdir. Ama yine ayni
arastirmada ailelerin  ¢ocuklarina yeterli
destegi saglamada basarisiz  olduklan

7

bulunmustur. Bazi aileler de cocuklarina “calis
veya ‘ben matematikte basariliydim sen de baganli olmalisin
gibi sozler sdyleyince cocuklarinin daha
basarili olabilecegini duslinebilmektedirler
(Alkan, 2010). Aslinda cocuklar, ailelerinden
oncelikle duyussal destek beklemektedirler.
Bu destegi gorebilirlerse zaten, ailelerin bilissel
destekleri daha etkili hale gelebilecektir.

7

Diger taraftan matematik dersinde 6grencilik
yillarinda basarisiz olan anne-babanin, bu
gercegi bilen cocuguna saglamaya calistigi
destek de pek inandirici olamayabilir. Clinki
annesinin ya da babasinin matematikte
basarisiz  oldugunu ya da sorunlar
yasadigini bilen bir ¢cocugun kendisinin de
bu tarz duygular icinde olmasi normaldir.
GUnlmizde, genetik biliminden haberdar
olan cocuklar, bu sorunu genlerin sonucu
olarak yasandiklarini distinebilmektedirler.
Zaslavsky (1994) matematikten korkan ve
matematigin 6nemini kavrayamamis ailelerin,
cocuklarina matematik konusunda yeterli
destegi veremediklerini, ifade etmistir.

Arkadaglari, bir 6grencinin matematikte
kaygilanmasina neden olabilir mi?

iletisim icinde oldugumuz
her sey bizim yasantimiza
da olumsuz bir seyler katar. Steinberg
ve digerleri (1995) ailelerinin  disinda
ogrencilerin arkadaslarinin  da matematik
kaygisi olusumunda etkili oldugunu, okulda
zamanlarini hep beraber geciren 6grencilerin
birbirlerinin davranislarindan etkilendiklerini
vurgulamislardir.

herkes veya
olumlu vya

Ogrenciler, okulda kendilerini glivende
hissettikleri ve ortak ilgileri olan kisilerle
arkadaslik kurarlar. Ornegin, Alkanin (2010)
calismasinda, bir 6grenci “Cen iyi arkadasim, onunla
ders ¢alismak hosuma gidiyor ¢iinkii o beni anliyor” derken
diger bir 6grenci de “/ile ders ¢alisirken kendimi daha
akilli hissediyorum. [....] Ben matematik dersinde ona yardim
edebilirim.” demistir. Bu bulgular iletisim icinde
olan kaygih 6grencilerin kendilerini daha rahat
ve glvende hissettiklerini go&stermektedir.
Ancak bu bir sorundur, c¢linki kendileri
gibi kaygili olan o6grencilerin birbirlerine
bilissel destekte bulunabilmeleri mimkin
goriinmemektedir.

Ayrica Alkan’in (2010) calismasinin
bulgularina gore; kaygili 6grencilerin kaygisiz

Pamukkale University Journal of Education, Number 28 July 2010/11



Matematikten Nefret Ediyorum!

olanlar tarafindan alay konusu edilmesi
de bu o6grencilerin kaygisini artirmaktadir.
Ogrenciler hata yaptiklarinda diger égrenciler
dalga gectigi takdirde, kaygilanmalari ya da
var olan kaygilarinin artmasi dogaldir. Sinif
ortamindaki bu etkilesimi kontrol edebilecek
olan 6gretmendir. Bu ylizden 6gretmenin sinif
icindeki etkinligi kayginin 6nlenmesinde veya
olusmasinin engellenmesinde 6nemlidir.

Ogretmen acaba matematik kaygisina
neden olabilir mi?

Midgley ve digerleri (1989) 6gretmen-6grenci
iletisiminin 6grenci gelisimindeki etkisinden
bahsetmislerdir. Arastirmalar (Tobias,
1978; Hartson, 1982; Haris ve Haris, 1987,
Williams, 1988 ve Alkan, 2009) 6gretmenlerin
matematik dersinde kullandiklar yéntemlerin
kaygiya neden oldugunu bulmustur. Ornegin,
sinifta ezbere yonelik uygulamalar (Buhlman
ve Young, 1982; Greenwood, 1984), gercek
hayat ile iliski kurulamamasi (Haris ve Haris,
1987, Alkan 2009), 6grencilerin hizl bir sekilde
problemleri ¢6zmesinin istenilmesi (Haris
ve Haris, 1987) ve sadece problemin tek bir
¢6zim yolunu kullanilarak anlatilmasinin
(Greenwood, 1984) matematik kaygisina
neden oldugu bulunmustur. Ogrencinin,
gercek yasantisiileiliskilendiremedigi sayilarin
veya islemlerin ne ise yaradigini ve neden
bu islemleri yaptigini kavrayamamasinin
onun kaygilanmasina neden olmasi olasidir.
Dolayisiyla bu 6grenciden anlamadigi basit
bir toplama islemini kisa slirede ¢6zmesini
istemek onun matematikten sodumasina
neden olabilir.

Tankersley (1993), ilkogretimin ilk yillarinda,
O0gretmenlerin  matematik dersinde somut
nesneler ve ornekler kullandigini, ancak
dordinci  siniftan  itibaren dersi  soyut
islediklerini belirtmis, bu ytuzden &grencinin
ilgisini  kaybettigini ve  matematikteki
kavramlarianlamlandiramadiginiifadeetmistir.
Bu durum bir yandan ilkdgretim dordiincu
sinif ile birlikte 6grencilerin kaygilarinda
artis oldugunu gosterirken diger yandan
da ogretmenlerin kullandiklari stratejilerin
kaygiya neden olabilecek bir faktér oldugunu
goéstermektedir. Ogretmenlerden beklenilen,
matematigi ogrencinin anlayabilecegi
sekle  dondstirmesidir.  Alkan'in ~ (2009)
arastirmasinin sonuglari; 6grencinin anlama
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diizeyine ve 6grenme zorluklarina dikkat eden
O0gretmenin, ogrencinin kaygisinin azaltirken
kendine gliveninin artmasini  sagladigini
ortaya ¢ikarmistir.

Cok fazla tekrar ederek ya da cok fazla
problem c¢o6zerek Ogrencinin  matematigi
anlamasini bekleyemeyiz. Ornegin Bush’un
(1991) alti okulda 31 o6gretmen ile yaptigi
calismada 6gretmenler gozlenmis ve cok
fazla tekrar yapan oOgretmenlerin kaygiyi
artirdigi ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde Alkan’in
(2010) arastirmasinda  verilen  konunun
anlasiimasini pekistirmek icin cok fazla 6rnek
soru ¢ozllmesinin 6grencileri kaygilandirdigi
bulunmustur. Ayrica, matematik kaygili
Ogrencilere kolay sorular sorulmasi da
ogrencilerin kaygilarini artiran bir faktor olarak
bulunmustur (Alkan, 2009).

Matematik dersini veren 6gretmenler acaba
kendileri matematik dersinde basarili miydi?
Ya da matematik kaygisi onlarda da var
miydi? Norwood (1994) kaygili 6gretmenlerin
klasik yontemlerle dersi anlattigini  ve
ogrencilerin matematik dersine karsi ilgiyi
cekemediklerini  bulmustur. Ogrencilik
ylllarinda  matematik  dersinde  basarili
olamayan veya kaygili olan o&gretmenler
kendi kaygilarini  6grenciye gegirebilirler
(Norwood, 1994). Cunkl bu 6gretmenlerin
ders anlatim becerileri yetersizdir ve bilgiyi
yanhs verme ihtimalleri de ylksektir (Buhlman
ve Young, 1982). Ayrica, kaygili veya basarisiz
olan ogretmenler matematik dersine daha
az zaman ayirmaktadirlar (Trice ve Ogden,
1987). Alan bilgisi yetersiz olan 6gretmen,
dersteki kavramlar Ogretirken yetersiz kalir
ve ogrencilerin derse katihmini saglayamaz.
Dolayisiyla, matematikte iyi 6grenemeyen
ogrenciler kaygilanabilmekte ve ¢6zemedikleri
her problem sonrasinda bu kaygilari daha da
artmaktadir.

Ogretmenlerin derste dgrencilere yaklasimi
da cok 6nemli bir faktérdiir. Ornegin, Zopp’un
(1999) yaptigi arastirmada; gortisme sirasinda
bir yetiskin, 6grencilik yillarindaki matematik
ogretmeni ile ilgili  duygularini  soyle
aciklamistir:

Uciincii sinifta bu berbat 6gretmenden ders
almistim. Ondan nefret ederdim. Hatirladigim
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sinifta olusturdugu matematik gruplari...
suriingenler ve tavsanlar diye gruplar vard.
Bizim gibiler surlingenler grubundaydik.
Ogretmen resmen bu gruptakilerle dalga
geciyordu.

Goruldigi gibi 6gretmenin 6grenciye karsi
tutumu da 6grencinin derse karsi tutumunu
etkilemektedir. Matematik dersinde basarisiz
oldugunu bilen bir 6grencinin beklentisi,
destek goriip motive edilmektir. Ancak
ogretmen bu  Ogrencinin  beklentisini
karsilayamaz ve hatta kendisini daha da
kotl hissetmesine neden olursa, bu 6grenci
daha da kaygilanir. Benzer sekilde Alkan’in
(2009) cahsmasinda da bazi 6grenciler,
ogretmenlerinin ~ tutumlarindan  rahatsi
olduklarini dile getirmislerdir. Bu 6grenciler,
O0gretmenlerinin matematik dersinde daha
iyi olan ogrencilerle dersi islediklerini,
kendilerine tembel muamelesi yapildigini
soylemislerdir. Bu ylizden, bu 6grenciler daha
da kaygilandiklarini ve 6gretmenden biraz
olsun destek gorseler kendilerini daha iyi
hissedeceklerini vurgulamislardir.

Olciilii kaygi basaryr arttinir.  Fakat dgrenci
dizeyinin Uzerindeki etkinliklerde kayg,
basariyidisurir(Skemp, 1986). Yanimatematik
dersinde gorulecek dusik seviyedeki kaygi
olumlu etkiler yaratabilir. Diger taraftan uzun
vadede bu kayginin daha da artabilecegi de
dusunilirse olumsuz etkilerini  disiinmek
gerekmektedir. Bu yilzden de matematik
kaygisina neden olan faktorlerin arastirilip
bilinmesi 6grencinin basarisini desteklemek
icin onemlidir.

Sonuc olarak; yukarida verilen arastirmalari
degerlendirdigimiz zaman, matematik
kaygisinin sadece 6grenciden, sadece aileden
ya da sadece 6gretmenden kaynaklandigini
soylememiz muimkin degildir. Ayrica farkh
Ulkelerde ve farkh egitim sistemlerinin
uygulandigi okullarda yapilan arastirmalar,
kayginin nedenlerine iliskin benzer gorusler
oldugu kadar farkli gorislerin de oldugunu
gOstermektedir. Bu ylzden matematik
kaygisinin nedeni olarak belirtilen 6grenci,
aile, arkadas ve 6gretmen boyutundaki bitin
nedenleri bilinmeli ve bu durumlara gore
ogrencideki kaygiyr azaltma, kaygiya engel
olma yoluna gidilmelidir.

Arastirma sonuclarindan da anlasilacag:
gibi, 0z-yeterlilik sorunu yasayan bir
ogrencinin beklentilerinin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bu  6grenciler  motive
edilirlerse derse ilgileri ve derste kendilerine
glivenleri artacaktir. Eger ogrenciler gerekli
destegi O0gretmeninden, ailesinden ya da
iyi bilen arkadaslarindan goéremezse bu
Ogrencilerin matematik dersinde basarisiz
olmalari, dolayisiyla kaygilanmalar ve hatta
kaygi oranlarinin artmalari kaginilmazdir.

Sonug olarak; sadece matematik kaygisinin
nedenlerini siralamak yeterli degildir. Clinkd
O0grencilerin matematikten zevk almalarini
ve sayllardan kagmamalarini istiyorsak
bu kayglya neden olabilecek faktorleri
derinlemesine incelemek yerinde olacaktir.
Dolayisiyla matematik kaygisiyla bas edilmesi
veya matematikteki kaygi oraninin azaltilmasi
kolaylasacaktir.
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Summary

We use mathematics is in our everyday life.
Even though numbers are with us in all cases,
some of the individuals demonstrate a fear
or antipathy towards mathematics. A wide
body of research (Aiken, 1970; lzard, 1972;
Tobias, 1978; Richardson, 1980; Posamentier
and Stepelman, 1986; Hembree, 1990; Skiba,
1990; Tobias, 1990; Bessant, 1992; Chipman et
al.,, 1992; Bourne, 1995; Gierl and Bisanz, 1995;
Kitchens, 1995; Campbell ve Evans, 1997;
Zettle ve Houghton, 1998; Baloglu, 1999;
Zettle and Raines, 2000; Ma and Xu, 2004;
Sahin, 2004 and Alkan, 2009) emphasized
that from primary school to college, students
reacted fearfully, hatefully and anxiously in
mathematics.

What is mathematics anxiety? It was seen
that various definitions were done to explain
mathematics anxiety. In Kitchens’ (1995)
study, one of the participants explained his
views about mathematics as following: “Today
Ifeelsick ... wish |were somewhereelse ...l hate
life. Today is the worst day of my life.” As seen,
when students were faced with mathematics
or mathematical tasks, they experienced
extreme discomforts. Anxiety experienced
in mathematics may be a greater block to
mathematics learning and in turn may cause
deficiencies in learning and teaching.

Why students feel anxious in mathematics?
We cannot claim that 1 was born with
anxieties; that’s why | have anxieties towards
mathematics’ or we cannot claim that ‘one day
during mathematics | realized that | am anxious
without any reason’. There should be a reason
for feeling anxiety towards mathematics.
Finding out whatis the reason for mathematics
anxiety has been aimed by several studies. In

mathematics anxiety. (ollege Student
Journal, 34 (2), 246.

Zopp, M. A. (1999). Math Anxiety : The Adult Student and
the Community College, Unpublished Ed.D
Thesis, Nothern Illionis University.

these studies, researchers mentioned to the
diversity of causes of mathematics anxiety.

How students’ personality is attributable to
anxiety? According to Pajares and Kranzler
(1995), students’ self-efficacy affects their level
of mathematics anxiety in that it influences
students' judgement about their capability
to solve mathematics problems and also
the effort they expend. Betz and Hackett
(1983) constructed an instrument called the
Mathematics Self-Efficacy Scale (MSES), which
was designed to predict which students would
select science-based college majors. The
instrument showed that mathematics self-
efficacy was moderately and negatively related
to mathematics anxiety. On the other hand,
mathematics anxiety is not only attributable
to pupils’ self-efficacy but also attributable
to their attitudes towards mathematics
(Ling, 1982). As | explained earlier, pupils can
show their reactions towards mathematics
emotionally, mentally and behaviourally and
we can clearly notice their reactions by their
attitudes.

How parents can cause students’ anxiety
in mathematics? It is widely acknowledged
that parents play a significant role in their
children’s education as well as in their social,
psychological and cognitive development.
The positive or negative attitudes of parents
not only influence pupils’ attitudes towards
mathematics, but also their levels of
confidence. Thus, what is important to the
parents will be important to the child. Also it
was found that parents had limited knowledge
of mathematics so that their support for pupils
in mathematics was insufficient. In addition to
this, parents failed in recruiting their children’s
interests to mathematics.
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How peers can cause mathematics anxiety?
It was found that peers spent most of their
time together so that it was easy to have
impacts on each other. Thus, an anxious
student could affect the other one negatively.
However, anxious students need peers who
could help them or motivate them to do well
in mathematics. On the other hand, students
feel more anxious when their peers make fun
of them, after they make mistakes.

’

Can teachers have impacts on students
anxiety? The interaction between teachers
and students are significant in students’
progresses. Studies indicated that teaching
methods used in mathematics are one of the
main reasons of creating mathematics anxiety
in many studies (Tobias, 1978; Hartson, 1982;
Harris and Harris 1987; Williams, 1988 and
Alkan, 2009). Teaching methods that tend
to promote mathematics anxiety include
an emphasis on rote learning without
understanding-memorizing (Buhlman and
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Young, 1982; Greenwood, 1984), having no
connection with real life (Harris and Harris,
1987; Alkan, 2009), expecting pupils to
perform problems solving at lighting speeds
(Harris and Harris, 1987) and emphasizing only
one way of solving a problem (Greenwood,
1984) are found as being attributable to
mathematics anxiety.

In conclusion, it can be said that personality,
parents, peers and teachers can attributable to
mathematics anxiety. However, it should be
noted that we need to elaborate these factors
for each circumstances and identify different
factors in order to overcome mathematics
anxiety. To deal with mathematics
anxiety not only students or parents have
responsibilities but also peers and teachers
have responsibilities. It is not enough only to
list all factors causing mathematics anxiety as
we need to clarify deeply why these factors
are more effective in creating it.



