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Ustiin Zekali/Yetenekli Cocuklar ve iletisim
Uzeyir Ogurlu* ve Yavuz Yaman**

Ozet

Bu yazin taramasinda, Ustiin zekal ve yetenekli ¢cocuklarin cevresiyle iletisimlerini etkileyen 6zellikleri
arastirilmis ve bu ¢ocuklarla iletisim kurma ipuglar Gzerinde durulmustur. Bu 6zellikler arasinda dil becerisi,
empati, oyun, arkadaslik, liderlik, ahlaki yargilama, duygusallik, benlik saygisi, mikemmeliyetcilik, asir
duyarlilik, hayal kirikligi ve asilik sayilabilir. Ustiin zekal ve yetenekli cocuklar kabul gérmedigi ortamlarda
diinyaya uyum saglamak icin farkh yollar secebilir. Gruptan kendilerini soyutlama, dikkat cekme ve kabul
gormek icin gosterilerde bulunma veya herkes gibi gériinmeye calisma egilimi gosterebilirler. Ailelerin,
ogretmenlerin ve diger yetiskinlerin Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin akranlarindan farkli 6zelliklerini
kabul edip ve bunlari kabul ederek basari ve sosyallesme merdiveninde tirmanmalarinda ellerinden
tutabilirler.

Anahtar Sézciikler: Ustiin Zekali ve Yetenekli Cocuklar, iletisim, Sosyal ve Duygusal ihtiyaclar

Gifted/Talented Children and Communication

Abstract

In this literature review, gifted and talented children’s characteristics that affect communication with
others who are surrounding themselves have been focused. Language, empathy, play, friendship,
leadership, moral judgment, emotionality, self-concept, perfectionism, over excitability, frustration, and
non-conformity can be considered for characteristics. Gifted and talented children may choose some ways
for adjusting to society. Withdrawn, making shows for attention or tendency to become ordinary individual
are some of the strategies. Parents, teachers and other adults should accept their peculiarities that different
form peers and give a hand for climbing achievement and socialization stairs.
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Giris

Ustiin zekali ve yetenekli cocugun duygusal zekah cocuk yasamlarinda en fazla etkili olan
ve sosyal deneyimleri hem icsel hem kisileri soyle siralamaktadir:  (Strip&Hirch,
dissal faktorlerden etkilenmektedir. Ustiin ~ 2000).

zekali ve vyetenekli cocuk, dissal cevreyle
iletisime gectikce farkliliklarina karsi tutum
ve bulunduklar sosyal ortam gibi faktorler . Onlarn sadece zeka ve yetenekleriicin degil
de sosyal ve duygusal deneyimlerini gercekten sevenler,

etkilemektedir (Schmitz & Galbraith, 1991).

«  Duygularini kabul edenler,

. «  Onlara zaman ayiranlar,
Ustlin zekal ve yetenekli cocuklarin duygusal

ozellikleri ve ihtiyaclar normal zekaya sahip ~ * Basanlari  yaninda  gayretlerini  de
akranlarina gore daha yogundur. Birgok Ustiin destekleyenler,
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- Ogrenmenin énemli olduguna inanlar,
+ Kendilerine inanmalarina yardimci olanlar,

« Hayallerinin pesinden
cesaretlendirenler,

kosmalarini

«  Dikkatini onlara odaklastiranlar,

Bu tur saygi ve ilgi tiim ¢ocuklar icin gereklidir
fakat Ustln zekal ve yeteneklilerin gelisimi
icin ayri bir 5neme sahiptir.

Gross'a (1998) gore ustlin zekali ve yetenekli
cocuklar cevresindeki kisiler tarafindan farkh
algiladiklarindan  dolay1 genellikle yanlis
anlasilir. Ornegin enerjik olmalari hiperaktivite
rahatsizligi, kararli olmalar inatcihk, fazla
sorgulamalari asilik ve asiri duyarli olmalari da
olgunlasmamislik olarak degerlendirilir (Akt.
Piechowski, 2009)

Toplumun bu cocuklarla ilgili kafa karigikligi
yasamalarinin yaninda 6gretmenler de Ustlin
zekah ve yetenekli ¢ocuklarla karsilasmadan
korkabilir. Ogretmenler, genellikle asagidaki
hususlardan ¢ekinmektedirler: (Strip&Hirch,
2000).

. Ustiin zekall ve vyetenekli 6grenciler
kendilerinden daha cok bilgiye sahip
olabilir ve sinifin 6niinde “cahil” durumuna
dusebilirler.

. Ustiin zekal ve yetenekli 6grenci zamanin
hepsini alabilir ve fazladan is ¢ikarabilir.

«  Bu cocuklarin aileleri cok fazla beklenti
icindedirler.

- Ustiin zekall ve yetenekli 6grencileri
yeterince tatmin edemeyebilirler

Yetiskinler bu korkular tasirken, Gstiin zekali
ve yetenekli cocuklar da kendi korkulariyla bas
etmeye calismaktadirlar: (Strip&Hirch, 2000).

« Kendileri “garip”’ler ve bundan dolay
kimse onlari sevmeyecek.

« Her soruya mutlaka cevabi

vermeleri gerekir.

dogru

+  Herkesindiistindiigui gibi zeki olamayabilir.

iletisim toplumsal varlik olan insanoglunun
yasantisinin  kaginilmaz  bir  boyutunu
olusturur (Bilen,1994). iletisim genel olarak

insanlar arasindaki diisiince ve duygu
alisverisi olarak ele alinmaktadir (Ciiceloglu,
1993). iletisimin saglikli olabilmesi icin alici
ve kaynagin birbirine gliven duymasi gerekir.
Ayrica bireylerin  benimseyip kullanmalari
gereken bazi ilkeler vardir. Bu ilkeler arasinda:
(Cuiceloglu 2002)

« Her bireyin kendine 6zgu ozellikleri ile
degerli olduguna inanmasi

Karsisindaki bireyi kosulsuz kabul etmesi
«  Kendisini oldugu gibi gosterebilmesi

«  Duygu distince ve davranislarinin tutarh
olmasi

« Kendisini karsisindakinin yerine koyup
onun sorunlarina onun gibi bakabilesi,
onun hissettiklerini yasayabilmesi
bulunmaktadir.

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar toplum
icinde ister istemez cevresindeki kisilerle
iletisim kurmaktadir. Bu iletisim alanini aile,
arkadas, okul ve toplum olusturmaktadir.
Yukaridaki ilkeler dogrultusunda iletisim
alanini olusturan unsurlar Gstiin zekali ve
yetenekli c¢ocuklan kosulsuz olarak kabul
ettiklerinde bu cocuklar kendilerine 6zgu
ozelliklerini kabul ederek kendilerini oldugu
gibi gostereceklerdir. Bu sayede bu ¢ocuklarin
dislince ve davranislar tutarli olacaktir.
Boyle bir durumda durum uUstin zekah ve
yetenekli cocuklarin kendi potansiyellerini
gerceklestirmelerine olanak saglar.

Bu vyazin taramasinda Ustin zekali ve
yetenekli ¢ocuklarin cevresiyle iletisimini
etkileyen  Ozellikler ve bu c¢ocuklarla
iletisimi  kuvvetlendirecek ipuclari Uzerinde
durulacaktir.

Ustiin Zekali ve Yetenekli Cocuklarin
Ozellikleri

Ustiin zekah ve yetenekli cocuklarla iletisime
gecmeden 6nce bu ¢ocuklarin iletisime temel
olacak hangi tir ozelliklere sahip oldugunu
bilmek gerekmektedir. Bu Ozellikler arasinda
dil becerisi, empati, oyun, arkadaslik, liderlik,
ahlaki yargilama, duygusallik, benlik saygis,
muikemmeliyetcilik, asirt  duyarlilik, hayal
kinkhgi ve asilik sayilabilir.
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Dil Becerisi

Dil iletisimin en temel aracidir. iletisimde en
onemli unsur olan dil diizgiin olmayinca,
soylenen sey, soylenmek istenen sey
olmaz. Etkin bir iletisim icin gerekli olan da
diizgiin kullanilan dildir (inceoglu, 1998).
lyi diizeyde konusma ve dil becerisi kisinin
arkadasliklar kurmasina, kendisini kolayca
ifade edebilmesine, sosyal bir varlik olarak
gelisebilmesine ve daha iyi 6grenebilmesine
yardim eder. Bircok arastirma Ustlin zekall
ve yetenekli cocuklarin normal c¢ocuklara
gore daha erken konustuklarini ve erken
yaslarda daha genis ve karmasik kelime
bilgisine ve climle yapisina sahip olduklarini
rapor etmistir. (Perleth ve ark. 1993). Ustiin
zekali ve yetenekli cocuklarin gelismis dil
becerisi ne istediklerini ifade etmelerini
saglar. Mantikli ve siiregen duslnceleri,
detayli ve derin cevaplar gerektirecek sorular
sormalarina imkan vermektedir (Davis&Rimm,
1998). Konusmadan daha onemlisi dili net
olarak anlamalaridir. Erken yaslardaki alici
dil yetenedi zihinsel yetenedin en onemli
gostergelerinden birisidir (Freeman, 1993).

Bromfiled’a (1994) gore Ustiin zekali ve
yeteneklilerin gelismis diizeydeki sohbetleri
eglenceli bir arkadas olmalarini saglar fakat
bu durum risk tasimaktadir. Aileler sirlarini
gereginden fazla cocuklariyla paylasirsa
cocuklarin yetiskin problemleriyle ilgili ciddi
kaygilanmasina ve kendilerini akranlardan geri
cekmesine sebep olabilir (Akt. Porter, 1999)

Ustiin zekali ve yeteneklilerin gelismis bilissel
ve dil yeteneklerinin gostergelerinden bir
digeri de mizah anlayisidir. Bilissel ve dil
yetenekleri Ustlnlerin tipik olani bilmelerini
saglamakta ve bundan dolayi tutarsizliklari ve
istisnalar eglenceli olarak gorebilmektedirler
(Davis&Rimm, 1998)

Empati
Empati iletisimin  temel  kosullarindan
biridir.  iletisimin  saglikh  bir  sekilde

gerceklestirilebilmesi icin empatinin glinlik
iletisim siireclerinde etkin olarak kullaniimasi
gerekir. Empati, bir kisinin kendini karsisindaki
kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agisi
ile bakmasi ve o kisinin duygu ve diistincelerini
dogru olarak anlamasi ve bu durumu iletmesi
surecidir (Dokmen, 1994). VanTassel Baska
(1998) Ustin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin
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genellikle baskalarinin bakis acilarininetolarak
anlayabildigibelirtmektedir.Buempatik egilim
sadece baskalarinin ne hissettigini anlamasini
degil ayni zamanda baskalarinin hissettigini
de hissedebilmesini saglar (Lovecky, 1993).
Porter'in (1999) aktardigina gore bircok Ustiin
zekali ve yetenekli cocuk daha az benmerkezci
(Shore&Kanevsky, 1993) ve yasitlarina gore
baskalarinin duygu ve ihtiyaclarina karsi daha
duyarhdir. Ayrica Ustlin zekali ve yetenekliler
diger Kkisilerin i¢sel (duygusal) durumunu
anlayabilir ve bu duruma bagska birisinin
davranisinin sebep oldugunu cikarabilirler
(LeVine & Tucker, 1986). Lovecky (1993),
ayni zamanda bazi Ustlin zekal ve yetenekli
cocuklarin insanlar cok hizli bir sekilde
algilayip degerlendirebildiklerini belirtmektir.
Bu 0zellik olumlu yonde gelistiriimediginde
Ustin zekah ve vyetenekli cocuklar bu
Ozelliklerini bencillik veya yikici amaclar igin
kullanabilir (Tannenbaum, 2000).

Oyun

Cocuk, yasadigi sosyal cevre icindeki gorev ve
sorumluluklari oyun icinde yasayarak 6grenir.
Anne, baba ve kardesler arasindaki rolQ,
yakin cevresindeki buyuklerine, arkadaslarina
yonelik davraniglari oyun icinde belirginlesir
(Tuncor, 2000). insanlik iliskileri, yardimlasma,
konusma, bilgi edinme, aliskanlik ve deneyim
kazanmak, yasamin rollerini anlama olgulari
cocuk oyun icinde kavrar, benimser pekistirir.
Cocugun kisiligi oyun icinde daha belirgin
cizgilerle ortaya cikar ve gelisir (Seyrek&Sun,
1991) . Schaefer ve Reid’e gore (1986) cocuklar
oyun yoluyla kendisinin digerlerinden farkh
oldugu kisimlari 6grenerek belli iletisim
becerilerini kazanirlar

KlcukyastakiGstlin zekalive yeteneklicocuklar
genelliklekurallaragéreoyunoynamasinidiger
¢ocuklara gore daha erken 6grenmektedirler.
Ustiin  zekall ve vyetenekli ¢ocuklar,
normal akranlari kadar oyun etkinliklerine
katilmaktadirlar (Morelock & Morrison, 1999).
Fakat gelismis oyun ilgisine ve davranislarina
sahip olduklarindan dolayr yasitlarindan
olusan oyun grubunu daha karmasik bir yolla
yapilandirmaya calisabilirler (Webb, 1993).
Diger c¢ocuklar oyundan soguduklarinda
veya ilgilerini kaybettiklerinde Ustin zekali
cocuklar bu durumu diger ¢ocuklarin daha



U. Ogurlu ve Y. Yaman

karmasik seviyede oynayamayacaklari
gercegdi yerine kendilerinin dislandigi seklinde
yorumlayabilirler (Porter, 1999). Ayrica Witty ve
Lehmann (1927) tarafindan yapilan ¢calismada
Ustlin yetenekli ¢ocuklarin akranlarina gore
oyun sirasinda daha fazla kendi basina olmayi
tercih ettikleri ve ayni zamanda sert fiziksel
oyunlardan kagindiklari gozlenmistir.

Ustiin zekal ve yetenekli cocuklar zengin
bir icsel dlnyaya sahiptirler (Silverman,
1983). Canh hayal glici, kavramlar kolayca
gorsellestirmelerini  saglar. Bazen gercek
ve hayal arasindaki farklilik kaybolabilir.
Ustiin zekali ve yetenekliler arasinda hayali
arkadashgin yaygin olarak bulunmasini bu
duruma ornekolarak gosterilebilir (Piechowski,
1999). Bununla birlikte eger cevresiyle yakin bir
iliskiye sahip degilse Ustlin zekali ve yetenekli
cocuk kendi basina oynamay! veya hayali bir
arkadas edinmeyi tercih edebilir (Davis ve
Rimm,1994).

Arkadasghk

Akran grubu icerisinde arkadas iliskileri her
seyden onemlidir. Mahalle arkadashgi, okul
arkadashgi, takim arkadashgi gibi degisik
arkadaslik iliskileri kurabilir. Arkadaslarca
aranmak, begenilmek ve benimsenmek
benlik saygisinin  6nemli bir kosuludur.
Gencler bu iliskilere girerek zekaslyla,
sportif ve sanatsal yetenekleriyle kendini
arkadas grubu icerisinde kanitlamaya calisir
(Yorikoglu, 1990). Arkadas gruplari bos
zamanlari degerlendirme, oyun, takim tutma,
mizik, aliskanlik kazanma, cinsel davranislar
gibi konularda ¢ocuklarin ve genclerin hayat
gorisleri ve davranislarini 6nemli 6lclide
etkiler (Yetim, 2000). Ustiin zekali ve yetenekli
cocuklarin arkadaslk beklentileri normal
akranlarina gore farklilik go6stermektedir
(Gross, 2002). Cocuklar kendileriyle en ¢ok
oynayan kisileri arkadas olarak gorirken
Ustlin zekah ve yetenekli cocuklar erken yasta
gercek karsilkl arkadashk gelistirebilme
egilimindedirler. Fakat bu durum Ustlin zekah
ve yetenekli cocugun dogru (zihinsel) akranlari
buldugunda gerceklesebilir. Bunu yapmak icin
bircogu yasca buytk cocuklar veya yetiskinler
bulmaya calisir veya diger cocuklara gére daha
sik yalniz kalmayi tercih eder (Clark,1997).

Diger cocuklar tarafindan tercih edilmelerine
ragmen, Ustliin zekali ve yetenekli cocuklar

digerleri icin de yuksek standartlar
koymaktadirlar. Bu durum, kendilerine
uyguladiklari mikemmel standartlardan ve
gelismis ahlaki muhakeme yeteneklerinden
kaynaklanmaktadir (Clark,1997)

Liderlik

Liderlik o©zellikleri arasinda; kisinin kendini
iyi ifade edebilmesi, baskalariyla uyumlu
iliskiler kurabilmesi, toplumsal duyarliliklari
yuksek olma gibi 6zellikleri basta gelmektedir.
(Tutar, Yilmaz, Erdénmez, 2003). ilkégretim
diizeyindeki Ustlin liderlik yetenegine sahip
cocuklarin tipik Ozellikleri sunlardir: kendi
akranlarnyla ve yetiskinlerle kolayca iletisim
kurabilirler, yeni durumlara uyum saglayabilir,
yuksek diizeyde konusma yetenedine sahip
ve digerlerinin duygularini ve ihtiyaclarina
karsi duyarhdirlar (Hensel,1991). Tannenbaum
(1983), liderlik becerileriile genelzeka arasinda
koreldasyon bulmustur. Baska bir ifadeyle, zeka
arttikca ileri diizey liderlik becerileri gdsterme
sansi da artacaktir. Moltzen’e (1996) gore
Ustiin zekah ve yetenekli cocuklar sorumluluk
almaya isteklilik, grubun bir parcasi olmak,
akranlarinin  saygisini  kazanmak, acik bir
iletisim  kullanmak, uyumluluk, esneklik,
aktiviteleri takip etmek yerine yonlendirme
tercihi ve kendine gliven gibi erken liderlik
becerisi sergilerler (Akt. Porter, 1999).
Dusunceleri ve kararlari icin diger ¢ocuklar
tarafindan aranirlar. Sosyal anlasmazliklara
bircok alternatif ¢6zimler sunarak sozel
ve muhakeme yetenekleri onlarin siddete
basvurmadan anlasmazliklarla bas etmelerini
saglar (Morelock & Morrison, 1996; Akt: Porter,
1999). Ustiin zekal ve yetenekli cocuklar
becerilerini manupilatif bir sekilde kullansalar
bile baskalarinin davraniglarini etkileyebilecek
sozel becerilere sahiptirler (Davis & Rimm,
1998). Bununla birlikte Williams ve Sternberg
(1988), liderin zekasinin takipgilerinin ¢ok
Ustiinde olmasinin, bu kisilerle yeterince
iletisim kuramamasi ve verimsiz hale
gelmesine neden olabilecegini 6ne stirmustir
(Akt. Sternberg, 2005).

Ahlaki Yargilama
“Ahlaki (moral) gelisim, dogru ve yanlsin

belirlenmesinde  gecerli  olan  prensip
ve ilkelerinin  gelisimidir”  (Ozbay,1999,
s.53). Toplumun kendisinden beklenen

fonksiyonlari yerine getirebilmesi icin onu
olusturan bireylerin bazi kurallari benimsemesi
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gerekmektedir. Bu kurallardan bazilar bireyin
baskalariyla nasil etkili iletisim kuracadini,
baskalariyla nasil iyi gecinecegini, dogrular
nasil bulacagini, yanlisi nasil ayirt edecegini
belirler. Ancak ahlak gelisimi, toplumun
tim degerlerine kayitsiz ve sartsiz uymak
degil, toplumsal uyum icin degerler sistemi
olusturma  slrecidir  (Senemoglu,1997).
Arastirmalar, Ustin zekali ve yetenekli
cocuklarin  normal yasitlarina goére daha
olgun ahlaki muhakemeye sahip olduklarini
gOstermistir. Hatta bazilarinin ahlaki yargilama
becerisi tipik Universite 6grencisi diizeyinde
bulunmustur (Howard-Hamilton, 1994).

Daha az benmerkezci olmalarindan ve daha
fazla empati sahibi olmalarindan dolay:
Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar gelismis
adalet duygusuna sahiptirler (Clark,1997). Bu
durum yasitlarina gore daha erken ve gelismis
ahlaki yargilamalarda bulunmasina neden
olmaktadir. Fakat gercek yasamda ahlaki
kararlari uygulamada mutlak iyi olmayabilirler
(Robinson, 1993)

Bu gelismis dederler sistemi Ustlin zekali
ve yetenekliler icin bazi problemlere vyol
acmaktadir. Birincisi farkli olduklari duygusunu
yogunlastirabilir (Gross, 1993). Diger ¢ocuklar
gelisimsel olarak normal bir sey yaptiklarinda
Ustlin zekali ve yetenekli cocuk bunun yanlis
oldugunu bildigi icin kendisini suclu hissedip
kafa karisikhgina yol acabilir. ikinci olarak,
moral dederleri kisisel ilgilerini (spor gibi)
anlamsiz olarak goérmelerine neden olabilir.
Uctinciisu, erkek Ustiin zekal ve yeteneklilerin
sefkat ve fedakarlik duygusu “sert erkek”
stereotipiile celisebilir ve akran reddine neden
olabilir veya Ustiin zekal cocuk ortama uymak
icin degerleriyle celisen bir sekilde hareket
etmeye kendini zorlayabilir (Lovecky, 1994).
Dordiinclist Ustiin zekali ve yeteneklilerin
sosyal konulara ilgileri bazen duygusal
olgunluklarini ve bas etme becerilerini asabilir
(Baska, 1989). Son olarak ahlaki duygularindan
ve ikiyuzlilige karsi olduklarindan dolayi
sosyal iletisimi kolaylastiran “beyaz yalanlarl”
soylemeye isteksiz olabilirler. Kati dogruluklar
bazen diger kisileri rahatsiz edebilir (Gross,
1993; Akt: Porter, 1999).

Duygusallik
Asin duygusal Ustin zekali ve yetenekli
cocuklar ilk kez Annemarie Roeper (1982)
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tarafindan bahsedilmistir. Bu ¢ocuklar diger
kisilerin isteklerine, ihtiyaclarina ve acilarina
karsi sorumluluk ve derin bir empati duyarlar.
Bu gibi cocuklar digerinsanlaricin dogru seyler
yapilincaya kadar rahat edemezler. Ustiin
zekal ve yetenekli cocuklar normal 6grencilere
gore duygusal olarak daha duyarli, yogun ve
karsilik veren olarak tanimlanmaktadir (Clark,
1997). Bazi yazarlar gelismis ©6grenmeye
neden olan beyin yapisinin daha yiksek
duygusalliga da yol actigini savunmaktadirlar.
Digerleri ustiin zekalh ve yeteneklilerin
duygusal incinebilirliginin kaynagi olarak
uyumsuz gelisimi (farkli gelisimsel alanlarda es
zamanli olmayan gelisim) gostermektedirler.
Bu alanlar bilissel ve dlstiinme becerileri,
konusma ve dil (anlama), kalin ve ince
motor beceriler ve soysa-duygusal becerileri
kapsamaktadir. Uclincii grup ise ustiin zekali
ve yetenekli cocuklarin duygusal uyum
zorluklarinin  nedenini digerlerinden farkli
eszamansiz gelisim olarak gostermektedirler
(Porter, 1999).

Benlik Saygisi

Kisinin kendisine iliskin yaptigi ve ahliskanlik
haline getirdigi degerlendirmesi benlik saygisi
olarak tanimlanmaktadir (Coopersmith 1974).
Bireylerin iletisim becerilerinin artmasinin,
ayni zamanda benlik saygilarini da olumlu
yonde etkilemesi beklenir. Greenier ve ark.
(1999) kisilerarasi iligkilerin kalitesinin benlik
saygisinin  6nemli bir kaynad oldugunu
ileri stirmektedirler. Bu konuda yapilan
calismalarda, yiksek benlik saygisina sahip
bireylerin sosyal iliskilerinde daha popdiler
olduklarn (Battistich, Solomon ve Delucchi,
1993) ve dusik benlik saygisina sahip
bireylerle karsilastirildiklarinda, iliskilerinin
daha kaliteli oldugu bulunmustur (Keefe ve
Brendt, 1996). Ayrica, dusuk benlik saygisina
sahip bireylerin iliskilerinin daha olumsuz
olarak algiladiklari, daha fazla olumsuz yasam
olaylarina maruz kaldiklari ve cevrelerinden
daha az sosyal destek gordiikleri belirlenmistir
(Goodwin, Costa ve Adonu, 2004).

Porter'in (1999) Delisle’den (1992) aktardigina
gore Ustlin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
benlik saygisi erken gelismektedir. Bu durum
diger cocuklardan farkli olduklarinin farkina
varmalarini hizlandirmaktadir (Clark, 1997).
Bu farkindalik kendilerinde bir “yanhshgin”
oldugu varsayimina da yol agmaktadir. Sonug

IR En
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olarak Ustlin zekali ve yetenekliler yetenekli
oldugu alanlarda kendine giliven duymakta
fakat fiziksel ve sosyal becerilerde giiven
eksikligi hissetmektedir (Davis & Rimm, 1998).

Miikemmeliyetcilik

Mikemmeliyetcilikte asiri derecede yuiksek ve
gercekci olmayan hedeflere ulasma lizerinde
yogunlasma ile kendini kendini baltalayici bir
dizi dustinceler ve davranislara sevk eden bir
yapi s6z konusudur (Frost ve ark., 1990). Hewitt
ve Flett (1991) mikemmeliyetciligi kisilerarasi
boyutlarinidaicerecekbicimdekendine doniik,
diger bireylere doniik ve sosyal diizene doniik
mukemmeliyetcilik olarak Uge ayirmiglardir.
Kendine doniik muikemmeliyetcilik, kisisel
olarak asin yuksek standartlar, gugli bir
muikemmel olma arzusu, gercek benlik ve
ideal benlik arasinda uyumsuzlugu igerir.
Diger bireylere donuk mikemmeliyetcilik,
digerlerinin yapabilirliklerine iliskin inanclar
ve beklentileri icerir; digerlerini suglama,
gliven eksikligi ve digerlerine karsi olumsuz
duygular s6z konusudur. Sosyal dizene
donik muakemmeliyetcilik, énemli digerleri
tarafindan gercek¢ci olmayan standartlar
olusturularak birey (zerinde mikemmel
olmasi icin baski yapilmasini igerir.

Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin kendi
performanslari  icin  ylksek standartlar
belirledikleri ve aile veya 6gretmenlerinden
de yapabileceklerinin Ustlinde performans
bekledikleri belirtilmistir (Clark, 1997). Bu
ozellik genellikle miikemmeliyetcilik olarak
adlandinimaktadir.

Mikemmeliyetci  egilimin  sonucu olarak
Ustlin zekah ve yetenekli cocuklar bazen risk
almaktan kacinabilirler (Webb, 1993) ve sadece
uzman olduklari yetenege yogunlasabilirler ve
bu da glcli ve zayif becerilerinin arasindaki
farki arttinr boylece gitgide zayif alanlardaki
glvenini  kaybeder. Bazen mikemmel
olarak yapamayacagi durumlarda baslamayi
erteleyebilir.  Bazen  0z-degerliligin  tek
Olcusu olarak basarilanini kabul ettigi icin
iskolik olabilirler (Hess, 1994 ). Ustiin zekal
cocuklarda gorilen mikemmeliyetciligin
olumsuz sonuclari arasinda diisiik basari (Reis,
1987), 0Oz-saygini yitirilmesi (Delisle, 1990),
erteleme (Adderholdt-Elliot, 1987), depresyon
(Delisle, 1990) bulunmaktadir.

Asiri1 Duyarhhk

Bircok ustlin zekal ve yetenekli cocugun asiri
duyarhlik yasadigi bulunmustur (Piechowski,
1999). Yiksek standartlara sahip olma ve
digerlerini algilayici olma ustiin zekal ve
yetenekli cocuklari asiri duyarl -6zellikle de
elestiriye karsi- yapabilir (Mendaligo, 1994;
Akt: Porter, 1999). Baska kisilerin sinyallerine
karsi fazla alici olmasina karsin eksik yasam
tecriibesinden dolayr bu mesajlari yanhs
yorumlamasina yol acabilir (Freeman, 1993).
Ayrica duyarlilik, kolay incinmeyi, elestiriye
kuvvetli tepkiyi, merhametli davranmayi ve
hatta 1siya, guriltiye, dokuya ve besinlere
fiziksel tepkiyi icerebilir (Silverman,1993).
Ornegin parlak bir isik tistiin zekali ve yetenekli
cocukta kaygiya veya kafa karisikligina yol
acabilir. Yuksek sese duyarl ¢ocuklara daha
yumusak konusmak veya sesi seviyesi disiik
muzik yararli olabilir.

Hayal Kirikhigi

Sug islemis Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar
Uzerindeyaptigi calismada Brooks (1985) tistlin
zekali ve yetenekli ¢ocuklarin gevrelerindeki
yiksek beklentiden dolayr hayal kirkhg
problemi yasadiklarini ortaya koymustur.
Ayrica arastirmada bircok aile ve 6gretmenin
sosyal ve duygusal olgunlasma yerine zihinsel
basariya asiri odaklastiklar gorilmastdir.

Farkli  gelisim alanlarindaki  eszamanlh
olamayan gelisim hayal kirikhigina neden
olabilir. Ustiin zekal ve yetenekli cocuklar
ne istediklerini kavramsallastirabilirler
fakat motor becerilerin yetersiz olmasi gibi
kendi yas diizeyi becerilerini kabul etmede
zorlanabilirler ~ (Freeman, 1983). Hayal
kinkliginin patlak vermesi yogun olabilir ve
genellikle olgunlasmamishk olarak yanlis
yorumlanir (Porter, 1999).

Clark’a (1988) gore Ustlin yeteneklilerde
gorilen hayal kirkhg kisinin  kendinden
nefret etmesine ve daha da genisleyerek
okul, arkadas ve ailesinden nefrete etmesine
donusebilir, streklilik kazanmasi durumunda
da ait olmama duygusunun olusmasina yol
acabilir. Eger Ustlin yetenekli cocuklara kendi
zekd dlzeyinde cocuklarla calisma imkani
saglanirsa bu onlarin soyutlanma ve hayal
kinkhgr yasama duygularini  azaltacaktir.
(Peine, 2003)
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Asilik
Ogretmenlerin, ogrencilerinin kendi
gorislerini,  bilgilerini  sorularini,  kabul

etmemeleri ve onlara saygi gostermemeleri
bir sorun alanidir (Piechowski, 2006). Birisine
karsi gelmeye zorlanma, asilige sebep olur
(Seligman, 1975). Ustiin yetenekli cocuklar
Ozelliklede yaratici olanlar, saygl ve se¢me
bakimindan reddedilirlerse, cok kuvvetli
ve asir duygusal tepki verirler. Geciktirme,
oyalanma ve 06grenme glclikleri bu
ogrencideki bu karsi gelme duygusundan
kaynaklanabilir. Bagimsizliklarindan dolayi
Ustinzekahveyeteneklicocuklardavranislarini
kontrol edecek dissal cabalara karsi direng
gosterme  egilimindedirler  (Kitano,1990).
Genellikle yaratici 6grencilerin  davranislan
aileleri o6gretmenleri ve aileleri tarafindan
daha az kabul gorebilir. Bu davranislar
ogrencinin 6gretmenleri, arkadaslari ve ailesi
ile iliskilerinde sorunlara neden olur, Bu
sorunlar otoriteyi sorgulama ve degistirme,
rutin ve devaml sabit olana karsi gelme,
sosyal kurallari umursamama, 6nemli olarak
algilanan seylere karsi daha az ilgi gosterme
seklinde ortaya cikabilir (Torrance, 1981).
Ustiin zekal ve yetenekli grencilerin zihinsel
risk almalar genellikle gelismis 6grenmelerine
yansirken bu durum alismadik yollarla kurallari
cignemeye ve “fitneci” goériinmesine neden
olmaktadir (Mares, 1991; Akt: Porter, 1999).

iletisim ihtiyaclari ve ipuclan

Clark'in (1997) Barbe'den (1954) aktardigina
gore, zihinsel Ustinligin pek kabul
gormedigi ortamlarda, Ustin zekah ve
yetenekli cocuklar diinyaya uyum saglamak
icin, ¢ yoldan birini se¢me egilimi g0Osterirler.
Ornegin, gruptan kendilerini soyutlayabilirler.
Bu genellikle egitimin kendi dlzeylerine
gore ayarlanmadigl durumlarda ortaya cikar.
Diger bir yol olarak kabul gérme ve dikkat
cekme cabasi icinde gosterilerde bulunarak

sinifin  palyacosu durumuna gelebilirler.
Davranis  bicimleri  baskalari  tarafindan
“aptalca” ve “yersiz” olarak algilanabilir.

Bu davranislari, onlarn  6gretmenleri ve
arkadaslan  tarafindan  reddedilme veya
“bas belas”” olarak algilanma noktasina

getirebilir. Bir G¢linci yol olarak da digerlerini
memnun ederek uysal davranma veya
herkes gibi gérinme cabasi icinde, bildikleri
halde sorular cevaplamayarak zekalarinin
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Ustinliginli  gizleyebilirler. Boylece bu
yetenegin kullanilmama sonucunda islevinin
de yok olma tehlikesi ortaya c¢ikabilir; bu hileli
davranis sonucunda gelisme beslenemez. Bu
davranis icinde olan Ustlin zekal ve yetenekli
cocuklar potansiyellerinin altinda performans
gosterebilirler.

Roedell (1984), riski azaltmak amaciyla, Gistiin
zekali ve vyetenekli bireylerin incindikleri
alanlar belirlemis ve soyle siralamistir:

Ayni hizda gerceklesmeyen gelisim
«  Mikemmel olma egilimi
Yetiskinlerin beklentileri
«  Yogun duyarhhk
+  Yabancilasma
Uygun olmayan cevre kosullari
+  Rol catismalari

Tim cocuklarin  ¢evresindekilerle
icinde iletisim kurmalari icgin
yeterliliklere ihtiyaclari vardir:

isbirligi
asagidaki
«  Duygulanniiletme

Bilgi verme
Bilgi veya yardim isteme
«  Duygularini yonetebilme

Arkadaslariyla fikir
anlasabilme

ayrihiklarinda

«  Yapica bir sekilde anlasmazliklarla bas
edebilme

Baskalarini incitmeden istediklerini

basarabilme

« Satasma ve zorbalik gibi kiskirtmalara
tepki verme

Diger insanlardan
¢agristirma

istenilen cevaplari

«  Otorite olan kisilerle ugrasma

Kisacasi cocuklar diinyanin Gizerlerindeki etkisi
ve diinyaya etkileriyle ugrasmak icin becerilere
ihtiyaglari vardir. Arkadashk kurma, devam
ettirme ve zenginlestirme icin de bu becerileri
kullanabilir (Porter, 1999).
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Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin garip ve
yalniz olmadiklarini bilmelerini saglamak ¢ok
onemlidir (Davis&Rimm, 1998). Bu ylizden
Ustlin zekah ve yetenekli cocuklara ve ailelere
yapilacak danismanhk asagidaki konularda
yogunlasmalidir: (Porter, 1999)

« Kendilerine ve baskalarina saglikh tutum
ve duygu gelistirme

«  Kendini bilme, anlama ve kabul
. lletisim becerileri egitimi

«  Stresle bas etme yollar

« Aile ve 6gretmen egitimi

Duygusal iletisimi

Silverman (1993) Ustin zekali ve yetenekli
cocuklarin sadece farkh distinmediklerini
ayni zamanda farkli hissettiklerini belirtmistir.
Duygularina karsi olumsuz bir tutum ¢ocuklar
icin yaralayici olmasina ragmen Ustlin zekali
ve yetenekli ¢ocuk daha fazla etkilenebilir
¢linkl cevresinde bircok aktivite bulunmakta,
dikkatlerin bircogu Uzerinde odaklasmakta
ve sadece basarilari o6dullendirilip bilissel
becerilerine vurgu yapilmaktadir. Bundan
dolayr ustiin zekal ve yetenekli bir cocuk
icin glivenli, tehdit edici olmayan ve gecerli
bir sekilde duygularini ifade etme metotlari
gelistirmek bulylk o6nem arz etmektedir.
Bircok arastirma  duygusal  yoksunluk
ortaminda yetismek ve yeterli kisiler arasi ilgiyi
goérmemek olculen zeka diizeylerinde dususe
neden oldugunu gostermistir (Marland,1972;
Akt: Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994).

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar erken
yasta soyut ve Iraksak dislince yeteneklerinin
gelismis olmasindan dolayr distinme yollar
digerlerinden farklidir. Etrafindaki insanlar
genellikle bu farkliliklara kati bir sekilde
tepki (genellikle elestiri, kizginlik ve alay gibi
olumsuz) verirler. Algilarini ve yorumlarini

ifade etme tesebbisleri genellikle hayal
kinklhidr  olusturdugu icin  Gstin  zekah
ve yetenekliler duygu ve distncelerini
kendilerinde saklamayi tercih edebilirler.
Farkli dislinmek ve hissetmenin kabul
edilebilir veya izin verilebilir bir sey olmadigini
ve bir insan olarak temelde kendilerinde bir
yanhshk oldugu dislincesine kapilabilirler.
Ustiin zekali ve yetenekli cocuk giiclii yanlari
olarak bildigi merak, hassasiyet ve yogunluk
gibi  6zelliklerinin  problemlerin  kaynagi
oldugunun farkina vardiginda bu hayal kiriklig
iyice artmaktadir (Webb, Meckstroth ve Tolan,
1994).

Bazi Ustlin zekali ve yetenekli cocuklar 6zellikle
de ergenler duygulari yokmus gibi veya
baskalarinin ne diistindtigiinii umursamaz gibi
davranirlar. Boyle bir durumla karsilastiginizda
bunun bir aldatmaca oldugunu unutmamak
gerekir ¢linkii her insanin duygular vardir.
Genellikle ¢cocuklar duygularini inkar ettiklerini
ifade ettiklerinde kabul edilmeyeceginden
korktuklar veya bunlarla bas etmek icin
cok hassas olduklarini ima ederler (Webb,
Meckstroth ve Tolan, 1994).

Tartisma

Ustiinzekaliveyeteneklicocuklarinakranlarina
gore farkh duygusal ozellikler sergiledigi
bilinmektedir. Oncellikle yasadiklari cevre
tarafindan bu farkliliklar bilinip kabul edilmesi
gerekir. Bu farkliliklara saygi duyularak bu
cocuklarla iletisime gecildiginde hem toplum
kazanacaktir hem de birey olarak bu cocuklarin
ruh sagligi daha da iyi olacaktir. Basta aileler
olmak Uzere egitimcilere, arastirmacilara,
bilim insanlarina ve daha genis ifadesiyle
tim topluma blyik goérevler diismektedir.
Ailelerin, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin
Ustlin zekali ve yetenekli cocuklarin basari ve
sosyallesme merdiveninde tirmanmalarinda
ellerinden tutmalar gerekir.
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Summary

Gifted and talented children are often
misunderstood exactly because they can be so
greatly stimulated and because they perceive
and process things differently. Society and
teachers confused about these children. While
adults wrestle with fears about gifted, gifted
children are working on fears of their own.

Communicationgenerallyviewsinterchanging
ideas and feelings between individuals.
Gifted children always communicate people
surrounding themselves. If people in
communication area accept gifted children’s
characteristics special to them, they could
show themselves as it is and as a result their
thinking and behaviors could be consistent
and coherent.

In this study, some characteristics of gifted
children that affect communication and some
hints that strengthen it will be taken in hand.

According to some research results gifted
children speak much earlier than typical
peers, resulting in a wider and more complex
vocabulary and sentence structure from early
age. Their advanced conversation can make
them interesting companions but there is
a risk that parents will confide too much in
them, resulting in the children’s becoming
worried about adult issues or withdrawing
from peers. Gifted children are often keenly
aware of others’ perspectives. Many gifted
children are less egocentric and more
sensitive to needs or feeling of other people
than their age mates. Some are able to assess
and perceive people very rapidly. Gifted
children have advanced play interests and
behaviors and so may attempt to structure the
play of a group of peers in too complex way.
Friendship expectations of gifted children
show differences from typical peers. Although
often preferred by other children, gifted
children might settoo high standards of others
because of their perfectionism and advanced
moral reasoning ability. Young gifted children
often show early leadership abilities. But if the
conventional intelligence of a leader is too
much higher than that of the people he or she
leads, the leader may not connect with those
people and may become ineffective. Research
suggests that gifted children exhibit more
mature moral reasoning than their age peer.
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Because of less egocentric and more empathic
than typical peers, gifted children can make
complex moral judgments earlier than age
mates. Many gifted people have been found
to experience intense emotional sensitivity.
Because of early development of self-concept
gifted children may feel that they are different
form other children and this awareness can
lead them to assume that there is something
“wrong” with them. Gifted children are often
described as setting high standards for their
own performance and as demanding of
themselves far more than do their parents
and teachers. As a result of perfectionist
tendencies, gifted children sometimes avoid
taking intellectual risks. Having high standards
for themselves and being perceptive to others
can make gifted children oversensitive,
especially to criticism

Gifted boys often suffered from frustration
as a result of the high expectations of those
around them. Asynchrony development
leads to frustration. They might be able to
conceptualism what they want to do, but fail
to make allowance for their child level skills.
Due to their independence, gifted children
may resist external attempts to control their
behavior.

In a society that does not value mental
precocity; gifted and talented children may
tend to choose one of the three strategies
for adapting their environment. They may
withdraw themselves, or they may become
class clown to get attention, finally they may
apply conformity though pleasing others.
Gifted children may not only think differently
from their peers, they also feel differently.
Gifted children may be vulnerable because so
much of the activity surrounding them and so
much of the attention focused on them. It is
important developing methods for insuring
safe, non-threating and valid expression of
feelings for the gifted child.

In conclusion the society that composed of
people, teachers, parents and peer should
accept gifted and talented children’s special
characteristics and as a result they can perform
their potential at maximum level.



