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Aile Egitim Programlarn ve Etkililigi: Diinyada Neler
Uygulamyor?

Fatma Tezel Sahinl, F. Nilgiin Cevher Kalburan®

Ozet

Okuldncesi egitimin kalitesi, ¢ocugun egitimine ailelerin de katilmasi ile arttirilabilir.
Cocugu tanimak ve egitiminde yeni stratejiler gelistirmek, gelisimini desteklemek i¢in
aile ile okulun birlikte galigmasi gerekir. Ayrica, okulda verilen egitimin, okul
disindaki hayatta da siirdiiriilmesi, egitimin kaliciligin1 arttiracagi i¢in, aileyle isbirligi
icinde hareket etme; cocugun gelisiminde, ailenin {izerine diisen gérevleri bilmesi ve
yerine getirmesi Onem tagimaktadir. Bu diisiinceden hareketle, bu ¢aliymada, yurt
diginda uygulanan farkh aile egitim programlarmimn etkililigini ortaya koymaya ¢alisan
arastirmalar1 inceleyip bir araya toplayarak ilgili literatiire katkida bulunmak
amaclanmis ve konu ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalarin bir kismi
Ozetlenmistir. Aile egitimi ile ilgili ¢aligan arastirmacilara ve uygulayicilara 1sik
tutacagl diisiiniilen bu ¢aliyma bir derleme g¢aligmasidir. Bu g¢alijmanin 1518inda,
ilkemizde de ailelerin egitim ihtiyaglarnin karsilanmasi ve g¢ocugun egitiminde
ailelerin de desteklenmesine yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile Egitimi, Aile Katilimi, Erken Cocukluk Egitimi.

Parent Education Programs and Their Effectiveness: What Type of
Programs are Implemented in the World?

Abstract

The quality of early childhood education is increased by involvement of family in the
education of child. It is required the cooperation of the school and parents to identify
the child to improve new strategies in her/his education and encourage her/his
development. Moreover to carry on the school education in daily life enhances
stability of school education. Therefore, studying with family is important as parents
to accept the responsibility for their children. From this point of view, in this study, it
is aimed to contribute to the relevant literature by examining the studies that focus on
exposing and gathering the effectiveness of the parent education programs which are
used in abroad. This study that is thought to illustrate the researchers studying parent
education is a collect study. In the light of this study, supporting parents about the
education of child are suggested.
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Giris

Cocuk ilk egitimini ailede alir. Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranig
kazaniminda, ruhsal ve fiziksel yonden saglikli, kendi kendine yetebilen, kendine ve
yasadig1 diinyaya faydali bir birey olarak yetismesinde ailenin rolii 6nemlidir. Hizla
gelisen diinyamizda, bilim ve teknolojideki gelismelerle, toplumlarin aile ve ¢ocuga
bakis acgis1 degismektedir. Ailelerin, ¢ocuk yetistirme konusunda geleneksel
tutumlardan uzaklagmasi gerektigi goriisii tartismasiz bir sekilde kabul
edilmektedir. Bunun yani sira, aileler de ¢ocuklarini tanima, ¢ocuklarmin gelisimini
destekleme ve anne-babalikla ilgili olumlu duygular gelistirme konusunda daha gok
yardima gereksinim duymaktadirlar.

Son yillarda, diinyada, aile egitiminin dnemi daha ¢ok anlasilmis ve bununla
ilgili yapilan c¢aligmalara agirlik verilmeye baglanmistir. Cesitli  kuruluslar
tarafindan, ¢ocuk gelisimi, egitimi, olumsuz davraniglarin giderilmesi, ailenin gocuk
yetigtirme ile ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuga karsi olumlu tutum geligtirmesi gibi
konularda ailelere yonelik planli ve sistemli bir sekilde programlar
diizenlenmektedir.

Anne-babalik siirecinde ailelerin ilgi ve gereksinimlerini belirleyerek onlara bu
yonde etkili egitim programlar1 sunmak i¢in, diinyada gerceklestirilen aile egitimi
ile ilgili ¢alismalarin ve sonuglarinin dikkatle incelenmesi ve tartisilmasinin dnemli
bir rolii oldugu diisliniilmektedir. Bu ¢alismada, yurt disinda uygulanan farkli aile
egitim programlarmin etkililigini ortaya koymaya ¢alisan arastirmalar incelenmis ve
bir kismu 6zetlenmistir. Ozetlenen arastirmalar, 2000-2007 yillarin1 kapsamaktadir.
2000-2004 ve 2005-2007 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar olarak sunulan toplam
21 arastirma, yil sirasina gore, amag, drneklem, programin igerigi ve uygulanisi,
yontem ve sonuglar {izerinde odaklanilarak sunulmustur.

2000-2005 Yillart Arasinda Yapilan Arastirmalar

Jacobson ve Engelbrecht (2000) Kuzey Teksas’ta yasayan ailelerin ve
okuldncesi ¢ocuklarinin egitim ile ilgili gereksinimleri, deneyimleri ve 6grenme
yollarini belirlemek; bir ihtiya¢ degerlendirme siireci ortaya koyup kiiciik cocugu
olan ailelere yonelik egitim planlamak amactyla bir ¢calisma yapmuslardir.

Calismaya Kuzey Teksas’ta 0-5 yas grubu ¢ocuga sahip 740 aile katilmustir.
Ailelerden alinacak bilgilere bagli olarak bir program gelistirmek amaciyla “Thtiyag
Degerlendirme Anketi” gelistirilmistir.

Bu ¢alismada, kiiglik cocugu olan ailelerin aile egitimine olan ilgilerinin ve
ogrenme yollarinin benzer oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonuglar ailelerin anne-babalik
ile ilgili 6grenme i¢in tercih ettikleri yol agisindan ve belli konularda algiladiklar:
ilgi ve ihtiyaglar1 agisindan iiniversite mezunu olup olmamanin anlaml: bir farki
olmadigin1 gostermistir. Iki grup arasinda anne-babalik bilgisi ve anne-babalikla
ilgili 6grenme stratejileri ve tercih ettikleri aile egitim metotlar1 ve anne-babalik
konularmna ilgileri ile ilgili yardim alma durumlar1 agisindan fark bulunmustur.
Universite mezunu olmayan ailelerin gretmenler ve ailelerle deneyiminin,
{iniversite mezunu olan ailelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Universite
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mezunu ailelerin bilgiyi yazili materyallerden edindikleri fakat iiniversite mezunu
olmayan ailelerin Ogretmen ve aile lyeleriyle bilgi paylasimina daha ¢ok
gereksinim duyduklar1 belirlenmistir. Ayrica ailelerin ilgisini aile veya kendilerine
iligkin konulardan daha ¢ok ¢ocuk merkezli konularin ¢ektigi belirlenmistir.

Nicholson ve digerleri (2002) arastirmalarinda kiigiik ¢ocuklara sahip diisiik
gelirli aileler igin gelistirilen psiko-egitimsel anne-baba programunin etkililigini
belirlemislerdir. Programa 1-5 yas ¢ocuga sahip 23 anne, 1 baba ve 2 biiyiik
anneden olusan toplam 26 ebeveyn katilmstir. Ailelerin tiimiiyle 10 hafta, bireysel
veya ¢ok kiiciik gruplar halinde goriisiilmiistiir.

Bu ¢alismada, anne babalarm, ¢ocuklara karsi davraniglar1 “Parent Behavior
Checklist” (PBC ; Ebeveyn Davranig Kontrol Listesi) (Fox, 1994) ile, stres
diizeyleri “Parenting Stres Index- Short Form” (PSI-SF; Anne-Baba Stres
Envanteri-Kisa Form) (Abidin, 1995) ile; 6tke kontrol diizeyleri “Brief Anger-
Aggression Questionnaire” (BAAQ; Kisa Ofke-Saldir1 Anketi) (Vitaliano ve Chan,
1987) ile; ¢ocuklarin davramig problemleri “Behavior Screening Questionnaire”
(BSQ; Davranis Tarama Anketi) (Richman ve Graham, 1971); “Eyberg Child
Behavior Inventory” (ECBI; Eyberg Cocuk Davranigi Envanteri) (Eyberg ve Ross,
1978) ve “Pediatric Symptom Checklist” (PSC; Pediatrik Semptom Kontrol Listesi)
(Murphy ve Jellinek, 1988) ile belirlenmis, ayrica gdzlem metodu da kullanilmustir.

Psiko-egitimsel anne-baba programu o6zellikle 1-5 yas ¢ocuklara sahip anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla
diizenlenmistir (Fox ve Fox, 1992). Bu program anne-babalarin olumsuz g¢ocuk
yetistirme tutumlarini dnleyici bir programdir ve egitim felsefesi, ailenin var olan
giiglerini ortaya ¢ikarmaya dayalidir. Program 4 ana boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde, kiiglik ¢ocuklarin anne-babalarinin diisiince ve duygularim
nasil etkiledigi tizerinde durulmaktadir. Biligsel-davranigsal teoriye gore
yapilandirilmig bu boliimde ailelere “kirmizi 1g1k: dur!™, “sar1 1g1k: diigiin!” ve “yesil
1s1k: davranig sergile” yontemi uygulanmaktadir. Evde yapilan pratiklerle aileler
ofke kontrolii kazanmakta ve diger bdliime gegmeye hazir olmaktadirlar. ikinci
boliim, ailelerin ¢ocuklart ile ilgili gelisimsel beklentilerine odaklanmaktadir. Bu
boliimde ailelere ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi kazandirilmakta; “dur ve diisiin”
yontemi kullanilmaktadir. Bu bdlimde basarili olduktan sonra, diger boliime
gecilmektedir. Uciincii ve dordiincii  boliim, ailelerin  ¢ocuklarmi  nasil
yanitlayacaklarina (yesil 151k) odaklanmaktadir. Bu agamada, olumlu anne-babalik
ve disiplin stratejileri, olumsuz davranislarin engellenmesi ve benlik saygisinin
yiikseltilmesi yer almaktadir. Dordiincii boliim, 6zellikle disipline odaklanmustir.
Aileler, ¢gocuklarin problem davranislarina karsi ne yapmalari gerektigini 6grenirler,
davranig stratejileri kazamirlar. Elde edilen bulgulara goére, programa katilan
ailelerin, kontrol grubuna oranla, sozel ve bedensel cezalandirma, 6tke ve stres
diizeylerinde anlamli bir azalma gbzlenmis ve daha az ¢ocukta davranig problemleri
saptanmuigtir.

Bir diger ¢aligma Ritter (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Caligmanin
amaci, Active Parenting Today (Popkin, 1993) programina bagli Adleryan ebeveyn
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calisma grubuna katilan annelerin deger algilarim belirlemektir. Caligmanin
orneklemini 7 anne olusturmaktadir.

Adleryan ebeveyn calisma grubu 6 hafta siirmektedir. Grup iceriginde
annelerin  gocuklariyla oynarken kullanabilecegi teknikler yer almaktadir.
Programda bireysel goriismeler, anonim hikayeler, dokiimanlar ve grupla gériisme
yontemleri kullanilmaktadir. Program, Active Parenting Today programinin
etkililigini anlamaya yardimer olmamakta; bunun yerine, annelerin katildiklart grup
calismasini kendileri i¢in yararli ve kullanighi bulup bulmadiklarint belirlemektedir.
Sonug olarak, program gruba olumlu deneyimler kazandirmustir. Grup iginde
annelerin birbirleriyle paylasimlari, grubun yararl bir etkisi olarak goriilmistiir.
Anneler, yeni beceriler kazandiklarini belirtmiglerdir.

Gunderson’un (2004) yaptig1 aragtirmanin amaci, okuldncesi ¢ocuklarina sahip
aileler icin diizenlenen aile egitimi ve stres yonetimi egitiminin etkilerini belirlemek
ve 2 farkli anne-baba grubu iizerindeki etkilerini saptamaktir. Programa 7 anne ve 5
baba katilmugtir.

Ailelere, “Disruptive Behavior Disorders Rating Scale-Parent Form” (DBDRS;
Yikict Davrams Bozuklugu Olgegi-Aile Formu) (DuPaul ve dig., 1998), “Child
Behavior Checklist” (CBCL; Cocuk Davranis Kontrol Listesi), “Parenting Stress
Index” (PSI; Anne-Baba Stres Olgegi) (Abidin, 1995), “The Parenting Sense of
Competence Scale” (PSOC; Anne Baba Yeterlilik Duygusu Olgegi) (Johnston ve
Mash, 1989) ve “Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (MCSDS; Marlowe-
Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Olgegi) (Crowne ve Marlowe, 1960)
uygulanmustir. Ayrica programin ¢ocuklarin davramslari lizerine etkisini belirlemek
amactyla ¢ocuklarin 6gretmenlerine “Disruptive Behavior Disorders Rating Scale-
Teacher Form” (DBDRS; Yikict Davrams Bozuklugu Olgegi-Ogretmen Formu)
(DuPaul ve dig., 1998), ve “The Preschool and Kindergarten Behavior Scale”
(PKBS; Okuldncesi Davrams Olgegi) (Merrell, 1994) uygulanmistir. Olgeklerin
tiimii, On test-son test seklinde uygulanmistir.

Aile egitimi 7 hafta, stres yonetimi egitimi de 4 hafta siirmiistiir; ailelerin yarist
Once aile egitimi, sonra stres yonetimi egitimi almig; diger yaris1 da Once stres
yonetimi egitimi, sonra aile egitimi almustir. Calisma sonunda aile egitimi
programinin ¢ocuklarm olumlu davraniglarini gelistirmeye ve anne-babanin gocuk
temelli stresini azaltmaya katkis1 oldugu; stres yonetimi programinin ise anne-baba
temelli stresi azaltmaya katkis1 oldugu belirlenmistir. Ayrica ailelerin, egitimlerden
sonra kendilerini birer anne-baba olarak daha yeterli hissettikleri ve programda
Once stres yonetimi egitimi alan ailelerin, digerlerine gére kendilerini daha mutlu
hissettikleri goriilmiistiir.

Cheng’in (2004) yaptig1 aragtirmada DTBY (Dare To Be You) programinin
degerlendirilmesi ve programimn ailelerin ¢ocuklarina fiziksel ceza uygulamasi;
stres yOnetimi; anne-babalik sorumluluklartyla ilgili memnuniyeti; hedef alinan
cocuklarin gelisimi ve sosyal becerileri agisindan yeterliliginin belirlenmesi
amaglanmustir.
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Programa 3-5 yas ¢ocuklarinin anne-babalari, biiyiikk anneleri veya
bakicilarindan olusan 30 aile katilmustir. Katilimeilar farkli dilleri konustuklari igin,
program ¢ok-dilli egitimciler tarafindan yirGitiilmiistiir.

Calismada deney ve kontrol gruplarina dn-test, son test ve 1 yil sonra yeniden
test uygulanmugstir. On test-son test olarak; “Parent Child Relationship Inventory”
(PCRI; Aile Cocuk iliskisi Envanteri) (Gerard, 1994); “Self Perception of Parental
Role Instument” (Anne-Babalik Roliine iliskin Benlik Algis1 Olgegi) (MacPhee ve
Fritz, 1995); “Child Rearing Practices” (Cocuk Bakimi Uygulamalar1) (MacPhee ve
Fritz, 1995); “Social Skills Scale” (Sosyal Beceriler Olgegi) (MacPhee ve Fritz,
1995); “Child Behavior Checklist” “Cocuk Davranig Kontrol Listesi” (Achenbach
ve Edelbrock, 1988); “Beck Depression Inventory” (Beck Depresyon Envanteri)
(Beck ve Ster, 1993) ve “Moos Family Environment Scale” (Moos Aile Cevresi
Olgegi) (Moos ve dig., 1974) kullanilmugtir.

Program Oncesinde, ailelere, ¢ocuklartyla birlikte bir oryantasyon toplantisi
yapilmustir. Egitimden 6nce, ailelere dlgekler uygulanmig ve sonra kontrol ve deney
grubu olmak iizere 2’ye ayrilmiglardir. Bir grup egitimci, ailelerin ¢ocuklariyla ayri
bir sinifta ¢alisirken, bir grup egitimci de ailelere DTBY programini uygulamistir.
30 saatlik 12 oturumdan olusan 1 yillik programda etkili gocuk yonetimi, iletisim ve
problem c¢ézme becerilerine yonelik dersler ve workshop’lar uygulanmistir.
Programin, anne-babalik becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Program sonunda
cezalandirma, stres yonetimi, anne-babalik memnuniyeti ve sosyal becerilerde,
deney ve kontrol grubu arasinda olumlu yonde fark bulunmustur.

Bir diger arastirma Tuijl ve Leseman (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
aragtirmada son zamanlarda gelistirilen, risk altindaki 4-6 yas ¢ocuklari i¢in anne-
cocuk etkilesimini giiclendirmeye dayali bir ev merkezli miidahale program olan
Opstap Opnieuw’ un (OO) biligssel ve dil gelisimine etkileri incelenmistir.
Calismaya Hollanda’da yasayan 30 Tiirk aile katilmistir. Katilimeilarm 13’ kontrol
grubu, 17’si egitim grubu olarak alinmugtir.

On test ve son test seklinde, IQ testi olarak “Revised Amsterdam Child
Intelligence Test” (RAKIT; Amsterdam Cocuk Zeka Testi) (Bleichrodt ve dig.,
1984); sozciik dagarcigr i¢in de “The Diagnostic Test of Bilingual Development”
(DTT; Tamilayic1 Cok Dilli Gelisim Testi) (Verhoeven ve dig., 1995) kullanilmustir.
Son testte, ek olarak, okuldncesi siniflarina gore diizenlenmis, logo-matematiksel
kavramlar igeren (ebat, say1, siralama gibi) “ Test of Cognitive Pre-Mathematical
Skill” (Biligsel Matematik Oncesi Beceri Testi” (Kuyk, 1996) kullanilmistir. Anne-
cocuk iletisim kalitesine yonelik ol¢imler de goézlem yoluyla yapilmistir. Bu
gozlemlerde daha ¢ok isbirlikei iletisim davraniglari lizerinde yogunlagilmustir.

00, Hollanda Hiikiimeti tarafindan, 4-5 yas ¢ocuklarma sahip ¢ok dilli gogmen
aileler i¢in diizenlenmis bir programdir. Bu program israil HIPPY (Lombard, 1981),
(Okuldncesi Cocuklar1 Igin Evde Egitim Programi) programmin Hollanda
versiyonudur. Programin amaci, ¢ocuklarim biligsel ve dil becerilerini desteklemek
icin anne-cocuk iletisiminin biligsel ve sosyal-duygusal yonden kalitesini
gliglendirmektir. Program, ayrica, semantik (anlambilim) ve logo-matematiksel
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kavram bilgisi, problem ¢6zme becerisi, okuma-yazma, kelime hazinesi ve metin
anlama becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Programin temelini, anne ve g¢ocugun evde uygulayacagi oyunla egitim
etkinliklerinden olusan yapilandirilmis bir plan olusturmaktadir. Etkinlikler 2 yillik
bir siire i¢in, giderek karmasik ve daha ¢ok caba gerektiren bir sekilde
diizenlenmisgtir. Yapilacak etkinlikler, annelere haftalik ¢aligma tablosunda agik bir
dille ifade edilerek resimlerle gosterilmistir. Hikayeler ve sarkilar da, annelere, ses
kayitlarindan  dinletilmistir. Program haftamin 5 gilinii  gergeklestirilen ev
ziyaretleriyle uygulanmistir. Elde edilen verilere gore, programin anne-g¢ocuk
iletisimini gii¢lendirdigi, anne-¢ocuk iletisiminin de g¢ocuklarin biligsel ve dil
gelisimlerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Bushfield (2004) tarafindan yapilan karma metotlu arastirmada, cezaevindeki
babalara uygulanan kisa siireli anne-baba egitim programinin etkileri belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirma verileri, “Multi-Dimensionsal Scale of Percieved Social
Support” (MDSPSS; Sosyal Destek Algisina Yonelik Cok Yénlii Olgek) (Zimmet
ve dig., 1988); “Parent-Child Relationship Survey” (PCRS; Ebeveyn-Cocuk
lletisim Anketi) (Fine ve dig., 1983); “Bushfield Responsible Father Questionnaire”
(BRFQ; Bushfield Sorumlu Baba Anketi) (Bushfield, 2000) kullanilarak ve bireysel
goriismeler ile elde edilmistir.

Cezaevindeki babalar 30 giinliik bir egitime almmustir. Bu kisa deneysel
caligma, bireysel goriismelerle desteklenmistir. Sonuglar, babalarin bedensel ve
sozel cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarinin anlamh bir sekilde degistigini
gOstermistir. Ayrica, babalarin ideal babalik roliine iligkin tutumlarinin olumlu
yonde degistigi ortaya ¢ikmustir.

Naik-Polan’in (2004) yaptig1 arastirmada, risk altindaki ailelere yonelik aile-
cocuk iletisimini hedef alan “Aile-Cocuk Iletisim Terapisi” (Eyberg, 1988)
programinin taginabilirligini belirlemek amag¢lanmistir. Program, ¢ocugunun
davranmig problemleri veya kendilerinin ¢ocuga karsi davranis problemlerinden
sikayet eden diisiik gelirli 4 anneye uygulanmistir. Annelerin yas ortalamasi 25,
ortalama ¢ocuk sayisi ikidir.

Arastirmada, 6lgme araci olarak, “Parenting Stress Index-Short Form” (PSI-
SF; Anne-Baba Stres Envanteri-Kisa Form) (Abidin, 1995); “Eyberg Child
Behavior Inventory” (ECBIL; Eyberg Cocuk Davranis Envanteri) (Eyberg ve Pincus,
1999); aileyle Goriisme; program evrelerinin degerlendirilmesi ve gbzlem metodu
kullanilmustir.

Aile-Cocuk Tletisim Terapisi, okuloncesi ¢ocuklarinda davranis problemlerine
miidahale etmek amaciyla gelistirilmistir ve son zamanlarda, 6zellikle ¢ocuklara
kot muamele olmak iizere, problemli anne baba davraniglari i¢in kullanilmaktadir.
Program ¢ocuk sagligi ofisinde ve her ailenin evinde uygulanmistir. Terapist cocuga
bir oyuncak vermis ve gozlem odasinda, anne ile ¢ocuk masada oynarken, onlar1
gdzlemistir. Ayrica, ev etkinlikleri de gerceklestirilmistir. Once cocuk
arastirmacinin hazirladigi oyun ve etkinligi secmis; 20 dakika boyunca, anne ile
cocuk, secilen etkinlikle mesgul olmuslardir. Daha sonra etkinlik alani anne ve
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¢ocuk tarafindan toparlanip temizlenmistir. Bu sirada arastirmaci anne-gocuk
iletisimlerini video kaydina almustir. 13 hafta siiren program sonunda, 4 annenin
evdeki ¢ocuga yonelik olumlu davranislarinda artis saptanmus; iki annenin evde
oyun etkinliklerinde olumsuz davranislarinda azalma belirlenmistir. Bir anne,
terapide kazandigi becerileri ev ortamina transfer edememistir. Egitimin Transferi
egitimini aldiktan sonra annelerin tiimiiniin olumlu davranis orani olumsuz davranis
oranindan yiiksek bulunmustur. Anneler, program sonunda, ¢ocuklarinin olumsuz
davraniglarinin azaldigini ve kendilerinin ¢ocugun davraniglarina kargt daha ¢ok
tolerans gosterdiklerini bildirmislerdir. Ayrica, annelerin tiimii, programin sonunda,
annelik ile ilgili streslerinin kalmadigini belirtmiglerdir.

2005-2007 Yillart Arasinda Yapilan Arastirmalar

Maloney (2005) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada “Mindful Parenting
Program™in (MPP; Placone-Willey, 2002) bosanmis annelerin, annelik ve
okuloncesi donem ¢ocuguna baglilik diizeyine iliskin farkindaligimi arttirip
arttirmadigini belirlemek amaglanmustir.

Program, en az bir okuldncesi donem c¢ocugu olan bosanmig 16 anneye
uygulanmustir. Katilimeilara 6n-test ve son-test olarak “The Toronto Mindfulness
Scale” (TMS; Toronto Farkindalik Olgegi) (Bishop, 2003) uygulanmustir. Anne-
cocuk bagliligimi 6lgmek icin “, “Parenting Stress Index-Short Form” (PSI-SF;
Anne-Baba Stres Olgegi — Kisa Form) (Abidin, 1996) kullanilmistir. Ayrica bilgi
toplamak amaciyla, ev ziyaretleri ile Karsilikli Siire¢ (anne-¢cocuk ve anne davranis
kodlar1) yontemi kullanilmis; katilimcilara farkindalik gelisimlerini izlemek igin
haftalik ~ Farkindalik ~ Uygulamalar1 ~ Defteri verilmistir. Programin
degerlendirilmesinde ise Egitimci Bilgi Formu; Anne Degerlendirme Formu;
Dikkatli Annelik Smifi Son Degerlendirmesi; Anne Programin Igerigi ve Etkisini
Degerlendirme Formu kullanilmugtir.

Program, 12 hafta boyunca toplam 15 saat slirmiistiir. Egitim son simf klinik
psikologlar tarafindan verilmistir. Programuin, annelerin dikkatli annelikle ilgili
farkindaligim gelistirdigi; ¢ocuklarma baglhilikla ilgili farkindaligini arttirdig: fakat
cocukla iligkilerinin gelismesi konusunda bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Barcenas (2005) tarafindan yapilan aragtirmada, “Devlet Okullarindaki Anne-
Baba Egitimcileri Igin Anne-Baba Egitim Programi” ile devlet okullarindaki
egitimcilerin anne-babanin egitim ihtiyaclarimi kesfetmeleri ve egitimin cocuk
ihmali ve istismart lizerindeki etkililigini anlamalar1 saglanmaya ¢aligilmustir.

Bu progranu gelistirme projesi, aileler ve egitimciler i¢in diizenlenen toplam 8
saatlik ve 5 modiile (Cocuk Gelisimi, Ceza ile Disiplin, Anne-Babalarin Sosyo-
Duygusal Gelisimi, Anne-Babamn I¢sel ve Dissal Stres Faktérleri, Ailenin Cocugun
Egitimine Katilimi) ayrilmug bir workshop igermektedir. Her modiil, bir baslik,
tanitim, ¢aligma plani ve kolaylastirict rnekleri igermektedir.

Aragtirma sonunda, gelistirilen programin, anne-baba egitimcilerinin anne-
babalar igin sergileyecekleri performans igin gereken bilgi ve becerilerini
gliclendirecegine dikkat ¢ekilmistir.
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Ostberg’in (2005) yaptig1 arastirmada ¢ocuk-problem odakl bir egitimin anne-
babalikla ilgili stresi azaltip azaltmadigi saptanmaya calisilmigtir. Calismanin
orneklemini, ¢cocugunun uyku veya yeme problemleri ile ilgili yardim almak igin
cocuk sagligi merkezine gelen, ayni yas ve cinsiyette ¢ocuga sahip toplam 66
Isvegli anne olusturmaktadir. Anneler ¢ok fazla olumsuz yasantilarla ve cocuk
bakimyla ilgili problemlerle karsilagmuslar ve stres diizeyleri ¢cok yiiksektir.

Deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan katilimcilara “Parenting Stress
Index” (PSI; Anne-Baba Stres Olgegi) (Abidin, 1990) ve “The Swedish Parenthood
Stress Questionnaire” (SPSQ; Isvecli Anne-Babalik Stres Anketi) (Ostberg ve dig.,
1997) uygulanmustir.

Programda ¢alisanlar, annelerle telefon goriismesinden sonra gocugun saglik
kayitlarim1 almislar ve 1-2 saatligine ev ziyareti yapmuslardir. Cocukla ilgili
problemler ve ailenin yasam kosullar1 ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ailenin endise
ve korkular1 hakkinda bilgi almmustir. Pediatrist, diyetisyen, hemsireler tarafindan
anne-gocuk iletisimleri gdzlenmis ve veri toplanmistir. Diizenli ziyaretlerle var olan
problemlerle ilgili egitimler verilmis ve anne-gocuk iletisimleri gozlenerek video
kaydina alinmistir. Egitim sonunda, deney grubunun genel stres puaninda, diger
gruba oranla, anlamli bir sekilde diisme oldugu belirlenmistir. Ayrica deney
grubunun, kontrol grubuna oranla, annelik sorumluluklarindan dolay:
simirlanmalariin - azaldify; esleriyle iligkilerinden daha memnun kaldiklar
saptanmugtir. Cocukla ilgili problemlerde de azalma gbzlenmistir.

Sigel (2006) tarafindan video yoluyla bebek bekleyen ve beklemeyen kadin ve
erkeklerin, anne-babalik bilgisi, 6z-yeterlik duygusu ve ¢ocuk bakimi becerilerini
gelistirmeye yonelik bir program hazirlanmistir. Programda Peryy’nin (2004)
“Olumlu Disiplin Egitim Videosu (iiziintii duyma, bagirma ve dayak boliimleri
hari¢)” 30’ar dakikalik 3 boliim olarak gosterilmistir. Her boliim okuldncesi
cocuklar1 i¢in etkili anne-baba yonetim becerileri ve ¢ocuk gelisimi bilgilerini
icermektedir. Caligma i¢in hastane, klinik, okul ve muayenehanelere gelen 85 kisiye
ulagilmigtir. Bebek bekleyen 25 kadin, 14 erkek; bebek beklemeyen 24 kadin, 22
erkekten olusan katilimeilarin yas ortalamasi 27 olarak belirlenmistir.

Ailelere, On test-son test olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik
Bilgi Formu” ile “Positive Parenting Knowledge Test” (PPKT; Olumlu Anne-
Babalik Bilgisi Testi) kullamlmistir. Ayrica, “Parenting Behavior Checklist” (PBC;
Anne-Babalik Davramis Testi) (Fox, 2005), “Parenting Sense of Competency”
(PSOC; Anne-Babalik Yeterlik Duygusu Olgegi) (Gibaud-Wallston ve
Wandersman, 2005) uygulanmistir. Arastirmanin sonunda bebek bekleyen
kadinlarin anne-babalik bilgi diizeyinin, ¢ocuk bakimi uygulamalar1 diizeyinden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, etkili olmayan anne-babalik
uygulamalarini daha az benimsedikleri saptanmistir. Ancak, erkeklerin anne-babalik
egitimine kadinlardan daha ¢ok ihtiya¢ duydugu saptanmustir.

Bryan ve digerlerinin (2006) yaptigi arastirmada aile egitimcilerine yonelik
profesyonel bir gelisim sistemi tasarlamak igin aile egitimi diizenleyen
organizasyonlarin birlikte calisma agi kurmalar1 gerektirdigi belirtilmistir. Aile
caligmalarimi anlayabilen ve diger profesyonellerle c¢alisma agi kurabilen
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profesyonellerle bir sistem kurmanin, aileleri desteklemek ve ¢ocuk istismarlarini
onlemek agisindan kritik 6nem tasidig1 vurgulanmistir. Bu diisiinceden hareketle, bu
arastirmada aile egitimcilerinin giiven belgesi almasi kadar, programlarin kanita
dayali etkilerini kullanma sistemini nasil gelistirecegi belirlenmeye ¢aligilmustir.

Konuyla ilgili daha Onceden yapilmis arastirmalar incelenerek ve
profesyonellerle goriigme yaparak Kuzey Carolina’daki aile egitimi liderleri ve
profesyonelleri desteklemek igin bilyiik bir sistem gelistirmenin neleri gerektirdigi
saptanmistir. Arastirma sonunda; bu biiylik sistemi gelistirmek icin kaynaklari
akillica kullanmanin; sistemde calisacak olan ortaklarin rollerini net bir sekilde
tanimlamanin; aile egitimcilerine, ne istediklerini sorma ve onlarin ihtiyaglarim
karsilayacak bir sistem ortaya ¢itkarmanin; parasal kaynaklar1 sadece organizasyonu
yiiriitmek i¢in kullanmak yerine, ortaklar arasinda toplanti ve konferanslar i¢in de
kullanmanin; sertifika, form, mektup gibi uygulamalar ile ilgili dogru bir sistem
olusturmanin; toplanti ve gazete haberleri yoluyla calisma agi liderliginin
vizyonunu anlamalarini saglamanin gerekli oldugu belirlenmistir.

Mitchell (2006) tarafindan yapilan arastirmada “The No Child Left Behind Act
(NCLB) of 2001” (2001 Higbir Cocuk Arkada Kalmasin Hareketi)’nde yer alan
Pennsylvania’nin batisindaki banliydode bir ilkogretim okuluna devam eden
cocuklarin ailelerinin okul uygulamalari1 ve evlerinde aile katilimi rollerine iliskin
algilarini belirlemek amaglanmistir.

NCLB ile okullarin, &grencilerin akademik basari ve okul performansini
giclendirmek icin aile katilimi g¢aligmalarim gelistirmeleri hedeflenmistir. Bu
arastirmada aile katilimi arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan terimlerin
degerlendirme, siniflama ve kategori edilmesinde, Epstein’in (1987, 1995) 6 tip aile
katilim tanimlamasi, rehber bir ¢erceve olusturmustur.

Bu gercevede, 5 simif 6gretmeniyle yapilan goriigmeler ile, 6gretmen tutumlart,
inanglar1 ve iletisim tarzlarinin d6gretmen-aile iligkileri, okul-aile iletisimi ve evde
ve okulda aile katilim uygulamalar iizerindeki etkisi belirlenmistir. Ailelere de,
katilim rolii algilarma ydnelik, arastirmaci tarafindan gelistirilen “No Child Left
Behind Anketi” uygulanmistir. Bu arastirmada ayrica, sosyo-ekonomik durum ve
etnik kokenin, diisiik gelirli Afrikali Amerikan ailelerin katilimi {izerinde etkisi
oldugu saptanmistir. Elde edilen verilere gore, katilim roliinii degerlendirme
acisindan, lise ile kolej ve iiniversite mezunu aileler arasinda olumlu yonde anlamli
bir fark belirlenmigtir. Ailelerin yaglari, aile katilimi rollerinde anlamli bir fark
yaratmazken, ayr1 yasayan ebeveynler digerlerinden daha diisiik puan almislar fakat
bu fark .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir.

Holt’un (2006) gerceklestirdigi arastirmanmin amaci, Head Start Aile Egitimi
Programimin etkiligini aciklamaktir. Bu amagla, Bati Baltimore Head Start
Merkezi’'nde karsilagtirmali gozleme dayali bir pilot calisma yapilmustir.
Orneklemde yer alan aileler, 27 kadin ve 3 erkekten olusmustur. Sosyo-ekonomik
diizeyi diistik aileler diisiik saglik diizeyinde; sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileler
de yiiksek saglik diizeyinde olarak ele alinmistir.
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Ailelere, demografik bilgileri, fiziksel ve saglik durumu, yasant1 degisikligi ve
cocuklarmin fiziksel, sosyo-duygusal ve akademik gelisimlerine yonelik bilgileri
iceren 23 soruluk bir envanter uygulanmustir. Ayrica, Head Start ¢alisanlar ailelerle
goriismiiglerdir; zihinsel saglik calisanlart ve bir siif 6gretmeni ¢ocuklarla
gorligmiistiir; Aile servisi koordinatorleri de ailelerle goriismeler yapmislardir.
Ailelerle goriigmeler yarim saat, cocuklarla goriigmeler de 20 dk siirmiistiir.
Sonuglar, Head Start’in aile egitimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Egitim durumu yiiksek olan ailelerin, programda, digerlerine gore
daha basarili olduklar1 saptanmigtir. Program sonunda, ailelerden 4’ egitim
durumunu yilikseltmek i¢in liseyi tamamlamuslardir. Ayrica program, ailelerin
yasam kalitelerini yiikseltmelerine de yardimci olmustur.

Short’un (2006) calismasinin amaci, Effective Black Parenting (EBP)
programinin  3-5 yas arasindaki Afrikali Amerikan ¢ocuklarinin davranis
problemleri iizerindeki etkisini arastirmaktir Calisma, yar1 deneyseldir ve
calismada, 2000 yilinda risk altindaki Afrikali-Amerikan ¢ocuklari i¢in Head Start
ailelerine yapilan daha biiyiik bir ¢alismadan alian verilerin ikinci kez analizi
yapilmgtir.

Bu ¢aligsmanin 6rneklemi okuldncesi donem ¢ocuklarma sahip 64 aile ve gocuk
bakicilarindan olusmaktadir. Bunlardan 33’ EBP’e katilan, 31’1 EBP’e katilmayan
Head Start katilimecilaridir. Katilimcilara Child Behavior Checklist (CBCL,;
Achenbach, 1991) &lgegi On-test ve son-test olarak uygulanmustir. EBP ile saglikli
bir Afrikali-Amerikan kimligi, yiiksek anne-babalik benlik saygisi ve aile
degerlerini gelistirmek amaglanmigtir. Egitimciler, “Siyah Anne-Babalar i¢in El
Kitabi”ndan, o6gretim teknikleri, konferans verme ve tartigma, rol oynama,
¢ocuklarm davranig grafigi ve okuma ve ev 6devleri konularinda yararlanmiglardir.

Program, 3 saatlik 14 seans ve bir de mezun olma seansindan olugmaktadir.
Aragtirmanin sonunda, katilimeilarin ¢ocuklarinin problem davraniglari disa vurma,
icedoniik problem davranmiglar, somatik sikayetler, kaygi, 6tke davramislarinda ve
dikkat problemlerinde biiyiik bir diigme oldugu saptanmustir.

Simpkins ve digerlerinin (2006) gerceklestirdigi aragtirmada, anne-gocuk
sicakligini gelistirmek; ¢ocugun egitimine ailenin katilimu ile ilgili ¢atigmalarda ve
cocugun matematik ve okuma-yazma basarisinda yardimer rol oynamak
amaglanmugtir. Diisiik gelirli 175 okuldncesi ¢ocugu ve annesi, arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Katilimeilar, Kapsamli Cocuk Gelisimi Programi’na
(CCDP) devam eden aileler arasindan belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubu olarak ayrilan katilimcilara, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Mother-Child Relationship” (Anne-Cocuk Iletisimi), “Family
Educational Involvement” (Aile Katilimi) ve “Achievement” (Basari) olgekleri
kullanilmistir. CCDP, diisiik gelirli aileler ve gocuklart i¢in dogumdan anasimifina
kadar olan siireyi kapsayan bir erken miidahale programidir. Program sonunda,
annenin sicaklik ile ilgili algisini olumlu yonde etkilendigi fakat catigma ile ilgili
algis1 iizerinde anlamli bir etkinin olmadigi belirlenmistir. Annenin g¢ocugun
egitimine katiliminin, eger anne-¢ocuk arasinda sicak bir iletigim varsa, ¢ocugun
basarisini 6nemli 6lgiide arttirdigt saptanmugtir.



Pamubkkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yil 2009 (1) 25. Say 11

Magill-Evans ve digerlerinin (2007) yaptig1 ¢alismada 2 ev ziyareti ile video
gosterisi ve model olmanin ilk kez baba olan erkekler iizerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir. Calismaya Kanada’nin batisindaki sehirlerde yasayan 162 erkek
katilmistir. Katilimeilarin yarist kontrol, diger yarist da deney grubu olarak
belirlenmistir. Katilimeilara “Cocuk Bakimi Degerlendirme Ogretim Olgegi”,
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“Ebeveyn Yeterlilik Duygusu Olgegi” ve “Demografik Form” uygulanmistir.

Programda babalardan, ziyaret¢i tarafindan hazirlanan listeden bir oyuncagt
segmesi istenmis ve video yoluyla bu oyuncag: 5 aylik cocuguyla nasil oynayacagi
ogretilmistir. Video gosterisinin hemen ardindan, baba ve ev ziyaretgisi gosteriyi
birlikte elestirmisler ve ziyaretci, babanin duyarl ve yanit verici davramslari ya da
biligsel veya sosyo-duygusal gelisimi destekleyen davranislarinin oldugu boliimleri
tamimlamugtir. Ev  ziyaretgisi babanin bu davramislara iligkin becerilerini
gelistirmesini desteklemis; ayrica video yoluyla edinilen bilgileri paylasmislardir.
Ziyaretten sonra video gdsterisinin bir kopyas1 babaya verilmistir. ikinci ev ziyareti
cocuk 8 aylikken gergeklestirilmistir. Bu ziyarette baba-cocuk etkilesimine yonelik
iki 6rnek tanimlanmistir. Birinci 6rnekte ¢cocugun davranigsal igaretleri ve 6gretim
dongiisiiniin; ¢ocugun uyarilmasi, gdsterme ve agiklama, ¢ocuga denemesi igin
zaman tanima, Odiillendirme ve Onerilerden olusan diger boliimleri iizerinde
durulmustur. Ev ziyaretleri toplam 1 saat slirmiistiir. Kontrol grubundaki 81 baba ile
ise, ev ziyaretleri sirasinda yasa uygun oyuncaklar hakkinda tartigilmigtir. Caligma
sonunda programin ilk kez baba olan erkekler {izerindeki etkililigi kanitlanmugtir.
Deney grubundaki babalarm, cocuklar1 8 aylik oldugunda, onlarin bilissel
gelisiminin desteklemesinde ve tepkilerine duyarliliginda anlamli bir sekilde daha
becerikli olduklar1 belirlenmistir.

Tartisma

Diinyada farkli demografik 6zelliklere sahip ailelere yonelik pek ¢ok farkli aile
egitimi programn uygulandigi goriilmektedir. Yapilan g¢alismalar hangi egitim
seviyesinde ve sosyo-ekonomik diizeyde olursa olsun ailelerin farkli konularda aile
egitimine ihtiyaci oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Uygulanan programlarin sonunda
ebeveynlerin anne-babalik davranislarimin olumlu yonde degistigi; anne-babalikla
ilgili stres diizeylerinin diistligli ve Ozyeterlilik duygularmnin yiikseldigi
belirlenmistir. Ayrica aile egitimi programlarinin anne-babanin ¢ocukla iletisimi ve
cocuk bakimi konularinda olumlu etkileri saptanmustir.

Bu c¢alismanin 1s18inda, iilkemizde de bu alanda ¢alisanlar tarafindan farkli
demografik o6zelliklere sahip ailelerin egitim ihtiyaglariin belirlenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ihtiyac belirleme siirecinden sonra 6ncelikli ailelerden baslayarak
uygulanacak aile egitim programlarmin ailelerin ¢ocuklarina karst tutum ve
davranislar1 ile oOzyeterlilik duygular1 agisindan olumlu sonuglar getirecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, diger egitim kurumlar1 ve yerel kuruluslarin katkisiyla bu
tir programlarin yayginlastirilmasinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerinin
desteklenmesi, okuldncesi egitimin ailede de devamliliginin saglanmasi, bdylece
daha saglikli ve iiretken bireylerin topluma kazandirilmas: yoniinde 6nemli etkisi
olacag diisiiniilmektedir.
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