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GELENEKSELIN YENIDEN URI%TiMi: POSTMODERN ZAMANIN
BUTUNSEL SAGLIK YAKLASIMI

Arzu KARASAG GEZEN1
Sema YILDIRIM BECERIKLI:
OZET

Metafizikgi-tinci gelenegin agir bastigi modern Oncesi geleneksel toplumlarda saglik
sureclerinde, teshis-tedavi ikiliginde belirli ruhsal glglere sahip olduguna inanilan kigiler Gnemli
bir rol oynamaktaydi. Modernitenin ortaya ¢iktigi aydinlanma ¢aginda ise, bilimsel bilginin
“kesinligi” ve toplumsal iligkiler Gzerinde yarattigi déntisiim sonucunda, metafizik giice sahip
kisiler stirecin temel aktorleri olmaktan ¢ikmis ve tip egitimi almis, uzman bir grup yeni aktorler
olarak bu sireci yonetmeye baslamistir. Modernlikle birlikte saglik, kendi basina bir kurum
olarak toplumsal yapi igerisinde yerini almis ve liberal - kapitalist ekonomik sistem iginde saglik
giderek bir meta haline gelmistir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra yasamin pek ¢ok
alaninda etkili olmaya baslayan postmodern yaklasimlar saglik, hastalik kavramlarina ve
tedavi ydntemlerine iliskin algilamalarda da 6nemli degisikliklere neden olmustur. Modernitenin
unsurlarinin  kékinden sorguladigi bu silregte, postmodern ddénemin “bltlinsel saglik
anlayisi’ni saglik, hastalik ve sifa kavramlari gergevesinde medya metinleri Gzerinden analiz
etmek bu calismanin amacini olusturmaktadir. Tanimlayici nitelikte olan bu ¢alismada,
Formsanté dergisinin 6zel eki olarak yayimlanan ve “bitinsel saglik yaklasimi”’ni savunan
orneklerden birisi olan Pozitif Dergisi incelemeye tabi tutulmustur. Calismada derginin, 2016-
2018 Adustos tarihleri arasindaki sayilari analiz edilmistir. Dergi politikasini yansittig
dusundlen dergi yazarlari ve konuk yazarlara ait yazilar ile saglik bashgi altinda yer alan yazilar
calisma kapsamina alinmistir. Bu yazilar, “saglik ve saglikli olmanin yollari”, “hastalik ve
nedenleri”, “sifa ve sifalanma yollar’” ana kategorileri gergcevesinde nitel igerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmigtir. Calisma, ruh-beden-zihin saglhdi hatti Gzerinden butlncul bir
yaklasimla konuyu ele alan sdylemsel sirecin, meselenin ticarilesmesi, yeni bir uzman grubu
dogurmasi gibi nedenlerle modern tip sdyleminin daha énce yol ac¢tigi handikaplari yeniden
Uretmeye aday oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Postmodernizm, saglik, sifa, medya, saglik iletisimi

RE-PRODUCTION OF THE TRADITIONAL: HEALTH, DISEASE
AND HEALING DISCOURSE OF POSTMODERN TIME

ABSTRACT

In the pre-modern, traditional societies where the metaphysical-spiritual tradition
predominated, those who were believed to have certain spiritual powers had played an
important role in health processes and in the dichotomy of diagnosis and treatment. In the age
of enlightenment when modernity appeared, the people who had metaphysical powers ceased
to be the main actors of the process and a group of new actors who have received medical
education started to manage this process as a result of the “accuracy” of scientific knowledge
and its transformation on the social relations. With modernity, health has taken its place in the
social structure as an institution of its own, and it has gradually become a commodity within
the liberal-capitalist economic system. Postmodern approaches started to be influential in
many areas of life especially after the second half of the twentieth century. These approaches
made significant changes in health and disease notions and in perceptions about treatment
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methods. The aim of this study is to analyze “holistic health understanding” of the postmodern
period within the scope of health, disease and recovery concepts through media texts in such
a period, in which the elements of modernity are basically questioned. In this descriptive study,
Pozitif Magazine, published as the special supplement of Formsanté Magazine and also one
of the examples that advocates the “holistic health understanding,” was examined. In this
study, the numbers of the magazine between August 2016 and 2018 were analyzed. The
articles written by magazine writers and guest authors who are considered as reflecting the
magazine’s policy, as well as the articles under the title of health were included in the study.
These articles were analyzed by using the qualitative content analysis technique within the
framework of the main categories of “health and ways to be healthy,” “diseases and causes”
and “recovery and recovery methods.” The study shows that with the concept of healing, the
discursive process addressing the issue through a holistic approach over the spirit-body-
mental health line is a candidate to reproduce the handicaps previously created by the modern
medical discourse due to the commercialization of the issue and the birth of a new group of
experts.

Key Words: Postmodernism, health, healing, media, health communication

GIiRiS

Saglik ve hastallk kavramlarinin tanimlari UGzerinde ginimuizde varilmisg bir uzlasi
bulunmamaktadir. Bu kavramlarin neyi ifade ettigi Gzerine yaritllen tartismalar halen devam
etmektedir (Duyar, 2006, s.17). Diger yandan iginde bulundugumuz toplumda &nemli
degisimlerin yasanip yasanmadigi toplum kuramcilari tarafindan yogun bir bigimde
tartisiimaktadir. Bir tarafta modernligin devam ettigini ve modern bir toplumda yasadigimizi
savunanlar diger yanda ise toplumun ¢ok édnemli degisimler gegirdigini, bugtiniin toplumunun

gok farkl oldugunu ve giiniimiizde postmodern bir toplumda yasadigimizi savunan disintrler
yer almaktadir (Ritzer ve Stepnisky, 2018, s.85).

Farkh tartismalar yurGtilmekle birlikte, moderniteye yonelik topyekin bir baskaldiri olarak
kabul edilen postmodernlik (Saylan, 2002, s.28) toplumsal yasamin pek ¢ok alaninda dnemli
doénligsimlere neden olmustur. Saglik da bu alanlar arasinda 6ne g¢ikanlardan birisi olarak
dikkat cekmektedir.

Cirhinlioglu ve Mutlu (2002, s.350-357) postmodern sdylemin saglik alanina yoénelik
elegtirilerini  GU¢ bagslik altinda 06zetlemektedir. Bunlardan ilki postmodern sdylemin,
modernitenin saglik, hastalik ve bedene iliskin “tek nedenli” agiklamalarini reddetmesidir.
Postmodern sdylem, saglik ve hastaliyin sadece biyolojik bir sire¢ olmadidini, toplumsal ve
kiltirel boyutlari oldugunu ve kiiltiirden Kkiiltire degisebilecegini séylemektedir. ikincisi,
hastaliklara yonelik bilginin giderek, ilerleyen bir bicimde guvenilir hale geldigi yaklagsiminin
elestirisidir. Postmodern sdylem kaynagi pozitivizme dayanan evrensel ve her yerde gecerli
olan bilgi anlayisini reddetmektedir. Modernitenin saglik ve tip bilgisinin evrensel ve
alternatifsiz olarak sunuldugunu, bunun da gergekten alternatif olabilecek bilgilerin ortaya
ctkmasini engelledigini 6ne surmektedir. Sonuncu elestiri ise, tip uzmanlar ile siradan
insanlarin iligkisine yoneliktir. Modern tip hastayi, hastanin kendi hastaligi hakkindaki bilgisine,
disuncesine, deneyimine basvurmaksiniz sadece nesnel, pozitif bilimsel bilgi dogrultusunda
tedavi etmeye yonelmistir. Postmodern bakis agisina gore ise modern tibbin, saglik ve hastalik
konularinda daha givenilir bilgiler elde edebilmek icin siradan insanlarin da bilgilerine,
deneyimlerine bagvurmasi gerekmektedir. Bu elestiriler, modern dénemin saglik bilgisinin,
hastalik nedenlerinin ve uzmanlara olan giivenin sorgulanmasini da beraberinde getirmistir.

Bu slregte modern tip ve karsisinda konumlandirilan geleneksel tip tartismalari da daha
gorunur bir hal almistir. Bu tartismanin temelinde kdkenleri modernitenin rasyonalite
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anlayisina dayanan modern tibbin insan bedenini “makine” gibi géren anlayisi ile, insana daha
bitlncil bakan geleneksel halk tibbi olarak ifade edilen yaklasim arasindaki sagliga,
hastaliga, tedaviye yonelik farkli bakis agilari yer almaktadir (Kaplan, 2010, s.1).

Modern tip tarafindan bilimsel bir temele dayanmamakla elestirilen ve hatta dislanan
geleneksel tibba ait uygulamalarin bugiin “Bitiincil Saglik Yaklasimi” adi altinda modern tip
uygulamalari ile birlikte yeniden kullanilir oldugu gézlenmektedir. Aslinda geleneksel tip
uygulamalari her ne kadar bilim digi olmakla elestiriimis olsa da bireylerin gindelik
hayatlarindaki yerlerini korumaya gliinimuze dek devam etmistir. Geleneksel tibbin varhigini
korumasindaki en 6nemli nedenlerden biri yukarida da deginildigi gibi modern tip ile geleneksel
tibbin arasindaki anlayis farkliligidir.

Geleneksel tip “saglk ve hastalia iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga
aktarilmasiyla olusan, her aktarimiyla birlikte “yeniden Uretilen” s6zli saglik bilgisini” ifade
etmektedir. GUnUimuzde siklikla elestirilen modern tibbin kargisinda; daha butlncul bir bakis
acisina sahip olan “geleneksel tip” ve yeniden uretilen bigimleriyle de “tamamlayici, popliler,
alternatif’ tip olarak ifade edilen yaklasimlar yer almaktadir (Kaplan, 2010, s.1). Bu batincul
bakis acgisi sagligi, ruh ve bedenin birlikte iyiligi olarak gérmekte, dogayi ve dogal olani 6ne
cikarmaktadir.

Geleneksel tipta sifa, hastanin bedeninin ve ruhunun birlikte iyilesmesine dayanmaktadir.
lyilesme siirecinde ruhu dnceleyen ve bedenin iyiligini buna baglayan yaklasimin kékenleri
Samanizm’e kadar uzanmaktadir. Bu anlayista hastaliklarin nedeni ruhla iliskilendiriimektedir.
Bu nedenle de iyilesme ruh ve bedenin iyilesmesi olarak kabul edilmektedir. Saman ise bu
surecte sagaltici yani sifa verendir (Perrin’den aktaran Kaplan, 2010, s.2). Batini goérmeyi
isaret eden sifa kavrami, modernitenin bilgiye ydnelik tutumu nedeniyle tedavi pratiklerinin
diginda goriimistir. Pek ¢ok arastirmaci tarafindan, sifa ve sifaci terimlerine kusku ile
bakildigi ve bu kavramlarin modern tip alaninda tartisma konusu bile yapiimadig
belirtiimektedir (Capra’dan aktaran Kaplan, 1982, s.135).

Uzun yillar modern tip tarafindan gérmezden gelinen sifa kavraminin farkh gergevelerle
glinimuz medyasinda siklikla yer buldugu gézlenmektedir. Bu galismada, sadlik, hastalik ve
sifa kavramlari gergevesinde postmodern dénemin “butlinsel saglik anlayisi’nin ortaya
cikariimasi amaclanmigtir. Bu kapsamda s6z konusu kavramlarinin nasil tanimlandigi, hangi
temalar gercevesinde sunuldugu, hastalik nedenleri olarak nelerin goruldigu, saglikli olma,
hastaliklarin iyilegsmesi, sifalanmanin yollarinin neler oldugu analiz edilerek saglik, hastalik ve
sifa sdyleminin medya metinlerinde nasil sunuldugu ortaya konulmaya calisiimistir.

MODERN VE POSTMODERN BILGi ANLAYISI

Modenrnite ile birlikte kdkleri Aydinlanma dusincesine dayanan, temelinde aklin bulundugu
yeni bir bilgi anlayisi ortaya ¢ikmistir. Buna goére tek bir bilgi bulunmaktadir o da bilimsel bilgidir.
Bu anlayig bilimsel bilginin ne oldugunu, nasil elde edilecedini, hangi amaca yonelik olarak
kullanilabilecegini de tanimlamigtir. Modern bilgi anlayiginin bilimsellik 6n kosulu, insanin
disinda nesnel bir gergeklik alaninin var oldugu kabulliine dayanirken gézlem, deney ve olgusal
sinanabilirlik ise bilimsel bilgiye ulagsmanin en énemli yollari olarak kabul edilmistir. Bilimsel
bilgiye ulagsmadaki amaglar ise insanin kendisi digindaki nesnel gerceklik alaninda olup
bitenleri agiklamasi, bu agiklamanin bir 6nceden tahmin araci olarak kullaniimasi ve ona bu
alani denetleyebilme imkani saglamasidir. insanin disinda var oldugu kabul edilen nesnel
gerceklik alaninin denetlenebilme imkani bilime, insan yasaminin iyilestirilmesi gibi ahlaki bir
rolin atfedilmesini de beraberinde getirmistir. Modern bilgi anlayisinin éne ¢ikan bir diger
unsuru ise “butincul” yaklagimlardan kaginmanin gerekliligidir. Zira insanin disindaki nesnel
gercekligin timini agiklamaya g¢alismak olgusal sinanabilirligin dniinde bir engel olusturmakta
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ve sonugta bilimsel olandan uzaklasmaya neden olmaktadir (Koker,1998, s. 21-28;
Bauman,1996, s.10).

Modernite ile birlikte bilimsel bilgiye verilen merkezi 6nem ve kesinlik arayisi uzman olan ve
olmayanlar arasinda asimetrik bir iliskinin kurulmasina yol acmigtir. Bu iliski zamanla
uzmanlarin siradan bireyler Gzerinde iktidar kurmasiyla sonuglanmistir. Uzmanlik, geleneksel
toplumlarda herkesin elinde olan becerileri devralirken, insanlar artik uzmanlarin olmadigdi bir
dinyada kendi yasamlarini ylritemez bir hale gelmislerdir (Bauman, 2006, s.185). Diger
yandan yukarida da deginildigi gibi “batincul” yaklagimlardan kaginma egilimi de gittikge belli
bir konunun alt dallara ayrilmasi ve her bir dalin da bir uzmani olmasi anlayisini giindeme
getirmigtir.

Modernligin tim unsurlarini sorgulayan postmodern yaklasimlar ile birlikte pek ¢ok alanin yani
sira modern bilgi anlayisi da sorgulanmaya baslanmistir. Saylan’a gére, postmodern séylemin
belki de en énemli ve Uzerinde en ¢ok durulmasi gereken alanini bilginin ne oldugu, niteligi,
kaynagi, vb. ile ilgili modern epistemoloji Uzerine yurltilen tartismalar olusturmaktadir.
Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren bilimsel bilgi anlayisina yonelik elestiriler artmaya
baslamistir. insanin gelismesinin ve mutlulugunun esasi olarak gorilen modern bilgi
anlayisinin insani 6zgurlestirmedigi aksine bu 6zgurlesme suirecine kisithliklar getirdigi ileri
surtlmis ve yeni bir bilgi anlayisina ihtiyag oldugu belirtiimistir (Saylan, 2002, s.28-46).

Feyerabend, “Bilimi bu kadar ylice yapan nedir?” diye sorarak onun da diger bilme bigimleri
gibi sadece bir segenek oldugunu sdylemektedir. O’'na gbre bilim insanlari, kendilerinden
o6nceki Roma Kilisesi savunuculari gibi davranarak bilimi her seyin Ustlinde, tartisilmaz bir
konuma yerlestirmiglerdir. “Ozglr bir toplumda birgok garip inanislara, dgretilere, kurumlara
yer vardir. Ama bilimin Gstlinligidnin onun dogasindan geldigi varsayimi, bilimin de 6tesine
gegerek hemen herkes igin bir iman nesnesi haline gelmistir.” (1999, s.100-103). Feyerabend
bilimsel bilgiyi yadsimamakta ancak ona dayanarak kurulan iktidar iligkilerine dikkat cekmektir.

Modern bilgi anlayisinin temelinde, dis dinyada var olan kaostan dizene ge¢gme amaci
yatmaktadir. Bunu saglayacak arag¢ ise bilimdir. Bilim bu nedenle modern zamanlarin
toplumsal yagsaminda merkezi bir yere konumlandiriimistir. Postmodern yaklasim ise, modern
bilgi anlayisinin katiligini ve bilgiye ulasma yollarini kokli bir elestiriye tabi tutmaktadir.
Modernitenin kabul ettigi tek bilgi bilimsel bilgi, tek yontem ise bilimsel yontemdir. Postmodern
yaklasim ise buna karsi ¢gikmakta “blylk anlati” fikrini, mutlak dogru anlayisini reddetmekte
ve farkhliklara, yerellie yer agmaya ¢alismaktadir. Bu nedenle pek ¢ok bilgi ¢esiti ve yontemin
olabilecegini kabul etmektedir (Ritzer ve Stepnisky,2018, s. 518).

Ote yandan postmodern sdylem, modernlige her yéniiyle karsi ¢cikarken kendisi de elestirdigi
noktalarda ortaya bir alternatif koyamamasi nedeniyle de elestiriimektedir. Bu yaklagimi
elestirenler onun igerisinden Uretilecek bilginin de bir ideoloji olarak gértulmesi gerektigini 6ne
surmekte, postmodern dusinurlerin en iyi yaptiklari seyin sadece elestirmek oldugunu
belirtmektedirler (Ritzer ve Stepnisky,2018, s.528).

GlnUmizde modernligin reddetmis oldugu pek ¢ok anlayis postmodernlik tarafindan yeniden
glindeme getirilmekte ve her iki yaklagsim tarafindan da kabul gérmektedir. Geleneksel tip
yaklasimi ve onun iyilestirme yontemleri de bu alanlardan birisidir. Uzunca bir stire bilimsel
olmamakla gérmezden gelinen bu anlayis diger faktorlerin yani sira postmodern séylemin
etkisiyle de yeniden glindeme alinmis ve modern tip ile birlikte uygulanir hale gelmistir.

MODERN-POSTMODERN TARTISMALAR EKSENINDE SAGLIK, HASTALIK VE
SIFA KAVRAMI
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Geleneksel toplumlarda saglik ve hastalik konusu daha ¢ok dogaisti giiglerle ya da kisinin
davraniglar ile iligkili olarak ele alinmigtir. Hasta olan kisilerin inan¢ ve inan¢ nesneleri ile
iyilestirilebilecegi dusunulmustir (Russell, 1990, s.62). Teshis ve tedavi slreglerinde ise bu
glgleri yonettigine inanilan kisiler-sifacilar- aktor olarak yerlerini almistir (Erdemir, 1996, s.19).

Geleneksel toplumlarda saglik, bireyin ruh ve bedeninin uyumu, birlikte iyiligi olarak bir bittn
seklinde kabul edilmistir. Hastaliklar ise bu birlikteligin bozulmasina bagli gorilmistir. ilkel
topluluklardan gunimize kadar uzanan geleneksel iyilestirme yontemleri ise bunun bir
uzantisi olarak ruhun iyilesmesini onceleyen, bedenin iyiligini buna baglayan ruh-beden
birlikteligi Uzerine temellenmistir.

Modernlikle birlikte toplumlar gittikge aklin evrenselci iddialarinin egemenligi altina girmis,
yasam alani gesitli pargalara bolinmustir (Giddens,1998, s.11; Kigtik, 2000, s.28).Toplumsal
hayatin farkli alanlarinda gortlen déndsimler saglik ve hastalia olan yaklasimlarda da
kendisini gostermistir. Bu dénemde saglik anlayisi, ruh ve bedenin birlikte iyiligi anlayisindan
uzaklasmis ve “hastaligin yoklugu, olmamasi” seklinde kavramsallastiriimigtir. Bu
kavramsallastirma bitincul saglik sdyleminde yer alan sifa anlayisinin tedavi veya iyilestirme
siureclerinin disinda kalmasina neden olmustur.

Modern dncesi toplumlarda hastalik ya da rahatsizliklarla basa ¢gikma konusunda temel kurum
aile iken (Ozsan,2001, s.78) bilginin referansinin degismesi ile sagdlik kendi basina bir kurum
olarak toplumsal yapi igerisinde yerini almistir. Modern tip, saglik ile hastalik arasinda kesin
bir ¢izgi ¢izmeye calismis, “normal’ ile “anormal” arasindaki ayrimi temel kaygisi haline
getirmistir (Bauman, 2001, s. 157). Bu baglamda hastalik da degisen bilgi paradigmasina
uygun bir sekilde nesnel olarak belirlenebilir belirtilere gére tanimlanir hale gelmistir. insan
bedeni giderek bozulabilen, tamir edilmesi gereken bir “makine” olarak algilanmaya
baslanmistir. Hastalik, aci gekenlerin tecriibelerinin disinda ele alinmaya baglanmis bu sirecte
insanlar birer “hasta”ya déonusturalmuastir (Erbaydar, 2002, s.305).

Hastalikla ilgilenmenin profesyonellesmesi uzmanlarin eline 6nemli bir gli¢ verdigi gibi, uzman
ve hastalik arasindaki iligki pratiginin gittikce yayginlasmasiyla birlikte hastanin kendi
hastaligina yabancilasmasi ve bu yabancilasma arttikga profesyonellerin daha da giliclenmesi
kaginilmaz olmustur (Bury, 1998, s.10). Saghgi bir uyum saglama meselesi olarak goren
lllich’e gére modern toplumda neyin hastalik kavrami icinde ele alinacagi, kimin hasta olarak
tanimlanacagini ve hastaya ne yapilacagini yalnizca doktorlar bilmektedir (1995, s. 41).

Modern tip, hastayi, hastanin kendi hastaligi hakkindaki bilgisine, distincesine, deneyimine
basvurmaksiniz sadece nesnel, pozitif bilimsel bilgi dogrultusunda tedavi etmeye yénelmistir.
Hasta ve hastaliyi sadece biyolojik bir zeminde ele alinir olmugtur. Bu surecgte saghgin ne
olduguna dair tartismalar sure gelmistir. Ginimizde de Uzerinde bir uzlasiya varilamamis
olmasina ragmen saghgin, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan sadece hastaligin
olmamasi degil fiziksel, ruhsal ve sosyal ydonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmasi, onun
gerek bireysel gerekse toplumsal olarak iyilik halini belirleyen ekonomik, sosyal, ¢evresel
faktorleri de degerlendirmeyi glindeme getirmistir (Kasapoglu, 2001, s.32). Bu tanimlama ile
saghgin sinirlari genigletismis ancak saglik- hastalik iligkisi uygulamada ayni kalmigtir.

icinde yasadigimiz postmodern zamanlarda saglik alaninda daha énce egemen olan
yaklasimlarda kokli degisimler olmustur. Sagligin bitinctl modeli yeniden 6nemsenmeye
baslanmistir (Kasapoglu,2001, s.32). Bu slregte postmodern sdylemin bir yandan bilimsel
bilginin sinirlarini zorlamasi, diger yandan da farklilarin ortaya ¢ikarilabilmesi adina yerel olana
oncelik verilmesini isteyen yaklasiminin etkileri oldugu soylenebilir.
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Daha 6nce modern bilgi anlayisina uymadidi gerekgesi ile sahneden uzaklastirilan geleneksel
tip ve onun iyilestirme pratikleri simdi modern tip ile birlikte kullaniimak izere yeniden sahneye
cikariimistir. Ustelik bu yeniden déniis ulusal ve kiiresel dlgekteki aktérlers tarafindan da
desteklenmektedir.

Postmodern zamanlarin saglik anlayisi, artik hastaligin olmamasi durumundan uzaklasarak
bireyin 6znel durumlarini —beslenme, spor yapma, stresle bas etme, vb.- dnceleyen bir hale
donlsmistir. Yasam bicimlerinin degismesi ile birlikte artik glinimizin hastaliklari da
degismistir. Cevre artik daha riskli, yagsam ¢ok daha stresli bir hal almistir. Postmodern déneme
ait oldugu belirtilen hastaliklar artik gok daha tehlikeli ve 6ldirtici durumdadir. Bu hastaliklarin
biyolojik yonleri oldugu kadar ayni zamanda kiiltirel boyutlari bulunmaktadir. Tibbi modelden
bir kopusu da yansitan hastaligi bu ele alis bi¢cimi, modern tibbin hasta-hekim arasinda var
olan iktidar iliskilerini de sarsmistir. Uzman olanlar ile olmayan siradan insan arasindaki sinir
giderek asinmaya baglamistir (Cirhinlioglu ve Mutlu, 2002, s.353).

Glnumuzde sagliklh olma, sadece hastaliklarin tedavisini degil, hastaliklari ortaya
cikarabilecek beslenme, vb. diger yasam pratiklerin de disipline edilmesini gerektirmektedir
(Man ve Balci, 2006). Bu yaklasim ile birlikte artik hasta sadece hastalar degil saglikli bireyler
de tip biliminin ilgi alanina girmigtir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Pozitivist gelenek dogayi, evreni yoneten yasalarin var oldugunu ve bilim insaninin gérevinin
de bu yasalari ortaya g¢ikarmak oldugunu varsayar. Temeli pozitivizme dayanan nicel
arastirmalarin temel amaclarindan birisi de, belli bir evrenden érneklem secilerek bu 6érneklem
Uzerinde yapilan galismalar sonucu elde edilen sonuglari evrene genellemektir. Oysa nitel
arastirmalarin temel amaci genelleme yapmak degil, belli bir icerigi derinlemesine ve ayrintili
olarak irdelemektir (Yildirrm ve S$imsek,2013, s. 62-63). Nitel arastirmalari nicel
arastirmalardan ayiran bir diger 6énemli yani ise 6rneklem segimidir. Medya igeriginin
¢6zimlenmesine yonelik olarak yapilacak bir 6rneklem segimis niifusu temsil eden érneklem
tiriinden farkli olarak birkag asamada olusturulmaktadir. Orneklem, arastirma konusuna bagl
olarak hangi tur medyanin inceleme igin secileceginden bagslayarak ¢é6ziimleme birimine karar
veriimesine dek farkli asamalardan gegerek belirlenmektedir (Geray, 2017, s.153). Nitel
arastirmalarin bir diger 6zelligi de arastirma asamalarinin kati bir bigcimde birbirinden ayriimis
olmamasidir. Asamalar arasinda arastirma boyunca gegislilik s6z konusudur. Bu ise
arastirmada incelenen metnin detayl bir analizine imkan sunmaktadir.

Nitel bir 6zellik tasiyan bu ¢alisma, postmodern dénemin “butlinsel saglik anlayisi’nin medya
metinlerinde nasil sunuldugunu analiz etmeyi amaglamistir. Bu amaca yonelik olarak, son
yillarda giderek daha popliler hale gelen “bitlinsel saglik yaklasimi’ni savunan 6rneklerden
birisi olan ve Formsanté dergisinin 6zel eki olarak yayimlanan Pozitif Dergisi incelemeye tabi
tutulmustur. Calismada derginin 2016- 2018 Agustos tarihleri arasindaki sayilari analiz
edilmistir. Derginin bu tarih araliginda dizenli bir bicimde g¢ikmasi inceleme ddneminin
seciminde belirleyici olmustur. Dergi politikasini yansittigi dusunulen dergi yazarlari ve konuk

3 Dlinya Saglk Orgiitt (DSO), geleneksel tip ile modern tibbi entegre etmeye ydnelik galismalar yapmakta ve yayimladigi Pekin
Deklerasyonu ile tye Ulkeleri, geleneksel tibbin ulusal saglik sistemlerine entegre edilmesi yoninde adim atmaya davet
etmektedir. DSO uye Ulkelere bu konuda ulusal politika ve mevzuatlarini olusturmalari, bu konuda arastirma yapmak lzere Uye
Ulkelerle isbirligi gagrisinda bulunmaktadir.

Turkiye'de de Saglik Bakanligi biinyesinde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi 2012 yilinda
kurulmustur. “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi” 27 Ekim 2014 tarihinde 29158 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yurirlige girmistir. (https://www.who.int/medicines/areas/traditional/congress/beijing_declaration/en/)

4 Ayrintili bilgi igin bkz. Geray, H. (2014). Toplumsal Arastirmalarda Nicel ve Nitel Yéntemlere Giris. Ankara: Utopya



_ . Cilt:27 Say1:3
e 0 IV. Saglik lletisimi Sempozyumu Ozel Sayisi Volume: 27 Number: 3
ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi Eyliil 2019
Online Journal of the Faculty of Communication Sciences September 2019

yazarlara ait yazilar ile saglik bashgi altinda yer alan yazilar calisma kapsamina alinmigtir. Bu
yazilar, “saghk ve saglkli olmanin yollari”, “hastalik ve nedenleri’, “sifa ve sifalanma yollar’”
ana kategorileri g¢ergevesinde taranmigtir. Tarama sonucunda incelen yazilar arasindan
konuyla ilgili olarak segilen 77 adet metin, saglik, hastalik ve sifa kavramlari gergevesinde nitel
icerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma kapsaminda incelenen her bir metnin

bitinu, ¢dziimleme birimi olarak kabul edilmistir.

icerik analizi teknigi kamusal alana yonelik olarak (retilen medya metinlerinin énceden
belirlenen kategoriler cercevesinde, sistemli bir bicimde ¢6zimlenmesinde kullanilan
tekniklerden birisidir (Geray, 2017, s.145). Nicel icerik analizi metinde yer alan 6rtiik anlam
yapilarini agiklayamadigi gerekgesiyle elestirilmistir. Bu elestirileri bertaraf etmek adina sure¢
icerisinde nicel ve nitel analiz teknikleri birlikte kullaniimaya baslanmistir. Ginimuizde nitel
icerik analizi, medya metinlerinde 6ne ¢ikan temalarin neler oldugu ve bu temalarin nasil
sunuldugunu analiz etmede elverigli bir yontem olarak kullaniimaktadir. Nitel icerik analizinde
istatistiki veri elde etme gcabasi merkezi bir konumda degildir. icerik analizinin en dnemli unsuru
olan kategorilerin olusturulmasi arastirilan igeriklere bagl olarak strekli gébzden gegirilerek
olusturulmaktadir. Verilerin kodlanmasi ise yorumsamaci bir yaklasimla gergeklestirimektedir
(Gobkee, 2019, s. 61-62).

Pozitif dergisi kendisini kisisel gelisim rehberi olarak tanimlamakta ve igeriklerinde oldukga
genis bir yelpazede hazirlanan konulara yer vermektedir. Bu konular arasinda, saglik, kisisel
gelisim, spiritiel konular, meditasyon, beslenme ve yemek tarifleri, egzersiz, bakim, moda,
seyahat, iligkiler, astroloji, etkinlik haberleri, kitap tanitimi vb. yer almaktadir. Bu calisma
kapsaminda incelenen metinlerde;

1. Sagligin nasil tanimlandigu,

2. Saglikh olmanin yollari olarak nelerin sunuldugu,
3. Hastaligin ve nedenlerinin nasil agiklandigi,
4

Hastaliklarin iyilesmesinin yani sifanin ve sifa yollarinin neler olarak sunuldugu,
ortaya konulmaya galisiimigtir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

“Butlinsel Saglik Yaklagimi” nin saglik, hastalik ve sifa kavramlari gergevesinde analiz edildigi
calismada asagidaki bulgulara ulagiimistir:

Tablo 1: incelenen Metinlerin Yillara Gére Dagilimi

Yillar Metin/Yazi Sayisi
2016 31 Calisma kapsaminda
incelenen  metinlerin
2017 26 yilllara gbére dagilimi
= Tablo 1'de verilmigtir.
2018 (Agustos) 20 Metinlerin dagiliminda
Onemli  bir  farklilik
Toplam 7 gorilmemistir

Tablo 2: incelenen Metinlerin Konu Kategorilerine Gére Dagilimi
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Kategoriler Sayr* %
Saglik ve saglikli olmanin yollar 32 33
Hastalik ve nedenleri 24 25
Sifa ve sifalanma yollari 40 42

*Sayl1, metin sayisi lizerinden degil isaretleme sayisi Gizerinden hesaplanmistir.

incelenen yazilar Ui¢ ana kategori gergevesinde degerlendirilmistir. Sifa ve sifalanma yollar
iceriklerde en ¢ok tizerinde durulan konu olmustur. Bu bulgu arastirmanin sonuglari bakimdan
anlamli  bulunmustur. Geleneksel tibbin sifa yontemleri yaygin uygulamalar olarak
sunulmaktadir. incelenen metinlerde bu konularin hangi temalar gercevesinde sunuldugu
asagida belirtilmistir:

Saglik ve Saghkh Olmanin Yollar

incelenen metinlerde saglik kavrami ile ilgili en sik rastlanan temalar, “ruh-beden ve zihnin
birlikte iyiligi”, “denge”, “butlinsellik” olmustur. Saglikli olma, “iyilik hali” olarak ifade edilmigtir.

Ornekler:

“Gergek ogretiler (ge ayrilir; zihin, beden ve yiirek. Saglikli bir beden, huzurlu bir
ylirek ve agik bir zihin olmasi gerekiyor...” ( Pozitif, 2016/01,s.7)

“...beden zihin birlikte saglikli olmalr...” ( Pozitif, 2016/01, s.9)

“...yoganin beden, zihin ve ruh saghgi tzerindeki etkileri birgok klinik aragtirma
tarafindan da destekleniyor. Kas-iskelet sisteminden metabolizmaya, dolasimdan
sinir sistemine kadar ....”(Pozitif,2016/03, s.60)

“Ayurveda ve Ayurvedik Yasam Tarzi’nin lizerine basarak anlattigi kurgu, biitiinsel
saglik ve zindelik halimiz igin (i¢ ana bedenimize de 6zen gbstermemiz ve tim
bedenlerimizde denge ve enerji yaratici gidndelik rutinleri  yasamimiza
katmamizair....1.Fiziksel beden, 2. Zihinsel beden, 3. Ruhsal beden.. ”
(Pozitif,2016/03, s.100)

Kisilerin saglikli olmasinin yollari arasinda siklikla Uzak Dogdu kdkenli olan yoga, meditasyon,
ayurveda, nefes terapisi, vb. geleneksel tip uygulamalarina yer verildigi gérilmustar.

Ornekler:

“..Ben yogaya bedenden girdim, ilerleyen sliregte zihin kisminin da inaniimaz
etkisiyle tanismig oldum.... Yoga beni sifalandird....” ( Pozitif, 2016/01, s.7)

“Her zaman ve her yerde iyi ol!

Biitiinsel iyi olma hali, esenlik olarak tanimlayabilecegimiz “wellbeings” fiziksel
saglik icin fitness ve beslenme programlarinin étesinde zihinsel ve ruhsal saghigi
da kapsiyor...” (Pozitif, 2016/01, s.42)

5 Wellbeing: “.. fiziksel, zihinsel ve ruhsal beden saghgi ve dengesinin yani sira is hayati , sosyal hayat, finansal durum ve
yasanilan cevresel faktérlerin butiin olaral ele alindigi”battinsel iyi olma hali”...” (Pozitif, 2016/01:43)
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“..Viicut kimyasi ve fizyolojisindeki degisim ...ruh hali degisikliklerine neden olur.
Diizenli olarak yoga yapildiginda enerjilerde bir denge saglanir...”(Pozitif, 2016/01,
s.70)

“Kapha sezonu énerileri

Ayurveda’ya gbre hepimizin kendine 6zel dogustan sahip oldugu bir biinye tipi yani
dosha’si vardir. Ug anan biinye tipi olan Vatta, Pitta ya da Kapha’'dan hangisine
baskin olarak sahip olursaniz olun, her mevsimde bir dosha’ya sahip nitelikler cok
daha baskin olarak yasanir....dosha’lar mevsimsel dénglilerden etkilenir....bu
Onerileri uygularsaniz...cok daha hafif, enerjik ve mutlu bir bahar gecirmenizi
saglayabilirsiniz....”(2017/01, s.92)

Hastalik ve Nedenleri

Saglik kavraminin, “ruh-beden ve zihnin birlikte iyiligi”, “denge” seklinde tanimlaniyor olmasi
“hastalik” kavraminin da yine ayni eksen iizerinden tanimlanmasina yol agmistir. incelenen
metinlerde hastaligin tanimlanmasinda 6ne ¢ikan temalar, “uyumun/dengenin bozulmasi” ile
hastaliklarin islevine vurgu yapan “ders olarak hastalik/mesaj olarak hastalik” olmustur.
Hastaliklarin nedenleri arasinda ise ilk siralarda;

e Beden- ruh ve zihnin uyumun bozulmasi,
e Hucre titresiminin bozulmasi,

o Gecmiste yasanan travmalar,

e Olumsuz duygular,

e Stres, yer almistir.

Hastaliklarin nedeni olarak goésterilen unsurlar, geleneksel tibbin iyilesme slrecinde ruhu
onceleyen yaklasimi ile ortiismektedir. Ancak diger taraftan incelenen metinlerde modern
tibbin hastalik nedenlerine yonelik bilimsel agiklamalarinin diginda farkli bilme bigimlerinin —
sezgisel, deneyime dayali- de yer aldigi géraimustar.

Ornekler:

“..Hastaliklara hep sanssizlik derler, oysaki bakis a¢inizi degistirdiginizde bunun
¢ok glizel bir sans oldugunu anlayabiliyorsunuz...” ( Pozitif, 2016/01, s.7)

“...samanlar hastaliklari ruhtaki dengesizlikler olarak gériirler” ( Pozitif, 2016/01,
s.17)

“..Bazi fiziksel hastaliklar bize bir seyler séylemek icin tekrarlanir...” ( Pozitif,
2016/01,s.23)

“...ifade edilmeyen ve bastirilan tiim duyqular, diigiinceler hastaliga sebep olur...
( Pozitif, 2016/01, s.88)

“..endigse, ifade edilmemis 6fke, huzursuzluk gibi duygularin daha fazla yemeye
neden oldugu biliniyor...fazla kilonun altinda yatan tek sorun genetik veya aileden
gelen beslenme aliskanliklarimiz degil...” ( Pozitif, 2016/01, s.107)

”

“..Psikoloji zihinle ¢ok ilgili ama insanin iyi olmasina kanal olmak igin zihin-ruh ve
bedeni birbirinden ayiramazsiniz. Psikoloji hep tani koydu, zihinlegtirdi, bilissel
terapiler uyguladi. Ama bir yerde bir parca hep eksik kaldi...Aslinda zihin, beden
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ve ruhu bir arada holistik bir sekilde ele aldiginizda tam bir iyilesme oluyor...”
(Pozitif, 2016/03, s.14)

“..Fiziksel beden son derece saglikli iken eszamanl olarak zihinsel kargasa,
psikolojik ¢okiintiiler ya da ruhsal problemler bas gésterebilir. iste o zaman
Ayurveda’ ya gore tiim bedenlerimizde bir uyum ve harmoniden ve blitlinsel olarak
saglikli olabilmekten s6z etmek mimkiin degildir....” (Pozitif, 2016/03, s.100)

“..Hastaliklarin temelinde insanin kendi diistincesi var...” (Pozitif, 2016/04, s.65)

“ Stres gliniimlizde birgok hastaligin kaynagi olarak gériiliiyor...” (Pozitif,2016/05,
s.76)

“Viicudun beyinden sonra en etkili organi olan bagirsaklarda ortaya c¢ikan
sorunlarin, metabolik hastaliklardan psikolojik rahatsizliklara kadar birgok etkisi
var. Bagirsak sagligini korumak ise fonksiyonel gidalarla yapilan dogru beslenme
ile miimkiin...”(Pozitif, 2017/01, s.95)

“...Hastaliklar duygular rahatsizlasmaya basladiginda ortaya ¢ikar. Bedenindeki
hastalikla birlikte “Sen ne hissediyorsun?” sorusunun yaniti 6nemlidir...”(Pozitif,
2018/01, s.112)

“Kati bir bedene sahip goériinsek de tamamen titregsimlerden olugsan varliklariz. Her
insanin titresim frekansi parmak izi gibi benzersiz... Hastaliklarin olugsmasina
sebep olan da hiicre frekanslarimizin o saf, ilk halden uzaklasmis olmasi...”
(Pozitif, 2018/02,s.15)

“Ruh halin iyi degilse istedigin kadar brokoli ye...” (Pozitif, 2018/02, s.104)
Sifa ve Sifalanma Yollari

incelenen metinlerde sifa, saglik ve hastalik tanimlarina paralel bicimde “bozulan birlikteligin
yeniden kurulmasi, denge” ve “dogallik” temalari gergevesinde sunulmustur.

Ornekler:

“..dengesizliklerimizi asiri spor yaparak, agiri aligveris yaparak veya asiri gezerek
dengelemeye ¢aligiyoruz. Birazcik sessiz kalip, odaklanmamiz gerekiyor.” (Pozitif,
2016/01, s.9)

“...Hastalanmamak igin konusun...” ( Pozitif, 2016/01, s.88)

“...Zihnini degistiremeyen bedenini dedistiremez...beden-zihin-ruh bdtinligdnd
olugturamiyorsaniz  yeniden kilo almaniz kaginilmaz olabilir...” (Pozitif,
2016/01,s.107)

“Adrilardan yoga terapi ile kurtulun

...Yoga terapi programi, bireyin saglik gelisimini, stres bazli hastaliklari énlemeyi
ve iyilestirmeyi amaclar. Bilinen tedavi ybéntemlerine adapte olabilen programlar
kardiyovaskiiler, nérolojik, romatoloji, psikolojik, endokrin ve metabolik, jinekolojik,
onkolojik rahatsizliklar, sindirim ve solunumla ilgili rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilabilir...” ( Pozitif, 2016/04, s.84)

“...insanoglu tiim bedenlerinde uyum ve harmoni iginde olmadikga ... biitiinsel
olarak saglikli kabul edilemez...Bilim adamlari tarafindan ylizyilmizda strese
kargi en etkili panzehir olarak nitelenen meditasyon, bilimsel bir zihni dinlendirme
teknigi ve derin bir gifa yontemidir....”(Pozitif, 2016/04, s.99)

10
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“Bagdigiklik sisteminize yoga destegi

Canlilar onlara zarar vermek isteyen yabancilara karsi bir savunma sistemi ile
donatilarak diinyaya geliyor. Badigiklik sistemi dedigimz bu sistem patojenleri
(bakteri, viriis, mantar ve parazitler ve timdér hiicrelerini taniyip yok ederk bizi
hastaliklara karsi koruyor....yoga, solunum, sindirim, dolagim ve endokrin
sistemlerimizi yani biitiinsel olarak sistemlerimizi stimiile ederk (uyararak)
gliclendirmemize yardimci oluyor. ..yoga dogrudan bagisikhigi gliclendiriyor ve
iyilegtiriyor...” (Pozitif, 2016/05, 86)

“Dogru nefes nasil alinir?

“...nefes bedenimizde serbestce dolagabildiginde, kendimizi saglikli ve hayat dolu
hissederiz. nefes engellendiginde ise yorgunluklar ve hastaliklar ortaya
¢ikar...Diinyaca (nlii bazi doktorlar ve klinikler tarafindan tedavi siireglerine dahil
edilmeye baglanan nefes egzersizleri 6zellikle ruhsal ve psikolojik rahatsizliklarin
ve stres ylikli, depresif, endiseli bir zihnin sifalanmasinda ciddi rol almaktadir...”
(Pozitif, 2016/05, s.101)

“..Bilimadamlar tarafindan ...yapilan arastirmalara gére dlizenli meditasyonun
faydalari séyle: stresi giderir...kaygi, endise ve muhtelif korkulari azaltir...yliksek
tansiyonu indirir, konsantrasyonu gliglendirir...kalp ¢arpintisini hafifletir...” (Pozitif,
2017/02, s.92)

“..Vicudumuza digaridan aldiklarimiz da frekansimizi etkiliyor dolayisiyla.
lyilesmenin  dinamigi ise insan dogasina ait olmayan frekanslarin
nétrlestiriimesinde yani ilk titresime déniigte yatiyor...” (Pozitif, 2018/02,15

“Benzer benzeri IYILESTIRIR
Bir madde bir kisiyi hasta edebiliyorsa ayni zamanda iyilestirebilir de!

“Bu gergekten yola ¢ikan homeopati hastaliklari, benzer belirtileri yaratan madde
ile tedavi ediyor. Bu sirada kimyasal bir hal olan duygular da sifalaniyor...”
(Pozitif,2018/01, s.110)

Kisileri sifalandiracak, yeniden saglgina kavusturacak olan yéntemlerin basinda yoga, nefes
terapisi, meditasyon, biorezonans, masaj, meditatif vb. beslenme bigimleri gelmektedir. s6z
konusu uygulamalar hem saglikli olmak i¢cin hem de bozulan saghigin iyilestiriimesi igin
kullaniimaktadir. Bu yontemlerin kullanilmasina bagli olarak da yeni bir uzmanlar grubunun
ortaya ciktigr gorulmektedir. Bu uzmanliklarin arasinda yoga terapistligi, spiritiel uzmanlik,
nefes kog¢lugu, ruhsal dénlisim rehberligi, ayurvedik yagsam ve wellbeing egitmenligi yer
almaktadir. Dergi yazarlari siklikla bu konulari ele alirken, iclerinden bazilarinin da bahsedilen
konularda egitmen oldugu gorulmustur. Arastirma kapsaminda olmamakla birlikte dergide yer
alan reklamlarin da derginin saglik, hastalik ve sifa séylemini destekleyen, cogunlugu dergi
yazarlarina ait olan kitap ve egitimlere ait oldugu dikkat ¢ekmigtir.

Sifa kavrami ile ilgili 6ne ¢ikan bir diger tema ise “dogallik” olmustur. Ancak bu dogal olan ve
dogada bulunan kaynagin, dylece kendiliginden edinilmesinin dogru olmadigi belirtiimektedir.
Ehil bir kiginin rehberligine ihtiya¢ vardir. Bu durumda “dogal” olan kaynaga ulagsmak ekonomik
ve kiltirel bir sermayeyi de beraberinde getirmektedir.

Ornekler:

11
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“Dinyadaki her sey sifadir. Bir kedi, bir kbpek, bir insan...Bunun nasil
ybénlendirilecegini ve kullanilacagini bilmek gerekiyor sadece...” (Pozitif, 2016/04,
s.65)

Yesil gli¢

“Klorofil, enzimler, antioksidanlar ve protein ybniinden gliclii, alkali yesil bitkileri
glnliik beslenmenize eklemek sagliginiz lizerinde ¢ok genig bir skalada olumlu
etkiler sagliyor. Bagisikligi giiclendirmekten kronik hastaliklardan korunmaya,
kemik sagligindan glizel bir cilde kadar ftiirlii faydalari var olan yesilin glicii
tabaklarinizda...” (Pozitif, 2016/06, s.104)

“Her derdin devasi dogada gizli

“Bitkilerin yasam 06zl olan ugucu yaglar, dogru miktarda ve dogru ydbntemle
kullanildiginda alerjiden enfeksiyona, ¢akra dengelemekten detoksa kadar onlarca
soruna sifa olabiliyorlar....On senedir dogal yasami desteklemek igin (¢ kusak
eczaci olan ailesi birlikte...kisiye 6zel aromaterapik karigimlar hazirlayarak gsifa
olmaya galigiyor...”(Pozitif, 2017/04,s.108)

Modern tip uygulamalarina yonelik hata ve komplikasyonlarin siklikla medyada yer almasi,
geleneksel tibbin modern tibba nazaran daha dogal oldugunun distnulmesi, dogallik
sdylemini daha da glglendirmektedir (Kaplan, 2010, s.49).

Sifaya ulagsmaya yonelik elde edilen bir baska bulgu, modern tip ve geleneksel tibba ait
yontemlerin birlikte kullaniminin kigileri sifaya ulastiracak en iyi yol olarak sunulmasi olmustur.
Yukarida da belirtildigi gibi gerek kiresel gerekse ulusal saglik aktdrlerinin son yillarda bu iki
yaklagimi bir arada kullanmaya yodnelik politikalar benimsedikleri goriimektedir. Butlnsel
Saglk Yaklasimi adi altinda ele alinan bu uygulamalari destekleyen igeriklere dergi
metinlerinde de yer verilmistir.

Ornekler:

“..Avrupa’nin birgok bélgesinde, tip doktorlariyla ortak ¢alisan Recall Healing
uzmanlari var. Bana gbre en glg¢li sifa, bu ikisini bir arada sundugunuzda
gerceklesiyor....” (Pozitif 2016/01,s.88)

“..modern tip egditiminin icinde enerji diinyasi yok. O diinyaya girdikce daha ilging
gelmeye basladi. Sonuglarini gbrdiikge, bazen modern tibbin ¢ézemedigi seylere
nasil nokta atisi ile cevap alindigini gbrdiikge daha ¢ok heyecanlandim...Birgok
hastamda basarili sonuglara ulastim...” (Pozitif 2016/05,s.76)

Man ve Balcrnin (2006) belirttigi gibi saglik, geleneksel yontemlerin yaygin kullanimiyla
postmodern bir pratik haline gelirken diger taraftan tip uzmanlarinin rasyonel bilgi temelli
hizmetlerini de igermesi bakimindan modern bir pratik olmaya devam etmektedir.

Yine elde edilen bir diger bulgu derginin, konuk yazarlar arasinda “Bltinsel Saghk
Yaklagsimini” destekleyen tip hekimi, eczaci, beslenme uzmani, psikolog, vb. saglik
profesyonellerine yer vermesi ve bu sekilde bilimsellik vurgusu ile konuyu sunmalari olmustur.

Ornekler:

“Endokrinoloji, Diyabet ve Metabolizma Uzmani, “Bir Yol Daha Var” kitabinin yazari
Prof. Dr. Taner Damci, mindfulness’in daha saglikli olmak, daha saglikli
beslenmek, diinyaya daha iyi bakmak, iste verimli olmak, isten daha fazla keyif
almak ve insan iligkilerini daha iyi hale getirmek icin ¢cok édnemli bir ara¢ oldugunu
séyltyor...”(Pozitif, 2016/06 ,s.37)
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“Hasta miyim?

“...hasta olmak igin fiziksel ya da zihinsel bir travma sart...sadece bedenin hasta
oldugunu séylemek ¢ok yanilticidir.. ancak biz hekimler giin boyunca yaptigimiz
rutin ¢alismalarimizda bu gercegi ne yazik ki gbéz ardi ediyoruz...Bu ylizden
istisnasiz olarak psikosomatik yaklagimi yani biitinsel bakigi her hastaya
uygulamak ve tibbin igine yeniden yerlestirmek gerekir. Bugiin béylesi bakis
acisina “blitiinsel yaklasim” diyoruz.

...Hipokrat'tan sonra gelen blitiin hekimler bizi yani hastalari, hastalik belirtisinin
bedendeki islevsel bir hatadan kaynaklandigina ve rastlantisal olduguna, bu arada
hal  caresinin de  bedende  bulunmasi  gerektigine  inandirmaya
cabalarlar...lyilesmek bilingte evrilmemiz yolu ile olusur. ilaglar bu konuda sadece
yardimcidirlar...”(Pozitif, 2017/02, s.77)

“Diistincelerimizin hastaliklarimizi olusturduguna inanmakta gligliik ¢ekiyorsaniz
bir doktorun agzindan; dlisiincenin etkisi ile prefrontal korteksten salgilanan
nérotransmitter  molekillerinin  dlisinceyi nasil bedene indirdigini ve
diusiindigimiizi “gercek” hale getirdigini okumak aydinlatici olabilir...” (Pozitif,
2018/03, s.27)

Geleneksel tibbin iyilestirme teknikleri arasinda, bulundugu cografyaya ait pek ¢ok farkl
uygulama (sifali bitkilerin, taglarin kullanimi, gesitli ritGeller, vb.) yer almaktadir. Bu da onu, ait
oldugu kalthrin bir pargasi yapmaktadir. Kaplan (2010, s. 33-37) geleneksel tip ile alternatif
tip kavramlarinin birbirinden ayri oldugunu belirterek, alternatif tibbin, geleneksel tibbin ticari
amagclarla uretilen bir hali oldugunu vurgulamakta ve reiki, yoga, vb. teknikleri buna érnek
olarak gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular da bu goérisi destekler
niteliktedir. Geleneksel tip veya bitlinsel saglik anlayisindan bahsedilirken dnerilen, anlatilan
yontemlerin Turkiye'nin cografyasina ait olmadidi goértulmustir. Yukarida da deginildigi gibi
¢ogunlukla Uzak Dogu’ya ait yontemler iceriklerde yer almigtir.

SONUG

Tarihsel siregte saglik, hastalik ve gifa kavramlarina yonelik tanim ve yaklagimlarda 6nemli
degisiklikler olmustur. Toplumsal yagsam alaninda yasanan doénisumler bu kavramlarin ele
alinig bicimini de degistirmigtir.

Saghgin ele alinig bigimine yonelik olarak yapilan elestirilerin blylk bir gogunlugu modern tip
yaklasiminin saglik anlayisi Uzerinde yogunlasmaktadir. Sagligi teknige donustirmekle, 6zne-
beden ayrimi ile, bedeni makine olarak gormek ile, doktorlarin hasta Uzerindeki iktidari, vb.
nedenlerle elestirilen modern tibbin yaninda bugin geleneksel tip uygulamalari oldukga gucli
bir bicimde yerini almig gézikmektedir. Bltuncul saglik sdylemiyle 6ne gikarilan geleneksel
yaklasim ile birlikte, tedavi sirecinden bilimsel olmadigi gerekgesi ile dislanan sifa kavrami da
yeniden kamusal alanda dolagima sokulmustur.

Postmodern doénemlerin saglik, hastalik, sifa kavramlarinin medya metinleri U(zerinden
degerlendirildigi bu ¢alisma ile asagdidaki sonugclara ulasiimigtir:

Pozitif Dergisi genel olarak degerlendirildiginde; derginin herkesi kapsayan bir sdyleme sahip
oldugu goériimistir. Metinlerde konularin ele alinig bigimi ile derginin karsisina aldigi herhangi
bir inang, grup, vb. bulunmamaktadir. Ayrica derginin kadin-erkek, geng-yasli- ¢ocuk,
toplumun tiim kesimlerini kapsayan bir sdéylemi mevcuttur. Séylemlerin aktorleri arasinda tip
hekimleri, eczacilar, klinik psikologlar, beslenme uzmanlarinin yaninda yoga terapistleri,
ayurvedik yasam egitmenleri gibi yeni uzmanlar da yer almaktadir. Ayrica dergi risksiz bir
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sbyleme sahiptir. Dergide Onerilen uygulamalarin kigilere herhangi bir zarari s6z konusu
degildir. Derginin séyleminde dikkati ceken bir diger unsur ise, kisinin saglikli olma, saghgini
koruma konusundan bireysel olarak sorumlu oldugu ve degisime 6nce kendisinden baglamasi
gerektigi vurgusudur.

Postmodern sdylemin saglik alanina yénelik elestirilerine bakildiginda bu elestirilerin daha gok
saglik ve hastaligin tanimlanmasi, saglik ve tip bilgisinin kaynagi ile hasta ve uzmanlar
arasindaki iktidar iligkileri Gzerinde yogunlastigi gorilmektedir. Daha 6nce de deginildigi gibi
postmodern sdylem saglik, hastalik ve bedenle ilgili tek nedenli agiklamalari diger bir ifadeyle
bu konularin sadece biyolojik bir stire¢ olarak ele alinmasini elestirmistir. Bu sdylemsel strece
paralel bir bicimde, saglik ve hastaliga yonelik yaklasimlar da giderek buttinsellik vurgusu ile
birlikte kullanilir olmustur. Postmodern zamanlarin saglik, hastalik ve sifa sdylemlerinin medya
metinleri Uzerinden incelendigi bu c¢alismanin sonucunda, benzer bir bigimde dergi
iceriklerinde sagligin buitlinsellik temasi 6ne c¢ikartilarak “ruh-beden-zihnin birlikte iyiligi”
seklinde sunuldugu goriimustar.

Saglik alanina yoneltilen bir diger elestiri ise modern tip ve saglik bilgisinin tek ve gergek bilgi
olarak sunuluyor olmasi, bunun ise alternatif olabilecek bilgilerin dolasima girmesini
engelledigidir. Modernitenin kati bilim anlayisi karsisinda postmodern séylem, bilimsel bilginin
sinirlarinin degisimine yol agmistir. Bu yeni bilgi anlayisinda disiplinlerarasi bir yaklagimin yani
sira yerel bilginin de 6n plana c¢ikmaya basladi§i gorilmektedir. Saglik alaninda da
yansimalarini bulan bu degisim geleneksel tibba diger bir ifadeyle “yerele” dair uygulamalarin
daha gorindr olmasina yol agmistir. Geleneksel tibbin bilgisi gézlemle ve deneme yoluyla
elde edilen, yuzyillarca biriken ve kiltir aracilidi ile nesilden nesile aktarilan bilgidir (Ersoy,
2014, s.185-187). Bu gergevede derginin igerikleri incelendiginde de saglik, hastalik ve sifaya
yonelik bilginin, bilimsellik kategorisi disinda farkli kaynaklarla da iliskilendirilerek sunuldugu
g6rilmistir. Dergi alternatif bilgi kaynaklarina igeriklerinde yer vermistir. Ozellikle modern
tibbin ulagsamadigi yerel, kiltirel bilgilere ulasmak, hastaliklara neden olan unsurlari ortaya
koyabilmek agisindan énemlidir. Bu anlamda postmodern bilgi anlayisi sezgisel, deneyimsel
ve yerel bilgilerin ortaya c¢ikariimasina imkan tanimaktadir. Bitlinsel saglik yaklasimini 6ne
cikaran Pozitif dergisi igeriklerinde yerellik vurgusu dikkat ¢ekici bir nitelik tagimaktadir. Ancak
bu Uzak Dogu’ya ait bir yerelliktir.

Postmodern sdylemin bir diger elestiri noktasi, doktorlar ve hastalar arasindaki iktidar iligkileri
Uzerine olmustur. Uzmanlarin, hastanin kendi durumu ile ilgili bilgisine, deneyimlerine
basvurmamasi siklikla elestirilmistir. Dergi icerikleri incelendiginde saglikli olmak da hastahgin
nedenlerinin 6grenilmesi de bizzat bireyin merkezinde vyer aldidi bir slre¢ olarak
sunulmaktadir. Bireyin kendini tanimasi, bilmesi O’nun, bedenini-zihnini-ruhunu dengede
tutabilmesinin temeli olarak ifade edilmektedir. Modern tip alaninda gerek saglikl olmanin
gerekse hastaligin tedavisinin bilgisi sadece uzmanda toplanirken, postmodern zamanlarin
bireyi kendi saghgdi izerinde daha aktif olarak géziikmektedir. Ancak diger yandan ortaya ¢ikan
yeni uzmanlarla da g¢evresi kusatiimis gézukmektedir.

Dergide saglik, hastalik ve sifa kavramlarinin kullanimi, geleneksel tibba ait gériinmekle
birlikte bu kavramlarin kullanildigi toplumsal ve tarihsel baglama bakildiginda farkli anlamlarla
yukli olduklari gorilmektedir. Bu anlamlar tzerindeki hegemonik muicadelenin sirmekte
olduju ve zaman zaman paradigmatik bir devrim yasanmaktadir. inceledigimiz tema ve
ornekler baglaminda heniiz saglik alaninda béyle bir devrimci sirecin yasandigini iddia etmek
gl¢ olsa da, postmodern doneme ait geleneksel tibbin yeniden bigimlendiriimis halinin
zorlayici bir baski uyguladigi agiktir. Bu yeni paradigma ise sadece sdylemsel dlizeyde degil,
hem ulusal hem de kiiresel diizlemde alternatif tip merkezlerinin yayginlasmasiyla, bu konuda
yurtici, yurtdisi egitim programlarindan gegerek uzmanlasmis bir grubun yetismesiyle ve bu
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konuda yayin yapan akademik dergilerdeki makalelerin meseleye iliskin bitincul yaklasim ve
yontemleri bir arada uygulamaya donuik 6nerileriyle gergeklesmektedir.

Geleneksel tibbin sifalanma slrecinde iyilestirme pratikleri her kiltirin kendine 6zgu
olmaktadir. Modern tibbin bilimsel olmadigi gerekgesi ile mesafe koydugu sifa ve sifaci
kavramlari, ginimizde saglk ve hastalia bakis acisinin degisimiyle birlikte yeniden
gindeme gelmistir. Ancak sifa yollarinin toplumun kendi kiltirinden ziyade kiresel 6lgekte
popller hale gelen yollardan sunuldugu goriimustr.

Arastirmanin sonucunda, geleneksel olandan “butlnsellik”, “ruh-beden-zihin birlikteligi”,
“‘iyilesmenin 6nce ruhta baslamasi”, “sifalanmak” séylemleri devralinmis gézikmekle birlikte;
bu séylemlerle saglikli olmak icin, sifalanmak igin gdnderme yapilan yéntemler, bu yontemlere
ulasilacak mekanlar, maddi kosullar, sosyo-ekonomik dlizeyi orta ve Ust dilimde yer alan
kisilerin erisimine uygun gézikmektedir. Man ve Balcr’'ya (2006) gore de “saglik alanina yonelik
postmodern pratikler de tiketim agina dahil edilmistir’. Geleneksel tibbin sifa sdylemi

ticarilesmis ve medya dolayimi ile kamusal sGyleme dahil edilmigtir.

Modernite ile birlikte bireylerin sagliginin korunmasi ve devamlhliginin saglanmasi isinin
devredildigi hekimlere ve tip kurumuna postmodern dénemde yeni uzmanlar grubunun
eklendigi, bu yeni uzmanlar grubunun sifa séyleminin ise gelenekseli, ticari bir nitelikle yeniden
Urettigi ortaya konulmustur. Modern - postmodern tartisma ekseninde bilimsel bilgiye
yaklagimda oOnemli degisimler olmakla birlikte uzmanlarin hala vyerlerini korudugu
gOriimektedir.

Bu calismada, postmodern zamanin butiinsel saglik yaklasimi medya metinleri Gzerinden
analiz edilmeye calisiimistir. Konuyla ilgili olarak gelecekte yapilacak ¢alismalarin bu metinleri
okuyan/izleyen kisilere yonelik olarak alimlama analizleri bigiminde yapilmasinin alana énemli
katkilar saglayacagi dustnilmektedir.
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