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Cok Boyutlu Okul Ofke Ol¢egi’ nin Tiirkee’ ye Uyarlanmasi:
Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmalar’

Nazmiye Civitci’

Ozet

Bu aragtirmamn amaci, Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi'ni (COOO) Tiirkce’ye
uyarlayarak gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Veriler, Denizli 1l
merkezindeki dort lisenin 9-11. siniflarina devam eden 116°s1 kiz ve 227°si erkek
olmak iizere toplam 348 ogrenciden elde edilmistir. Arastirmada COOOnin
revize edilmis hali kullanilmistir. Faktor analizi sonuglaria gore tiim maddeler
ozgiin formunda yer aldiklari faktérlerde toplanmustir. Olgegin dlgiit bagimtili
gecerlik, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular, COOO’nin lise dgrencilerinin okul 6fkesini
Olgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6fkesi, 6fke, dlgek

The Adaptation of Multidimensional School Anger Inventory into
Turkish: Validity and Reliability Studies

Abstract

The aim of this research was to adapt of Multidimensional School Anger
Inventory (MSAI) into Turkish and, to examine validity and reliability properties.
Data were obtained from 348 students (227 males and 116 females) in grades 9
through 11 attending four different high schools in Denizli, Turkey. The revised
version of the MSAI was used in this research. According to factor analyses
results, all items were collected as in original version. Concurrent validity, internal
consistency, and test-retest values were acceptable. The findings of this study
indicated that the MSAI was valid and reliable instrument to measure school anger
in Turkish high school students.
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Giris

Son zamanlarda okullarda artan siddet olaylar1 kaygi verici boyutlara
ulagmustir. Okul siddeti; satagma, alay etme, taciz etme, fiziksel tehdit ve saldir1 gibi
bir dizi eylemi igermektedir. Bu eylemler pek ¢ok durumda ozellikle de yaralama,
oldiirme gibi olaylarda okullarda ciddi problemlere hatta krize yol agabilmektedir
(Furlong, Pavelski ve Saxton, 2002). Bu baglamda, okul siddetinin dnlenmesi ve
okul giivenliginin saglanmasi i¢in okul siddetinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
faktorlerin anlagilmasit dnem kazanmaktadir. Okul siddeti ¢ogu kez tek bir nedene
baglanmayip bir¢ok faktoriin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikan karmasik bir
konudur. Ancak, 6fke, okul siddeti ile iligkili 6nemli faktorlerden biri olarak
goriilmektedir. Ogrencilerde goriilen yogun 6fke ve diismanhigin siddetin énemli
nedenleri arasmda oldugu sdylenebilir. Ofke ve saldirganlik arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar da (Campano ve Munakata, 2004; Smith ve Furlong, 1998)
Ofkenin  saldirgan davranisin  Snemli  belirleyicilerinden biri  oldugunu
gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, 6fkenin ortak bir tanimi olmadig ve farkli bicimlerde
tanimlandigr goriilmektedir. Spielberger ve arkadaslari (1988), ofkeyi, hafif
diizeydeki kizginliktan yogun hiddet durumuna kadar degisebilen temel bir duygu
durumu olarak tanimlamaktadirlar (Akt. Smith, Furlong, Bates ve Laughlin, 1998).
Novaco (1998)’ya gore ise dfke; hos olmayan bir olayin kaynag: olarak algilanan
kisi ya da duruma yonelik diismanligin uyarilmasi olarak o6znel olarak yasanan
olumsuz bir duygudur (Akt., Robins ve Novaco, 1999). Lewis (1993), ofkeyi,
engellerin iistesinden gelmek icin organizmayi harekete geciren temel bir duygu
olarak gormektedir (Akt., Boman, 2003). Ofkeye iliskin her ne kadar ortak bir
tamma varilmasa da bir¢ok arastirmaci (Robins ve Novaco, 1999; Eckhardt,
Bradley ve Deffenbacher, 2004) 6tkenin ¢ok boyutlu bir yapi oldugu konusunda
uzlagmaktadir. Literatiirde, 6tke duyussal, bilissel ve davranigsal dgeleri olan ¢ok
boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Ofke yasantis1 olarak da nitelendirilen
ofkenin duyussal boyutu, 6fkeye yol acan durumlara yonelik duygusal tepkilerin
siddeti ile iliskilidir (Boman, 2003). Ofkenin bilissel boyutu, bir dizi kalip ya da
sema ile Orgiitlenmis beklenti, inan¢ ve yorumlama siireci gibi bilgi yapilarmi
icermektedir (Robins ve Novaco, 1999). Bilissel boyut, olumsuz inanglar1 ya da
diismanlig1 yansitir. Bireyin diinyaya 6zellikle de diger kisi ya da yerlere yonelik
sahip oldugu olumsuz yiiklemelere iliskindir (Boman, 2003). Ofke ifadesi olarak da
nitelendirilen dfkenin davranigsal boyutu, 6fkeye yol agan durumlara karakteristik
olarak verilen tepki bigimleridir (Smith ve ark., 1998). Davranigsal boyut, 6fkenin
ifadesinde kullanilan olumlu ya da yikici basa ¢ikma mekanizmalarint igermektedir
(Boman, 2003). Ofkenin duyussal, biligsel ve davramgsal boyutlar1 etkilesim
halindedir ve karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedirler (Robins ve Novaco,
1999). Ofkeye iligkin problemler, 6fkenin bir ya da daha fazla boyutunda ortaya
cikabilir. Ornegin; birey herhangi bir durumla karsilastiginda yogun duygusal
uyarilma yagayabilir (duyussal boyutta); uzun siireli kin ve diismanlik besleyebilir
(biligsel boyutta) ya da 6fkeye neden olan olaylara saldirganca tepki gosterebilir
(davranigsal boyutta). Bu boyutlarin birinde ya da hepsinde goriilen normal dis1
tepkiler, 6fke problemi olarak nitelendirilebilir (Smith ve ark., 1998). Ofke
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problemlerinin hipertansiyon ve kalp rahatsizliklar (Bitti, Gremgni, Bertolotti ve
Zotti, 1995), intihar (Gispert, Wheeler, Marsh ve Davis, 1985; Batigiin ve Sahin,
2003), kaygi ve mantikdigi inanglar (Zwemer ve Deffanbacher, 1984), okulda
davranis problemleri (Heavy, Adelman, Nelson ve Smith, 1989) ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Yukarida yer verilen arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi,
ofkeye iligkin problemler bir dizi olumsuz duygusal, davranigsal ve fiziksel
sonuglara yol agabilmektedir. Bu nedenle, 6fkeye iliskin problemlerin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde belirlenmesi ve uygun miidahalelerin saglanmas: dnemlidir.

Zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii okulda gegiren ¢ocuk ve ergenler i¢in okul
onemli bir yasam alamdir. Cocuk ve ergenler, okul ortaminda fiziksel, davranissal,
sosyal ve akademik olarak kaygi yaratabilecek pek ¢ok yasantiya sahip
olduklarndan okul 6grencilerde yogun 6fke duygularinin olusmasinda potansiyel
bir ortam olarak disiiniilebilir. Bu durumda okul yasantilarma dayali 6fkenin
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Okul ortamina dayali o6fkenin tammlanip
azaltilmaya calisilmasi bir anlamda kapsamli okul giivenligi ve siddeti 6nleme
cabalarinin dnemli bir parcasi olarak goriilebilir (Fryxell, 2000). Ancak, iilkemizde
dogrudan okul yasantilarina dayali 6fkeyi dlgen bir 6l¢me aract bulunmamaktadir.
Ergen ve yetigkinler i¢in gelistirilmis ya da uyarlanmig bazi 6lgekler de (Siirekli
Ofke/Ofke ifade Tarz Olgegi- Ozer, 1994; Cok Boyutlu Ofke Olgegi- Balkaya ve
Sahin, 2003; Ergenlerde Ofke Derecelendirme Olgegi- Sevingler, 2005) dfkeyi
duyussal, biligsel ve davramssal boyutlar1 ile dlgmekle birlikte dogrudan okul
yasantilarina dayali 6fkeyi 6lgmemektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada 6grencilerin
okul ortamindaki yasantilarina iliskin 6fke diizeylerini 6lgen bir dlgme aracinin
uyarlanmasi amag¢lanmustir.

Literatiirde okul o6fkesini Olgen Olgekler incelendiginde Smith, Adelman,
Nelson ve Taylor (1988) tarafindan gelistirilen Okul Ofke Envanteri’nin (School
Anger Inventory) 6fkenin sadece duygusal yogunluk ve siddetini lgen tek boyutlu
bir dlgek oldugu goriilmektedir. Smith ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen
Erkekler Icin Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri (Multidimensional School Anger
Inventory For Males) ise okul 6fkesinin duyussal, biligsel ve davranigsal boyutlarini
Olgen ¢ok boyutlu bir dlgek olsa da sadece erkek dgrencilere yonelik olmasi bir
sinirlilik olarak goze ¢arpmaktadir. Yukarida anilan dlgeklerin sinirliliklar: nedeni
ile bu calismada, Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi’nin Furlong, Smith ve Bates
(2002) tarafindan revize edilmis halinin (MSAI-R) uyarlanmasi tercih edilmistir. Bu
calismada, Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi’nin (COOO) Tiirkge’ye uyarlanarak,
gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi amaglanmusgtir.

Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma verileri, 2005-2006 dgretim yilinda Denizli il merkezindeki Sehit
Ogretmen Yusuf Batur Endiistri Meslek Lisesi, Denizli Anadolu Lisesi, Koca
Mektep Anadolu Lisesi ve Mehmet Akif Ersoy Lisesi 9., 10., ve 11. siniflarinda
Ogrenim goren toplam 116’s1 kiz, 227’si erkek olmak tizere toplam 348 6grenciden
elde edilmistir.
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Veri Toplama Araclari
Cok boyutlu Okul Ofke Olgegi

Furlong ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Okul Ofke
Olgegi (COOO) 9-12. simf dgrencilerinin okul ortamindaki yasantilarma dayali
ofkelerinin duyussal, bilissel ve davramssal boyutlarmi 6lgmektedir. Olgegin 6zgiin
formu, dort alt olgekten (6fke yasantisi, diismanlik, yikict ifade ve olumlu baga
¢ikma) ve toplam 37 maddeden olugmaktadir. Ofke  Yasantisi
alt ol¢egi: Ofkenin duyussal boyutuna yoneliktir. Ofkeye yol acabilecek dgretmen
ve akran davraniglarimi igeren hipotetik durumlara iliskin 6fkenin yogunlugunu
olemektedir ve 14 maddeden olusmaktadir. Ornek madde: “Birisinin sirana sakiz
koydugunu farketmedin ve {izerine oturdun”. Segenekler: (1) Hi¢ kizmazdim, (2)
Biraz kizardim, (3) Oldukga kizardim, (4) Cok kizardim

Diismanlik alt olgegi: Ofkenin biligsel boyutuna yoneliktir. Okula iligkin
diismanca olumsuz tutum ve inanclarm diizeyini dlgmeyi amaglayan bu boyut alti
maddeden olusmaktadir. Ornek madde: “Okuldaki kurallar aptalca”. Secenekler: (1)
Hi¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Tamamen katiliyorum

Yikict Ifade alt 6lgegi: Ofkenin fiziksel ya da sozel olarak saldirgan ifade
bigimlerini 6lgmeyi amaglayan bu boyut 6fkenin davranigsal boyutuna yoneliktir ve
dokuz maddeyi i¢ermektedir. Ornek madde: “Sinirlendigimde etrafimda
kim varsa acisimt ondan ¢ikaririm”. Segenekler: (1) Higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik
sik, (4) Her zaman

Olumlu Basa Cikma alt 6l¢egi: Ofkenin sosyal olarak daha kabul edilebilir
ifade bigimlerini 6l¢gen bu boyut da 6fkenin davranigsal boyutunu yansitmakta ve
sekiz maddeyi icermektedir. Ornek madde : “Ofkelendigimde
kosma, top oynama gibi fiziksel etkinlikler ile kendimi rahatlatirim”. Secenekler:
(1) Higbir zaman, (2) Bazen (3) Sik sik, (4) Her zaman

Segeneklere verilen yanitlarin puanlart toplanarak her alt dlgek igin bir
toplam puan elde edilmektedir. Alt Olgeklerden alinan puanlar arttikca Ofke
yasantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir.

Olgek, ilk olarak Smith ve arkadaslar1 (1998) tarafindan 6-12. smif erkek
ogrencileri igin gelistirilmistir. Olgegin ilk versiyonu 31 maddeden olusmaktadir.
Bu 6lgek Smith ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen Okul Ofke Envanteri’ne
(School Anger Inventory) dayalidir. COOO’nin gelistirilme asamasinda once 73
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Okul 6fkesinin duygusal boyutuna
iliskin 27 madde Okul Ofke Envanter’inden almmustir. Okul 6fkesinin bilissel
boyutuna iliskin 24 madde ve 6fke ifadesi boyutuna (yikici ifade ve olumlu basa
ctkma) iliskin 22 madde de yetiskinler icin 6fke Olgeklerinin (Buss-Durkee
Diismanlik Olgegi ve Cok Boyutlu Ofke Envanteri) maddeleri degistirilerek
olusturulmustur. Bu sekilde olusturulan 73 madde 6-12. siuf dgrencisi olan 202
erkek Ogrenciye uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin
%43.31inll agiklayan dort faktor belirlenmistir (Smith ve ark., 1998). Daha sonra,
bu dl¢egin sadece erkek dgrencilere yonelik olmasi bir sinirlilik olarak goriilmiis ve
Furlong ve arkadaslari (2002) tarafindan revize edilmistir. Olgegin 9-12.simf
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ogrencileri iizerinde yapilan revize caligmasinda kiz Ogrenciler de kapsama
alinmistir. Ayrica bu calismada, dlgegin ‘yikici ifade’ alt dlgegine dort madde,
‘olumlu baga ¢ikma’ alt Slgegine de bir madde eklenerek toplam madde sayis1 36’ya
cikartlmustir. Olgegin 36 maddelik bu formu, 576’s1 erkek ve 590’1 kiz olmak iizere
toplam 1166 dgrenciye uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 36 maddenin faktor
yiikleri .48 ile .69 arasinda degisen dort faktorde toplandigi goriilmiistiir. Dort
faktor birlikte toplam varyansin %40’ agiklamigtir. Bu sonug, Olgegin bu
versiyonunun kizlar i¢in de uygun psikometrik ozelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda, Cronbach alfa i tutarlik katsayist
Ofke Yasantis1 alt 6lcegi icin .86, Diismanlik alt dlgegi icin .80, Yikici ifade alt
Olgegi icin .82 ve Olumlu Basa Cikma alt dlgegi i¢in ise .68 olarak bulunmustur.
Olgegin 1166 6grenciye alt1 ay ara ile uygulamas1 sonucunda elde edilen test-tekrar
test giivenirlik katsayilari ise .56 ve .62 arasinda degismektedir (Furlong ve ark.,
2002). Bu c¢aligmada, Olgegin 36 maddelik o6zgiin  formunu gelistiren
aragtirmacilardan Michael J. Furlong’un &nerisi ile ‘Ofke Yasantis1” alt 6lgegine bir
madde (Bir 6gretmen habersiz bir sinav yapiyor) eklenerek madde sayisi 37’ye
cikarilmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarzi Olgegi

COOO’nin &lgiit bagitili gecerligi Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 olgegi ile
test edilmistir.Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi’nin ‘Siirekli Ofke’ ve ‘Ofke ifade Tarzi’ olmak iizere iki ana &lgedi
bulunmaktadir ve 34 maddeden olusmaktadir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi’'nde Ofke-
fcte, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol olarak adlandirilan ii¢ alt dlcek yer almaktadir.
Olgegin gegerlik galismasinda Siirekli Kaygi Envanteri, Depresif Sifatlar Listesi ve
Ofke Envanteri ile 6lgiit bagintih gecerligine bakilmistir. Gegerlik calismasi
sonucunda elde edilen korelasyon katsayilar1 kaygi ile .40, depresyon ile .33 ve 6fke
ile .53’tiir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .67
ve .92 olarak bulunmustur.

COOQO ‘nin Tiirk¢e'ye Cevrilmesi

COOO’ nin 6zgiin maddeleri, arastirmacimn yani sira Psikolojik Damgma ve
Rehberlik alaninda Ingilizce dil yeterligine sahip iiii yurtdisi yasantis1 gegirmis alt:
Ogretim iyesi tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilmistir. Uzmanlardan gelen 6zgiin
maddelerin Tiirkge karsiliklari kargilagtirilmug ve birbirleri ile uyumlu oldugu
gorlilmiistiir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda, arastirmaci tarafindan
Ol¢ek maddeleri diizenlenerek Tiirk¢e g¢evirisi tamamlanmustir. Sonraki asamada,
Olgegin Tiirkge’ye ¢evrilmis hali daha onceki siirece katilmamig, yurtdist yasantist
olan Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindaki bir 6gretim iiyesi tarafindan
tersine Ingilizce’ye gevrilmistir. Tersine Ingilizce’ye geviri islemi sonucunda,
ifadelerin dlgegin 6zgiin formu ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Islem

Arastirmada kullamilan 6lgeklerin belirlgpen okullarda uygulanabilmesi igin
Denizli Valiligi’nden resmi izin alinmustir. Olcekler dgrencilere sinif ortaminda
yaklasik bir ders saatinde arastirmact ve uygulama okullarinin psikolojik
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danigmanlari tarafindan uygulanmistir. Arastirmaya katilan grencilere arastirmanin
amact  agiklanarak, sonuglarmn gizli tutulacagi  vurgulanmustir. Olgekler
puanlanmadan once gdzden gegirilmis ve eksik igaretleme yapan ya da igten
yanitlamadigi belirlenen deneklerin formlar: aragtirma dist birakilmustir.

Verilerin Analizi

COOO nin yap1 gegerligi igin faktér analizi uygulanmig; Slgegin alt dlgek
korelasyonlari, test-tekrar test giivenirligi ve olgiit bagintili gegerligi igin Pearson
Moment-Carpim korelasyon teknigi kullanilmigtir. Elde edilen veriler bilgisayarda
SPSS istatistik programu ile analiz edilmistir.

Bulgular

Orneklem yeterliligini belirlemek icin yapilan Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
testi sonucunda elde edilen katsayi (79.50) verilerin ve 6rneklemin faktor analizi
icin uygun oldugunu gostermektedir. COOO’nin yap1 gecerliginin test edilmesi
amactyla 348 oOgrenciden elde edilen veriler iizerinde faktdr analizi yapilmustir.
Faktor simirlamasina gidilmeden yapilan temel bilesenler analizinde 37 maddenin
Ozdegeri 1’in lizerinde olan 11 faktére dagildigi goriilmiistiir. Ancak ¢izgi
grafiginde (scree plot) keskin diisiis yaklasik dort noktada gerceklesmistir. Olgegin
0zgiin formu da dort boyutlu oldugu i¢in bundan sonraki analize dort faktor ile
siirlandirilarak devam edilmistir. Varimax dik dondiirme teknigi ile yapilan faktor
analizi sonucunda tiim maddeler 6zgiin formunda yer aldiklar1 faktorlere dagilmis
ve dort faktor birlikte toplam varyansin %35.37’sini agiklamigtir. Faktor yiikleri
Ofke Yasantis1 alt dlcegi icin .43 ile .60, Yikici Ifade alt dlgegi icin .45 ile .77,
Diigmanlik alt 6l¢egi i¢in .58 ile .74 ve Olumlu Baga Cikma alt dl¢egi i¢in de .35 ile
.63 arasinda degismektedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Olgekte Yer Alan Maddelerin Déndiirme Sonucunda Iliskili Olduklar
Faktorler ve Faktor Yiikleri

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
Madde No Ofke Yasantisi Yikici ifade Diismanlik Olumlu
Basa ¢ikma

11 ,60 ,09 ,03 15
8 57 17 13 ~01
4 ,57 ,01 ,06 ,09
9 ,56 ,07 -,08 ,04
10 54 13 ,01 ,20
5 54 17 21 ~06
1 53 11 -,09 -,10
3 ,50 ,04 25 -,03
6 ,50 ,07 11 -,04
2 47 ,02 -,07 ,04
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Tablo 1(Devami). Olgekte Yer Alan Maddelerin Dondiirme Sonucunda Iliskili Olduklar:
Faktorler ve Faktor Yiikleri

Madde No 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
> ; .. Olumlu
Ofke Yasantisi Yikici Ifade Diigsmanlik
Basa ¢ikma

13 45 ,14 -23 ,06

7 45 ,12 -03 -,09

12 44 ,24 -08 -,01

14 ,43 23 ,12 -,07

34 ,07 77 -08 ,02

26 ,08 ,76 ,12 ,05

29 ,14 ,69 ,07 -,09

21 22 ,55 ,08 -,05

35 ,09 ,54 23 ,09

24 ,19 51 ,18 -,05

37 ,30 ,50 ,16 -,07

32 11 ,46 ,01 ,07

36 -,09 45 ,18 ,06

19 -,01 24 ,74 -,05

16 -,05 23 ,71 - 11

18 -,01 ,10 ,70 ,02

15 -,08 ,06 ,68 -,04

20 ,14 ,26 ,60 11

17 21 ,12 ,58 ,01

25 12 ,01 -,01 ,63

23 -,01 -,05 -,02 ,62

22 -,09 ,04 -,02 ,59

27 ,05 ,01 -,02 ,53

30 -,01 -,03 ,06 47

31 -,04 ,07 -,01 41

28 -,06 -,09 -,02 ,40

33 -,01 ,08 -,02 ,35
Ozdegerler 5,76 3,24 2,22 1,87
Aciklanan Varyans 15,56 8,76 6,00 5,05
Toplamli Varyans 15,56 24,32 30,32 35,37

Alt dlgek puanlarmin birbirleri ile korelasyon degerleri de hesaplanmustir.
Buna gore Ofke Yasantisi, Yikici ifade ve Diismanlik alt Slgeklerinin birbirleriyle
olan korelasyonlari .15 ile .43 arasinda degismektedir. Her {i¢ alt 6l¢egin puanlari
ile Olumlu Basa Cikma alt 6lgegi puanlar1 arasinda ise anlamli bir korelasyon
bulunmamuistir (Bkz. Tablo 2) .

Tablo 2. Alt Olgeklerin Birbirleriyle Olan Korelasyon Degerleri

Yikici ifade Diismanlik Olumlu
Basa ¢ikma
Ofke Yasantisi ,38%* ,15% -,06
Yikici Ifade LA3%E -,02
Diigmanlik ,04

*p<.05 **p<.001
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COOO’nin &lgiit bagintili gegerligi Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi 6lgegi ile
test edilmistir. Her iki 6lgegin 180 dgrenciye uygulanmasi sonucunda elde edilen
korelasyon degerlerine gére, COOO nin Ofke Yasantis1, Diigmanlik ve Yikici ifade
alt dlgekleri ile Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarzi Slgeginin Siirekli Ofke, Ofke-ice,
Ofke-Disa ve Ofke Kontrol alt dlgekleri arasindaki korelasyon degerleri -.16 ile .67
arasinda degismektedir. COOO’nin Olumlu Basa Cikma alt lcegi ise Siirekli Ofke-
Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin Ofke Kontrol alt dlgegi disinda diger alt dlgekler ile
iligkili bulunmamustir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. COOO Alt Olgek Puanlar ve Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi
Puanlart Arasindaki Korelasyonlar

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi1 Olgegi
Siirekli 5o ~ Ofke
Ofke Otke Ig Otke D1 Kontrol
Ofke
Yasantisi JA2%* J25%% ,16¥ -, 18%
Yikict
Cok ifade L67** ,53%* ,64%* - 27H*
Boyutlu
kul
8ﬂzle Diismanl
Oleesi k ,29%* 28%* ,35%* -,16*
gegl
Olumlu
Basa -,05 -,09 - 11 A1%*
Cikma

* p<.05 ** p<.01
Olgegin Giivenirligi
COOO’nin 348 ogrenciden elde edilen Cronbach alfa katsayilari Ofke
Yasantis1 alt dlgegi icin .80, Diismanlik alt dlgegi icin .79, Yikici Ifade alt dlcegi

icin .78 ve Olumlu Baga Cikma alt dlgegi i¢in .60 olarak bulunmusgtur. (Bkz. Tablo
4).

Tablo 4. Alt Olgeklerin I¢ tutarlik ve Test-Tekrar Test Katsayilar:

Cronbach alfa Test-tekrar test
Ofke Yasantisi ,80 ,76
Yikici Ifade 78 ,65
Diismanlik ,79 74
Olumlu Basa ¢ikma ,60 ,64

Olgegin 76 grenciye bir ay ara ile uygulanmasi sonucunda elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 Ofke Yasantisi alt dlgegi igin .76, Diismanlk alt
dlcegi igin .74, Yikici Ifade alt 6lgegi igin .65 ve Olumlu Basa Cikma alt dlgegi igin
.64°diir (Bkz. Tablo 4).
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Tartisma

COOO’nin Tiirkge formunun yapi gegerligini test etmek igin yapilan faktor
analizi sonucunda, dlcek maddeleri 6zgiin formunda oldugu gibi dort faktorde
toplanmis ve tiim maddeler 6zgiin formunda yer aldiklari faktorlere dagilmistir.
Faktor yiikleri .35 ile .77 arasinda olan Olgek maddelerinin agikladigi toplam
varyans %35 dir. Olgegin dzgiin formunun ii¢ farkl 6rneklemden elde edilen faktor
yiikleri de, bu ¢alismadan elde edilen degerlerle uyusmaktadir. Buna gore, birinci
ornekleme iliskin faktor yiikleri .43 ile .72, ikinci &rnekleme iliskin faktor yiikleri
41 ile .68 ve iiclincii ornekleme iliskin faktor yiikleri ise .44 ile .69 arasinda
degigsmektedir. Varyans agiklama oranlart da sirasiyla %41, %32 ve %40’tir
(Furlong ve ark. 2002). Bu sonuglar, COOO nin Tiirk¢e formunun faktér yiiklerinin
ve varyans aciklama yilizdesinin 6lgegin 6zglin formundan elde edilen degerler ile
uyumlu oldugunu gostermektedir.

COOO’nin alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlara bakildiginda Ofke
Yasantisi, Diismanlik ve Yikici ifade alt Slgeklerinin birbirleriyle anlamli olarak
pozitif yonde iligkili oldugu; ancak her ii¢ alt 6l¢ek ile Olumlu Bagagikma alt 6lgegi
arasinda anlaml iligkilerin olmadig1 goriilmektedir. Ofke duygu yogunlugu ve
yikicr ifade diizeyi yiiksek olanlarin olumlu basagikma davranislarim daha az
kullandiklari, 6fke duygu yogunlugu ve yikic ifade diizeyleri diisiik olanlarin da
olumlu basagikma davraniglarii daha ¢ok kullandiklar1 diistiniildigiinde, bu
sonucun beklentilerin disinda gergeklestigi sdylenebilir. Nitekim, 6lgegin 6zgiin
formunda Olumlu Basagikma alt dlgegi ile diger alt 6lgekler arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler elde edilmistir. Bu arastimanin 0Olglit bagintili  gegerlik
calismasinda da (Bkz. Tablo 3) Olumlu Basagikma alt 6lgegi ile 6lgiit olarak alinan
alt olgekler (Siirekli Ofke, Ofke-Igte, Ofke-Dista) arasinda anlamli bir iliski
bulunmamigtir. Olumlu Basagikma alt Olcegine iliskin olarak olgegin Ozgiin
formundaki bulgu ile tutarli olmayan bir sonucun elde edilmesi, 6fke, diismanlik
gibi duygular1 daha az yasayan ve bu duygularim daha saglikli ifade eden ergenlerin
kullandiklart basa ¢ikma yontemlerinin, Olumlu Bagagikma alt dlgeginin Ol¢tiigii
basacikma yontemleri ile yeterince uyusmadigi big¢iminde degerlendirilebilir.
Ulkemizde gelistirilmis ya da uyarlanmis diger &fke olgeklerinde de benzer
bulgularin oldugu gbéze carpmaktadir. Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan
gelistirilen Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nin ‘Sakin Davramslar’ alt olgegi ile
COOO’nin Olumlu Basagikma alt &lgegi icerik olarak benzerlik gdstermektedir.
Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nin gecerlik calismasinda, bu 6lgegin diger alt dlgekleri
Kisa Semptom Envanteri’nin alt dl¢ekleri ile anlamli diizeyde iliskili bulunurken,
Sakin Davraniglar alt dlgegi Hostilite ve diger alt dlgekler ile anlamli diizeyde
iligkili bulunmamustir. Elde edilen bulgu, bu arastirma bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Ayrica, Sevingler (2005)’in uyarlamis oldugu Ergenlerde Ofke
Derecelendirme Olgegi’nin Ofke Kontrol alt dlgegi, COOO’nin Olumlu Basagikma
alt oOlcegi ile icerik olarak benzerlik tagimaktadir. Bu oOlgegin giivenirlik
caligmasinda en diisiik giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa katsayis1 .64, Spearman
Brown katsayis1 .59 ve i¢ tutarlik Guttman formiilii katsayisi .57) Ofke Kontrol alt
olgegi i¢in bulunmustur. Bu sonuglar Olumlu Basagikma alt dlgegi icin elde edilen
bulgular ile tutarlihk géstermektedir. Sonug olarak, COOO’nin Olumlu Basagikma
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alt dlgegine iligkin bulgularin dlgegin 6zglin formunda elde edilen degerler ile
uyumlu olmayip, tilkemizdeki diger 6fke 6lgeklerinde gézlenen bulgularla benzerlik
tagimasi, olumlu basagikma davramislarinda kiiltiirel faktorlerin - de  etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. COOO ile yapilacak yeni aragtirmalarin bu kiiltiirel
faktorlerin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi umulmaktadir.

Olgegin dlgiit bagintih gegerlik calismasinda, COOO’nin Ofke Yasantisi,
Diismanlik ve Yikici Ifade alt olgeklerinin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi
Olgegi’nin Siirekli Ofke, Ofke-Igte ve Ofke-Dista alt dlgekleri ile anlamli olarak
pozitif iliskili; Ofke Kontrol alt dlcegi ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.
COOO’nin Olumlu Basagikma alt dlgegi ise sadece Ofke Kontrol alt dlgegi ile
iliskili bulunmustur (Bkz. Tablo 3). Bu sonuglar, COOO nin alt 6l¢eklerinin 6lgiit
bagintili gegerliginin bir kanit1 olarak nitelenebilir.

COOO’nin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayilari incelendiginde, Olumlu
Basagikma alt 6lgegi disindaki (.60) diger alt dlgek degerlerinin .70’in {istiinde
oldugu goriilmektedir. Olgegin o6zgiin formunda da benzer bigimde Olumlu
Basagikma alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayisi diger alt dlgeklere gore daha diisik
(.68) bulunmustur. Test-tekrar test sonucunda elde edilen giivenirlik katsayilarina
bakildiginda ise, Yikict ifade (.65) ve Olumlu Basagikma (.64) alt dlgeklerinin
giivenirlik katsayilarimin goreli olarak diisiik oldugu gozlenmektedir. Bu sonuglar,
Olgegin O6zglin formu icin alti ay ara ile yapilan test-tekrar test uygulamalar
sonucunda elde edilen giivenirlik katsayilari ile (.56 ve .62 arasinda degisen)
paralellik tasimaktadir. Dolayisiyla, 6lgegin i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismadan elde edilen sonuclar, COOO nin Tiirk¢e formunun
Ozgiin formu ile benzer bir yap1 sergiledigini, alt Olgeklerinin farkli yapilar
Olgtiiklerini, Olcegin  Olgiit gecerligine ve giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Olumlu Basa Cikma alt Olgegine iligkin elde edilen bazi
psikometrik degerler diger alt dlgeklere gore daha diisiik bulunmustur. Ozellikle
dlcegin dzgiin formundan farkli olarak Ofke Yasantis1, Diismanlik ve Yikici fade
alt dlgeklerinin Olumlu Basagikma 6lgegi ile anlamli iligkisinin bulunmamasi, Tiirk
ergenlerin okulda yasadiklar1 6fke ile olumlu basa ¢ikmalarini etkileyebilen bazi
etmenlerin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulkemizde COOO alt Slgekleri ile
yapilacak yeni arastirmalar, bu konuda daha kapsamli bir degerlendirme yapmaya
katki saglayacaktir. Ayrica, COOO’nin 6zgiin formunun 6-12. smif dgrencilerini
kapsadigi gdzoniine alinarak, COOO’nin gegerlik ve giivenirligi Tiirkiye’de
ilkdgretim ikinci kademe (6-8. siif) 6grencileri iizerinde de test edilebilir.
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