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OZET

Bu calisma, akademik durumlardaki kaygiy1 6lgmek i¢cin Albert ve Haber (1960) tarafindan gelistirilen
Basar1 Kaygis1 Olgeginin ( BKO ) giivenirlik ve gecerlik calismalarin1 vermektedir. Olgek 157 lise dgrencisine
uygulanmustir. Giivenirlik ¢alismasinda, madde-toplam korelasyonlari .25 ve .50 genisligindedir ve test tekrar
test .76’dir. Her iki giivenirlik sonucu .001 diizeyinde anlamlidir. Gegerlik ¢alismasinda, faktdér analizi
uygulanmus, dlgegin iki boyutlu olarak degerlendirebilecegi goriilmiistiir. Olgegin, Spielberger (Oner,1990)’in
Sinav Kaygist Envanteriyle uyum gecerligi katsayisi .54 ve 001 diizeyinde anlamlidir.

Anahtar Sozciikler: Basar1 Kaygisi, gecerlik, glivenirlik, ergen.
ABSTRACT

This study reported the reliability and validity studies of the Achievement Anxiety Testing (AAT)
developed by Albert and Haber ( 1960), to measure the anxiety in academic situations. The sample consisted of
157 high school students. The results showed that item-total correlations had changed between .25 and .50
ranges and principal components analysis explanied two factors for the scale. The analysis also pointed out .54
correlation was found with Spielberger (Oner, 1990) Test Anxiety Inventory for concurrent validity.
and .76 test-retest reliabilityy correlation .
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GIRIS

Kaygi uzun zaman once arastirilmaya baglanmis ve hala aragtirmalarda 6nemini yitirmemis bir
degiskenlerden biridir. Kaygi aragtirmalari, okul yagamindan ya da is yasamina, ¢cocukluktan yasliliga,
normal 6rneklemlerden patolojik 6rneklemlere kadar farkli alanlari igermektedir. Kaygi, uzun yillar
aragtirllmis ve gelecekte de arastirmacilarin ilgi alan1 olamaya devam edecek gibi goriinmektedir.
Kaygi (anxiety) belirsizlik , korku, endise , sikinti, huzursuzluk, kontrol kayb1 ve kotii bir sey olacagi
beklentisiyle hos olmayan duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Sapir ve Aranson,1990;
Reber,1985). Literatiire baktigimizda, kayginin bes boyutundan s6z edilmektedir. Bunlar;
1.Gergekei ya da patolojik kaygi durumu,
2.0zgiil ya da genel kaygi durumu,
3.Farkinda olunun ya da olunmayan kaygi durumu,

4. Gegici ya da siirekli kaygt durumu ve
5. Olumlu ya da olumsuz kaygi durumu olarak belirtilmistir ( Coleman ve Broen, 1972).

Selye (1974) kayginin basariy1 kolaylagtirmasini faydal stres olarak tanimlamistir (Chapin,1989).
Demek ki, kaygi yaratan durumlar her zaman kisiyi olumsuz etkilememektedir. Kaygi yaratan kosullar
bazen kisinin performansini arttirabilmektedir. Bu konuya ilk dikkati ¢eken Albert ve Haber (1960)
olmustur.

Kolaylastirict kaygi (facilitating anxiety); kayginin kisinin performansini arttirdigr yoniinde
algilanmasi ile iligkilidir. Bu algilama, kisinin performansini artirdigi i¢in, daha fazla ¢aba

' Bu ¢alisma, 1999 yilinda D.E.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edilen doktora tezinden
olusturulmustur.
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harcamasina neden oldugu diisiiniiliir. Kayginin diger bir boyutu olan engelleyici kaygi (debilitating
anxiety) durumudur. Yasanilan kaygi, kisinin davranigini diizenlenmesini ve performansi
engellemektedir (Coleman ve Broen, 1972). Bazi 6grenciler i¢in sinav gibi 6zgiil kaygi durumlarinin
Ogrencinin dikkatini artirirken ve odaklamasini saglarken; ayni durum, bazi 6grenciler i¢in tehdit edici
bir durum olarak algilanabilmektedir. Albert ve Haber (1960) kolaylastiric1 basar1 kaygisi (facilitating
achievement anxiety) ve engelleyici basar1 kaygisi (debilitating achievement anxiety) olmak iizere
kayginin olumlu ve olumsuz boyutlaria dikkati ¢ekmislerdir. Kayginin 6grenme siirecini etkileyen
onemli bir degisken oldugu bilinen bir gercektir (Phillips, 1984).

Kyosti (1992) kayginin tehdit edici bir durumla iligkili oldugunu ve kayginin bilissel, duygusal,

davranissal ve bedensel boyutlarini igeren karmasik bir durum oldugunu belirtir. Kayginin biligsel
yonii; bireyin kendi hakkinda olumsuz degerlendirme yapmasi ve performansina iliskin endise
duymasi, duygusal yonii; gerilim ve huzursuzluk hislerini, davranigsal yonii; beceriksizlik, susma, az
konusma, geri ¢ekilme, bedensel yonii; avug i¢i terlemesi, kalp atim hizinin artmasi gibi somatik
tepkileri icerir (Geen, 1985) .
Cogu zaman gorev kaygi yaratict olmayabilir. Gorevle iliskili disiinceler tehdit edici olabilir.
Arastirmalara baktigimizda, engelleyici kaygi puani yiiksek olanlarin test sonuglarinin daha diisiik
oldugu (Carrier ve ark.,1984), yiiksek diizeydeki kaygmin zeka testi ve basari testi sonuglarini
disiirdiigli (Zatz ve Chassin, 1985) , sinav kaygisinin performansi olumsuz etkiledigi (Hunsley, 1985)
saptanmistir. Ortalama not elde etmeyle engelleyici kayginin azaldigi (Chapin,1989), basarisiz
ogrencilerin daha ¢ok sinav kaygisi yasadiklari (Kyosti, 1992), yiiksek sinav kaygisi olan 6grencilerin
yarigma kosullarinda diisiik basar1 gosterdikleri (Boor ve Herman,1971) goriilmiistiir. Yine,
kolaylastiric1 kayginin kisinin test performansimi (Carrier ve ark., 1984) ve matematik basarisini
(Zatz ve Chassin, 1983) arttirdig1 bulunmustur. Kaygi arastirmalarinda cinsiyet degiskenin 6nemli fark
yarattig1 goriilmektedir. Yine, kadmlarin daha ¢ok olumsuz kaygi yasadiklari kaydedilmistir (Mulis ve
ark., 1985; Rocklin ve Thompson, 1985, Watson,1988; Endler ve ark. 1992). Yine, kadinlar belirsizlik
durumlarinda ve sosyal degerlendirmelerde erkeklerden daha ¢ok kaygi yaklastiklarini ifade ettikleri
saptanmistir (Matsumi ve Kameoka, 1986). Ekonomik durumun olaylarin algilanmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Yoksul 6grenciler olumsuz kaygili yasarken (Cohen, Burt ve Bjork, 1987; Johnson,
1981), iist sosyo-ekonomik diizeydeki kisilerin kolaylastirict kaygi yasadiklart kaydedilmistir
(Glennon ve Weisz, 1978).

Farkli kaygi durumlarimi 6lgmek igin ¢ok sayida Olgme araci gelistirilmistir. Bu &lgme
araclarindan bazilarmin iilkemiz igin uyarlama calismalari yapilmustir. Ozgiil ve genel kaygiy1
belirlemek icin Spielberger (Oner,1985)’in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Taylor Ac¢ik Kaygi
Envanteri (Oktem,1981) ve Cattell Anksiyete Testi (Kasatura, 1974)’nin uyarlama galismalar
gergeklestirilmistir (Akt: Oner, 1996). Ulkemizde kaygmin olumsuz ya da engelleyici boyutunu
olgmeye yonelik araclarin uyarlandigi goriilmektedir (Sinav Kaygist Envanteri (Oner,1990);
Matematik Kaygist Envanter (Erol,1989); Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Oner,1985)
gérmekteyiz (Akt:Oner,1996).

Kaygi veren durumlarin kisilerin performansini sadece azaltmadigi, aymi zamanda
performanst arttirabilecegi ya da gorevi kolaylastirdigi bilinmektedir. Yukarida belirtildigi gibi,
iilkemizde kaygi ya da kayginin engelleyici yoniiyle iliskili uyarlanmig ¢ok sayida 6lgekler vardir.

Albert ve Haber ( 1960) tarafindan gelistirilen Basar1 Kaygis1 Olgegi (BKO) kaygmin hem
kolaylastirici ve hem de engelleyici boyutunu icermektedir. 1969-1973 psikoloji 0Ozetlerine
bakildiginda ergen arastirmalarinda (13-19 yas) bu 0Ol¢egin referans gosterilme sikligiin yaygin
oldugu goriilmektedir (Le Unes ve ark. 1989). Ulkemizde kayginin engelleyici boyutuna ydnelik
Olgme araclarmin bulunmasi ve kayginin performansi arttirmasina yonelik 6lgme arcinin olmamasi
kaygi aragtirmalarinin kapsamii daralttigi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, kayginin hem
engelleyici hem de kolaylastirict boyutunu dlgmek icin gelistirilen Basar1 Kaygis1 Olgeginin lise
ogrencileri igin gegerligi ve gilivenirligi stnanmaya ¢alisilmistir.



YONTEM

Orneklem
Bu calismada, lise dgrencilerinden olusan 157 kisi drneklemi olusturmaktadir. Orneklem
tesadiifi olarak belirlenmistir.

Basar1 Kaygis1 Olcegi

Albert ve Haber (1960)’in Basar1 Kaygis1 Olgegi akademik durumlardaki kaygiyr dlgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek Kolaylastirici Basar1 Kaygisi (BKO-K) ve Engelleyici Basart
Kaygis1 (BKO-E) olmak iizere iki alt 5lgekten olusmaktadir. Kolaylastirict Basar1 Kaygis1 9 maddeden
ve Engelleyici Basari Kaygisi 10 maddeden olusmaktadir. Olgek, 19 soruyu iceren 5°li likert
tiiriindedir. Olgegin bazi maddeleri ters puanlamayi gerektirmektedir. Baz1 maddeler “Higbir zaman”
kategorisi 1 puan alirken, ters puanlanan maddelerde 5 puan almaktadir. Baska bir deyisle, bazi
maddeler "Her zaman” kategorisinde 5 puan alirken, ters puanlanan maddelerde 1 puan almaktadir.
Olgekten 19 ile 95 puan arasinda degisen, bir puan elde edilmektedir. Puanm yiiksekligi akademik
durumlarda kaygimin yiiksekligini belirtir. Kolaylastirici Basar1 Kaygisi alt 6l¢eginden elde edilen
puanlar ters puanlanir ve Engelleyici Basar1 Kaygisi alt 6lgeginden elde edilen puanlara eklenerek,
Basari Kaygisi Olgeginden bir puan elde edilir. Engelleyici Basar1 Kaygist 10-50 arasinda ve
Kolaylastiric1 Bagar1 Kaygis1 9-45 puan arasinda degismektedir. Olgek ayni zamanda iki farkli dlgek
olarak da degerlendirilebilmektedir. Yine Kolaylastiric1 Basar1 Kaygisi puanlar ters puanlanarak genel
bir puan da elde edilebilir ( Watson,1988; Chapin,1989).

Orijinal Basar1 Kaygis1 Ol¢eginin Gecerligi ve Giivenirligi

Albert ve Haber (1960) 10 hafta arayla test tekrar test giivenirligi BKO-K icin .83 ve BKO-E
icin .87 olarak saptamistir. Yine 8 ay arayla yapilan test tekrar test giivenirligi BKO-K .75 ve BKO-E
.76 bulmustur (Albert ve Haber, 1960, Carrier ve ark. 1984). Kolaylastiric1 ve engelleyici basari
kaygisi arasinda -.48 (Albert ve Haber,1960) saptanmustir. I¢ tutarligina bakildiginda, BKO nin .82,
BKO-K .67 ve BKO-E .79 olarak saptanmustir ( Watson, 1988). Engelleyici Basar1 Kaygisi ile Taylor
Acgik Kaygi Envanteri arasinda .38, Welsh Kaygi Indeksi ile .37 , Mandler ve Sarason Test Kaygisi ile
.64 korelasyon elde edilmistir (N: 40). BKO-K ile Taylor Agik Kaygi Envanteri arasinda .-33 ve
Welsh Kaygi Indeksiyle .-25 ( anlamli degil), Mandler ve Sarason Test Kaygistyla .-40 diizeyinde
anlamli iligkiler saptanmistir( N:40) ( Albert ve Haber, 1960).

Basar1 Kaygis1 Olgeginin Uyarlama Calismasi

Dil Esdegerliliginin Smanmasi: BKO’nin orijinal formu Tiirk¢e’ye ¢evrildi. Daha sonra, 5
kisilik jiiri (yabanci dilde egitim yapan psikoloji ve psikolojik danigmanin en az bilim uzmani egitimi
almus {ic kisi ve iki yabanc1 dil uzmanina) ceviri ve geri ceviri islemini gerceklestirmistir. Olcegin dil
esdegerligini stnamak igin dlgegin tiimiiniin Ingilizce, tiimiiniin Tiirkce, tek maddelerin Ingilizce ve
cift maddelerin Tiirkge, tek maddelerin Tiirkce ve ¢ift maddelerin Ingilizce oldugu dért ayr1 form
Anadolu Lisesi 6grencilerine uygulanmugtir. iki hafta sonra, ilk uygulamada ingilizce formunu alan
kisilere ikinci uygulamada Tiirk¢e form verilerek, dort grup 6grencinin ( N:24x4=96) iki uygulamalari
arasinda iligkiler saptandi. 2 ve 7 maddede iligkiler anlamli diizeye ulasmadi. Bu iki madde tekrar
gdzden gecirildi. iki uygulamanin korelasyonlar1 .22 ile 52 arasinda degismekte olup iliskiler .001
diizeyinde anlamlidir.

Uygulama: Basari Kaygist Olcegi (BKO), ilk uygulamada Spielberger (1973)’in Sinav
Kaygis1 Envanteriyle birlikte verildi. Aym gruba, 6lgme araci (BKO) iic hafta sonra tekrar
uygulanmustir.

BULGULAR

Basar1 Kaygis1 Olgeginin (Albert ve Haber, 1960) gecerlik calismasi icin faktdr yapist
belirlendikten sonra, sinav kaygisi Ol¢egi ile uyum gegerligine bakilmistir. Giivenirlik caligsmasi
madde-toplam iliskisi ve Olgek ve alt boyutlart arasindaki iliskiler hesaplanarak saptanmaya
caligilmustir.



Basar1 Kaygis1 Olceginin Gegerligi

Olgegin faktor yapisi temel bilesenler ydntemiyle (principal-components analysis) analiz
edilmisir. Bunlar toplam varyansin % 24’iinii agiklayabilmektedir ve 4.5 0Ozdegerlige
(eigenvalue)sahiptir. Olcegin Engelleyici Basar1 Kaygist alt 6lgegi ( 1), toplam varyansin % 16’smn1
olustururken, 6zdegerligi 3.08’dir. Kolaylastirici Basar1 Kaygisin1 ( 2) olusturan ikinci faktdr ise
toplam varyansin % 7.7’sini olusturmakta ve 6zdegerligi 1.47°dir. Orijinal 6lgekte iki alt dlgekten
olusmaktadir. Asagida varimaks doniigiimiine iligkin faktor yapilar1 verilmistir.

Tablo.1. Basar1 Kaygis1 Ol¢eginin Faktor Yapisi

BKO Maddeleri Faktor-1 Faktor-2 BKO Maddeleri  Faktor-1 Faktor-2
1 47 11 49

2 37 12 51
3 42 13 53

4 44 14 53

5 38 15 .29
6 46 16 .57
7 .56 17 .36

8 33 18 43
9 57 19 .58

10 44

BKO’nin Smav Kaygis1 Envanteri (SKE) ile gerceklestirilen uyum gecerligine (concurrent
validity) bakildiginda, BKO ile SKE .54, BKO ile SKE-D (duyussal) .47 , BKO ile SKE-K (kuruntu)
.52, BKOK ile SKE .-27, BKO-K ile SKE-D .-26, BKO-K ile SKE-K .-24, BKO-E ile SKE .58,
BKO-E ile SKE-D .49 ve BKO-E ile SKE-K .58 diizeyinde iliskiler saptanmistir. Bu iliskilerin hepsi
de .001 diizeyinde dneme sahiptir.

Basar1 Kaygis1 Olceginin Giivenirligi

BKO’nin her bir maddeden elde edilen ve toplam puanlari arasindaki korelasyonlar
hesaplanmigtir. Madde-toplam (item-total)korelasyonlar1 .23 ile 50 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu korelasyonlarin hepsinin .001 diizeyinde anlamli oldugu da goriilmektedir  (Tablo-2).
Aiken(1976)’a gore, .20 ve lizerinde ayirt etme gostergeleri maddenin kabul edilebilir diizeyde islev
gorebilecegini belirtmistir (Oner,1996). Ozdamar ( 1997) ise, madde-test korelasyonlarmnin eksi
olmamasinin kabul edilebilir oldugunu anca .25 iizerinde olmasinin beklendigini ancak, bunun kesin
bir kural olmadigini belirtmektedir. Yalniz 4. maddenin .23 iligkili oldugu goriilmektedir (maddenin
faktor yiikii .44, Tablo-2).

Tablo2. Basar1 Kaygis1 Olceginin Madde Toplam Korelasyonlar:

Maddeler Korelasyonlar Maddeler Korelasyonlar

BKO BKO-K BKO-E BKO BKO-K BKO-E
1. 29%% A0%* 11. S50%* 59%%
2. 32%% 49k 12. 27H* AG**
3. 33wk A4k 13. 36%* A2%*
4. 23%% 29%% 14. 37H* A4
3. 32wk S50%* 15. ATHE A4
6. J37F% 38%* 16. 33wk A9k
7. 25%* A40%* 17. 37H* 35%*
8. 3% 41** 18. 25%% 36%*
9. ATHE 54%* 19. 39%* A9H®
10. 20%% - 36**

**001



Olgek, iki ayr1 6lgek olarak diisiiniilerek madde-toplam korelasyonlaria bakildiginda, elde
edilen degerlerin .25’in iistiinde oldugu goriilmektedir. Kolaylastirict Basar1 Kaygis1 Olgeginin
ortalamas1 25, standart sapmasi 5.1 ve alfa degeri .48’dir. Engelleyici Basar1 Kaygisi Olceginin
ortalamasi 30,standart sapmas1 5.4 ve alfa degeri .51°dir. BKO-E’ye ait olan 4. madde ¢ikarildiginda
Olcegin ortalamasi 27, standart sapmasi 5,1 ve alfa degeri .53 olmaktadir. Maddenin ortalamay1 ¢ok
degistirmemesi ve alfa degerindeki artis ¢ok fazla olmadigi ig¢in 4. madde Ol¢ekten ¢ikarilmamistir.
Ayrica, bagimsiz 6lgek olarak diisiliniilerek yapilan madde-toplam korelasyonunda 4. maddenin .29’a
ulagtig1 goriilmektedir. Belirtilen referanslar ¢ergevesinde bakildiginda, elde edilen madde-toplam
korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Test-tekrar test giivenirligi ii¢ hafta arayla uygulanmustir. Iki uygulama arasinda BKO’nin .76,
BKO-K’nin .65 ve BKO-E’nin .69 diizeyinde korelasyonlar bulunmustur.
BKO’nin BKO-K ile .-55, BKO’nin BKO-E ile .65 ve BKO-K’nin BKO-E ile .-42’dir. Kolaylastirict
kaygi ile engelleyici kayg1 arasindaki iliski ortalama diizeydedir.

SONUC VE TARTISMA

Kaygi giinliik yasamimizda farkli diizeylerde hemen herkesin yasadigi duygu durumudur.
Ancak, herkesin bu duygu durumunu yasarken yaptigi agiklamalarinin birbirinden farkli oldugunu
gormekteyiz. Bazi insanlar, kaygi yasamalarimin onlar1 olumsuz etkilemedigini, aksine gorevlerini
daha iyi yapmalarina neden oldugunu belirtmektedirler. Buna ek olarak, bazi kisiler kaygi
yasamadiklarinda hi¢ ¢caba harcamadiklarini belirtmislerdir. Bu kisiler, kaygi yasamalarindan dolay1
daha ¢ok caligtiklarini ve gorevlerini daha iyi yapmaya calistiklarini belirtmiglerdir. Bazi insanlar da
tam tersini belirtmektedir. Kaygi kavraminin daha ¢ok olumsuz olarak algilanma egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bu yiizden de kaygi istenmeyen duygu durumu olarak goriiliir. Ulkemizde kaygiya
yonelik yapilan arastirmalar kayginin hep olumsuz boyutuyla ilgili oldugunu gérmekteyiz. Bu yiizden
de dlgme araglarinin da kayginin bu boyutuyla iligkilidir. Oysaki, kaygi her zaman olumsuz olarak
algilanmayabilir. Kolaylastiric1 kayginin dlgiilmesi ve diger degiskenlerle iligkilerinin belirlenmesi,
alandaki yeni arastirmalari temel olusturabilir. Kaygi durumlarin olumlu algilanmasi akademik
yasamdan is yasamina, ¢ocuklardan yaglilara ve normal 6rneklem gruplarindan patolojik 6rneklem
gruplarma kadar oldukga genis kesimde arastirmalarin gerceklesmesini saglayabilir. Ozellikle
kaygmin 6grenme siirecini etkileyen onemli bir degisken oldugu belirtilmektedir (Philips,1984). O
zaman 0grenme siirecinde kaygi verici durumlarin 6grenciler tarafindan nasil algilandigi belirlenebilir.
Gergekten de, akademik basariyla olumlu kaygi arasinda iligkilerin belirlenmesi durumunda;
Ogrencilerin bilissel siireclerine odaklanmayi1 gerektirebilir. Bu biliglerin olugsmasini saglayan etkenler
belirlenebilir. Kadinlarin kaygi verici durumlari daha ¢ok olumsuz degerlendirildikleri saptanmigtir
(Mulig ve ark.,1985; Rocklin ve Thompson, 1985; Watson, 1988; Endler ve ark. 1992; Kapikiran,
1999). Kadinlarin neden daha fazla engelleyici kaygi yasadiklarina iliskin degiskenlerin
belirlenmesi, kadmlarin hem basarilarint hem de ruh sagliklarina katki saglayacaktir. Yine, ortalama
not elde eden 6grenciler daha az engelleyici kaygi yasadiklart belirtilmistir (Chapin, 1989).

Bu durum, 6grencinin basar1 elde etmesine yonelik siireclerin yeniden gozden gecirilmesini
saglayacaktir. Carier ve ark.( 1984) matematik basarisi ile kolaylastirici basari kaygist arasinda olumlu
iligki tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda, Cohen, Burt ve Bjork (1987) yoksul 6grencilerin daha kaygili
olduklarin belirtmislerdir. Glennon ve Weisz (1978) kolaylastirict kayg ile iist sosyo-ekonomik
durum arasinda olumlu iligki saptamistir. Uyarlama galigmasi yapilan Basar1 Kaygisi Olgegi’nin gerek
egitimciler gerekse psikolog ve psikolojik danmigmanlar icin 6zellikle kolaylastiric1 kaygi boyutuyla
onemli bir veri toplama araci olacagi umulmaktadir. Ayrica, 6lgegin farkli 6rneklem gruplaria
uygulanarak aracin gegerlik ve giivenirliginin tekrar test edilmesi yararli olacaktir.
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