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Bilingsiz Tiiketilen Keten Tohumunun Kemik Doku Uzerine Etkisi

The Effect Of Unconscious Consumed Flaxseed On Bone Tissue
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Ozet

Amac: Giinlimiizde insanlarin tamamlayici ve alternatif
tedaviyi tercih etme nedenleri siirekli artmaktadir. Hastalarin
bu yontemleri tercih etme nedenleri basinda; modern tip
tedavisinin yan etkilerinden kagmma, yiiksek maliyetleri
kargilayamama ve bunun yani sira bitkisel tedavilerin
dogal olduguna inanmalar1 gelmektedir. Insanlar bitkileri
faydalanmak amacryla, bilingsiz olarak ve alinmasi gereken
miktarlardan daha fazla tiiketebilmektedirler. Bitkiler
faydali olmalarina ragmen fazla miktarda tiiketildiklerinde
organlarda toksik etki olusturabilecekleri de bilinmektedir.
Bu calismada keten tohumunun, yiiksek dozda tiiketimine
bagli olarak kemik dokuda toksik etkisinin olup olmadiginin
gbzlemlenmesi amaglanmigtir.

Materyal-Metot: Calismada 250-300 g arasinda, 32 adet
Wistar cinsi disi ratlar kullanildi. Calisma 1 hafta siireyle
siiflandirtlip ve ratlar; grup I (kontrol grubu, keten tohumu
verilmeyen grup), grup II (diisiikk doz keten tohumu verilen
grup), grup III (orta doz keten tohumu verilen grup),
grup IV (yiksek doz keten tohumu verilen grup) seklinde
gruplandirildi. Deney sonunda ratlar sakrifiye edildi ve
femur kemik dokusu alinarak rutin histokimyasal ve
immiinohistokimyasal yontemler uygulandi.

Bulgular: Calismamizda, kontrol ve deney gruplarinda
toksisiteye bagli olarak herhangi bir histopatolojiye
rastlanmadi. Ayrica kontrol ile deney gruplart arasinda da
anlamli fark bulunmadi.

Sonug¢: Sonug olarak fazla dozda keten tohumu tiikketiminin
akut donemde kemik dokuda bir toksisite olusturmadigi

gozlemlenmistir. Fakat bu durumun deney siiresinin
ve dozlarimin artmasmma bagli olarak degisebilecegi
disiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel Tedavi, Keten Tohumu, Rat,
Toksisite .

Giris

Tamamlayici ve alternatif tip (TAT), Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan modern tip disindaki tedavi ydéntemleri
olarak tanimlamistir, fakat bu iki kavram (tamamlayict ve
alternatif) birbirinden farklidir. Modern tip tedavisine destek
olmak amaciyla hastanin kendisini rahat hissetmesi, savunma
sisteminin giiclenmesi vs. gibi amaglarla uygulanabilen
yardimer yontemlere “Tamamlayici Tip”, diger taraftan

Abstract

Objective: Nowadays, the reasons why people prefer
complementary and alternative treatment are constantly
increasing. The main reasons why patients prefer these
methods are; avoiding the side effects of modern medical
therapy, inability to meet the high costs, as well as believing
herbal treatments are natural. People can consume the plants
unconsciously and in excess of the amounts to be taken in order
to benefit from the plants. Although plants are beneficial, they
are known to cause toxic effects on organs when consumed in
large quantities. In this study, it is aimed to observe whether
flaxseed has toxic effect on bone tissue due to its high dose
consumption.

Material-Method: In curruent study, 32 Wistar female
rats between 250-300 g were used. The study was limited
for 1 week and rats; group I (control group, group without
flaxseed), group II (group with low dose flaxseed), group 111
(group with medium dose flaxseed), group IV (group with
high dose flaxseed). At the end of the experiment, the rats
were sacrificed and femoral bone tissue was removed and
routine histochemical and immunohistochemical methods
were applied.

Results: In our study, no histopathology was found due to
toxicity in the control and experimental groups. Also, no
significant difference was found between the control and
experimental groups.

Conclusions: As a result, it was observed that excessive
doses of flaxseed consumption did not create a toxicity in
bone tissue in the acute period. However, it is thought that
this situation may change depending on the increase in the
duration and doses of the experiment.

Keywords: Herbal Treatment, Flaxseed, Rat, Toxicity.

modern tip tedavisi yerine tercih edilen ve kullanilan tedavi
yontemleri ise “Alternatif tip” olarak tanimlanmaktadir (1).

Bitkiler; tarihten bugiine insanlar i¢in 6nemli besin maddeleri
arasinda yer almaktadirlar. Insanoglu bitkileri besin
kaynagi olarak tiiketmelerinin yani sira, tedavi amaciyla
da sifali olduklarina inandiklart i¢in kullanmislardir.
Yasamin baglangicindan beri tarihin en eski dogal tedavi
yontemlerinden biri olarak bilinen bitkisel tedavi (fitoterapi),
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Keten tohumunun kemik dokuya etkisi

bitkilerin tamaminin ya da bazi béliimlerinin kullanilmasiyla
olusturulan dogal maddelerle hastaliklarin  olugumunu
onlemeyi ve hastaliklar1 tedavi etmeyi hedeflemektedir (2).

Fitoterapi yontemleri, ekonomik olmalarindan dolay1
az gelismig Tllkelerde daha fazla yayginlagmistir ancak
gelismislik ve refah diizeyi yiliksek olan {ilkelerde de
birgok hastanin bilingli olarak fitoterapiyi tercih -ettigi
rapor edilmistir. Bunun en 6nemli nedenleri; modern tipta
kullanilan yontemlerin yan etkileri ve kronik hastaliklara
farkl1 bir care bulma arayisidir. Ozellikle bitkisel tedavilerin
tercih edilmelerinin nedeni zararli etkilerinin ¢ok az olmasi,
daha kolay ulasilir olmalar1 ve tamamen dogal olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Sonug olarak bu 6zellikler, hastalart bu
yontemleri kullanmaya tesvik etmistir (3-5).

Bitkisel trlinler genellikle; kanser, HIV ~ (Human
Immunodeficiency Virus), astim ve romatolojik hastaliklari
olan kronik hastalar tarafindan tercih edilmektedir (5).
Bitkisel {irtinlerin dogal olmalar1 giivenli olduklarini da
diistindiirmektedir ancak dogal olan her iirlin giivenli degildir.
Yapilan calismalarla bitkisel iiriinlerden kaynaklanan
cok tehlikeli ve oldiiriicii yan etkiler gézlemlenmistir ve
giiniimiizde bu konudaki ¢alismalar devam etmektedir (3, 6).

Fitoterapinin, basta kanser olmak iizere birgok kronik
hastaligi azaltabildigi yoniinde ¢ok sayida g¢alisma vardir.
Saglik alaninda uzmanlar; hayvansal yag ve et iriinlerinin
azaltildig1 buna karsin bitkisel {irtinlerin arttirildig1 beslenme
seklini Onermektedirler. Yapilan birgok calisma, lif igerigi
zengin meyve ve sebzelerin, zencefil, keten tohumu, sarimsak,
zerdecal gibi yiiksek protein igerigi olan besinlerin kanser
riskini azaltici etkisinin oldugunu ortaya koymustur (7-9).

Keten (Linum usitatissimum), 200’den fazla tiiri olan
Linaceae familyasina ait, 30-100 cm boyunda, mavi ¢igekli bir
bitkidir. Tohumlari, 4-6 mm uzunlukta, oval bigimde, parlak,
kokusuz ve lezzetlidir. Linaceae familyasindan Linum cinsi
diinya tlizerinde 200’den fazla tiir bulunmaktadir. Bu tiirler
genellikle Akdeniz, Asya filkeleri, Hindistan, Balkanlar ve
Tiirkiye'de yetismektedir. Bunlar i¢inde Linum usitatissimum
bilinen en eski tiir olup, lifleri ve tohumundan elde edilen
yag nedeniyle lilkemizde ve diinyada birgok iilkede kiiltiirii
yapilmaktadir. Ozellikle Cin’de ve Hindistan’da her yil 1,3
milyon hektarlik alanda keten tohumu tarimi yapilmaktadir
(10-12). Ayrica keten tohumu, Amerika Ulusal Kanser
Enstitiisii tarafindan tizerinde c¢alisilmas:t gereken kanser
onleyici bitkiler arasina alinmustir (9).

Keten tohumunun; protein, lif, vitamin, omega-3, omega-6
yag asidi, a-linoleik asit, lignan igerigi ve mineral olarak
kalsiyum, magnezyum, fosfat gibi mineraller bakimindan
zengin olusu fazlaca tiiketilmesinin nedenlerindendir. Ayrica
keten tohumu; a-linolenik asit ve protein kaynagi olmasiyla
beraber, flavonoid, fenolik asitler ve lignan gibi fitokimyasallar
bakimindan da zengindir (6-9). Sekoisolarisiresinol
diglukozit (SDG) ve matairesinol, keten tohumunda
bulunan en o6nemli iki lignandir ve bu lignanlar viicut
icinde, bitkilerde bulunmayan, mammalian lignanlar olarak
bilinen; enterolakton ve enterodiol bilesiklerine doniisiirler.
Keten tohumunun kullanildigi birgok deneysel ¢alisma bu
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lignanlar ile yapilmakta ve Ozellikle kanser galismalarinda
olumlu sonuglara varilmaktadir (13-19). Diger taraftan, keten
tohumu yapisindaki fenolik asitler sayesinde antioksidan,
antimikrobiyal ve anti-kanser gibi biyoaktif fonksiyonlara
sahiptir (9-15). Ayrica, igerdigi bilesenler sayesinde kalp
hastaliklarindan, diyabetten, kanser tiirlerinden daha baska
birgok kronik hastaliklardan koruyucu bir besin olarak kabul
gormektedir. Bu durum keten tohumunun fonksiyonel gidalar
arasina girmesine olanak saglamaktadir (9, 20-24).

Giliniimiizde bitkisel iirlinler hastalar tarafindan tedavi amacli
tercih edildikleri gibi saglikli bireyler tarafindan sagligin
korunmasi amagli da tiiketilmektedir. Ancak son yillarda
bitkisel tirlinlerin zararl etkileriyle ilgili yayinlar artmaktadir.
Keten tohumunun faydali bir kaynak olmasinin yaninda;
tiketilen dozu, tiikketilme siiresi ve sikligina bagl olarak
zararl etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Keten tohumunun
yan etkileri ilk kez 1930’lu yillarda arastirilmaya baslanmis ve
alerjik reaksiyonlar olusturabildigi gozlemlenmistir. Ancak o
tarihten glinlimiize kadar bu anlamda yapilmis ¢ok az sayida
nitelikli bilimsel ¢aligma bulunmaktadir (12, 18, 19, 24).

Kalsiyum agisindan da zengin olan keten tohumunun; kemik
dokusu iizerine etkilerini aragtirmak icin yapilan calismalar
diger organlar iizerindeki calismalara kiyasla daha azdir.
Calismalarda keten tohumunun daha c¢ok olumlu etkileri
iizerinde durulmug ve keten tohumunun 6zellikle menopaz
sonrasi, osteoproz gozlenen kadinlar tarafindan tamamlayici
tedavi olarak tercih edildigi gozlemlenmistir (14, 25-29). Bu
calismada ise, alinmasi gereken dozdan fazla miktarda keten
tohumu tiiketiminin kemik dokuda herhangi bir patolojiye
neden olup olmadiginin gézlemlenmesi amaclanmistir.

Materyal-Metot

Calismada; Guide for the Care and Use of Laboratory
Animals prensipleri dogrultusunda hayvan haklar1 korunarak,
agirliklart 250-300 g, 32 adet Wistar cinsi disi ratlar, SDU,
HADYEK 'in 14.02.2019 tarihli 02/04 nolu etik kurul karar1
ile onaylanarak kullanildi. Ratlarin deney boyunca su ve
yeme siirsiz erigimi (ad libitum) saglandi. Calisma 1 hafta
stireyle sinirlandirilip, kontrol grubu (grup I; normal yem ve
icme suyu verilen grup), deney grubu (grup II, grup III, grup
IV; normal yem, icme suyu ve gavajla keten tohumu verilen
gruplar) olarak smiflandirildi. (Keten tohumunun gavajla
verilebilinmesi i¢in; tanecikli yapisin1 kaybedene kadar iyice
ezilip, su ile yumusatilmistir).

Grup I; kontrol grubu (7 giin boyunca siniriz su ve yem
erigimi saglandi, n:8),

Grup II; disiik doz keten tohumu grubu (7 giin boyunca her
giin 1,4 mg/g keten tohumu gavaj yoluyla verildi. Siniriz su
ve yem erisimi saglandi, n:8),

Grup III; orta doz keten tohumu grubu (7 giin boyunca her
giin 2,8 mg/g keten tohumu gavaj yoluyla verildi. Siniriz su
ve yem erigimi saglandi, n:8),

Grup 1V; yiiksek doz keten tohumu grubu (7 giin boyunca
her giin 5,6 mg/g keten tohumu gavaj yoluyla verildi. Siniriz
su ve yem erigimi saglandi, n:8) seklinde gruplandirildi.
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Normal agirlikta bir insan besinlere ek olarak giinde 50 g kadar
keten tohumu tiiketebilmektedir. 70 kg agirliktaki bir insanin
50 g keten tohumu tiiketebildigi diisiincesiyle yola cikarak,
250-300 g’lik ratlara verilmesi gereken doz hesaplandi ve bu
dozun katlar halinde asilmasi planlanilarak gruplandirmalar
yapild1 (30).

Deney sonunda ratlar, intraperitoneal olarak uygulanan
%10’luk ketamin IM (Alfamin Alfasan IBV, intramuskiiler
formu 100 mg/kg), %2'lik ksilazin (Alfazin, Alfasan IBV, 10
mg/kg) anestezisi altinda sakrifiye edildi.

Ratlardan alinan femur kemik dokular1 %10’ luk ndtral
formaldehit ¢ozeltisi i¢inde tespit edilip, histolojik takip
yontemleri uygulanmasinin ardindan parafinde bloklandi.
Olusan bloklardan 4 pm kalinliginda kesitler alinarak,
Hematoksilen-Eozin (H-E) ve immiin boyama yontemleri
uygulandi.

Bulgular
Histokimyasal Bulgular

Kemik doku kesitlerinin H-E ve Thionin Pikrik Asit
boyamalarinda kontrol grubuyla deney gruplari arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Keten tohumu verilen
deney gruplart kendi iclerinde kiyaslandiginda da toksik
etkiden kaynaklanabilecek herhangi bir histopatolojik bulguya
rastlanmamustir (Tablo 1), (Sekil 1, 2).

immiinohistokimyasal Bulgular

Kemik doku kesitlerinin immiinohistokimyasal
boyamalarinda kontrol grubuyla deney gruplar1 arasinda
anlaml1 fark bulunmanustir (p>0,05). Immiinohistokimyasal
bulgularda; kemik yapiminin artisini gézlemlemek igin RUN
X ve kemik yikimmi goézlemlemek i¢in CAT. K ile yapilan
boyamalarda kontrol grubundan farkli herhangi bir boyanma
gozlemlenmemistir (Tablo 2), (Sekil 3).

Tablo 1. Gruplararasindaki histopatoljik bulgularin degerlendirilmesi

Grupl GrupIll Gruplll GruplV

Fibroz Doku
Gelisimi

Inflamasyon - - - -

Yeni Kemik
Olusumu

Demineralize
Kemik
(-): Yok

Tablo 2. RUNX ve CAT K. ile isaretlenme degerleri

Kontrol

Grubu Grup II

Grup III'  Grup IV

Boyanma
Dereceleri
(-): Yok
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Istatistiksel Bulgular

Histolojik ¢alismalarim istatistik degerlendirmeleri SPSS 15.0
ve instat 3.0 yazilimlart kullanilarak, kontrol grubuyla deney
grubu ve deney gruplari kendi aralarinda olmak {izere yapildi
ve yart nitel degerlendirme Slgiimiinde Kruskal-Wallis testi
uygulandu. ikili grup karsilastirmalari icin parametrik olmayan
Mann-Whitney testi kullanildi ve 0,05’in altindaki p degerleri
anlamli olarak kabul edildi (p<0,05).

'\' L \

Grup |
Grup Il

Grup Il

Grup IV

Sekil 1. Kontrol ve deney gruplarina ait femur kemik dokusundaki
histolopatolojik bulgular. a—b: kontrol grubu (grup I); herhangi
bir histopatolojik bulguya rastlanmamuistir, c-d: grup II, e-f: grup
III, g-h: grup IV femur kemik doku &rnekleri, kontrol grubuyla
aralarinda herhangi bir fark bulunmamistir. a-c-e-g, H-E x4, b-d-f-h,

H-E x10.

Grup |

Grup Il )

3

Grup Ill

Grup IV

Sekil 2. Kontrol ve deney gruplarina ait femur kemik dokusundaki
histolopatolojik bulgular. a-b: kontrol grubu (grup I); herhangi bir
histopatolojik bulguya rastlanmamustir, c-d: grup II, e-f: grup III, g-h:
grup IV femur kemik doku 6rnekleri, kontrol grubuyla aralarinda
herhangi bir fark bulunmamistir. a-c-e-g, Thionin Pikrik Asit x4,
b-d-f-h, Thionin Pikrik Asit x10.
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CAT K.

RUN X

Grup |

Grup Il

Grup Il

Grup IV

Sekil 3. Kontrol ve deney gruplarma femur kemik dokusunda RUN X
ve CAT K. immiin boyamalari. a-b: kontrol grubu (grup I); herhangi
bir pozitif boyanmaya rastlanmamustir, c-d: grup 11, e-f: grup III, g-h:
grup IV femur kemik doku 6rnekleri, kontrol grubuyla aralarinda
herhangi bir fark bulunmamaistir, immiin boyama x4.

Tartisma

Keten tohumu bagta kanser olmak {izere birgok hastalikta
calistlmig ve olumlu etkileri gozlemlenmistir. Ancak bitkisel
tedavinin olumlu oldugu kadar olumsuz etkilerinin de oldugu
bilinmektedir. Bitkisel tedavinin olumsuz sonuglarinin en biiyiik
nedenlerinden biri; insanlarin bitkileri uygun doza bagli kalmadan
bilingsiz miktarda tiiketmeleridir (14, 31). Bu agidan yola
¢ikarak, ¢aligmamizda yiliksek dozda keten tohumu tiiketiminin
kemik dokudaki etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Cesitli bitkilerin bilesiminde bulunan fitodstrojenler sahip
olduklar1 kimyasal yapilar1 ve ozellikleriyle; menopoza
baglt sikayetlerde, koroner kalp ve damar hastaliklarinda,
osteoporozda ve bazi kanser hastaliklarinda koruyucu rol
oynadiklar1 c¢aligmalarla kanitlanmistir (29,30). Kalsiyum
igerigi bakimindan da zengin olan keten tohumu kemik
doku iizerinde de ¢alisilmig ve olumlu etkileri bulunmustur.
Bu ozelligiyle keten tohumunu, osteoporoz hastalarinin,
ozellikle menapoz donemindeki kadinlarin tercih ettikleri
bilinmektedir (29).

Keten tohumu ¢aligmalar1 genellikle uzun siireye dayali ve
olumlu etkiler gozlemlemeyi hedeflemektedir. Ozellikle
kanser hastaliklarinda ¢ok kullanilan keten tohumunun uygun
dozlarda iyilestirici etkiye sahip oldugu yapilan ¢alismalarla
1spatlanmistir (6, 9-11). Farkli doz ve siirelerde verilen keten
tohumundan Maillard reasksiyonu (yiiksek sicakliklarda
sekerler ve amino asitler arasinda gergeklesen reaksiyonlar
serisi) ile olusan triinlerin karaciger, bobrek ve kemik iligi
iizerindeki etkilerini inceleyen bir c¢alismada; 90 giinliik
stiregte 0,75 g/kg altinda aliman keten tohumu {irtinlerinin
dokular tizerinde toksisite olusturmadigi, akut etkide ise
15 g/kg’nin normal olmayan kan sonuglar1 ve karaciger
enzimlerine sebep oldugu gosterilmistir (28).
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Keten tohumundaki bilesenlerden kaynaklanabilecek negatif
etki, coklu doymamis yag asidi miktarlariyla dogrudan
ilgilidir. Fazla miktarda bulunan ¢ift baglar bu yag asitlerini
serbest yag asidi olusumuna uygun hale getirmektedir. Bundan
dolay1 fazla miktarda ve uzun siireli keten tohumu tiiketimi,
antioksidan bilesiklerin azalmasmna ve oksidatif stresin
artmasina sebep olmaktadir. Bunun yani sira keten tohumunda
bulunan ve B6 vitaminine baglanan linatin’in de olumsuz
etkileri oldugu ¢aligmalarla rapor edilmistir. Bu nedenle keten
tohumunun fazla miktarda tiiketimi B6 vitamini eksikligine
ve bobrek yetmezliginin artisina neden olmaktadir. Ayrica
keten tohumunun pisirilmeden ve fazla miktarda tiiketiminin
toksik olabilecek bir bilesik olan siyanojenik glukozidlerin
(HCN) iiretimine neden olabilecegi de belirtilmistir (25, 26).

Randomize kontrollii yapilan bircok ¢aligmada keten
tohumunun menopoz belirtilerine kars1 azaltici etkileri oldugu
gosterilmistir (28, 29). Ribeirio ve ark.’nin (2016) yaptig1
calismada keten tohumuyla beslenen ratlarda osteoprotegerin
ve osteokalsin miktarlar 6l¢iilmiis ve bu degerlerin kontrol
grubuna kiyasla daha fazla ¢ikt11, kemik dokunun kalitesinin
arttigl gozlemlenmistir (29). Bir baska ¢aligmada, Gredes ve
ark. (2016) ratlar iizerinde kemik defekti olusturmus, dort
hafta siireyle keten tohumu verdikleri gruba ait kemik dokuda
kontrol grubuna kiyasla iyilesme gozlemlemislerdir. Kemik
dokudaki olumlu bulgulara ragmen menopoz doneminde
keten tohumunu tiiketmek i¢in yeterli bilgi olmadigi ve daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir (28-31).
Keten tohumu 6strojenik etkisiyle; osteoblast ve osteoklastlart
kontrol ederek kemik yogunlugunun korunmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Yapilan klinik ¢aligsmalar fitodstrojenlerin,
kemik yapim ve yikiminda Gstrojen reseptorleri ile yararlt
etkiler sagladigini gdstermistir (32). Menopoz doneminde
osteoporoz, dolasimdaki Ostrojen miktarinin azalmasi ve
kalsiyumun kemikten plazmaya gecisinin hizlanmasiyla
gerceklesmekte ve bu donemdeki kadinlar disardan kalsiyum
destegi almaktadir. Bu anlamda keten tohumu, kadinlarin
menapoz donemlerinde dogal kalsiyum kaynagi olarak
siklikla tercih ettikleri bitkilerin basinda gelmektedir. Tiim
bunlarin yani sira keten tohumu igeriginde bulunan fitik
asit’in kalsiyum gibi minerallere baglanarak bu minerallerin
yetersizligine neden olabildigi ve kemik gelisimini de olumsuz
etkileyebildigi gozlemlenmistir. Yapilan bazi caligsmalar;
keten tohumu ve igerdigi lignanlarin daha ¢ok yetiskinler
icin faydali oldugunu ve hamile bayanlarin sinirli miktarlarda
tilketmeleri gerektigini bildirilmistir (27-29).

Fitoterapi, tim diinyada ve ilkemizde siklikla tercih
edilmekte fakat sanilanin aksine pek c¢ok saglik problemine
de neden olabilmektedir. Bu ¢alismada bu durum goz 6niinde
bulundurularak, genelde pozitif etkileri arastirilan keten
tohumunun kemik dokuda toksik etkisinin olup olmadigi
gozlemlendi. H-E, thionin pikrik asit ile yapilan histokimyasal
ve RUNX, CATK. ile yapilan imminohistokmyasal
boyamalarla degerlendirilen kemik dokuda herhangi bir hasar
gozlemlenmedi (Sekil 1-3). Bu sonug ¢aligmanin kisa siireli
olmasindan dolay1r keten tohumunun toksisite olusturacak
diizeye ulasmamis olabilecegini diigiindiirmektedir.
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Sonug¢

Caligmada keten tohumunun, kalsiyum igeriginin zenginligi
gdz oOniinde bulundurularak akut donemde kemik doku
iizerindeki olasi toksik etkisi incelendi. Rutin histokimyasal
boyamalar disinda immiinohistokimyasal analizler de
yapilarak kemik dokuda yapim ve yikim varligt arastirildi.
Bulgular degerlendirildiginde kemik dokuda kontrol grubuna
kiyasla gruplar arasinda herhangi bir fark bulunmadi ve akut
donemde yiiksek miktarda keten tohumunun kemik dokuda
toksisite olusturmadigi sonucuna varildi. Keten tohumunun
doz araligmin degistirilmesi ve deney siiresinin uzamasi
durumunda s6z konusu bitkinin kemik dokuda herhangi bir
toksik etkiye neden olup olmayacag ise yeni ¢calisma planlart
arasindadir. Bu anlamda ¢alismanin keten tohumu toksisitesi
bakimindan énemli oldugu disiiniilmektedir.

Calismamizin gergeklesmesine olanak saglayan; Siileyman
Demirel Universitesi HADYEK ve Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji Ana Bilim Dalina tesekkiir ederiz.
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