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Oz

Calisma, yeni cocuk sahibi olmugs ebeveynin, anne
baba roliine hazir olma durumu ile sosyodemografik
ozelliklerinin karsilagtinlmasi amaciyla metodolojik
olarak planlanmistir. Arastirma 6zel bir hastanede
dogum yapan ve heniiz cocuk sahibi olmus 300
ebeveyn ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri;
arastirmacilar tarafindan literatdr bilgileri
dogrultusunda hazirlanan ‘Tanitici Bilgiler Formu' ve
"Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba
Rolline Hazir Olma Formu" kullanilarak toplanmistir.
Formun Cronbach Alpha degeri 0,80 olarak
bulunmustur. Arastirma sonucunda; ebeveynlerin
anne baba roliine hazir bulunusluklari ile egitim
diizeyleri, ekonomik durumlari, evlilik streleri ve
cocuk sayilari arasinda anlamli farklik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Formun alt boyutlarindan
farkindalik alt boyutu ile egitim ve gocuk sayisi;
ihtiyaclarin giderilmesi alt boyutu ile egitim,
ekonomik durum ve cocuk sayisi; anne baba tutumu
alt boyutu ile egitim ve cocuk sayisi; rol edinme alt
boyutu ile evlilik stiresi; sorumluluk alt boyutu ile
egitim arasinda istatistiksel anlamli farklihk
bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda;
ebeveylerin cocuk bakimi ve egitimi konularinda bilgi
ve becerilerinin gelistirilmesi amaci ile planlanan
ebeveyn hazirlik programlari, evlilik éncesi
dénemden baslayip evlilik stireci ve ebeveyn olma
dénemi boyunca devam eden egitim programlarina
donustirilmeli, aileler toplum kuruluslan tarafindan
desteklenmelidir.
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Abstract

The study was designed methodologically to
compare the readiness of parents with new-born
children for parenthood role and their
sociodemographic characteristics. The research was
conducted among 300 parents who have given birth
and just had a baby at a private hospital. The data
were collected using an “Information Form” and the
“Parenting Readiness Form for the Parents Who Had
a New-born Child", prepared by the researchers in
accordance with related literature. Cronbach Alpha
value for this form was found to be 0,80. As a result
of the research, it was seen that there was a
significant difference between parents’ readiness for
parenthood roles and their educational level,
economic status, marital duration and the number of
children they had (p<0,05). It was also found that
there were statistically significant differences
between the awareness subscale and education and
the number of children; between the need fulfilment
subscale and education, economic status and the
number of children; between parental attitudes
subscale and education and the number of children;
between adaptation to parental roles subscale and
marital duration; between responsibility subscale
and education (p<0,05). In accordance with these
findings; preparation for parenthood programmes
aiming at improving parents' knowledge and skills
for child care and education should be converted
into training programmes starting from the pre-
marriage stage and continuing throughout the
marriage and parenthood period and families should
be supported by social institutions.
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Giris

Aile kendi icerisinde bircok dinamigi ve islevi olan
bir kurumdur. Aile dinamikleri igerisinde en
6nemli unsur ise ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iliskilerini dogru yonetebilmeleri, cocuklarina
dogru anne-baba rolleri ile yaklasarak onlara
ozgiiven duygusu verebilmeleridir (1-3). insan
yasaminda ebeveyn olma énemli bir yer
tutmaktadir (4,5). Yeni bir cocuk beraberinde yeni
endiseleri, yeni zorluklari ve yeni stresleri getirdigi
gibi yeni duygular, yeni anlayislar ve yeni
sevincler de getirebilir. Bu degisiklikler ebeveyn
icin hem harika hem de zorlayici olabilir (6).

Ebeveyn olmanin anlami, Hanssen ve ark.
tarafindan 'gelisme ve yasamda kalma igin bir
cocugun bakim, ihtiyag ve desteginin strekli
olarak saglanmasi’ seklinde tanimlanmaktadir.
Ebeveynlik bir mlessese olarak aile icerisinde
yerini koruyup bircok énemli degisime uyum
saglamistir (7).

Hamilelik ve ebeveynlige gecis, bebek-ebeveyn
iliskisi ve bebegin gelisimi icin dnemli etkileri olan
bir uyum dénemidir. Bu gecis doneminde yeni
ebeveynler icin ilgili bakim, bilgi ve tavsiyeler
6nemlidir (8). Esler, edindikleri yeni roller ile farkli
bir etkilesim ve iletisim icinde olurlar. Ebeveyn
olma yolunda en 6nemli adimlardan biri eslerin
cocuk sahibi olmaya birlikte karar vermesidir.
Eslerin tek tarafli cocuk istegi ileriki ddnemde
hem ebeveyn-cocuk iliskisinde hem de eslerin
birbirleriyle iliskisinde sorunlar olusturacaktir (9).
Esler kendilerini hazir hissettikleri zaman ¢ocuk
sahibi olduklarinda, kendilerinden beklenen
ebeveyn rol ve sorumluluklarini daha iyi yerine
getirebileceklerdir. Biyolojik hazir bulunusluk
ebeveynin psikolojik ve sosyal anlamda da hazir
oldugu anlamina gelmemektedir. Biyolojik hazir
bulunuslugun yaninda ebeveynlerin psikolojik,
sosyal, kiltirel, ekonomik ve bircok ydonden
ebeveyn olmaya hazir olmasi gerekmektedir.
Literatir bilgileri 1si8inda ebeveynlerin ve
cevrelerinin beklentilerine uygun ¢ocuga sahip
olup olmamalari, cocuklarinin sayisi, cinsiyeti,
cocugun ozellikleri, anne babanin ¢ocukluklarinda
kendi anne babalariyla olan deneyimlerinin
ebeveyn tutumlarini etkiledigi distinilmektedir.
Ebeveynlerin gecmiste ebeveynlik deneyimleri var
ise yeniden cocuk sahibi olma siireclerinde bu
faktor de etkili olacaktir.
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Ebeveyn tutumlarini ve ebeveynin ¢ocuk
yetistirme uygulamalarini etkileyebilen bagka
faktorler de vardir. Bunlar; ebeveynin egitim
diizeyi, yasl, icinde bulundugu sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiltlrel kosullar, eslerin ebeveynlige
duygusal, zihinsel ve sosyal acilardan hazir olup
olmamasi, ebeveyn olmadan 6nceki ddnemde
esler arasi iligkilerin kalitesi, dogum sonrasinda
ebeveynlik rollerinde eslerin birbirini destekleyip
desteklememeleri, ebeveynlik konusunda
zihinlerinde daha 6nceden olusmus sablonlar ve
evlilik iliskilerindeki tatmin dlizeyleri
sayilabilmektedir (10).

Ailenin yapisi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kilttirel
diizeyi cocugun ilk sosyal deneyimlerini ve
gelisimini etkilemektedir (11). Ebeveyn
tutumlarini etkileyen en 6nemli faktérlerden biri
de icinde bulunulan kiltire ait 6zelliklerdir (12).
Ebeveynin olumlu ve destekleyici tutumu
cocugun gelisimine katki saglarken, olumsuz ve
kisitlayict tutumu bazi ruhsal problemlerin ortaya
¢tkmasina neden olur (13). Cocuga karsi
sergilenen tutum, aile yapisi ile birlikte cocugun
kisilik gelisiminde énemli bir yer tutar (14).
Cocugun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasi
icin dengeli, duygusal ve toplumsal etkilegimi
gliclt, bagimsizlik yolunda yeterli olanaklarin
saglandigi bir aile ortami hazirlanmali, cocuk
gliven ve sevgi icinde buyutilmelidir (15).

Hazir bulunusluk ile ilgili yapilan calismalar
sonucunda; aile ve aile ortami gibi etmenlerin
hazir bulunusluk Gzerine etkili oldugu ortaya
konulmustur (16). Hazir bulunusluk kavrami
Oktay'a (1983) gore “olgunlasma”, Tharckray'a
(1971) gore “hazirhkli olma" ve Basaran'a (1994)
gore ise “hazir bulunusluk” olarak farkl
terimlerle anlatilsa da tasidiklar anlamlarin ayni
oldugu belirtilmistir. Hazir bulunusluk; kisinin
olgunlasma ve 6grenme sirecinde belli bir
davranisi gbstermeye hazir olmasinda, kolayca ve
yeterli bir bicimde 6grenmesinde, belli bir
beceriyi, davranisi ya da tutumu kazanmasinda ve
bu bilgileri zamaninda ve gerektiginde
kullanmasinda etkilidir. Bireyin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal olarak bir beceriyi sergileyecek
olgunluk diizeyine gelmesi ve o beceriye iliskin
yeterli bilgiye/68renmeye sahip olmasi ile hazir
bulunusluk gerceklesir (17,18). Bitiin faktorler
g6z dnlinde bulunduruldugunda ebeveynin
davranislarini etkileyen faktorlerin aslinda
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hazirbulunusluklarini da etkiledigi goriilmektedir.
Ebeveynin ebeveynlige hazirbulunuslugu;
ebeveynlik davraniglarini etkiledigi gibi cocuk
saghgini da etkilemektedir.

Aile Uyelerinin kendilerine diisen sorumluluklarin
bilincinde, cocuga yeterli firsatlari sunmalar ve
desteklemeleri, cocugun yasamini devam ettirmek
icin gereksinim duyacagi temel aligkanhklari
kazanmasini saglayacaktir. Saglikli annelerden
saglikli cocuklar dogar, saglkli ebeveyn saglikl
cocuklar yetistirir ve saglikli cocuklar ise saglikli
bir toplumun temel yapisini olusturur (19). Bu
kapsamda yapilan ¢alismada; ebeveylerin, anne
baba roliine hazir olma durumu ile sosyo-
demografik 6zelliklerinin karsilagtirnimasi
amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin sekli

Bu calisma, bir ya da daha fazla ¢ocuk sahibi olan
ebeveynin, anne baba roliine hazir olma durumu
ile sosyo-demografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi
amaciyla metodolojik olarak planlanmistir.

Arastirmanin yapildig1 yer ve zaman

Arastirma istanbul'da bulunan &ézel bir hastanenin
Bebek Bakim Odasi'nda 2017/Ocak-Mart aylari
arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin sinirliliklari

Arastirmanin érneklemini 6zel bir hastanede
dogum yapan ve cocuk sahibi olan ebeveynlerin
olusturmasi, subjektif ebeveyn ifadelerine
dayanmasi ve (g aylik bir dénemi yansitmasi
calismanin sinirliigini olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zel bir
hastaneden secilmesi; ebeveynlerin egitim
durumu, calisma durumu ve ekonomik durum
gibi sosyo-demografik 6zelliklerini de etkilemistir.

Evren ve 6rneklem

Arastirma evreni belirlenirken bir &nceki yilin
arastirma yapilan Ocak-Mart aylari verileri esas
alinmis ve arastirma 6rneklem secimi bu veriler
uzerinden hesaplanmistir. 2016 yilinin Ocak-Mart
aylari arasinda 6zel bir hastaneye dogum yapmak
icin basvuran ve bebek sahibi olan 1064 ebeveyn
arastirmanin evrenini; arastirmanin yapildig 2017
yilinin Ocak-Mart aylari arasinda hastaneye
basvuran ve bebek sahibi olan, arastirmaya
katilmaya gonllii 300 ebeveyn ise arastirmanin
6rneklemini olusturmustur.
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Veri toplama araci

Arastirma verileri; ‘Tanitici Bilgiler Formu (8 soru)’
ve arastirmaci tarafindan literatir bilgileri ve
uzman gorusleri dogrultusunda hazirlanan ‘Yeni
Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba
Roliine Hazir Bulunusluk Formu" kullanilarak
toplanmugstr.

Taniticl bilgiler formu: Ebeveynin cinsiyeti, yas,
egitim diizeyi, calisma durumu, aile tipi,
ekonomik durumu, evlilik stiresi, cocuk sayisi ile
ilgili sorular yer almaktadir.

Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne
baba roliine hazir olma formu: 'Yeni Cocuk
Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Rolline
Hazir Olma Formu' arastirmacilar tarafindan
literattir bilgileri ve uzman goérusleri
dogrultusunda hazirlanmistir. Toplam 31
maddeden olusan form, gecerlik glvenirlik
calismasi sonucu 28 madde olarak belirlenmistir.
Forma katilimcilarin evet, emin degilim ve hayir
olarak yanit vermeleri istenmistir. Form maddeleri
evet-2, emin degilim-1, hayir-O olarak
puanlanmistir. Formun Cronbach Alpha degeri
0,80 olarak tespit edilmistir.

Kapsam gecerliligi ve pilot ¢alisma
Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri ve
uzman gorusleri dogrultusunda hazirlanan ‘Yeni
Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba
Rolline Hazir Olma Formu'nun kapsam gecerliligi
icin konu ile ilgili akademisyenlerden uzman
gorusl alinmigtir. Uzman gortsleri sonrasi
yeniden dlizenlenen formun anlasilip
anlasilmadiginin belirlenmesi amaciyla yaklasik 10
ebeveyne 6n uygulama yapilmistir. Daha sonra
anlagilmayan sorulara yonelik yeniden
diizenlemeler yapilarak son sekli verilen form
arastirma kapsamindaki ebeveynlere aragtirmaci
tarafindan uygulanmig, 6n uygulama yapilan
ebeveynler arastirmaya dahil edilmemistir.

Giivenirlik calismasi

Anne baba roliine hazir bulunusluk formu ilgili
literatlir taranarak olusturulmus ve formun
guvenirlik ve gecerlilik calismasi yapilmistir.
Formun yapi gecerliliini ortaya koymak igin
aciklayici faktor analizi yontemi uygulanmustir.
Yapilan Barlett testi sonucunda (p=0,000<0,05)
faktor analizine alinan degiskenler arasinda
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan test
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sonucunda (KMO=0,824>0,60) 6rnek
blylklGginiin faktér analizi uygulanmasi igin
yeterli oldugu saptanmistir. Faktor analizi
uygulamasinda Varimax yontemi secilerek
faktorler arasindaki iliski yapisinin ayni kalmasi
saglanmistir. Faktor analizi sonucunda degiskenler
toplam aciklanan varyansi %57,998 olan 5 faktor
altinda toplanmistir. Form maddelerinden 4, 5, 17
numarall maddeler es yiikleme ve faktér yiki
0,5" in altinda oldugundan ¢ikartilmistir. Formun
guvenirligini hesaplamak icin i¢ tutarllik katsayis
olan “Cronbach Alpha" hesaplanmistir. Formun
genel glivenirligi alpha=0,80 olarak yliksek

bulunmustur. Glvenirligine iliskin bulunan alpha
ve aciklanan varyans degerine goére anne baba
roltine hazir bulunusluk formunun gecerli ve
guvenilir bir arac oldugu tespit edilmistir (Tablo
1).

Verilerin toplanmasi

Ebeveynlere "Yeni cocuk sahibi olmus
ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma formu’
hakkinda gerekli aciklamalar yapilarak onamlari
alinmigtir. Gondllllerle yiz ylize goériisme yontemi
ile arastirmaci tarafindan gelistirilen form
uygulanarak veriler toplanmistir.

Tablo 1. Anne baba roltine hazirbulunusluk formu faktor yapisi

Boyut Madde Faktor Aciklanan Cronbach's Puan
yuki varyans Alpha arahg
Farkindalik h1 0,715
(Ozdeger=2,868) h14 0,681 14,891 0,62 0-8
h16 0,595
h20 0,552
intiyaglarin giderilmesi h11 0,716
(Ozdeger=1,841) h12 0,701
h13 0,684
h15 0,677 12,979 0,336 0-14
h24 0,603
h25 0,599
h27 0,574
Tutum h3 0,821
(Ozdeger=1,700) hé 0,801
h7 0,745
h21 0,733 11,397 0,405 0-16
h22 0,698
h23 0,683
h26 0,628
h28 0,601
Rol Edinme h2 0,625
(Ozdeger=1,624) h8 0,594 10,378 0,429 0-6
h9 0,556
Sorumluluk
(Ozdeger=1,487) h10 0,677
h18 0,546 8,353 0,336 0-6
h19 0,522
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Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
tanimlayic istatistiksel yéntemleri olarak say1,
ylizde, ortalama, standart sapma kullaniimigtir.
Hipotez testlerinin uygulanmasinda normal
dagilim varsayimlar dikkate alinmigtir. Bagimli
degiskenlerin tanimlayici 6zelliklere gére normal
dagihm gosterip géstermedigini belirlemek lizere
Kolmogorov-Smirnov testi, iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel stirekli verilerin
karsilastinimasinda Man Whitney-U testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirimasinda Kruskall Whallis testi
kullanilmistir. Anne baba roltine hazir bulunusluk
puanlarinin normal dagiim goéstermedigi
saptanmistir (p<0,05). Verilerin analizinde non-
parametrik yéntemler olarak iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel stirekli verilerin
karsilastinimasinda Man Whitney- U testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirnimasinda Kruskall W hallis testi
kullanilmistir. Kruskall whallis testi sonrasinda
farklihklari belirlemek Gzere tamamlayici olarak
Man Whitney-U testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamllik
diizeyinde degerlendirilmistir (Tablo 2).

Arastirmanin etik yoni

Arastirmanin yapilabilmesi icin 22 Aralik 2016
tarihinde istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
10840098-604.01.01-E.27505/562 sayili etik
kurul onayi, 03.01.2017 tarihinde aragtirmanin
yapildigi 6zel niversite hastanesinin
bashekimliginden 31034136-302.08.01-E.277
sayili anket ve arastirma izni alinmistir. Veri
toplamaya baglamadan 6nce aragtirmaya
katilanlara arastirma hakkinda bilgi verilerek
“Gondlli Oluru™ ve “Gonallalik™ ilkesine,

arastirmaya katilip katiilmama konusunda 6zgtir
olduklan belirtilerek “Ozerklige Saygi" ilkesine,
arastirmaya katilan ebeveynlerin bilgilerinin gizli
tutulacag belirtilerek “Gizlilik ve Gizliligin
Korunmasi” ilkesine bagl kalarak arastirmaya
katilanlarin kimlik bilgileri kullaniimadan arastirma
ylratilmustdr.

Calismada kullanilan mevcut olanaklar
Arastirmacinin calistigi ve arastirma yapilan
hastanenin bebek bakim Unitesi yonetici ve
calisanlar tarafindan arastirmanin uygulanmasi ve
verilerin toplanmasi basamaginda olanak
saglanmistir. Fakat arastirma icin herhangi kurum
ya da kurulustan maddi yénden destek alinmamis
olup, bitiin maddi giderler arastirmacilar
tarafindan karsilanmustir.

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin %54,3'inlin
kadin, %45,7'sinin erkek; % 37'sinin 31-35 yas
araliginda; %46,3'linlin lniversite mezunu,

% 67'sinin bir iste calismakta oldugu saptanmistir.
Ebeveynlerin %84,3'l cekirdek aile yapisina
sahip; %60'Inin ekonomik durumunun ‘orta’
dizeyde; %42'sinin 6 yil ve lzeri stredir evli;
%49,3'linlin ilk cocuga sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Orneklem grubundaki ebeveynlerin anne baba
rolline hazir olma durumu toplam puan
ortalamasi 41,640+5,107, alt boyut puan
ortalamalar ise farkindalik 6,493+1,135,
ihtiyaclarin giderilmesi 11,017+2,535, tutum
13,680+2,366 rol edinme 5,380+1,003,
sorumluluk 5,070=1,130 olarak tespit edilmistir
(Tablo 4).

Yeni cocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba
rolline hazir olma 6lcegi ile sosyo-demografik
ozellikleri karsilagtinldiginda; form toplam puani
ile egitim dlizeyi (p=0,000<0.05); ekonomik

Tablo 2. Anne baba rolline hazirbulunusluk puanlari kolmogorov-smirnov normal dagilim testi

Farkindalik intiyaglarin Tutum Rol Sorumluluk Annebaba
giderilmesi edinme hazir bulunusluk
toplami
N 300 300 300 300 300 300
z 291 204 ,200 395 338 115
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

sted -« 2020 ¢ cilt volume 29 « sayl issue 4 ¢ 255-266 259



Tablo 3. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (N: 300 )

Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 163 54,3
Erkek 137 45,7
Yas 18-25 33 11,0
26-30 88 293
31-35 111 37,0
36-40 53 17,7
40 Uzeri 15 5,0
Egitim diizeyi ilkokul 27 9,0
Ortaokul 28 9,3
Lise 87 29,0
Universite 139 46,3
Lisansustu 19 6,3
Calisma durumu Evet 201 67,0
Hayir 99 33,0
Aile tipi Cekirdek aile 253 84,3
Genis aile 47 15,
Ekonomik durum Cok iyi 11 3,7
lyi 109 36,3
Orta 180 60,0
Evlilik stiresi 0-1 yil 44 14,7
2-3 yll 67 22,3
4-5 yil 63 21,0
6 ve Uzeri 126 42,0
Cocuk sayisi 1 148 49,3
2 94 31,3
3 40 13,3
4 ve lzeri 18 6,0

Tablo 4. Yeni cocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma durumu puan ortalamalari (N:300)

Alt Gruplar Ort=+Ss Min. Max.
Farkindalik 6,493+1,135 2,00 8,00
ihtiyaglarln giderilmesi 11,017+2,535 4,00 14,00
Tutum 13,680+2,366 5,00 16,00
Rol edinme 5,380+1,003 0,00 6,00
Sorumluluk 5,070+1,130 1,00 6,00
Toplam 41,640+£5,107 23,00 50,00
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Tablo 5'in devami. Ebeveynlerin anne baba roliine hazir
olma durumlari ile sosyo demografik ézelliklerinin
karsilagtirnlmasi (N:300)

Ekonomik durum Cocuk sayisi
Grup n p | Grup n p
o Cok lyi | 11 0,421 148
= iyi 109 2 94
2 Orta | 180 3 40 0,04
= = 4 ve lzeri 18
gL
gz |Goklyi| 11 0,011 148
s¢g 109 2 94
&= |Orta 180 3 40 0,00
=Y 4 ve lzeri 18
= &
Coklyi| 11 | 0,731 148
£ iyi 109 2 94
2 Orta | 180 3 40 0,00
2 4 ve (izeri 18
P Cok yi | 11 0,09 1 148
E iy 109 2 94
T Orta | 180 3 40 0,10
3 4 ve Uzeri 18
o
= Cok lyi | 11 0,25 | 1 148
5 iyi 109 2 94
E Orta | 180 3 40 0,38
< 4 ve lzeri 18
w
£ Gok lyi | 11 0,03 | 1 148
2 iy 109 2 94
2 Orta | 180 3 40 0,00
4 ve Uzeri 18

cocuk sayisi (p=0,001<0.05) arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Egitim duzeyi tiniversite
(14,180=2,096) olanlar ile cocuk sayisi iki olan
ebeveynlerin tutum puan ortalamalari
(14,000=2,277) en yiiksek puanlar olarak tespit
edilmistir.

Rol edinme alt boyutu ile evlilik stiresi
(p=0,026<0.05) arasindaki iliski anlamli
bulunmustur. Evlilik stiresi 0-1 yil olan
ebeveynlerin rol edinme alt boyutu puan
ortalamalari (5,659+0,776) en ylksektir.

Sorumluluk alt boyutu ile egitim diizeyi
(p=0,004<0.05) arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Ortaokul mezunu olan ebeveynlerin
sorumluluk alt boyutu puan ortalamalari
(5,464+1,170) en yuksek belirlenmistir.

Tartisma

Yapilan literatlr incelemesinde ebeveynlik ve
hazirbulunusluga iliskin yeterli arastirma olmadigi
saptanmig ve arastirma sonucunda elde edilen
bulgular literattr bilgileri 1siginda tartigilmistir.
TUIK 2016 verileri 1g1ginda Gilkemizdeki toplam

nifus sayisinin 79 814 871 oldugu, 'yillara ve
cinsiyete gore il/ilce merkezleri ve belde/koyler’
nifus tablosunda ise kadin niifusunun daha fazla
artis gosterdigi Turkiye nifusunun %49,8'ini
kadin nifusunun olusturdugu saptanmistir.
Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin TUIK
verilerine paralel olarak daha fazla kadin (%54,3)
oldugu ve kadinlarin egitim diizeyi yukseldikce
isglicline daha fazla katildiklar gérlmastir (20).

Mercer 1985 yilinda yaptigl 'yasin annelik roliine
etkisi' konulu calismasinda, riskli bir gebelik
dénemi geciren ve geng yasta anne olan
kadinlarin daha uzun bir stirede annelik rolii
kazandiklarini saptamistir. Kadinin annelik rolii
kazanmasinda ise yasinin, dogum sayisinin,
yenidogan bebeginin saglik durumunun, stresin
ve sosyal destegin 6nemli faktorler oldugunu
belirtmistir (21). Calisma sonucunda anne baba
hazirbulunusluk toplam puanlarinin yas ile iliskisi
saptanmamistir. Fakat calismamizdaki
ebeveynlerin % 63'tnin ilk kez ebeveyn olma
yasl 21-30 yas araliginda olup %49,3'lnin ise ilk
cocugudur. Bu nedenle cocuk sayisinin
hazirbulunusluga etkisinin anlamli oldugu
distinilmektedir.

TUIK 2016 verileri; annenin yas grubuna gére
dogum ylzdesi tablosuna bakildiginda; 25-29 yas
grubunun en fazla oldugu belirtilmistir. Degisen
roller, degisen dlinya gorisu ile birlikte, ilk kez
evlenme ve cocuk sahibi olma yas ylikselmistir
(22). Orneklem grubundaki ebeveynlerin
%49,3'lintin en yiksek oranda ilk cocuga sahip
oldugu ve ebeveynlerin daha ¢cok 31-35 yas
araliginda oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
evlilik stirelerine bakildiginda; %42,0'inin 6 yil ve
Uzeri stire boyunca evli olduklari saptanmistir.
Hatun Sahin ve Soypak'in 2010 yilinda yaptiklari
erken lohusalik stirecinde kadinlarin algiladiklari
es destegine yonelik aragtirmalar kapsamindaki
100 kadinin ortalama evlilik stiresi 6,8 yil, cocuk
sayisi 1,6 olarak bulunmustur (4). Arastirmamiz
TUIK verilerine, Sahin ve Soypak'in arastirma
sonuglarina paralellik géstermektedir.

Reio ve Devis (2005) calisma sonuglarina goére
hazirbulunusluk diizeyinin yasa gore farkhlik
gosterdigi; ancak cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ortaya koyulmustur (23).
Arastirmamizda ise hem yasa hem de cinsiyete
gore farkllik saptanmamistir. Arastirma
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popllasyonunun buiylik bir kismini Gniversite
mezunu ebeveynin olusturdugu g6z éniinde
bulunduruldugunda bu durumun

hazirbulunuslugu etkiledigi distinilmektedir.

Kadinin egitimi ve dogurganlk diizeyi arasindaki
negatif iliski gerek ulusal gerek uluslararasi
literatiirde sikca yer alan ve yinelenen bir
bulgudur. Egitim dlizeyinin %46,3'linln lisans
mezunu oldugu érneklemimizin, %49,3'lnun ilk
cocugu oldugu goéze carpmaktadir. Dlsik egitim
diizeyine sahip annelerin dogurganlklarinin daha
yliksek oldugu cocuk sayisinin da dogurganlik hizi
ile birlikte daha fazla oldugu belirtilmistir.
Arastirmamiz kapsaminda ise ebeveynlerin
hazirbulunusluklarinda egitimin énemli bir faktor
olduguna dikkat cekilmistir. Literatir ve
aragtirmamiz 1g1ginda dusiik egitim diizeyine sahip
annelerin dogurganlik diizeyleri ne kadar ytiksek
olsa da ebeveynlige hazirbulunusluklarinin disiik
oldugu ve annelerin ebeveynlige hazir olmadan
cocuk sahibi olduklar distintilmektedir (24).

Okuryazar olmayan kadinlarin isglicline katilim
orani % 16,1, lise alti egitimlilerin orani % 26,6,
lise mezunlarinin orani % 32,7, mesleki ya da
teknik lise mezunlarinin orani % 40,8 iken
ylksekdgretim mezunu kadinlarin isglcline
katihm orani %71,6'dir. Kadinlarin toplum
icindeki degisen yeri, rolleri ile birlikte erkeklerin
kadinlarin calismasi hakkindaki diistinceleri de
degismektedir. TUIK 2016 verilerinde her 5
erkekten 4'ti kadinlarin ¢alismasini uygun
buldugunu belirtmistir (20). %46,3'ln(in lisans
mezunu ve % 54,3'tnl kadinlarin olusturdugu
aragtirmamizdaki ebeveynlerin % 67'sinin calisiyor
olmasi literatiir verilerini destekler niteliktedir.

Dogal yardimci olarak benimsenen aile fertleri ve
arkadaslara dayanma gereksinimi bireylerin
ebeveyn olma gibi énemli kriz siireclerinde
devreye girer. Arkadas ve ailesinden aldigi bu
destek agi bireyin uyum siirecinde énemli bir yer
tutar. Hamilelik ve ebeveynlige gecis, aile icindeki
6nemli uyum dénemleridir. Bu dénemde esin
desteginin yani sira aile yakinlarinin da destekleri
oldukga énemlidir (21). Kadinlarin cogu dogum
sonrasi birinci ya da ikinci glinde eve déner. Bu
kisa hastanede kalis stiresi, bircok yeni ebeveynin
cok pratik bebek bakimi deneyimi olmadan
bebeklerini evlerine gétlrdigiu anlamina gelir (8).
Gocugun yetistirilmesinde ebeveynler ile
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toplumun bir bitiin olarak sorumlulugu
paylasmalarina yonelik vurgu yapilan Kadina Karsi
Her tirli Aynmciligin Onlenmesi Sézlesmesi'nde
(Convention on Elimination of All Forms of
Discrimination Againsts Women-CEDAW, 1979)
anneligin toplumsal bakimdan énemi gbze carpar.
Kadinlarin ebeveyn olma sireclerindeki gérdikleri
yeterli derecedeki destek, saghkl ve mutlu bir
deneyim gecirmesini ve anne-bebek saghgini
etkilemektedir (4). Bu bilgiler 1s1ginda genis aile
yapisina sahip olan bireylerin, ebeveyn olma gibi
onemli kriz suireclerini daha saglikl bicimde
yonetmesinde aile tyelerinin roli blyulk olacaktir.
Kriz stirecinden sonraki basamak olan ¢ocuk
yetistirme asamasina gelindiginde ise aile
tyelerinin destekleri ebeveynlerin bu doneme
adaptasyonunu kolaylastiracaktir. Ebeveynlerin
saglikl ve mutlu bir deneyim gecirmesi, ebeveyn
ve bebek sagligini olumlu yonde etkileyecektir.
Galismamiz kapsaminda ebeveynlerin % 75'i
eslerinin bu slrecte en cok beraberlik destegine
ihtiyac duyacaklarini belirtmistir. Ayrica
ebeveynlerin %56'sI ebeveynlik hakkinda bilgi
almis olup, %54,8'i ise bilgi kaynag olarak aile
yakinlarini géstermistir. Kadinlar genellikle, kadin
akrabalari ve dogum sonrasi gruplar tarafindan iyi
destek gordiiklerini belirtmislerdir (8).

Deave, Johnson vd. (2008) calisma sonuglarina
gore son zamanlarda kadinlarin yeni dogum
yapmis olan ya da ¢ocuk bakimi deneyimi olan
arkadaslarinin fikirlerine daha cok deger verdikleri
goralmustir. Arkadaslarinin sunabilecekleri bilgi
ve destegin daha etkili olacagini ifade
etmektedirler. Dogum 6ncesi egitim sinifinda
tamsmis olduklan henliz ebeveyn olan kisilerin
deneyimlerini kendileri ile paylasmalarinin ve web
sitelerinin bu surecteki yararlihgi yine kadinlar
tarafindan ifade edilmektedir. Buna karsilik,
erkekler destek aglarindan yoksun gériinmekte,
hatta bazi erkekler eslerinden ve ig
arkadaslarindan baska basvuracaklari kimsenin
olmadigini distinmektedirler. Bu calismada
hamileligin eslerin yasaminda énemli bir gegis
dénemi oldugu ve bu gecis doneminde esler igin
ilgili bakim, bilgi ve tavsiyenin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (8).

Cinsiyet, calisma durumu, ayhk gelir, egitim
durumu ve cocuk sayisi degiskenleri agisindan
ebeveyn tutumlarn arasinda anlamli farklilasma
bulunurken; yas ve aile tipi degiskenlerine gore
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ebeveyn tutumlarinin anlamli olarak
farklasmadigi gorilmiistiir (25). Ulkemizde alt,
orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeylerdeki ailelerde
koruyucu ve otoriter tutumlarin yaygin olarak
kullanilmasi yetiskinlerin genel yapisini ortaya
koymaktadir (26). Kaya ve ark. (2008) ile
Bornstein ve Zlotnik (2008), egitim diizeyleri
ylksek olan anne ve babalarin demokratik
tutumlara sahip olduklarini belirlemislerdir. Ayrica,
Yaprak (2007), anne ve babanin egitim diizeyi
arttikca demokratik tutumlarinin arttigini ve
Alpoguz (2014), egitim dlizeyi arttikca cocuklarin
algilanan anne-baba demokratik tutumlarinin
arttigini ve egitim diizeyi azaldikca otoriter tutum
algilarinin arttigini belirtmislerdir. Butiin bu
arastirma sonugclan dikkate alindiginda egitim
diizeyleri arttikca ebeveyn demokratik
tutumlarinin da arttig sdylenebilir (25,27).
Literatir ile paralellik gosteren arastirmamiz
sonucunda da ebeveynlerin % 80'i kabul edici,
gliven verici ve demokratik aile tutumunun
kendilerini yansittiklarini ifade etmistir.

Genez Muluk'un (2004) calismasinda, st sosyo-
ekonomik diizeyde olan ailelerin, alt sosyo-
ekonomik diizeyde olan ailelere gore aile yapilar
ve ebeveyn-cocuk iligkisinin daha olumlu diizeyde
oldugu belirlenmistir (28). Ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyleri ylkseldikce ebeveynlerin
cocuklarinin gereksinimlerini karsilama olanaklari
da artmaktadir. Alpoguz (2014), ilkdgretim 2, 3,
4 ve 5. sinifa devam eden 6grencilerin
algiladiklar ana-baba tutumlarini inceledigi
arastirmasinda, gelir diizeyi artikca cocuklarin
anne-babalarindan goérdukleri tutumlari
demokratik olarak algiladiklarini ve gelir diizeyi
azaldikca otoriter olarak algiladiklarini belirlemistir
(27). Cinsiyet, calisma durumu, ayhk gelir, egitim
durumu ve cocuk sayisi degiskenleri agisindan
ebeveyn tutumlar arasinda anlaml farklilasma
bulunmaktadir (25).

Beydag 2007'de yapmis oldugu arastirmasinda,
annelik rolliniin kazanilmasi strecinin dogumu
takip eden 3-10 ay arasinda gerceklestigini ileri
stirmis ve annelik roliiniin kabull ve bu roliin
kazanilmasi slirecinde de annenin dogum
sayisinin, egitim dlzeyinin, calisma durumunun
ve cevresinden aldigi sosyal destegin énemli bir
faktor oldugunu saptamistir. Annelik roliiniin
kazanilmasi birinci safha, formal bigimsel safha,
informal safha ve kisisel safha olarak dort safthada
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gerceklesmekte, gebelikten baslayip ebeveynlik
siireci boyunca devam etmektedir. ik safhada
kadin annelige iliskin rol ve modelleri izler ve
gelecekteki ebeveynlige kendini hazirlar (21).
Arastirmamiz sonucunda egitimin
hazirbulunuslugu etkiledigi goz 6niinde
bulunduruldugunda bireylere verilen egitimlerin
bu safhada bireyler (izerinde daha etkili
olabilecegi, ebeveynlik éncesi bireylere verilen
egitimlerin ilk ebeveynlige uyum safhasini daha
kolay gecirmesini saglayacag, ileri ki safhalarda
ebeveynlerin daha az gliclik cekecegi ve daha
hazir bir ebeveynlik davranislar sergileyecegi
dustintilmektedir. Destek mekanizmalari, bilgi ve
dogum Oncesi egitim, emzirme, pratik bebek
bakimi ve iliski degisiklikleri de dahil olmak tzere
hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi
verilerden cesitli ortak temalar olusmustur.
Ebeveynlige gecis hakkindaki bilgi zayiftir (8).
Eslerin, ebeveynlige hazirlik strecinin
iyilestiriimeye ihtiyaci vardir. Babalar dogum
oncesi egitime dahil etmek 6nemlidir. Yetersiz
hazirlik eslerin bu slreci daha endiseli gecirmesine
neden olmaktadir (8).

Sak'in (2015) arastirmasinda, ebeveynlerin
cinsiyetleri, yasadiklar bolge, 6grenim durumu,
yaslari, evlendikleri yas ve cocuk sayilari gibi
faktorlerin ebeveynlik tutumlarini etkiledigi
saptanmistir (29). Ebeveynlik tutumunu etkileyen
faktorlerin ebeveynlerin hazirbulunusluklarini da
etkiledigi dustinilmektedir.

Birey bir etkinligi yapmaya hazirsa bu etkinligi
yapmak bireye mutluluk verir, etkinligi yapmaya
hazir fakat etkinligi yapmasina izin verilmezse ve
etkinligi yapmaya hazir olmadig halde yapmak
zorunda birakilirsa, bu durum bireyde kizginhga
neden olmaktadir (23). Literatiir
hazirbulunuslugun énemini vurgulamaktadir. Bu
bilgiler 1s18Inda esler ebeveyn olmaya ne kadar
hazir olurlarsa o denli mutlu olacaklardir. Esler
biyolojik, sosyal, kiltiirel, psikolojik, ekonomik ve
bircok yonden kendilerini hazir hissetmelidirler.

Gebelikler her zaman ebeveynin kendi planlamasi
ve istekleri ile olusmamaktadir. Aile Gyelerinin
dustinceleri, cevre, kiltiirel baskilar vb.
durumlarin etkisi dogrultusunda plansiz gebelikler
meydana gelebilmekte, bunun sonucunda da
eslerin gebelik slreci ve ebeveynlik roliine uyum
stireci gliclesmektedir (21). Eslerin sosyal,
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ekonomik ve psikolojik yénden de hazir olmasi
gerektigi literatiir bilgileri tarafindan da
desteklenmektedir. Biyolojik hazirbulunus,
psikolojik-sosyal anlamda da ebeveyn olmaya
hazir olundugu anlamina gelmemektedir. Erkan
ve Toran (2004), 5 yasinda cocugu olan annelerle
yaptiklar arastirmalarinda, ailenin aylik gelir
diizeyi arttikca annelerin red davraniginin
azaldigini, gelir dlizeyi azaldik¢a da red
davraniginin arttigini saptamiglardir (30).

Ebeveynlige hazirbulunusluk durumu ile
istenmeyen gebeliklerin sonlandirimasi ebeveyn
olup olmamay: bilingli olarak tartismanin mimkiin
oldugu diger basliklardir. Plansiz gerceklesen
hamileliklerin, eslerin kendilerini hazir
hissetmemeleri nedeni ile sonlandiriimasi ise bu
baslgin alt boyutudur. Arastirmamiza katilan
ebeveynlerin %46,3'l lisans mezunu olup
%57,9'u da kendisini ebeveynlige hazir
hissettigini ifade etmistir. Bu veriler egitimin
hazirbulunusluga etkisini destekler niteliktedir.
Plansiz gebeliklerin gerceklesmesinde en 6nemli
faktoriin egitim oldugu duslinilmektedir.

Bircok toplumda yetiskin olan bireylerin anne
olmasi bireyin yerine getirmesi gereken gorev
olarak gorilmektedir ve kadinlar toplum
icerisinde sosyal olarak bu géreve yodnelik stirekli
hazirlanmaktadir. Hazir olan yetiskin bireyler
toplum tarafindan kabul gériirken, hazir olmayan
bireylerin ise toplum tarafindan reddedildigi
yadsinamaz bir gercektir. Bu baski ve kabul
olunusta ebeveynlerin ebeveyn olmaya
hazirbulunusluklarini etkilemektedir. Aragtirmamiz
sonucunda; ebeveynler, ebeveyn olmanin
anlamini cocugun fiziksel (% 31), ekonomik
(%35), duygusal (%59,7) ve sosyo-kiiltirel
(%62,7) ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak ifade
etmistir.

Sonuc ve oneriler

Yasadigimiz ytizyildaki hizli gelisim ve degisimler,
icinde bulundugumuz toplumun bitin
alanlarinda kokten degisikliklere neden olmustur.
Fakat ailenin temelde degismeyen tek sey oldugu,
cocugun yasaminin merkezinde aile oldugu ve
olumlu ya da olumsuz bir bicimde ¢ocugun
yasamina isik tutup yoén verdigi de yadsinamaz bir
gercektir. Ebeveynlige getirilen genis bir bakig
acisi ile birlikte ebeveyn olmanin temel anlam ve
gorevi; yalnizca cocuklarin yasamini devam
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ettirmesi slirecinde onlara yardimci olmak ya da
uygun disiplin yéntemlerini kullanmak degil,
cocuklarin aile igi ve disinda tiim kapasitelerini
gelistirmelerine olanak saglamak ve bu kosullari
yaratmaktir.

Arastirma sonucunda; ebeveynin anne baba
rolline hazirbulunuslugu ile egitim diizeyi,
ekonomik durumu, cocuk sayisi, evlilik stresi
arasinda istatistiksel anlaml farkhlik saptanmigtir
(p<0,05).

Farkindalik alt boyutu ile egitim diizeyi ve cocuk
sayisl; ihtiyaclarin giderilmesi alt boyutu ile egitim
diizeyi, ekonomik durum, evlilik siiresi ve cocuk
sayisi; tutum alt boyutu ile egitim dlzeyi ve
cocuk sayisi; rol edinme alt boyutu ile evlilik
stresi; sorumluluk alt boyutu ile egitim dizeyi
arasindaki fark istatistik olarak anlamli
(p=0,004<0,05) bulunmustur.

Gerek uluslararasi gerek ulusal literatlr
incelendiginde aile, ebeveynlik, ebeveyn rolleri ve
hazirbulunusluk hakkindaki arastirmalarin
artmakta oldugu gorilmektedir. Cocuk sagliginin
gelisiminde ebeveynlik strecinin 6nemi bu
arastirma ile bir kez daha vurgulanmistir. Bu
nedenle konuya iliskin daha fazla aragtirmalarin
yapilmasi topluma olumlu katkilar saglayacaktir.

Cocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel
yonden gelisimi ilk olarak ailede baslar ve
ebeveynler cocuklarin bu gelisim dénemlerindeki
ilk 6gretmenleridir. Cocugun yasaminda bu kadar
o6nemli bir yer kaplayan ebeveynin hem ebeveyn
olma becerileri, hem de cocuk bakimi ve egitimi
konularinda bilgi ve becerileri gelistiriimeli ve
ebeveyn hazirlik programlan evlilik éncesi
dénemden baslayip, evlilik siireci ve ebeveyn
olma dénemi boyunca siirdiiriilerek yasam boyu
devam eden egitim programlarina
donustirilmelidir.

Toplumun gelecegini olusturan ¢ocuklarin daha
saglikli bir yasam streci gecirebilmesi icin anne
babalar, ebeveynlige iliskin yapacaklari hazirhklar
konusunda toplum kuruluslar tarafindan
desteklenmelidir.

iletisim: Seyma Pinar
E-posta: spinar@st.medipol.edu.tr
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