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Sayin Edit6r

Topal Hanger ve Yilmaz'in yazmis oldugu, Bozok Tip Dergisi 2019;9(1):152-59.'dan ulasilabilecek olan 'Balin
yara iyilesmesi Uzerine etkisinin degerlendirilmesi' isimli derlemeyi (1) blytk bir ilgiyle okuduk, 6ncelikle
yazarlara tesekkir ederiz.

Yazinin sonug kisminda, balin kolaylikla temin edilebilir olmasinin yara bakiminda alternatif tedavi segenegi
olmasi igin bir faktor oldugundan bahsedilmistir. Bu dustince tizerine birkag elestirimiz vardir:

i- Ulkemizde balin standardizasyonu ve medikalizasyonu heniiz saglanamamistir. Medikalize bir Griiniin 6n-
celikle standardize olmasi gerekmektedir. Bilindigi tizere balin fruktoz/glukoz oraninin 1’in Gzerinde ve su
oraninin %17 civarinda olmasi gerekmektedir (2). Ayrica ph, enzimatik aktivite gibi degiskenler de yara iyiles-
mesi Uzerine direkt etki etmektedir. Bu bakimdan ideal bir bal bulmak, taklit ve tagsisle miicadele ettigimiz
guinimuz kosullarinda hig de kolay degildir. Klinikte, her balin tedavide kullanilamayacagi agiktir.

ii- Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari yonetmeligi ile Tlrkiye’de resmi olarak uygulanabilecek gele-
neksel ve tamamlayici tip uygulamalari belirlenmistir (3). Balin yaralarda tedavi amagli kullaniminin saglana-
bilmesi sadece uygulama merkezlerinde mimkindur ve ilkemizde uygulama merkezi sayisi ise son derece
azdir.

iii- Bal yara bakiminda alternatif degil, tamamlayici bir yontem olabilir (4). Konvansiyonel tedaviler uygu-
lanmaksizin yapilan tedavi ¢abalari alternatif tedaviyi agiklamaktadir. Bu ise kanita dayali tibbin dogasina
uygun degildir.

Saygilarimizla,
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