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EDITORE MEKTUP: BALIN YARA iYILESMESi UZERINE
ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI

Letter to the Editor: Evaluation of the Effect of Honey on
Wound Healing

Ayse TOPAL HANCER (0000-0002-5105-6405), Pinar YILMAZ (0000-0002-4696-8776)

Sayin Edit6r

Bozok Tip Dergisi 2019;9(1):152-59.'dan ulasilabilecek olan 'Balin yara iyilesmesi tzerine etkisinin deger-
lendirilmesi' isimli calismamiz (1) ile ilgili ‘Editore Mektup’ bashkli yazi igin 6ncelikle ¢ok tesekkiir ederiz.
Elestirileri objektif bir sekilde degerlendirerek cevapladigimizi bilginize arz ederiz. Editore Mektup baslikli
yazlya cevaben;

i. Bilimsel calismalar dogrultusunda balin, yara iyilesmesi iizerine olumlu etkileri vardir. Ustelik kanit pira-
midinin en tepe noktasinda yer alan ve A diizey kanit olarak degerlendirilen son zamanlarda yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinda (2), viicuttaki fizyopatolojik stregler nedeni ile en zor iyilesme gosteren diyabetik
ayak yaralarinda bile balin yara iyilesme siresini etkili bir sekilde kisalttig ve ilk bir-iki haftalik kullanim
ile yara alanindaki bakteri oranini azalttigi belirtilmistir. Bilindigi Gzere, calismamizda bahsettigimiz ve yara
tedavisinde kullanilmasi éngorilen balin belli standartlari olan taklit ve tagsis trtini olmadigi asikardir. Ni-
tekim ¢alismada yer alan “prostaglandinler basligi ve sonug bolimu” igerisinde suni balin zararli etkilerine
yer verilmis olup dogal (saf) bal pansumanlarinin kullanilmasi gerektigi vurgulanmistir(1). Ulkemizde; Resmi
Gazete’de yayinlanan Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'ne gore uretilen balda olmasi gereken standart 6zellikler
belirtilmistir (3). Ayrica ayni tebligde, “MADDE 15 — (1) Bu teblig kapsaminda yer alan Grtinlerden Tirk Gida
Kodeksi Yonetmeliginde belirtilen kurallara uygun olarak numune alinir, Grtinlere uluslararasi kabul gérmus
analiz metotlari uygulanir” ifadesi géz 6ntinde bulunduruldugunda Turkiye'de yara iyilesmesi igin kullanil-
masi kabul gorulecek olan alternatif (tamamlayici) bal belirli labaratuar testlerine tabi tutulmus olandir.
Elbette kliniklerde yara bakiminda her bal kullanilmamalidir.

ii. “Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Baskanligl” tarafindan resmi web sitesin-
de belirtilen, saglik bakanligina bagli olan ve ayrica 26 tane GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
lar1) uygulama merkezi bulunmaktadir (4). Tamamlayici tibbin, modern tibbin 6niine gegmesi beklenemez.
Bu nedenle GETAT uygulama merkezi sayisi nispeten yeterlidir. Ancak yara bakimi ile ilgili olarak bu merkez-
lerin sayisinin daha da artirilmasini umuyoruz. Tirkiye’de apiterapi hakkinda yeterli bilimsel aragtirmanin
yapilmamasini énemli bir eksiklik olarak gortyoruz. Nitekim galismamiz da balin tedavide 6nemi konusuna
vurgu yapilmis olup bu konuda galismalar yapilmasina dikkat gekmek istenmistir.

iii. “Tamamlayici tip” veya “alternatif tip” yakin anlamda kullanilan kavramlardir. Uluslararasi literatiirde
bu iki kavram birlestirilerek “Tamamlayici alternatif tip (complementary alternative medicine)” tanimi yapil-
mistir (5). Ulkemizde ise Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi’nde (GTTUY) geleneksel
tip, tamamlayici tip ve alternatif tip kavramlarinin tanimlanmamis ve aralarindaki farklarin vurgulanmamistir
(6). Geleneksel, tamamlayici veya alternatif tip gibi gesitli kavramlar kullanilsa da tiim bu yéntemler/uygula-
malar kokli bir gegmise sahiptir ve zamaninda tibbin kendisi oldugu soéylenebilir (7). Yayinimizda ise yapilan
uluslararasi kaynaklari referans gostererek aciklama yaptigimizi belirtmek isteriz. Yayinimizda belirtilen al-
ternatif tip terimi, alternatif-tamamlayici-destekleyici tip terimlerini icermektedir. Bu bakimdan degerlendi-
rilmesi bizi mutlu edecektir.

Saygilarimizla.

Ayse Topal Hanger Pinar Yilmaz
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