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Genclerde Nesiller Arasi Normatif
Dayanisma ve Empati Duzeyi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, genclerde nesiller arasi normatif dayanisma ve empati dlzeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini kolay ulasilabilir rnekleme ydntemi ile segilen 18-
29 yas arasl 500 geng olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Ailelerde Nesiller Arasi Normatif
Dayanisma Olcegi ve Empati Diizeyi Belirleme Olcegi kullaniimistir. Degiskenler arasinda iligki ve
anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin t-testi, Anova kullanilmistr. ikili iligkilerin yéni
ve glcl ise, korelasyon analizi ile belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gére, genclerin normatif
dayanisma puanlarinin ve empati diizeylerinin yiksek diizeylere yakin oldugu belirlenmistir. Genclerde
normatif dayanisma ile cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve algilanan gelir durumu arasinda anlamli
farklihklar bulunmustur. Ayrica genclerde normatif dayanisma ile empati dlizeyi arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Bu arastirma ile, toplumsal deg@erlerimizin korunmasi ve surdirilebilmesi igin
oldukga 6nemli olan ve nesiller arasi dayanismanin bir boyutunu olusturan normatif dayanisma ile

empati diizeyi belirlenerek literatlire katkida bulunulacagr dustintiimektedir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between intergenerational normative solidarity
and empathy level in young people. The study sample consisted of 500 young people between
the ages of 18 and 29 selected by convenience sampling. As the data collection tool, the Scale for
the Determination of Intergenerational Normative Solidarity and the Empathy Level in Families were
used. A t-test and analysis of variance (ANOVA) were conducted to determine whether there was
a relationship and a significant difference between the variables. The direction and strength of the
bilateral relationships were determined by correlation analysis. The results of the study revealed that
the normative solidarity scores and empathy levels of young people were close to high. Significant
differences were revealed between normative solidarity in young people and their gender, parents’
educational status, and perceived income status. Furthermore, a positive relationship was found
between normative solidarity and empathy level in young people. This study’s contribution to the
literature is that it establishes a link between empathy levels and normative solidarity, which is central
in protecting and sustaining social values and further constitutes a dimension of intergenerational
solidarity.

Keywords: Young people, empathy, normative solidarity, intergenerational solidarity.

Giris

GUndmiizde, kiresellesme, bireysellesmenin 6n plana ¢ikmasi, evlenme oranlarinin
azalmasl, bosanma oranlarinin artmasi, aile yapisinda ve geleneksel yapida meydana gelen
degisimler (tek ebeveynli aileler, parcalanmis aileler) aile iginde dayanisma konusundaki
degisimleri de beraberinde getirmektedir. Kentlesme, artan cografi hareketlilik,
kuresellesmenin bir sonucu olarak isglcl piyasasindaki ve genglerin sosyallesme
bicimindeki degisimler, degerlerde degisimlere sebep olmakta ve bu degisim de nesiller
arasi dayanismayi etkilemektedir (Hammerstrém, 1993: 705-707; Yavuz ve Ozmete, 2012:
9; Ozmete, 2017: 1).

Normatif dayanisma, nesiller arasi dayanismanin bir boyutunu olusturmaktadir. Normatif
dayanisma, aile icinde Ustlenilen role bagllik ve yuktumlilikleri yerine getirme derecesi,
aileye ve nesiller arasi rollere verilen dnem, evlat olarak yikimluliklere duyulan baghligin
derecesi olarak tanimlanmaktadir (Bengtson ve Roberts, 1991: 860). Normatif dayanisma,
su sorumluluklara ydnelik tutumlar icermektedir (Roberts ve digerleri, 1991: 22): Yetiskin
cocuklar, gerektiginde yardim etmek i¢in ebeveynlerine yakin bir yerde yasamali, yetiskin
cocuklar ebeveynlerini desteklemek icin bazi seylerden fedakarlik etmeye istekli olmali,
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ebeveynler yetiskin cocuklarina intiya¢ duyduklarinda yardim almaya iliskin gtivenebilmeli,
ve ebeveynler, cocuklan igin yaptiklan fedakarliklardan bazilarindan vazgecme hakkina
sahip olabilmelidir.

GUn gectikge insanlar daha karmasik ve yodun bir kisilerarasi iligkiler orlintlsu ile
karsi karsiya kalmaktadir. Bu karmasiklik, toplumda Kisilerarasi iligkilerin bozulmasina,
kisilerarasi ¢atismalara, insanlarin birbirlerine yabancilagsmasina ve yalnizlik duygusuna
kapilmalarina neden olmaktadir (Rehber, 2007: 1). Ailede nesiller arasi dayanismanin
saglanmasi ve slrdurilmesi hem yaslanan buytkler, hem de toplumda yetiskin olmaya
hazirlanan gencler icin ayri bir Sneme sahiptir (Ozmete, 2017: 5). Nesiller arasi dayanismanin
saglanmasi ve strdirtlmesi acisindan kisilerarasi iliskinin iyilestiriimesinde, yabancilasma
ve yalnizlik duygusunun engellenmesinde empati kavrami karsimiza ¢cikmaktadir. Empati
insanlarin birbirini anlamasinda dnemli bir yetenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin,
kargisindaki kisinin duygularini anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesi iletisimde
yasanan aksakliklar da en aza indirebilir (Rehber ve Atici, 2009: 324).

Basitge digerlerinin duygularini anlama becerisi olarak tanimlanan empati tim sosyal
becerilerin de temelini olusturmaktadir (Gokkaya ve Tekinsav-Sutcl, 2018). Empati
kavraminin yeniden yapilandirimasi ve buginkli dneminin kaynadi Rogers’a dayanrr.
Rogers (1975: 2), empatinin gerekliliginden ziyade sart oldugunu ileri sirmustir. Empati
onun Oncesinde bir teori iken ondan sonra yeniden kesfedilerek bilissel yetenek olarak
degerlendirilmistir. Rogers’a gére empati, “bir kimsenin icsel referans ¢ercevesini dogru
olarak algilamak, onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini kendisi imis gibi yasamak ve
bu -imis gibi- olma kosulunu mutlaka yerine getirmektir” (Rogers, 1959: 185; 1975:
3-4). Empati kavraminin, s6zi gegen yillardan sonra 6nem kazanmig olmasinin en dnemli
etkenlerinden biri Kohut’'un empatiye verdigi dnemdir. Kohut, empatiyi “aracili icgézlem”
(vicarious introspection) olarak tanimlamis ve bir insanin i¢ diinyasini kesfetmek icin en
6nemli araclardan biri olarak degerlendirmistir (Kohut, 1959: 459).

Kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi icin 6nce kendisi ile karsisindaki kisinin
ayrimini bilissel olarak yapabilmesi ve karsisindaki kisinin hangi duygu durumu icerisinde
oldugunu bilissel olarak ayirt edebilmesi gerekmektedir (Hoffman, 1984: 105-108). Bilissel
boyutun yani sira, dogumdan itibaren insan gevresindekilerin duygularini da biligsel olarak
algilayip duygusal olarak tepkiler verdigi icin duygusal boyut da empatide biyik énem
tasimaktadir (Thompson ve Gullone, 2003: 4-5).

Nesiller arasindaki dayanismanin ve paylasimlarin azalmasi nesiller arasindaki gatismalarin
artmasina sebep olmaktadir. Oysaki toplumsal degerlerimizi korumak ve strdirebilmek
icin nesiller arasi iligkileri gui¢clendirecek, aktarimlari ve paylasimlari kolaylastiracak ve
yasll ebeveyn/blylk ebeveyn ile genci bir araya getirecek calismalarin artmasi oldukga
onemlidir (Canatan, 2008: 67; Hazer, 2012: 138; Gorgiin-Baran ve Goban, 2012: 189).

Ailelerde, nesiller arasi dayanismaya iligkin yapilan ¢alismalarin artmasi ve bu konuya
olan ilginin yogunlasmasi aile yasantisini glclendirme, ebeveynler/blylk ebeveynler
ve ¢ocuklarin/torunlarin karsilikli olarak birbirlerinin beklentilerini anlama ve sorunlarina
¢6zUm yollari bulmayi kolaylastirma agisindan oldukga énemlidir.
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Arastirmanin Amaci ve Problemleri

ilgili literatiir incelendiginde, normatif dayanisma ile empati diizeyi arasindaki iligkiyi
ya da ilgili konuyu gencler acisindan inceleyen bir arastirmaya rastlaniimamistir.
Literatlrdeki eksiklik goz 6niine alindiginda; empati becerisi ile bireylerin daha iyi iliskiler
gelistirilebilecedi ve toplumsal degerlerimizi korumak ve sirdurebilmek igin nesiller
arasi iligkilerin énemi g6z 6nine alindiginda normatif dayanisma ve empati diizeyinin
arastinimasi blylk 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, bu ¢galisma, toplumsal degerlerimizin
korunmasi ve surdurilebilmesi icin olduk¢a énemli olan ve nesiller arasi dayanismanin bir
boyutunu olusturan normatif dayanigsma ile empati diizeyinin incelenmesi amaclanmistir.

Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Genclerde nesiller arasi normatif dayanisma ile empati dizeyi arasinda bir iligki
var midir?

2. Normatif dayanisma yas, cinsiyet, egitim durumu, ebeveyn egitim durumu, galisma
durumu ve algilanan gelir diizeyine gore farklilasma gdstermekte midir?

Yoéntem
Calisma Grubu

Bu calismanin verileri, TUrkiye’de Ankara ilinin GCankaya ilgesine bagl Bahgelievler, Emek
ve Besevler semtlerinden kolay ulagsilabilir drnekleme yontemi ile segilen 18-29 yas arasi
500 geng ile yuz ytze yapilan gériismeler sonucu toplanmistir. Kolay ulasilabilir Srnekleme
yéntemi, yakin gcevrede bulunan ve ulasiimasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak
isteyen (gonullt) bireyler Gzerinde yapilan bir 6rnekleme yéntemidir (Erkus, 2013).

Arastirmaya katilan genclere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilimi

N %

Yas Gruplan

18-21 Yas 169 33.8
22-25 Yas 214 42.8
27-29 Yas 117 23.4
Cinsiyet

Erkek 225 45.0
Kadin 275 55.0
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Egitim Durumu

Lise ve alti 82 16.4
Universite ve devam ediyor 371 74.2
LisansUstl ve devam ediyor 47 9.4

Ebeveyn Egitim Durumu

Lise ve alti 316 63.2
Universite 149 29.8
Lisanststl ve devam ediyor 35 7.0

Calisma Durumu

Calismiyor 286 57.2
Yari zamanl galigiyor 80 16.0
Tam zamanl galigiyor 134 26.8

Algilanan Gelir Diizeyi

Dusuk 56 11.2
Orta 386 77.2
Yiksek 58 11.6
Toplam 500 100.0

Tablo 1 incelendiginde katimcilarin %42.8’inin 22-25, %33,8’inin 18-21 ve %23.4’lUnln
26-29 yas araliginda oldugu, %55.0’ini kadinlarin, %45.0’ini ise erkeklerin olusturdugu
gOrulmustlr. Katihmcilarin yaridan fazlasinin (%74,2) tniversite mezunu oldugu ve ya
Universitede okumakta oldugu, %9.4’tnin ise yiksek lisans/ doktora mezunu oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerin %63.2'sinin lise ve alti, %29.8’inin Universite, %7.0’Inin
ise lisansusti mezunu oldugu veya devam ettigi belirlenmistir. Calisma durumlari
incelendiginde katiimcilarin %57.2’sinin calismadigi, %16.0'inin yari zamanl calistigi
ve %26.8’inin tam zamanl calistigi goérilmustir. Katihmcilara gelir durumlarini nasil
degerlendirdikleri soruldugunda %77.2'si orta %11.6’s1 ylksek ve %11.2’si disik

cevabini vermigtir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada uygulanan anket formu U¢ bdlimden olusmakta olup, birinci bdlimde;
genclerin normatif dayanisma dizeylerini belirlemeye yonelik Nesiller Arasi Normatif
Dayanisma Olgedi (Netzer, 1994) kullaniimigtir. Anketin ikinci bdliminde, genclerin

empati diizeyini belirlemede Empati Diizeyi Belirleme Olgegdi (Lawrence ve digerleri, 2004)
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kullanilmistir. Anketin son béliminde ise, genclerin demografik 6zelliklerini belirlemeyi

amaclayan sorulara yer verilmistir.

Arastirma formunun uygulama asamasina gecgilmeden 6nce Ankara Valiliginin ilgili hizmet
biriminden resmi izinler alinmigtir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan
arastirma formuna bagl kalinarak 11 Haziran 2017- 26 Haziran 2018 tarihleri arasinda
bireylerle yiz ylze yapilan gdriismeler sonucunda toplanmistir. Arastirma formunun ilk
sayfasinda; arastirmanin amaci, arastirmaya katiimin arastirmaci igin énemi, verilen
cevaplarin gizliligi, katiimin tamamiyla génulli oldugu ve arastirmaciyla irtibat hakkinda

katihmcilara 6n bilgi verilmistir. Her bir gérisme ortalama 8 dakika surmustur.

Ailelerde Nesiller Arasi Normatif Dayanisma: Ailelerde nesiller arasi normatif
dayanismada, Netzer (1994) tarafindan daha &nce yapilan c¢alismalardan (Brody ve
digerleri, 1983; Brody ve digerleri, 1984; Heller, 1976; Seelbach, 1977; Seelbach ve Sauer,
1977; Brackbill ve Kitch, 1991) yararlanilarak gelistirilen dlgek kullanilmistir. Olgekte 9

ifade yer almaktadir, bu ifadeler sunlardir;

“Yagli bir kisinin karsilayamayacagi saglik harcamasini, oglu ya da kizi ¢demek zorundadir.”,
“Bir aile yash ebeveynlerine destek olmak amaciyla cocuklarinin istedikleri bazi seyleri
feda etmelidir.”, “Yetiskin bir evlat, anne ve babasi kendi kendine bakamayacak duruma
geldiginde, anne ve babasinin bakimindan sorumludur.”, “Ebeveynler cocuklari igin
yapmis olduklar fedakarliklar igin karsilik bekleme hakkina sahiptir.”, “Yetiskin evlat ve
yasl ebeveynler icin ayni evde yasamalari iyi bir fikirdir.”, “Evli cocuklar ailelerine yakin bir
cevrede yagsamalidirlar, bdylece birbirlerine yardim edebilirler.”, “Yetiskin cocuklar ailelerine
yakin bir yerde yasiyorlarsa, ailelerini haftada en az bir kez ziyaret etmelidirler.”, “Yaslh
ebeveynler, yetiskin evlatlarinin yerine getirmesi gereken sorumluluklarina mutlaka yardim
etmelidirler.”, “Yapilan aktiviteler olabildigince yetigkin ¢cocuklar ve ebeveynler arasinda
paylasilmalidir.” Bu ifadelere verilen cevaplar ise; “Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum,
Katilmiyorum, Kesinlikle Katiimiyorum” seklinde olmak tizere 1 ile 4 araliginda kodlanmistir.
Katilimcilara istedikleri sorulari cevaplamama 6zgurligu verilmistir; bu nedenle, Netzer’in
(1994) belirledigi puanlama sistemindeki gibi, cevaplanan sorularin puanlari toplanmis ve
cevaplanan soru sayisina bolinmis ve secenek sayisi (4) ile garpilmistir. Bu 9 ifadeye
verilen cevaplardan 4 ile 16 arasinda bir puan araligi ortaya ¢cikmistir. Katimcilarin aldiklar
puanlar yikseldik¢e nesiller arasi normatif dayanisma da yikselmektedir. Nesiller arasi
normatif dayanisma 6lcegi, Netzer (1994) tarafindan gelistirimis, Oztiirk ve Hazer (2016)
tarafindan ise Turkce’ye uyarlanmis ve dlgegin ic tutarliigi a=0.75 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise 6lgegin glvenirliginin belirlenmesi icin glvenirlik analizi (Cronbach Alpha)
kullaniimis, i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) hesaplanmis (a=0.82) ve dlgek gtvenilir
bulunmustur.
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Empati Diizeyi Belirleme Olcegi: Empati Diizeyi Belileme Olcedi, Lawrence ve
digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis, Kaya ve Colakoglu (2015) tarafindan ise
Turkce’ye uyarlanmistir. Olgcek temelde empatiyi toplumsal anlayis cercevesinde dlgmeyi
hedeflemektedir. Olcek, likert tarzi 13 maddeden olugsmaktadir. Bu calismada her bir
madde, 1 (kesinlikle katiimiyorum) ile 5 (kesinlikle katilyorum) arasinda puanlanmistir.
Olgekten alinan puanlar 13 ile 65 arasindadir ve alinan yilksek puanlar, bireylerin
yasamdan duyduklari tatmininin de yiiksek oldugunu géstermektedir. Kaya ve Colakoglu
(2015) tarafindan 6lgegin i¢ tutarliigi a=0.78 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgcegin
guvenirliginin belirlenmesi icin glivenirlik analizi (Cronbach Alpha) kullaniimis, i¢ tutarliik

katsayisi (Cronbach Alpha) hesaplanmis (a=0.83) ve &lgek glivenilir bulunmustur.
Verilerin Analizi

Olcme araclarindan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiksel
islemlerin yapilmasi i¢in hazir hale getirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistiksel analizi icin SPSS 24.0 paket programi kullaniimistir.

Calismada katiimcilara iliskin demografik ve tanimlayici bilgiler sayi, ylzde, ortalama
ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerle ifade edilmistir (Tablo 1). Ayrica Tablo
2’de genclerin nesiller arasi normatif dayanisma ve empati dizeylerine iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Arastirmada degiskenler arasinda farkliik olup
olmadigi, grup sayisi iki ise (cinsiyet vb.) “iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik
Testi” (t testi), grup sayisi ikiden fazla ise (egitim durumu, aylk gelir, yas vb.) “Tek Yonlu
Varyans Analizi” (ANOVA) ile test edilmistir. Analiz sonucunda farkliigin hangi grup ya
da gruplardan kaynaklandigi “Coklu Karsilastirma Testi” (Scheffe) ile kontrol edilmis ve
sonuglar tablolar halinde verilmistir (Tablo 3). Calismada empati diizeyi ile yasamdan
duyulan tatmin arasindaki ikili iligkilerin yéni ve giict ise, Cift Yonli Pearson Korelasyon
Analizi ile belirlenmistir (Tablo 4).

Etik ilkeler

Arastirmaya katilan tim katiimcilardan imzal aydinlatimis onam alinmistir. Helsinki
Bildirgesi’ne gére yliritilen calisma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan
etik acidan uygun bulmustur.

Bulgular
Genclerde Normatif Dayanisma ve Empati

Arastirmaya katilan genclerin normatif dayanisma puan ortalamasinin (11,54+2,09) yiksek
dizeylere yakin oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan genglerin empati duzeyleri
puan ortalamasinin ise (47,80+7,77) orta dlzeyin biraz lzerinde oldugu goérilmektedir.
(Tablo 2).
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Tablo 2. Normatif Dayanisma ve Empati Diizeyi Tanimlayici istatistikleri

\| Min-Max Ort. Std. Sapma
Normatif Dayanisma 500 4-16 11,54 2,09
Empati Diizeyi 500 13-65 47,80 7,77

Tablo 3’te genclerin normatif dayanisma ve empati diizeyleri puan ortalamalarinin sosyo-
demografik degiskenlere gore karsilastiran t-testi ve Anova sonuglari bulunmaktadir.
Arastirmada genglerin normatif dayanisma puan ortalamalari yas gruplarina (p>0,05,
t=-0,940); egitim durumuna (p>0,05, F=1,953); gcalisma durumuna (p>0,05, t=-1,524) gére
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermemektedir (Tablo 3).

Genglerde normatif dayanisma cinsiyete gore incelendiginde; anlamli farkliliklar
gOstermektedir (p<0,001, t=4,052). Erkeklerin normatif dayanismaya iliskin puan
ortalamalari (11,95+2,18) kadinlarin normatif dayanisma puan ortalamalarina (11,21+1,94)

gore daha yUksektir ve istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 3).

Tablo 3’te gorlldugu Uzere; genglerde normatif dayanisma ebeveyn egitim durumuna goére
de anlaml farklliklar gdstermektedir (p<0,001, t=3,741). Ebeveynleri lise ve alti diizeyde
egitim alanlarin normatif dayanismaya iliskin puan ortalamalari (11,81+2,11) ebeveynleri
lisans ve Ustl dizeyde egitim alanlarin normatif dayanisma puan ortalamalarina
(11,09+1,97) gére daha yiksektir ve istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 3).

Genclerde normatif dayanisma algilanan gelir durumuna gére incelendiginde de; anlaml
farkhliklar goéstermektedir (p<0,01, F=6,433). Farklihgin hangi gruplar arasinda ortaya
ciktigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucglarina goére; gelir durumunu
“orta” olarak degerlendirenlerin normatif dayanisma puan ortalamalari (11,69+1,99)
gelir durumunu “diislik” olarak degerlendirenlere oranla (10,65+2,40) daha ylksektir ve

istatistiksel olarak anlamhdir.

Genglerin empati diizeyleri puan ortalamalarina bakildiginda ise; ¢alismada alinan tim
degiskenler [yas gruplar (p>0,05, t=0,090); cinsiyet (p>0,05, t=3,206); egitim durumu
(p>0,05, F=0,575); ebeveyn egitim durumu (p>0,05, t=1,826); calisma durumu (p>0,05,
t=2,286) ve algilanan gelir durumu (p>0,05, F=1,263)] agisindan istatistiksel olarak anlamh
farklilklar bulunmamaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katiimcilarin Degiskenlere Gére Normatif Dayanisma ve Empati Diizeyi
Puanlari

Degiskenler Normatif Dayanisma Empati Diizeyi
Yas Gruplan
18-22 Yas arasi (1) 11,45+2,08 47,61+7,60
- -0,940 0,348 - 0,090 0,604
23-29 Yas arasi (2) 11,63+2,09 47,97+7,93
Cinsiyet
Erkek (1) 11,95+2,18 47,08+8,21
(1)-(2) 4,052 0,000 - 3,206 0,620
Kadin (2) 11,21+1,94 48,38+7,35
Egitim Durumu
Lise ve alti (1) 11,94+2,19 46,96+8,13
Lisans ve. 11,49:2,08 | - 1958 0143 | 47,94+7,72 - 0575 0,560
devam ediyor (2)
Lisans Ustu (3) 11,30+2,09 48,13+7,63
Ebeveyn Egitim Durumu
Lise ve alti (1) 11,81+2,11 47,41+7,88
(1-) 3,741 0,000*** - 1,826 0,144
Lisans ve Ustl (2) 11,09+1,97 48,46+7,54
Calisma Durumu
Calisyor(1) 11,42+2,04 47,96+7,35
-1,524 0,128 2,286 0,590
Calismiyor(2) 11,71+£2,14 47,58+8,31
Algilanan Gelir Durumu
Dusuk (1) 10,65+2,40 | (1)-(2) 47,43+7,59
Orta (2) 11,69+1,99 6,433 0,002 | 47,62+7,86 - 1,263 0,284
Yuksek (3) 11,54+2,09 49,31+7,28
*** p<0,001 ** p<0,01 *p<0,05
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Normatif dayanisma ile empati diizeyi arasindaki ikili iliski, degiskenler arasi korelasyon
katsayilari ile belirlenmistir. Buna goére; normatif dayanisma ile empati duzeyi (r=0,117)
pozitif yénde iligkili bulunmustur (p<0,01) (Tablo 4).

Tablo 4. Normatif Dayanisma ile Empati Diizeyi Arasindaki ili§kinin incelenmesi

Empati Duzeyi

r 0,117
Normatif Dayanisma
p 0,001**
** p<0,01
Tartisma

Genglerin empati diizeyleri ve yagsam tatminleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismanin
sonuglarina gore; genclerin normatif dayanisma puanlarinin yiiksek diizeylere yakin oldugu
bulunmustur. Oztirk ve Hazer'in (2016) ailelerde nesiller arasi dayanisma boyutlarini
belirlemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda ve Oztiirk’iin (2016) ailelerde nesiller
arasi normatif dayanismayi belirlemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda da ayni
sekilde puan ortalamalarinin yiiksek diizeylere yakin oldugu gorilmektedir. Bu sonuca
gore, genclerin aile iginde Ustlenilen rollere bagh olduklar ve yukumllllklerini yerine
getirdikleri disunulebilir.

Genglerde normatif dayanisma ile cinsiyet arasinda anlamli farklihklar bulunmustur.
Erkeklerin normatif dayanismaya iliskin puan ortalamalari kadinlarin normatif dayanisma
puan ortalamalarina gére daha yuksek olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore, erkeklerin
anne ve babalariyla kadinlara gore daha yakin dayanisma iligkileri oldugu distnulebilir.
Oztiirk’lin (2016) arastirmasinda ise arastrma bulgularindan farkli olarak normatif
dayanisma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Genglerde normatif dayanisma ile algilanan gelir durumu arasinda anlamh farkliliklar
bulunmustur. Orta gelir durumuna sahip olanlara iliskin normatif dayanisma puan
ortalamalari daha yiksektir. Oztlirk’lin (2016) arastirmasinda ise genglerin nesiller arasi
normatif dayanisma puan ortalamalari algiladiklan gelir durumlarina gére istatistiksel
olarak anlaml farkliiklar géstermemektedir. Normatif dayanismanin, aile tyelerinin aile
yUkUmlGlUklerine ve rollerine olan baghliginin gliciine hitap ettigi g6z 6niine alindiginda
(Netzer, 1994: 88); Kagit¢ibasi (2008); orta sosyo-ekonomik dlizeyde bulunan ailelerin
toplumsal normlara en ¢ok uyanlar olduklarini, toplumsal normlara uymama davraniginin
en fazla alt sosyo ekonomik dlizeye sahip olan ailelerde gérildigu ve Ust sosyo-ekonomik
duzeyde bulunan ailelerde ise davraniglarin daha da serbestlestigini belirtmistir. Roberts
ve digerlerinin (1991) arastirmasinda da normatif dayanismanin yiksek oldugu ailelerin
gelir duzeyinin de distk oldugu saptanmistir.

ﬁ Serhat Oztiirk ® Nihan Yilmaz



Genclerde Nesiller Arast Normatif Dayanisma ve Empati Diizeyi Arastirmasi

Genclerde normatif dayanisma ile empati duzeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Aragtirma sonuglarina gdre genclerin normatif dayanisma duzeylerinin yiksek duzeye
yakin oldugu bulgusu g6z énline alindiginda; gengclerin ailelerine ve nesiller arasi rollere
verdikleri 6nem c¢ercevesinde bu durumun empati dizeylerinin yiksek duzeylere yakin
olmasindan kaynaklandigi distndlebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada genclerde normatif dayanisma ile empati diizeyi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur; bu sonu¢ dogrultusunda, genglerin empati becerilerinin daha da gelismesi
icin erken egitim cagindan itibaren ders iceriklerinin ve ydntemlerin daha fazla gelistiriimesi
Onerilebilir. Empati diizeyinin gelismesindeki en 6nemli faktor egitim sisteminde empatik
bir bakis agisiyla verilen egitimler olacaktir.

Aragtirmanin  sonuclarina gére gencglerin normatif dayanisma puanlarnin  yiksek
diizeylere yakin oldugu bulunmustur. Normatif dayanismanin bir fonksiyonu olan
“ebeveynlerin ihtiya¢c duyduklarinda ¢ocuklarina gtivenebilmeleri’ni saglayabilmek igin;
normatif dayanisma dlizeyinin genclerde daha da ylikseltiimesi icin, genglerin ebeveynleri
ile iliskisinin kuvvetlendiriimesi saglanmali, egitimler, paylasim iginde bulunabilecekleri
programlar ve projeler tretilmelidir. Ayni zamanda bos zaman faaliyetlerini aktif bir sekilde
surdurebilme becerilerinin kazandiriimasi gerekmektedir.

Calismada ebeveynlerin egitim durumlari normatif dayanismayi etkileyen diger bir
faktdrdir. Bu dogrultuda hayat boyu 6grenme yoluyla nesiller arasi iligkilerin artirilmasi
ve slrdurilmesi ydninde kurs programlari olusturulmali ve yayginlastirimalidir. Ayrica
uygulamali egitimler, rekreasyon faaliyetleri ve projeler olusturulmali ve uygulanmalidir.

Butin bu 6neriler dogrultusunda genclerde normatif dayanismanin gelistiriimesi ve empati
dizeyinin artinimasini saglayacaktir dolayisiyla bu yaklasim ve politikalar toplumun
refahina katki saglanmasi yoniinde ¢ok blyik 6nem arz etmektedir.

Calisma Ankara’da yasayan genglerle sinirlh kaldigindan, arastirma farkli bélgelerde
tekrarlanmalidir. Ayrica nesiller arasi dayanismanin sadece normatif dayanisma boyutu
ele alindigindan diger boyutlar (fonksiyonel dayanisma, uzlasimsal dayanisma, yapisal
dayanisma, iliskisel dayanisma ve duygusal dayanisma) ile de arastirmalar yapilmasi
Onerilebilir.
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Introduction

Changes in the labor market and in the way young people socialize as a result of
urbanization, increasing geographic mobility, and globalization have led to changes in
values, and this change has similarly affected intergenerational solidarity.

Normative solidarity constitutes a dimension of intergenerational solidarity. Normative
solidarity is defined as the degree of commitment to the role undertaken in the family
and the fulfillment of obligations, the importance attached to family and intergenerational
roles, and the degree of commitment to one’s obligations as a child (Bengtson & Roberts,
1991, p. 860).
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A Study On Intergenerational Normative Solidarity And Empathy Levels In Young People

With each passing day, people face a more complex and intense pattern of interpersonal
relations. This complexity leads to the disruption of interpersonal relations, to interpersonal
conflicts, to people’s alienation from each other, and to feelings of loneliness in society
(Rehber, 2007: 1). Ensuring and maintaining intergenerational solidarity in the family is of
particular importance for both aging elders and young people preparing to become adults
in society (Ozmete, 2017, p.5). With respect to ensuring and maintaining intergenerational
solidarity, empathy emerges as an informant factor in improving interpersonal relations
and in preventing alienation and feelings of loneliness. Empathy constitutes an integral
component in people’s ability to understand one another. The fact that an individual
understands the feelings of the other person and can put himself/herself in his/her place
may also minimize communication problems (Rehber & Atici, 2009, p.324).

A decrease in intergenerational solidarity and sharing leads to an increase in
intergenerational conflict. However, it is very important to increase the number of studies
seeking to strengthen intergenerational relations, facilitate transfers and sharing, and bring
old parents/grandparents and young people together in order to protect and maintain our
social values (Canatan, 2008, p.67; Hazer, 2012, p.138; Goérgtin-Baran & Coban, 2012,
p.189).

The increase in studies on intergenerational solidarity in families and the intensifying
interest in this issue are essential in strengthening family life, establishing a mutual
understanding of expectations between parents and grandparents and between children
and grandchildren, and facilitating solutions to their problems.

With this study, we have aimed to examine empathy levels and normative solidarity,
which is central in protecting and maintening social values and which further constitutes
a dimension of intergenerational solidarity.

Data for the study were collected through face-to-face interviews conducted with 500
young people aged 18-29 selected by convenience sampling from the Bahcelievler,
Emek, and Besevler neighborhoods of the Cankaya district of Ankara, Turkey.

The questionnaire implemented in the study consists of three parts. In the first part, the
Intergenerational Normative Solidarity Scale (Netzer, 1994) was used to determine the
normative solidarity levels of young people. In the second part of the questionnaire, the
Empathy Level Determination Scale (Lawrence et al., 2004) was used to determine the
empathy levels of young people. The last part of the questionnaire included questions
for determining the demographic characteristics of the young people participating in the
study. SPSS 24.0 was used to perform the statistical analysis of the data obtained from
the study.
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In the study, demographic and descriptive information about the participants was
expressed through various descriptive statistics (e.g., number, percentage, mean, standard
deviation). Furthermore, the mean and standard deviation values of intergenerational
normative solidarity and empathy levels of young people were given. The study further
tested whether there was a difference between the variables using the Significance Test
of the Difference Between Two Means (t-test) when the number of groups is limited to
two (gender, etc.) and using a One Way Variance Analysis (ANOVA) when the number of
groups exceeds two (educational status, monthly income, age, etc.). As a result of the
analysis, a Multiple Comparison Test (Scheffe) was performed to check from which group
the difference originated; the results of which were presented in tables. In the study, the
direction and strength of bilateral correlations between empathy level and life satisfaction
were determined by a two-way Pearson correlation analysis.

According to the results of the study examining the correlation between the empathy
levels and life satisfaction of young people, the normative solidarity scores of young
people were found to be close to high.. Similarly, it appears that the mean scores were
also close to high both in the study carried out by Oztiirk and Hazer (2016) to determine
the dimensions of intergenerational solidarity in families and in the study carried out by
Oztiirk (2016) to determine intergenerational normative solidarity in families. According to
this finding, it may be concluded that young people are committed to the roles undertaken
in their family and fulfill their obligations.

Significant differences were found in normative solidarity by gender and perceived
income status.

A positive correlation was found between normative solidarity and empathy level in young
people. The study’s results reveal that the reason for young people’s having close to high
normative solidarity levels is because their empathy levels were close to high with regard
to the importance they attached to their families and intergenerational roles.

Since the study was limited to young people living in Ankara, the research should be
repeated in different regions. Furthermore, since only the normative solidarity dimension
of intergenerational solidarity was discussed, it is recommended that future studies
examine other dimensions of it.
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