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Tek zincirli doymus yag asitlerinin (pentadekanoik asit-C15:0 ve heptadekanoik
asit-C17:0) insan saghgr Uzerindeki roli beslenme arastirmalarinin  artmasiyla
gliclenmistir. Onceki dénemlerde C15:0 ve C17:0 yag asitlerinin plazmada dusiik
miktarda olmasindan dolayi insanlarda 6nemsiz oldugu dusiinilmis, fakat sit ve
sut Urtnleri tuketiminin artmasi ile kan plazmasinda C15:0 ve C17:0 artisi oldugu
belirlenmistir. Temel olarak sit yaginda bulunan ancak az miktarda ette de saptanan
C15:0 ve C17:0 yag asitleri sut yadi biyobelirtecleri olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte bu yag asitlerinin propiyonik asitten endojen olarak insanlarda da uretilebilecegi
belirtilmektedir. Yapilan calismalarda C15:0 ve C17:0 doymus yag asitlerinin bazi hastalik
riskini azalttigi gosterilmistir. Ancak bu yag asitlerinin potansiyel mekanizmalari Gzerine
arastirmalar hala sinirlidir ve daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derlemede
tek zincirli doymus yag asitlerinin beslenmedeki biyobelirteg roll, bazi hastaliklarla
iliskisi ve olasi mekanizmalari tizerine bilgi verilmesi amaclanmistir.
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Abstract

Therole of odd-chain saturated fatty acids (pentadecanoicacid-C15:0 and heptadecanoic
acid-C17:0) in human health is better understood as the number of nutritional
studies increase. In previous research, C15:0 and C17:0 fatty acids were thought to be
insignificant due to the low amount of plasma in humans, but it was determined that
C15:0 and C17:0 increased in blood plasma with the increasing consumption of milk
and dairy products. Fatty acids C15:0 and C17:0, which are mainly found in milk fat but
also detected in small amounts in meat, are accepted as milk fat biomarkers. However,
it is noted that these fatty acids can also be produced endogenously from propionic
acid in humans. Studies have shown that saturated fatty acids C15:0 and C17:0 reduce
the risk of some diseases. Nevertheless, research on the potential mechanisms of these
fatty acids is still limited and further studies are needed. In this review, it is aimed to give
information about the biomarker role of odd chain saturated fatty acids in nutrition,
their relationship with some diseases, and possible mechanisms on diseases.

Keywords: Pentadecanoic acid, heptadecanoic acid, biomarker, milk and dairy products.
Giris

Kromatografik  teknolojilerin  gelistirilmesi ~ ve lipit
biyokimyasinin lizerinde durulmasiyla lipitlerin  birgcok

vd., 2011). Bununla birlikte yag asitlerinin tirleri de bircok
hastalikla iliskilendirilmistir. Doymus yag asitlerinin koroner

hastaligin patolojisinde rol oynayabilecegi distincesi giderek
yayginlasmaktadir. Bu durum lipidlerin ve biyobelirteclerin
hastaliklarla iliskilerinin anlasilmasinda énemli bir gelisme
saglamistir. Bugline kadar hipertansiyon, kalp hastaliklari,
obezite, tip 2 diyabet (T2D), kanser ve norolojik hastaliklar
da dahil olmak {(zere lipitlerle iliskili 150'den fazla farklh
hastaligin oldugu belirtiimektedir (Jenkins, West & Koulman,
2015).

Yag asitleri lipitlerin yapi taslar olup lipit metabolizmasiyla
ilgili  fizyolojik  bozukluklarin  tanimlanmasinda  rol
oynamaktadir. Ornegin, cok uzun zincirli yag asitleri (C>22)
Adrenoldkodistrofi, Zellweger sendromu ve Refsum gibi
hastaliklarin tani ve prognozunda kullaniimaktadir (Margolis

kalp hastalig, inflamatuar hastaliklar, ateroskleroz ve
karaciger yaglanmasi gibi hastaliklarla pozitif, doymamis
yag asitlerinin ise bu hastaliklar ile negatif iliskili oldugu
belirtiimektedir (Fumeron vd., 2011).

insanlarda toplam yag asidi plazma konsantrasyonunun %
99'undan fazlasini temsil ettigi icin, yag asidi metabolizmasi
konusundaki arastirmalarin  ¢cogu oncelikle c¢ift zincirli
doymus yag asitleri Gzerinde yapilmistir (Hodson, Skeaff
& Fielding, 2008; Khaw, Friesen, Riboli, Luben & Wareham,
2012). Ancak insan dokusunda saptanabilir miktarda tek
zincirli doymus yag asitleri de bulunmaktadir. Olciilebilen
en onemli tek zincirli doymus yag asitleri pentadekanoik asit
(C15:0) ve heptadekanoik asit (C17:0)'dir (Pfeuffer & Jaudszus,
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2016). Sut yaginin biyobelirtegleri olarak varsayilan C15:0
ve C17:0 yag asitleri son zamanlarda dikkat cekmektedir
(Slim vd., 2019).

Tek Zincirli Doymus Yag Asitleri

Pentadekanoik ve heptadekanoik yag asitleri sigir ve
koyun gibi hayvanlarin st ve et yaglarinda bulunan tek
zincirli doymus yag asitleridir. Bu yag asitleri hayvanlarin
kolonunda  bakteriyel  fermantasyon  sonucunda
Uretilmekte ve hayvanlarda sut tretimi icin kullaniimakta
olup st ve sut Urlnlerinin tiketimiyle insanlara
gec¢mektedir (Albani vd., 2017). Bu nedenle TZDYA'larin
ana kaynaginin stt ve stt drlnleri oldugu belirtilmektedir.
Sut yaginda tespit edilen TZDYA miktarinin % 1.5-2.5
oldugu bildirilmistir (Stefanov vd., 2013). Geleneksel
olarak Uretilen inek sutindeki C150 ve C17:0
konsantrasyonlari, sirasiyla toplam yag asidinin % 1.2 ve
% 0.54’Unu olusturmaktadir (C15:0/C17:0 orani yaklasik
2:1). Organik olarak dretilen sttte TZDYA konsantrasyonu
ise daha yiksektir (Pfeuffer & Jaudszus, 2016). Ayrica
sigir eti, kuzu eti ve balkta da dislik konsantrasyonlarda
bulunmaktadir (Jiménez-Cepeda vd., 2019).

Tek zincirli doymus yag asitlerinin insanlar tarafindan
endojen olarak sentezlenemedigi ve bu nedenle
plazma duzeylerinin diyet aliskanliklarini  yansittigi
varsayllmaktadir. Buna odaklanildiginda insan plazmasi
ve eritrositlerde TZDYA konsantrasyonlarinin sit yagdi
alimiyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Yetiskin erkekler
(n=62) lizerinde yapilan bir ¢calismada, plazma kolesterol
esterlerindeki C15:0 seviyesinin stt Urlnlerinden
alinan toplam yag miktariyla iliskili oldugu saptanmistir
(p<.001) (Smedman, Gustafsson, Berglund & Vessby,
1999). Saghkli yetiskinlerde yapilan baska bir calismada
ise 4 haftalik diyet mudahalesi sonrasinda (3 porsiyon/
glin- % 1 yaglh sut, % 1,5 yagli yogurt, % 34 yagh peynir)
plazma C15:0 ve C17:0 dizeyinin arttigi saptanmistir
(Abdullah vd., 2013). Saghkli addlesanlarla yapilan bir
calismada plazma ve eritrositteki C15:0 ve C17:0 yag
asitleri konsantrasyonun sut ve siit Grunleri tuketimi ile
ilgili olup olmadigi arastirilmistir. Saghkh addélesanlarin
oldugu Ug¢ gruptan birine randomize (Grup 1: kontrol
<2 porsiyon/giin; Grup 2: 3 porsiyon/gln; Grup 3: =4
porsiyon/glin) sut ve sit Urtnleri verilmis, plazma ve
eritrosit yag asitleri seviyesi (baslangicta, 6.ayda ve
12.ayda) degerlendirilmistir. Calisma baslangicinda ve
6.ayda plazma yag asitleri dizeyinde anlamli farklilik
gozlenmezken, 1 yilin sonunda sonra >4 porsiyon/gin
st ve sut Urlnleri tiketen addlesanlarda eritrosit C15:0
dizeyinin arttigi belirtilmistir (p = .001) (Slim vd., 2019).

“TZDYA konsantrasyonu siit, et ve balik tiiketimi ile
iliskilidir”

Sut yadi biyobelirteclerinin sit tlketimi ile iliskili olup
olmamasi konusu tartismahidir. Ornegin, C15:0 ve C17:0
yag asitlerinin balik yagr alimi icin de olasi biyobelirtegler
oldugu belirtiimektedir. Buradan yola ¢ikarak yapilan bir
calismada plazma trigliseritlerinde (TG) ve fosfolipitlerde
(PL) C15:0, C17:0, C14:0, trans-C16:1 (n-7), trans-C18:1 (n-
7) ve konjuge linoleik asit (CLA) gibi yag asitlerinin st yagi
ve balik yadi ile iliskisi degerlendirilmis olup hem plazma
TG hem de PL'deki TZDYA (plazma TG'deki C17:0 haric) ile
sut yagi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bu calismada C15:0 ve C17:0 yag asitlerinin balik yagi
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alimi icin gliclu biyobelirtecler olmadigini belirtilmistir
(Pranger, Muskiet, Kema, Singh-Povel & Bakker, 2019).

Tek zincirli doymus yag asitleri sadece insan plazmasinda
ve eritrositlerinde degil ayni zamanda karaciger ve adipoz
dokuda da bulunmaktadir (Pfeuffer & Jaudszus, 2016).
Heptadekanoik asitin (C17:0) insanlarda serumda (C15:0
% 0,22, C17:0 % 0,37), eritrositlerde (C15:0 % 0,28, C17:0
% 0,45) ve anne sutiinde (C15:0 % 0,46, C17: % 0,57)
oldugu ve dokularda en fazla bulunan TZDYA oldugu
belirtilmektedir (Brevik, Veierad & Drevon, 2005).

Tek Zincirli Doymus Yag Asitlerinin Endojen Sentez
Yollar

Yapilan calismalarda TZDYA'larin beslenme
ahskanhigini  yansittigini  ve  biyobelirte¢  olarak
kullanilabilecegini belirtilse de, bu yag asitlerinin plazma
konsantrasyonlarinin diyet alimini yansittigina dair
dogrudan bir kanit bulunmamaktadir (Albani vd., 2017;
Santaren vd., 2014). Son c¢alismalar bu yag asitlerinin
hem hayvanlarda hem de insanlarda kolon bakterileri
tarafindan kisa zincirli yag asidi olan propiyonik asitten
(C3:0) endojen olarak da sentezlenebilecegi Uzerinde
durmaktadir (Jenkins vd., 2017; Weitkunat vd., 2017).

“TZDYA endojen olarak da sentez edilmektedir”

Propiyonik asitten C15:0 ve C17:0 endojen sentezinin
ilk kanitina, propiyonik asidemi (PA) ve metilmalonik
asidemi hastalarindan ulasiimistir (Oizumi, Giudici, Ng,
Shaw & Donnell, 1981). Saglkli bireylerde, propiyonik
asit, propiyonil-CoA'ya donustirilmekte ve siksinil-
CoA seviyesinde sitrik asit dongusiine girmektedir.
Ancak propiyonil-CoA karboksilaz ve metilmalonil-CoA
mutaz aktivitelerindeki bozukluk plazmada propiyonik
asidin seviyesini arttirarak propiyonik asidemiye yol
acmaktadir. Bu enzimlerin eksikligi stksinil-CoA ve sitrik
asit donglisiinde ATP Uretimini engelleyerek mitokondri
fonksiyonunu bozmaktadir. Bu hastalarda asiri propiyonik
asit birikimi bircok dokuda yiksek C15:0 ve C17:0
konsantrasyonlarina yol actigi belirtilmektedir (Sperl vd.,
2000). Saglkh bireylerde TZDYA senteziyle plazmadaki
asiri propiyonik asit birikimini engellemekte ve TZDYA'lari
sitrik asit donglsl i¢in ara metabolitleri saglayarak
mitokondri fonksiyonunu korumaktadir (Pfeuffer &
Jaudszus, 2016).

Vegan beslenen bireylerde plazmada omnivor ve
vejetaryen beslenenlere gdre daha dusik seviyelerde
olmasina ragmen C15:0 ve C17:0 yag asitlerine
rastlanmistir. Bu calismada ilging bir sekilde eritrositlerde
C17:0 yag asidi konsantrasyonlarinin sit tiuketenlerdeki
kadar ylksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar
TZDYA'larin sadece hayvanlardan insanlara besin yoluyla
degil ayni zamanda insanlarda endojen olarak da
Uretilebilecegini gostermektedir (Kornsteiner, Singer &
Elmadfa, 2008).

Posa icerigi yuksek besinlerin tiiketiminin endojen TZDYA
sentezine katkida bulunabilecedi de belirtiimektedir.
Posa tuketimi kolonda kisa zincirli yag asitlerinin
miktarini arttirmaktadir. Kisa zincirli yag asitlerinden
olan butirat kolonositlerde enerji substrati olarak
kullanilirken, asetat ve propiyonat portal ven yoluyla
dolasima girmektedir. Karacigere ulasan propiyonat, yag
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asidi sentaz reaksiyonunda asetil-CoA ile rekabet eden
propiyonil-CoA’ya donustirilmektedir. Propiyonil-CoA, 3
karbon atomundan olustugu icin, malonil-CoA ile tekrar
tekrar reaksiyona girerek TZDYA sentezinin artisina yol
acmaktadir (esas olarak C17:0). Boylece diyet lifi tiiketimi
TZDYA icin bir biyobelirte¢ gorevi gérmektedir (Weitkunat
vd., 2017).Yapilan bir calismada plazma fosfolipidlerindeki
TZDYA konsantrasyonlarinin, lif icerigi zengin olan meyve
ve sebze tlketimi ile iliskili oldugu bulunmustur (Forouhi
vd., 2014). Randomize kontrollli bir calismada 16 saglikli
bireye 7 giin boyunca seliiloz (30 g/giin), intlin (30 g/gtin)
veya propiyonat (6 g/giin) takviyesi verilmis ve plazma
TZDYA konsantrasyonu incelenmistir. Bir haftalik diyet
mudahalesinden sonra plazma C15:0 ve C17:0 yag asitleri
konsantrasyonlari selliloz ahmi iliskili bulunmazken
intlin ve propiyonat midahalesinden sonra plazma yag
asitlerinin seviyesinde artig gorulmustir (Weitkunat vd.,
2017).

Tek zincirli doymus yag asitlerinin endojen olarak
Uretildigi diger bir yol ise dalli zincirli yag asitlerinin
a-oksidasyonudur. Dalli zincirli yag asidi olan fitanik asidin
birikmesiyle ortaya ¢ikan Refsum hastaligi ve Zellweger
Sendromu gibi hastaliklarin arastiriimaya baslanmasi
ile TZDYA'larin tamamen st tlketimiyle insana gectigi
varsayimi yavas yavas c¢lrimektedir. Genel olarak yag
asitlerinin B oksidasyonunda Asetil CoA elektron tasima
zincirinde parcalanarak ATP Uretmektedir, ancak dalli
zincirli yag asitleri B oksidasyona ugramamaktadir. Bu
nedenle birikimi 6nlemek igin alternatif bir metabolik
yola ihtiya¢ duyulmaktadir (Mannaerts, Van Veldhoven
& Casteels, 2000). Dalli zincirli yag asitlerinin alternatif
yol olarak a-oksidasyona ugradigi ve TZDYA sentezine
neden oldugu belirtilmektedir (Jenkins, West & Koulman,
2015). Bununla birlikte TZDYA'lar beyin dokusunda
bulunan glikosfingolipidlerdeki trikosanoik asit (C23:0)
ve pentakosanoik asit (C25:0) gibi cok uzun zincirli
yag asitlerine uzatilabilmekte veya bu yag asitlerinden
sentezlenebilmektedir (Pfeuffer & Jaudszus, 2016).

Tek Zincirli Doymus Yag Asitleri ve Saghk iliskisi

Diinya genelinde diyabet prevalansinin giderek arttigi
ve 2019'da 463 milyon insanin diyabetten etkilendigi
bilinmektedir. 2030'da ise 578 milyon insanin diyabetten
etkilenecegi tahmin edilmektedir (International Diabetes
Federation [IDF], 2019). Kiresel bir hastalik olan T2D
hem degistirilemez hem de degistirilebilir faktorlerden
etkilenmektedir.  Ancak diyabet patofizyolojisinin
karmasik oldugu ve her birey icin ayniolmadigi belirtilmistir.
Bu nedenle insilin direnci ve P hicre disfonksiyonu
T2D gelisiminde spesifik olarak degerlendirilen 6nemli
belirteclerdir (Guo vd., 2019).

Artan kanitlar, sut tiketiminin disik T2D riski ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Bireylerin (40-60 yas arasi n =
659) sit ve sut drinleri tiiketiminin degerlendirildigi bir
calismada, stt yag asidi biyobelirtegleri ile insilin direnci ve
B hicre fonksiyonu arasindaki iliski arastinlmistir. Calismanin
sonucunda serum C15:0 diizeyinin insulin duyarlihd ve
B hicre fonksiyonu ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica 5 yillik takip sonunda demografik, yasam tarzi ve
diyet degiskenlerinden bagimsiz olarak C15:0 yag asidinin
diyabet riskini % 27 oraninda azalttigi saptanmistir ancak
diyabet riski ile C15:0 arasindaki ters iliskinin altinda yatan
mekanizma bilinmemektedir (Santaren vd., 2014).

Baslangicta diyabeti olmayan ancak 5 yil icinde diyabeti
gelisen bireylerin eritrosit C15:0 seviyesi ile T2D gelisme
riski arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada
alkol alimi, beden kiitle indeksi (BKi), sigara ve fiziksel
aktivite gibi degiskenlerden bagimsiz olarak eritrosit
membranindaki yliksek C15:0 seviyesinin diyabet riskini
% 29 oraninda azalttigi bulunmustur (p =.033) (Krachler
vd., 2008). Yapilan baska bir calismada ise T2D insidanst ile
plazmadaki C14:0, C15:0, C16:0, C17:0 ve C18:0 yag asitleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla T2D vaka grubu
(n = 12.403) ve saglikh kontrol grubunun (n = 16.154)
plazma cift zincirli doymus yag asiti konsantrasyonlari
degerlendirilmis olup, plazma C14:0 ve C18:0 seviyeleri
ile T2D insidansinin pozitif iliskili oldugu belirtilirken,
TZDYA'larin (C15:0 ve C17:0) hastalik riski ile negatif iliskili
oldugu bulunmustur (Forouhi vd., 2014). Arastirmalarin
cogu TZDYA'larin T2D riskini azalttigini gosterse de yapilan
bazi calismalarda TZDYA konsantrasyonu ile insilin
direnci ve diyabet riski arasinda bir iliski bulunamamistir
(Kratz vd., 2014; Kroger vd., 2011).

Diyabetli hastalarda meydana gelen mitokondriyal
disfonksiyon bozukluklarinda C15:0 yag asitlerinin faydah
olabilecedi 6ne surllmastir. TZDYA'larin son Urdnd
propiyonil CoA oldugundan ve sitrik asit donglisi ara
Grlnlerinin anabolik islemlerde kullanildigindan glukoz
homeostazisi Uzerinde olumlu etkilerinin olabilecegi
bildirilmistir (Pfeuffer & Jaudszus, 2016). Fakat bugiine
kadar TZDYA'larin glukoz metabolizmasini iyilestirdigini
goOsteren dogrudan bir kanit yoktur. Bu nedenle etkinin
randomize denemelerle dogrulanarak st tiketiminin
diyabet lizerindeki mekanizmalari arastiriimalidir.

iskemik kalp hastahigi ve inme dahil olmak (zere
kardiyovaskuler hastalik (KVH), 2015 kiresel hastalk ytku
calismasina gore diinya capinda dnde gelen hastaliklardan
biridir (Kurotani vd., 2018). KVH'In Onlenmesi icin
tiketilmesi gereken yag tiri, bircok diyet rehberinde
genis Olcude belirtilmistir (Harris vd., 2009). Doymus
yag asitlerinin  kolesterol metabolizmasi Uzerindeki
etkileriyle sagliga zararli oldugu kanitlanmistir (Ulbricht &
Southgate, 1991). St Urlinlerinin Bati diyetinde doymus
yag aliminin %24’tnl, Avrupa Ulkelerinde ise %25-
30'unu olusturdugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle sit
yadi ile kardiyovaskiler saglk arasinda negatif bir iliski
olmasi beklenmektedir ancak son kanitlar bu varsayimla
celismektedir. Stitte bulunan tek zincirlidoymus yag asitleri
olan pentadekanoik asit (C15:0) ve heptadekanoik asit'in
(C17:0) saghgr pozitif yonde etkiledigi belirtiimektedir
(Gomez-Cortés, Juarez & Angelde la Fuente, 2018).

Diyetvebeslenmebilesenleri, kardiyovaskiiler hastaliklarin
gelisimi ve ilerlemesinde o6nemli bir faktordir. Yag
asitleri, kardiyovaskiiler hastaliklari etkileyebilecek besin
bilesenlerinden biridir. Bu etkinin pozitif veya negatif
olmasi, yag asidinin kaynagina ve tiriine gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin etteki doymus yag asitlerinin
kardiyovaskdiler riski arttirdigi belirtilirken stitteki doymus
yag asitlerinin kardiyovaskdler risk ile ters iligkili oldugu
belirtilmistir (De Oliveira Otto vd., 2012). Yapilan bir
calismada diyabeti, dislipidemisi veya hipertansiyonu
olan hastalarda serum yag asidi kompozisyonunun kan
basincindan bagimsiz olarak arteriyel sertlik ile iligkisi
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda hastalarda
omega-3 ve cift zincirli doymus yag asitlerinin (C14:0,
C16:0, C18:0, C20:0) arter sertligi ile iliskili olmadigi fakat
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tek zincirli doymus yag asitlerinin (C15:0,C17:0) arteriyel
sertlik ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada
TZDYA'larin cift zincirli doymus yag asitlerine gore daha
disik bir erime noktasina sahip oldugundan membran
akiskanligini arttirarak arter sertligini 6nleyebilecegi
belirtilmistir (Kurotani vd., 2018).

Avrupa Kanser ve Beslenmeye Yonelik Prospektif Arastirma
(EPIC) calismasinda ve Norfolk Prospektif ¢alismasinda
1595 koroner kalp hastasi ve 2246 saglikli bireyin plazma
yag asitleri incelendiginde C14:0, C16:0, C18:0 ift zincirli
doymus yag asitlerinin koroner kalp hastalig riski ile
pozitif iliskili oldugu belirtilirken C15:0 ve C17:0 tek
zincirli doymus yag asitlerinin koroner kalp hastaligi riski
ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Khaw vd., 2014).
Benzer sekilde, yag asidi biyobelirtecleri ile koroner risk
arasindaki iliskinin incelendigi sistematik derleme ve
meta-analizde koroner hastalik riskinin C17:0 ve C15:0 ile
negatif iligkili oldugu gosterilmistir (Albani vd., 2014). Stt
yaginin kronik inflamasyonu ve lipid peroksidasyonunu
azaltarak da kardiyovaskdler risk faktorleri Gzerinde yararli
etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Obez 305 addlesanda
yapilan bir calismada serum C15:0 ve C17:0 yag asitlerinin
inflamasyon belirtecleri ve oksidatif stres ile negatif iliskili
oldugu gosterilerek bu mekanizma dogrulanmistir (Wang
vd., 2011).Yapilan baska bir calismadaise TZDYA diizeyinin
yasamtarzidegisikliklerinden etkilenerek kardiometabolik
hastaliklarla iligkili olabilecegi bildirilmektedir. Ozellikle,
alkol aliminin bircok poptilasyonda hem serum fosfolipid
hem de adipoz dokuda TZDYA dizeyini azalttigi
belirtilirken sebze ve meyve aliminin yilksek TZDYA
biyobelirtecleri ile korele oldugu bulunmustur. Alkol
ve diger diyet faktorleri ile serum fosfolipid ve adipoz
dokudaki yag asitleri arasindaki iliskilerin altinda yatan
biyolojik mekanizmalar belirsizdir ancak alkol aliminin
yag asidi metabolizmasinda rol oynayan enzimlere
miidahale edebilecegi belirtilmistir (Rosell vd. 2005).

“TZDYA'lerinin kronik hastaliklarda olumlu etkileri
bulunmaktadir”

Alzheimer  hastaliginda  ¢oklu  doymamis  yag
asitlerinin  (PUFA) iki ©nemli yolakta anahtar rol
oynadidi belirtilmektedir; birincisi norotransmisyon ve
prostaglandin olusumu, ikincisi membran akiskanlhiginin
iyilestirilmesidir (Haag, 2003; Yang, Sun, Eckert &
Lee, 2014). Yapilan bir calismada TZDYA seviyesinin
Alzheimerli hastalarin dokularinda daha dustk oldugu
bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda TZDYA'larin
membran akiskanhgini arttirdigi belirtilerek Alzheimer
hastaligina yonelik bir tedavi sekli olarak uygulanabilecegi
bildirilmistir  (Fonteh, Cipolla, Chiang, Arakaki &
Harrington, 2014). TZDYA'larin metabolik etkisini
inceleyen mekanik calismalar sinirlidir, ancak genel olarak
TZDYA'larin da plazma membran akiskanlhigini arttirdig
distnulmektedir  (Jenkins, Aoun, Feillet-Coudray,
Coudray C, Ronis & Koulman, 2018).

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), alveollerde ve
klicuk hava yollarinda anormal inflamatuar yanitla iliskili
bir hastaliktir. Diinya ¢apinda lglinct 6lim nedenidir ve
yuksek mobidite ve mortalite riski ile iliskilidir. Hastaligin
tanisinda hava akimi tikanikliginin degerlendirmek icin
1. saniyedeki zorunlu ekspirasyon hacmi (FEV1), zorunlu
vital kapasite (FVC) ve FEV1/FVC orani gibi parametreler
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kullaniimaktadir (Jiménez-Cepeda vd., 2019). KOAH'In
gelisimive evrimiileilgilispesifikbesinlere olanilgigiderek
artmaktadir. Bol miktarda meyve, sebze, tam tahil ve ¢coklu
doymamis yag asit tiketiminin KOAH insidansini %33
oraninda azalttigi doymus yag asitlerinin ve trans yaglarin
ise pulmoner fonksiyonu olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Yuksek miktarda yag tiiketimi (% 30-% 64) oksidatif strese
neden olarak hastaligin siddetini arttirmaktadir (Varraso
vd., 2015; Aljada vd.,2004). Ancak, alinan yag asitlerinin
tlrd ve bunlarin solunum fonksiyonlarina etkileri ile
ilgili bilgiler yetersizdir. Yapilan bir calismada TZDYA ile
solunum fonksiyonu arasindaki iliski degerlendirilmis
olup enerji alimindan bagimsiz olarak C15:0 yag asidinin
FEV1/FVC oranini arttirarak hastalik Uzerinde olumlu
etkilerinin oldugu belirlenmistir (p= .018) (Jiménez-
Cepeda vd. 2019). KOAH'li hastalarda oksidatif strese
yanit olarak mitokondriyal disfonksiyon, inflamatuar
yanit, proliferasyon, apoptoz ve fibrozis goriilmektedir.
Bu nedenle bu hastalarda sitrik asit donglisinin
enzimatik  aktivitesi  azalmaktadir  (Aravamudan,
Thompson, Pabelick & Prakash, 2013). TZDYA'larin sitrik
asit dongusiindeki etkilerinden dolayr KOAH'lI hastalarda
solunum  fonksiyonlarinin iyilestiriimesine  katkida
bulunacagi belirtiimektedir (Jiménez-Cepeda vd., 2019).
Bazi calismalarda ise KOAH hastaliginda sitlin yararlar
esas olarak sttlin kalsiyum icerigine baglanmistir.
Sutte bulunan kalsiyum ve D vitaminin FEV1 ve FVC
parametrelerini iyilestirdigi gosterilmistir (Black & Scragg,
2005; Joshi, Kim & Lee, 2015). Bu nedenle TZDYA'larin
solunum fonksiyonu ile ilgili fizyolojik mekanizmalari
arastirilarak KOAH hastalarinda yeni bir tedavi stratejisi
olup olamayacadi tartisiimalidir.

Sonug ve Oneriler

Yag dokusu, plazma, serum ve eritrositlerde bulunan
TZDYA konsantrasyonu siit tiiketimi ile oldukca iliskilidir
ancak sigir etlerinde ve baliklarda da eser miktarda TZDYA
bulunmaktadir. Et ve balik tiketiminin fazla oldugu
popilasyonlarda sit tiketimine bagli olarak TZDYA'larin
gecerli bir biyobelirte¢ olarak kullanilip kullaniimayacagi
tartismalidir. Bu nedenle, biyobelirte¢ calismalarinda st
Urlinleri veya sut yaglari daha ayrintili arastirnimalidir.
Ayrica son yayinlar, insanlarda TZDYA'larin endojen
yoluyla da sentezlenebilecedine dikkat cekmektedir,
bu nedenle TZDYA'larin alternatif sentez yollari daha iyi
tanimlanmalidir. Bugline kadar elde edilen kanitlarin
toplami, plazma C15:0 ve C17:0 yag asitlerinin hastaliklarla
tersiliski oldugunu ortaya koysa da, TZDYA'lar hastaliklarin
riskini azaltmak icin nedensel bir faktér miidiir?”, “Oyleyse,
dolasimda az miktarda bulunan TZDYA'larin hastaliklar
Uzerinde bulylk etkisinin olmasi mimkin muadar?”
sorunlari halen yanit aramaktadir. Bu nedenle bu konu ile
ilgili yapilacak daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alana Katki

Bu derlemede tek zincirli doymus yag asitleri ve bu yag
asitlerinin saghkla iliskisi aciklanmistir. Ayrica hastaliklar
Uzerinde hangi olasi mekanizmalara sebep olduguna
deginilmistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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