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OZET

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, bir deneyim bigimi egitim sathasi ve duygularin bosalimint saglayan bir
yoldur. Bos zamanlarin degerlendirilmesi, insanin iginde bulundugu her dénemde 6nemle ele alinmast
gereken bir konudur. Ancak bireylerin kisilik gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide bigimlendigi,yetiskinlik modelinin
kuruldugu bir gecis donemi olarak goriilen tniversite gengligi acisindan etkisi daha da 6nemlidir. Bu
aragtirmanin amaci, Pamukkale Universitesi 6grencilerinin sosyal ve ekonomik o6zelliklerine gore bos
zamanlarin1 kimlerle, hangi faaliyetlere katilarak ve nerelerde gecirmeyi tercih ettiklerinin cinsiyet, gelir ve
anne-baba &grenim durumu gibi degiskenler yardimryla saptanmasidir. Bu amagla bir saha arastirmasi
gerceklestirilmistir. Arastirma Mayis 1996 ile Temmuz 1996 tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi’ne
bagli dort fakiiltenin dgrencilerinden olusan 401 6grenciyle gergeklesmistir. Arastirmamizda elde ettigimiz
sonuglar, tiniversite 6drencilerinin bos zamanlarmni daha ¢ok pasif faaliyetlerle degerlendirdiklerini ortaya
koymustur. Ogrencilerin en yiiksek oranda tercih ettikleri faaliyet tiirii birinci sirada kitap okumak, ikinci
sirada ise miizik dinlemektir. Ogrencilerin spora olan ilgileri daha ¢ok izleyici diizeyindedir. Universite
Ogrencilerinin bos zamanlarin1 daha ¢ok arkadas gruplariyla beraber gecirmeyi tercih ettikleri gortilmiistiir.
Arastirmamizda, iiniversite 6grencilerinin anne ve babalarinin 6grenim durumlart ile ailelerin grencileri bos
zamanlarini degerlendirmeye yonlendirmeleri arasindaki iliski irdelenmis ve dgrencilerin anne-babalarinin
ogrenim durumlar1 yiikseldikce, gengleri bos zamanlarini degerlendirmeye yonlendirmelerinin arttig1
saptanmigtir.

ABSTRACT

Leisure activities is a part of education, a kind of experience and a way of satisfaction. It is a subject to be
dealt with seriously throughout all age periods. However, it plays a vital role in terms of university life that is
considered as a transition period during which the individual personality developments are completed to a
great extent and adult models are shaped. The aim of this study is to determine the preferences of Pamukkale
University students for leisure activities, mates and places with the help of variables such as sex, income and
parents education. For this purpose a field research has been carried out in 401 students of four faculties of
Pamukkale University between May 1996 and July 1996. The results obtained show the fact that university
students prefer passive leisure activities. The most preferred leisure activities are reading and listening to
music. They are interested in sports mostly as spectators. It is observed that university students prefer
participating in leisure activities with their friend groups. In this study the relationship between the education
level of parents and orientating their children to choose leisure activities has been analyzed. It has been
observed that participation rate in leisure activities is higher in well-educated families.

21. yiizyila girerken, ¢cagimiz insani hizla degisen
diinyanin hizina uyum saglamak zorundadir.
Ozellikle iletisim  teknolojisindeki  gelismeler
bireylerin bilinglenmesinde, yasam bigimlerinde ve
toplumsal davraniglarinda etkin rol oynamaktadir.
Bu yeni c¢ergevede varolan iiretim, ulastirma,
iletisim, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik iliskiler
ag1 kuskusuz insanlarin hayat tarzini etkilemekte,
evinde, ev dig1 iliskilerinde ve isinde zamanini1 en
verimli, en ekonomik ve en etkin sekilde kullanmak
zorunda birakmaktadir (Ulutak 1988: 6).

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde (1997) yapilan yiiksek lisans tezinin
bir bolimiidiir.

Iste zamanmn giderek artan &nemi, is disindaki
zamanin yani bos zamanin da Onemini ve etkin
kullanimimin  saglanmasi  gerektigini  ortaya
koymustur. Ozellikle endiistrilesme ile birlikte
otomasyonun getirdigi giderek azalan is saatleri,
icretli tatiller gibi degisiklikler, insanlarin bos

zamanlarmin artmasina yol agmistir. Boylelikle de
is disindaki artan bu zaman pargasinin
degerlendirilmesi sorunu ortaya g¢ikmistir. Gorz’a
gore endiistri sonrasi toplumlarda bos zaman, igle
yer degistirip daha merkezi bir konum kazanmuistir.
Modern toplumlardaki insanlar, is streslerinden
uzaklagmak i¢in yalnizca dinlenmeye degil, is
disindaki faaliyetlere ve tatminlere de ihtiyag
duyarlar yani bos zamana ihtiya¢ duyarlar. Modern
anlamda bos zaman, c¢ok sayida calisan insanin
zevk aldigi, kabiliyetlerini gelistirdigi veya
eglendigi, is disindaki olumlu faaliyetlerdir.
Modern bos zamanin, ayirdedici karakteri de sadece
pasif olarak zaman gecirmek degil, faaliyet ve
yaraticiliktir. Boyle bir anlayisin  olusmasinda,
egitimdeki geligmelerin yani sira kitle iletigiminin,
televizyonun, gazetelerin, popiiler edebiyatin ve
miizigin, kisilerin kiiltirel deneyimlerini biiyiik
o6lgtide arttirarak katkida bulunduklar bir gergektir.
Insanlar; her gecen giin giderek sayilari artan kuliip,
restoran, cafe, bar ve eglence merkezleriyle sosyal
yasamlarinin  renklenmesi, tatil ve seyahat
imkanlarinin fazlalagmasi sonucunda, gegmise gore,



bugiin tiketmeye, eglence ihtiyaglarini ve
zevklerini  tatmin  etmeye  adeta  tesvik
edilmektedirler. Bu da bos zaman faaliyetlerinin
kapasitesinin ve bunlara olan ihtiyaglarmn
gelismesine neden olmaktadir (Sayers 1989). Bos
zaman (leisure), aragtirmacilar tarafindan farkli
yonleriyle ele alian ve gesitli tanimlar1 yapilan bir
kavramdir. Bos zamana iliskin yapilan tanimlardan
bazilar1 sunlardir:

Dumazedier (Bkz; Outhwaite 1989)’e gore
bos zaman; kisinin kendisini yetistirmesinde,
bilgilendirmesinde,  kiiltirel ve  yeteneksel
gelisimleri igin kullandigi zamandir.

Tor (1966), okul ve is saatleri diginda
gecen yasam parcalarmi “bos zamanlar” olarak
nitelendirirken, Abadan (1961: 3) arastirmasinda
bos zamani uyumak, yemek yemek, viicut bakimi
yapmak, okula gidip gelmek ders veya bir iste
caligmak disinda kalan zaman olarak
tanimlamaktadir.

Gordon (Bkz; Winnifrith ve Cyril 1989) ise
bos zamanm son derece kisisel oldugundan
bahsederek insanin kendi benligiyle en yakin
oldugu zaman olarak tanimlamaktadir. Bog zamanin
algilanmast ve tanimlanmasi1 iilkeden ilkeye
farkhilik  gostermektedir. Ornegin  Ingiltere’de
arastirmalar bos zamani is ve evden arta kalan
zamanlar olarak ele alirken, Amerika ve Fransa’da
sosyologlar (Kaplan 1960; Dumazedier 1967)
degisik bir yaklagimla bos zamanin anlamli bir
ama¢ oldugunu savunmaktadirlar. Dumazedier
(Bkz; Smith 1987)’e gore bos zamanin icgerdigi
rahatlama yorgunlugu gegirir, eglence ise sikintidan
kurtarir. Kisisel gelisimde bos zaman bireyin
giinlik is  stresinden ve disiincelerinden
kurtulmasina hizmet eder. Bos zamanin igerigi,
sadece secimdeki ozgiirlik degil, 6zellikle aile ve
arkadaslik ¢evresi olusturmadaki yapici roliidiir

Bos zaman, insanin hem kendisi hem de
baskalart i¢in biitiin zorunluluk ya da baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle
ugrasacagl zamandir. Kisacasi insanin, kesin olarak
bagimsiz ve 6zgiir oldugu, is yasantisinin digindaki
bir zamandir (Tezcan 1994: 9).

Bos zaman kavraminin tanimlanmasinda,
arastirmacilar tarafindan kabul edilen tek bir tanim
yapilamamasina karsin bos zamanimn “niteliklerini”
belirleyen noktalar iizerinde daha ¢ok birlesildigi
goriilmektedir. Bu da bos zaman dedigimiz zaman
pargasinin 6zelligi olan “zorunluluk dig1” olmaktir.
Bos zaman, zorunlu olmayan ugrasilara ayrilan
zamandir. Bos zamanda kisinin yaptig1 herhangi bir
faaliyet kendisine ticari ¢ikar sagliyorsa ya da kisi
bu faaliyeti zorunlulukla veya ideolojik bir amagla
yaptyorsa bu bos zaman olarak  kabul
edilmemektedir.

Biitin bu tanimlar g6zoniine alinarak
Ozetlemek gerekirse; bos zaman bireyin zorunlu
olan ihtiyaglarinin (viicut bakimi, yemek yemek, ise
gidip gelme, uyku vb.) karsilanmasi i¢in kullandig1

zamanin diginda kalan ve bireyin istedigi gibi
kullanabilecegi zamandir. Arastirmamizda da bos
zaman kavrami bu tanimi itibariyle kullanilmstir.

Bos zamani degerlendirme (recreation)
kavrami ise bos zamanda yapilan etkinliklerle ilgili
bir kavramdir. Giinlikk faaliyetlerin, is ve benzeri
caligmalarin disindaki bos zamanlarda, kisilerin
hayata baglayici, dinlendirici, eglendirici, mesgul
edici veya zevk verici olay ve eylemleri yapmak
veya katilmak suretiyle ruhen ve bedenen canlilik
kazanmalar1 i¢in yaptiklari faaliyetlerin timii bos
zamani degerlendirme olarak tanimlanmaktadir.
(Bayer 1974).

Shaw  (1986)’a gbére bos  zamani
degerlendirme, belirli tip bos zaman faaliyetlerine
katilim olarak tanimlanabilir. Bunlar spor, kiiltiirel
faaliyetler, hobiler gibi faal ve organize bos zaman
faaliyetleridir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, zengin
bir yasant1 elde etme yolu, bir deneyim bi¢imi, bir
egitim safthasi1 ve duygularin bosalimini saglayan
bir yoldur. Bos zamanlar1 degerlendirme insanlar
icin  bir ihtiyagctir. Birey, bos zamanlan
degerlendirme araciligiyla kendini ifade etme ve
kisiligini gelistirme firsati saglar (Gokmen ve
digerleri 1985: 16).

Kisacast bos zamanlart degerlendirme,
bireyin bos zamanlarinda doyum saglamak
amaciyla istedigi, zevk aldig1 bir aktivite ile
ilgilenmesidir, yani bos zamanlarda yapilan
faaliyetlerdir (Mangir ve Aktas 1992: 9).

Bos zaman faaliyetleri; herhangi bir 6diil
ya da basar1 kazanma amacini tasimayan, kisilerin
fiziksel ve zihinsel giiclerini dis etkenlerin baskisi
ile degil iglerinde duymalarindan dolayr disariya
verebilme firsatini  yaratan, katilminda istek,
uygulanmasinda zevk, sonucunda ise doyum
saglayabilecek her tiirlii aktivitedir (Yurtseven 1992:
6).

Bos zaman faaliyetleri, toplumdan topluma
oldugu gibi ayni toplum iginde bireyin ihtiyag ve
beklentilerine gore siirekli bir degisim igindedir.
Gegmisten gliniimiize degisen eglence anlayigi buna
bir ornektir. Toplumsal ve bireysel agidan islevleri
olan bos zaman faaliyetleri  gerek bireylerin
gerekse toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltirel degiskenleriyle etkilesim igerisindedir.

Bos zaman faaliyetleri; insanin ruh
sagligmin  gelismesini  ve  diizenlenmesini,
yeteneklerin  kesfedilmesini  ve gelistirilmesini
saglar, mutluluk verir, yasamay:r gelistirme
amacidir, sosyal amaglara yardimer olur, yeni bilgi
ve beceriler kazandirir, ¢alismayr verimli kilar,
verimliligi arttirir ve iiretime hizmet eder (Ergin
1974).

Bos zaman faaliyetlerinin
smiflandirilmasinda  Abadan  (1961:  23-25)’in
iniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda, Bliicher’in siniflandirmasi temel
almmis ve bos zaman faaliyetleri “sert” ve



”yumusak” olmak iizere iki grupta toplanmustir.
Sert (aktif) bos zaman faaliyetleri, kitap okumak,
spor yapmak, miizik alaninda icra ile ugragmak, el
isi yapmak, resim yapmak, konferanslara gitmek,
kurslara katilmak, genglik teskilatlarinda gorev
almak vb.dir. Buna karsilik yumusak (pasif) bos
zaman faaliyetleri sinemaya gitmek, tiyatroya
gitmek, miizik dinlemek, radyo dinlemek,
televizyon izlemek, dans, arkadaslarla birlikte
maksatsiz  dolasmak, kahveye gitmek, spor
miisabakalarini izlemek vb.dir. Sert bos zaman
faaliyetleri, icerigi itibariyle bireyin tek basina aktif
olarak yapmasi gereken faaliyetlerdir. Yani bu tiir
faaliyetleri yapanlar bunlara iradi olarak ve c¢ogu
defa tek basina girismek zorundadirlar. Bu nedenle
bu faaliyetlere, bireyin yaratict  yeteneklerini
geligtiren, belli ihtiraslar1 tatmin eden ve kisinin
bilingli ilgisini belli bir noktaya yonelten aktiviteler
olarak bakilabilir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi olgusu,
degisik yas donemleri i¢in ele aliman ve her
donemde ayr1 6zellikler gdsteren bir siirectir. Fakat
bu siirecin 6zellikle bireylerde biyolojik, psikolojik
ve toplumsal ac¢idan yogun degisimlerin yasandigi
bir dénem olan genglik dénemindeki etkisi birey ve
toplum agisindan daha 6nemlidir.

Genglik  donemi, bireyin fiziksel ve
duygusal durumundaki degisikliklerle baglayan,
cinsel ve psiko-sosyal olgunlugu kazanmasi ile
devam ederek, bireyin kisisel bagimsizligini ve
toplumsal iiretkenligini kazandig1 bir donemdir. Bu
donemde fiziksel ve sosyal degisikliklerin hiz1
birbirinden farklidir (Ozbay ve Oztiirk 1995; 12).
Gencin kisiliginin gelismesinde i¢inde bulundugu
aile ortami1 kadar arkadashik iliskileri, 6grenim
yapilan c¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan
ozellikleri ve katildigi bos zaman faaliyetlerinin
¢esidi ile bu faaliyetlere katilim seklinin de biiyiik
o6nemi bulunmaktadir (Kéknel 1982). Gencin bos
zamanlarmi1 faydali ve aktif olacak sekilde
degerlendirmesi onun psikolojik agidan dengeli
olmasi, saglam bir kisilik gelistirmesi ve kurdugu
sosyal iligkilerdeki olumluluk agisindan Onemli
olmakla birlikte, toplumun gelismesi ve kalkinmasi
acisindan da etkilidir (Mangir ve Aktas 1992: 1).

Genglik kendi icinde genel nitelikleri
itibariyla degisik kategorilere ayrilmaktadir (kdy
gencligi, kent gengligi, okuyan genclik, issiz
genclik  vb); Universite gengligi de bu
kategorilerden birisini olusturmaktadir. Genglerin
bos zamanlarini degerlendirme bigimleri, onlara
saglanan imkanlarla ve verilen firsatlarla biiylik
oranda ilgilidir. Bu nedenle kdy gengliginin, kent
gencliginin, gecekondu gencliginin yada okuyan,
calisan, issiz olan gengligin bos zamanlarim
degerlendirme bigimleri de birbirinden farklidir.
Arastirmanin ~ konusunu  olusturan  Universite
gencligi ve gergeklestirdigi bos zaman faaliyetleri
bu kapsamda ele alinacaktir.

Universite dgrencileri, genglik dénemiyle
birlikte gelen yogun bir bedensel degisme dénemini
heniiz tamamlamaktadirlar. Bu dénemin belirleyici
ozelligi, bireylerin normal geligimlerinin
gerektirdigi bir benlik kavrami krizi yasamalaridir.
Benlik kavrami, bireyin kendisini algilamasini,
diger insanlarla olan iliskilerine ait algilarini,
cevresindeki nesnelere ait algilarini ve biitiin bu
algilara verilen degerleri icermektedir. Bu donemde
bireyin kendini tanimak, yetenek ve yeterliliklerinin
farkinda olmasi igin bos zaman faaliyetlerine
katilim kac¢iilmazdir. Genglik déneminin benlik
kavrami bunalimimi agan, kisisel bagimsizliga sahip
bireylerin yetistirilmesinde bilimsel 6grenimin
yanisira, ailenin verdigi egitimin ve {niversite
oncesi formal egitimin yoksun biraktig itici giig,
zengin bos zaman faaliyetleri ile saglanabilir. Bu
faaliyetler aracilig1 ile gengler hayata hazirlanmanin
yanisira iilke kalkinmasinda gerekli olan insan
giiciinii de olustururlar (Gokmen ve digerleri 1985:
21-24). Ulkemizde, iiniversite gencliginin biiyiik
¢ogunlugu bos zamanlarini, gazete, kitap, dergi
okuyarak, sinema ve tiyatroya giderek, radyo
dinleyerek, televizyon izleyerek, kahvehaneye
giderek, spor miisabakalarim izleyerek
arkadaglariyla amagsizca dolasarak ya da sohbet
ederek gecirmektedirler. Ciddi yaymlar izleyen,
konferansa  giden, ¢esitli kulip ya da
organizasyonlarda yer alan, resim yapan, miizik
aleti ¢alan, spor yapan, tiyatro ve sanatin diger
dallartyla  aktif olarak ilgilenen iiniversite
ogrencilerinin  azinlikta  oldugunu  yapilan
arastirmalar ortaya koymustur (Abadan 1961,
Gokmen ve digerleri 1985, Yurtkur 1988).

Ulkemizde gengligin etken bos zaman
faaliyetlerine yonelmemesinin nedenlerine
bakildiginda, ekonomik yetersizlikler,
orgiitlesememe ve yeterli bir bog zaman egitimi
verilememesi  gibi  faktorlerin  rol  oynadig1
goriilmektedir (Tezcan 1985).

Burada Ozellikle {izerinde durulmasi
gereken konu bos zaman egitimi ve bunun
amacidir. Bos zaman egitimi, bireyin bos
zamanlarmi etkin ve yararli olabilecek sekilde
degerlendirebilmesi i¢in yapilan egitimdir. Bu
egitimde amag¢ bireyin kendisini yaratict olarak
ifade edebilmesi ve kisiligini gelistirici bir bos
zaman faaliyetini secebilme yetenegini
kazanmasidir (Mangir ve Aktas 1992: 10). Amag ve
program agisindan egitim ile bos zaman egitimi
birbirine benzemektedir. Ancak egitim daha genis
kapsamli  bir kavramdir. Egitim  kisiligin
gelismesine yardim eden ve onu esas alan, bireyi
yetiskin yasamina hazirlayan gerekli bilgi, beceri ve
davranislar elde etmesine yarayan bir siiregtir. Bos
zamanlarin degerlendirilmesinin amaclart da bu
amaca yoOneliktir fakat egitimin ve bos zaman
egitiminin bahsedilen amaglara yonelme yontemleri
farklidir. Egitimde zorunlu 6gretim, bos zamanlarda
ise gonillilik ve bireysel secim esastir. Bos



zamanlar1 degerlendirme, egitimin tamamlayici bir
parcasidir. Genellikle anlik doyum saglar, oysa ki
egitim daha uzak amaglara yoneliktir (Tezcan
1977).Bos zaman egitimi, bireyin bos zamaninin
“akill bir bigimde degerlendirilmesi” egitimidir.
Bireye, bos zaman faaliyetini segecegi zaman,
kullanacagi bazi estetik ve ahldksal degerlerin,
kendisine mal edilmesine yardimci olan bir
egitimdir. Kisaca bireyin kendisini yaratict olarak
ifade edecegi, etken ve kisiligini gelistirici olan bos
zaman faaliyeti i¢in, fikir edinmesine yardimci olan
bir egitimdir. Toplumsal ve kisisel refah
bakimindan bos zaman saatlerinin bireysel gelisme
ve toplumsal diizeni gelistirme agisindan
kullanilmasi, bos zaman egitiminin amacidir
(Tezcan 1994: 75).

Bos zaman egitimi, formal olabilecegi gibi
informal de olabilir. Bu egitimde aile ve okulun
rolii ¢cok fazladir. Bos zamanlarin etken olarak
kullanilmas:1 evde baglar, fakat aile bos zaman
degerlendirme faaliyetlerini sistematik olarak
Ogretmez, rastlantisal ve daginik olarak Ogretir.
Ulkemizde c¢ocugun hangi faaliyeti sececegi,
genellikle aileyi  olusturan  kisilerin  ortak
istemlerine bagli olmakla birlikte, kismen de anne
ve babanin otoriter bir bigimde miidahalesi seklinde
olugsmaktadir. Bog zaman egitiminde informal oyun
gruplarinin da rolii olmakla birlikte, bu konuda en
onemli sorumlulugu iizerine alan kurumlar
okullardir (Tezcan 1977).

Okul, bireyi sadece hayati kazanmasi igin
egitmez, aynt zamanda onu yasamaya da hazirlar.
Bireye yasamasini dgretme yollarindan biri de bos
zaman egitimidir. Okul, bos zamani kullanmakta
duyulan tiim becerileri vermek icin ideal olarak en
uygun yerdir (Tezcan 1994: 78). Okullardaki bos
zaman faaliyetlerine katilmakla, 6grenciler kendi
bos zaman saatlerini gelistirebilmelerini saglayacak
ilgi ve becerileri kazanirlar (Hendry ve Marr 1985).

Bos zaman egitimi yoniinden bugiin,
okullarmn tiim kaynaklarini harekete gegirmesi bu
konuda ¢esitli kurumlarla planlama agisindan
isbirligine gitmesi ve bu konularda arastirma
yapmast geregi tlzerinde oOnemle durulmaktadir
(Tezcan 1994:82).

Ulkemizde, okullarda bilingli ve ayr1 bir
bos zaman egitimi oldugundan s6z edilemez. Bos
zaman konular ile ilgili ders saatleri de ¢ok az ya
da yoktur. Okullardaki egitsel kol etkinlikleri de
yetersiz kalmaktadir. Ayrica 06grencileri okul
saatleri diginda yonetecek ve egitecek bos zaman
calistiricilar1 ya da mesleksel liderler yoktur
(Tezcan 1977).

Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarini
Degerlendirme  Aliskanhiklari ile Ilgili Saha

Aragtirmasi (Pamukkale Universitesi Ornegi)

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacl, Pamukkale
Universitesi 6grencilerinin sosyal ve ekonomik
ozelliklerine gore bos zamanlarini en ¢ok hangi
mekanlarda, kimlerle ve hangi faaliyetlere katilarak
gecirmeyi tercih ettiklerinin cinsiyet, yas, gelir
durumu gibi degiskenler yardimiyla saptanmasi ve

ailelerin ogrencileri bos zamanlarini
degerlendirmeye yonlendirmedeki Oneminin
incelenmesidir.

Aragtirmanin  bir diger amaci ise, 1992
yilinda kurulmus ve 1993 yilinda aktif faaliyetlerine
baslamis olan Pamukkale Universitesinde bos
zaman faaliyetlerinin organizasyonu, gerekli tesis
ve arag-gere¢ yoOniinden imkanlarin saglanmasi
agisindan ogrencilerin liniversitelerinden
beklentilerinin uygulanan anket ile saptanmasi ve
bu noktada gerek iiniversiteye gerekse liniversite
ogrencilerine katkida bulunulmasidir.

Alan, Orneklem, Yer ve Siire

Arastirma evrenini Pamukkale
Universitesi'nde 1995-1996 &gretim yilmin bahar
yartyilinda, Miihendislik, iktisadi ve Idari Bilimler,
Fen-Edebiyat ve Egitim fakiiltelerinde kayith
bulunan 3023 6grenci olusturmustur. Evrenin nicel
boyutlarma iliskin veriler Pamukkale Universitesi
Ogrenci Isleri Dairesi Baskanhigi’nin “Nisan 1996”
istatistiklerinden saglanmustir.

Arastirmanin  drneklemi, %35 gilivenirlikte
tabakali oranli ornekleme teknigi kullanilarak
secilen toplam 401 oOgrenciden olugmustur.
Ormeklemde; Egitim fakiiltesinden 209 6grenci,
Miihendislik fakiiltesinden 128 &grenci, Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesinden 28 o6grenci, Fen-
Edebiyat  fakiiltesinden de 36  Ogrenci
bulunmaktadir.

Arastirma Mayis 1996 ile Temmuz 1996
tarihleri arasinda Pamukkale Universitesine bagl
dort fakiiltenin (Miihendislik Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi) o6grencileri iizerinde
yapilan anketle gerceklestirilmistir. Tip Fakiiltesi
ogrencileri Izmir’de egitim  gordiikleri igin
aragtirmaya dahil edilmemistir. Yine iiniversiteye
bagl ¢ enstitiiniin ve  dort meslek yiiksek
okulunun Ogrencileri de arastirma evrenin ¢ok
biiyiik olmas1 ve dolayisiyla mali kiilfetinin artmasi
nedeniyle arastirma kapsamima alimmamisglardir.
Arastirma Pamukkale Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin belirtilen
ogrenci sayilar1 ile siirhidir.

Veri Toplama ve Degerlendirme Teknigi

Arastirmanin ~ verileri  anket  teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Anketin
olusturulmasinda, simdiye kadar bu konuda yapilan
arastirmalarin sorularindan yararlanildigi gibi bazi
yeni sorular da eklenmistir. Anketin prototipi



olusturulduktan sonra 45 kisilik bir kontrol grubuna
uygulanmig ve bigim, i¢erik yoniinden anlagilmayan
sorular yeniden diizenlenmistir. Daha sonra
aragtirma gorevlilerinden olusan bir gruba anketin
icerigi ve nasil uygulanmasi gerektigi anlatilarak,
anketin dgrencilere uygulanmasi saglanmistir. Soru
kagidi 57 adet kapali u¢lu ve 5 adet agik uglu olmak
iizere toplam 62 sorudan olusmustur.

Veriler SPSS (Statistical Package for
Social Science) programi kullanilarak islenmis ve
degerlendirilmistir. Veri kodlama iglemi sirasinda
acgik uglu sorulara verilen cevaplar
gruplandirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler
oncelikle frekans tablolar1 bigimine doniistiiriilmiis
ve secilen bazi iliskilerin anlamlilig1 Ki-kare teknigi
ile incelenmistir.

Aragtirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Orneklem verilerinin tek yonlii analizine
bakildiginda  grubun  %36.7’sinin  kizlardan,
%63.3linlin de erkeklerden olustugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin yas gruplarina goére dagilimlarina
bakildiginda her iki cinsiyet i¢in de toplamda en
yiiksek oranin 21-22 yag grubundaki 6grencilere ait
oldugu (%40.8) ve bu yas grubundaki kiz
ogrencilerin oraninin  %37.0 erkek Ogrencilerin
oraninin ise %42.9 oldugu gorilmiistiir.

Orneklemi olugturan grubun  %93.5%i
bekardir. Arastirma kapsamina giren {niversite
Ogrencilerinin ~ %52.1°1  Egitim  Fakiiltesi’ne,
%31.9°u Miihendislik Fakiiltesine, %7.0’i Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi’ne, %9.0’1 Fen-Edebiyat
Fakiiltesine devam etmektedirler.

Orneklemi olusturan universite
Ogrencilerinin anne ve Dbabalarmin  §grenim
durumlarmnin diisiik oldugu goriilmiistiir. Dagilimda
en yiiksek oran ilkokul mezunu olan anne ve
babalara aittir (%50.3 ve %42.0). Annelerin sadece
%8.0’1 iiniversite mezunu olmasina kargin bu oran
babalarda %23.8’e ¢ikmaktadir.

Universite ~ dgrencilerinin ~ masraflarmni
kargiladiklar1 kaynaklara bakildiginda toplamda
%56.I’inin masraflarim1 hem ailelerinden hem de
burs ya da krediden elde ettikleri gelirle
kargiladiklar1 goriilmiistir. Bu kategoriye cinsiyet
agisindan  bakildiginda oranin kizlarda %56.1,
erkeklerde %53.9 oldugu, ihtiyaglarini ¢alisarak
karsilayan dgrencilerin oraninin ise dagilim i¢inde
diisiik oldugu gorilmiistiir (%2.2).

Orneklem kapsaminda yer alan
ogrencilerin %53.8’inin haftada 10 saat ya da daha
fazla bos zamana sahip oldugu gorillmiistiir. Bu
oran kizlarda %47.9, erkeklerde ise %57.1°dir.
Bunu takip eden oran %I8.8 ile haftada 4-5 saat bos
zamana sahip olan Ogrencilere aittir. Hi¢ bos
zamant olmadigini belirten 6grencilerin oraninin
ise sadece %6.0’dr.

Universite dgrencilerinin bos zamanlarin,
anlagtiklar1 bir arkadas grubuyla gecirmeyi tercih

etme oranlar yiiksektir (%60.1). Bu oran kizlarda
%359.9, erkeklerde ise %60.2dir. Dagilim i¢inde en
diisiik oran bos zamanlarini yalniz gegirmeyi tercih
eden ogrencilere aittir (%5.2). Bu oran erkek
ogrencilerde %4.8 iken kiz 6grencilerde %6.1’dir.

Universite dgrencilerinin bos zamanlarinda
en sik yaptiklari faaliyetleri tercih etme derecelerine
bakildiginda, toplam iginde &grencilerin kitap
okumay1 en yiiksek oranda birinci sirada tercih
ettikleri goriilmiistir (%22.7). Bu kategoride kiz
ogrencilerin orant erkek Ogrencilerin oraninin iki
katindan daha fazladir (%34.7 ve %l5.7). Kitap
okumay: ikinci sirada tercih edenlerin orani1 dagilim
icinde %11.4°diir. Kitap okumay1 giciincii ve altinct
swrada tercih edenlerin oranlari toplam iginde
aymdir (%6.7). Ogrencilerin miizik dinlemeyi en
yliksek oranda ikinci swrada tercih etmektedirler
(%22.4). Bu kategoride kiz dgrencilerin oranlari,
erkek dgrencilerin oranindan daha fazladir (%23.8
ve %9.0). Miizik dinlemeyi dgiincii sirada tercih
eden Ogrencilerin oran1 ise toplam iginde %15.2,
birinci_sirada tercih edenlerin oran1 ise dagilim
iginde %l4.4°tir. Ogrencilerin sinema, konser ve
tiyatroya gitmeyi en yiiksek oranda iiciincii sirada
(%l10.4), en disik oranda da birinci sirada tercih
ettikleri goriilmiistiir. Her iki kategoride de kizlarin
orani, erkeklerden daha fazladir. Bos zamanlarinda
radyo dinlemeyi tercih eden &grencilerin, bunu en
ylksek oranda dordiincii sirada tercih ettikleri
(%8.4), bu kategorideki kizlarin oraninin %]l4.3,
erkeklerin oraninin da %S5.1 oldugu goriilmiistiir.
Radyo dinlemeyi birinci sirada tercih eden
Ogrencilerin orani ise toplam i¢inde %3.9’dur. Bos
zamanlarinda televizyon izlemeyi tercih eden
ogrencilerin, bunu en yiiksek oranda besinci sirada
tercih ettikleri goriilirken (% 10.2), en diisiik
oranda birinci sirada tercih ettikleri goriilmiistiir
(%6.4). Bu kategorideki kiz Ogrencilerin orant,
erkek ogrencilerin oranindan daha diisiiktiir (%5.4
ve %7.1). Bos zamanlarinda spor yapmay1 tercih
eden Ogrencilerin, en yiiksek oranda bunu birinci
swrada tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu kategoride
kizlarin orani %2.7 iken, erkeklerin orani %9.4’tiir.
Bos  zamanlarinda  dinlendiklerini  belirten
ogrenciler bunu en yiiksek oranda dérdiincii sirada
tercih etmektedirler (%9.2). Bu kategoride kizlarin
orant %I0.9, erkeklerin orani ise  %8.3 tiir.
Ogrencilerin, bos zamanlarmmda arkadaslariyla
beraber oyun, sohbet vb. faaliyetlerde bulunmayzi,
en yiikksek oranda besinci sirada tercih ettikleri
(%11.2) goriilmistiir. Arkadaslarryla beraber oyun,
sohbet vb.. faaliyetlerde bulunmay1 birinci sirada
tercih eden Ogrencilerin orani dagilim iginde
%9.4’tiir. Bu kategoride kiz 6grencilerin orani %8.8
iken, erkek &grencilerin orani %9.8’dir. Ogrenciler,
acik hava, kir, piknik gibi gezilere katilmayi, en
yiiksek oranda altinci sirada tercih  etmislerdir
(%7.9), bu kategoride kiz dgrencilerin orani %8.8,
erkek 6grencilerin oran1 ise %7.5’tir.



Universite dgrencilerinin bos zamanlarini,
dagilim iginde en yiiksek oranda (%62.3), acik
hava, park bahge vb. yerlerde gegirmeyi tercih
ettikleri goriilmiistlir. Bu kategoride kizlarin oram
%66.0, erkeklerin oram1  ise %60.2°dir. Bos
zamanlarmi evlerinde gecirmeyi tercih eden
ogrencilerin oranmin toplam iginde %42.1, arkadas
evinde gecirmeyi tercih edenlerin oraninin ise
%25.5 oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kahvehaneye gitme
sikliklarina iligkin dagilim incelendiginde, toplam
icinde  %40.I’inin  kahvehaneye  gitmedigi,
%59.8’inin  ise gittigi goriliirken, kahvehaneye
gitmedigini belirten kiz &grencilerin orani, erkek
ogrencilerin oranindan ¢ok fazladir (%58.5 ve
%29.5).

Orneklem grubundaki ogrencilerin
%50.4°1 ailelerinin kendilerini bugiine kadar bos
zamanlarini degerlendirmeleri agisindan herhangi
bir faaliyete yonlendirdiklerini, %49.9’u ise
ailelerinin kendilerini bu konuda yonlendirmedigini
belirtmektedirler.

Universite grencilerinin toplam iginde
%90.0’1, uiniversitelerinde Bos Zamanlar1
Degerlendirme Merkezinin kurulmasini  yararh
bulurken, %10.0’i boyle bir merkezin kurulmasini
yararsiz bulmaktadirlar. Bos Zamanlart
Degerlendirme Merkezi kuruldugunda 6grencilerin
toplam icinde %47.9’u bu merkezden her zaman
yararlanacaklarini, %47.4°1 ara sira
yararlanacaklarint  %4.8’1 ise hicbir zaman
yararlanmayacaklarini belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinin bog zamanlarinda
en ¢ok ne yapmayr Onemli gordiiklerine iliskin
dagilima bakildiginda, toplam iginde O6grencilerin
en yliksek oranda (% 40.9) bos zamanlarinda “bilgi
ve beceri arttirmay1” 6nemli bulduklari, %19.5’inin
“arkadaglariyla beraber olmay1” énemli bulduklari,
%I4.7’sinin de “dinlenmeyi” O6nemli bulduklar
goriilmektedir.  Dagilima  cinsiyet  agisindan
bakildiginda, bos zamanlarinda “bilgi ve beceri
arttirmayr” onemli bulan kizlarin oraninin %48.3,
erkeklerin oranimin %36.6 oldugu,bos zamanlarinda
“arkadaslariyla beraber olmay1” énemli bulan erkek
6grencilerin oraninin da, kiz 6grencilerin oranindan
fazla oldugu (%22.4 ve %l4.3) goriilmiistiir.

Universite grencilerinin toplam iginde
%60.8’1, bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin
kendilerine “bilgilerini ilerletme ve yeteneklerini
gelistirme” acisindan yarar sagladigim
belirtmislerdir. Bu kategorideki kiz 6grencilerin
oraninin, erkek dgrencilerin oranindan fazla oldugu
goriilmektedir (%65.1 ve % 58.3). Ogrencilerin,
dagilim icinde %41.8’1 bos zaman degerlendirme
faaliyetleriyle — “  farkli  yasam  tecriibesi
kazandiklarimn1” belirtirken, %29.3’4i bos zaman
faaliyetleriyle “topluma daha kolay uyum
sagladiklarin1” belirtmiglerdir.

Ogrencilerin, bos zaman faaliyetlerinin
timi disiinildiigiinde ve bu faaliyetlere katilma

nedenlerine bakildiginda, toplam icinde
%44.9’unun bu tiir faaliyetlere “egitici ve yararlh
bulduklari, bilgilerini ilerletip uygulayabildikleri”
icin katildiklari, bu kategoride kizlarin oraninin
%45.6, erkeklerin oraninin  ise %44.5 oldugu
goriilmektedir. Dagilim iginde, bos zaman
faaliyetlerine katilarak “rahatliyor ve sikintidan
kurtuluyorum” yanitini veren Ogrencilerin orani
%44.1, “zevkli ve eglenceli buldugum” i¢in
katiliyorum diyen 6grencilerin oran1 ise %29.2’dir.
Dagilim iginde en diisiik oran “bu tiir faaliyetler
ailemden izin almami kolaylastirtyor” secenegini
isaretleyen dgrencilere aittir (%0.5).

Universite ~ 6grencilerine, bos zaman
faaliyetlerine istedikleri Olciide katilip
katilamadiklar1  soruldugunda  toplam iginde
%42.4’linlin evet, %57.6’sim ise hayir yanitini
verdikleri goriilmektedir. Bu faaliyetlere yeteri
kadar katilamadigini belirten erkek oOgrencilerin
orant %59.1 iken, kiz dgrencilerin oran1 %55.1’dir.
Bos zaman faaliyetlerine istedigi  Olciide
katilamadigin1 belirten 6grencilerin toplam iginde
%54.8’1, bunun nedenini “gevremde bu tir
etkinlikler icin tesis, arag-gere¢, malzeme yok”
yaniti ile belirtirken, %31.7°si bunun nedenini “bos
zaman faaliyetlerine nasil katilmam konusunda beni
yonlendiren  kimse  yok” secenegi ile
aciklamiglardir. Bos  zaman  faaliyetlerine
katilabilmek icin yeterli “ekonomik giiciiniin”
olmadigimi belirtenlerin oran1 ise dagilim iginde
%23.5’tir. Dagilim icinde en diigiik oranin (%3.0)
ise “ailem bu tir faaliyetlere katilmama izin
vermiyor” yanitini veren oOgrencilere ait oldugu
goriilmektedir.

Arastirma verilerinin X° analizi sonucunda
ailelerin ogrencileri bos zamanlarini
degerlendirmeye yonlendirmesi ile anne ve babanin
o0grenim  durumu arasindaki iliski  anlamli
bulunmustur (p<0.05). Annenin 6grenim durumuna
bakildiginda, bos zamani ydnlendirmeye olumlu ve
olumsuz yanit veren 6grencilerin her ikisinde de en
yliksek oranin annesi ilkokul mezunu olanlara ait
oldugu goriilmektedir. Lise mezunu annelerin
%I4.5 oraninda, tiniversite mezunu annelerin ise
%I3.0 oraninda  Ogrencileri  bos  zamani
degerlendirmeye yonlendirdikleri goriilmektedir.
Bos  zamami  degerlendirmeye  yonlendirme
acisindan en diisiikk oranin okur-yazar ama ilkokul
mezunu  olmayan  annelere  ait  oldugu
goriilmektedir. Ayni dagilima babanm 6grenim
durumu  acgisindan  bakildiginda,  ailelerinin
kendilerini bos Zamani degerlendirmeye
yonlendirdigini belirten &grencilerin  babalariin
%34.3 oraninda {iniversite mezunu olduklar
goriilmektedir. Bu kategoride en diislik oranin %2.5
ile okur-yazar olmayan babalara ait oldugu
goriilmektedir.

Genel Degerlendirme ve Oneriler



Ulkemizde gencligin bos zamanlarini
degerlendirmesi  ile  ilgili  yapilan  alan
aragtirmalarinda, genglerin daha ¢ok pasif
faaliyetlerle bos zamanlarmi degerlendirdikleri
goriilmiistiir (Abadan 1961; Yurtkur 1967; Unver
ve digerleri 1986; Yurtkur 1988). Bu arastirmada da
simdiye kadar yapilan bu c¢aligmalara paralel
sonuclar elde edilmistir. Pamukkale Universitesi
Ogrencilerinin bos zamanlarinda, birinci sirada
tercih ettikleri faaliyet tiirii, kitap okumadir. Kiz
ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore, daha fazla
oranda kitap okumay1 tercih ettikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin ikinci sirada tercih ettikleri faaliyet
tiiri  ise miizik dinlemektir. Ogrenciler, bos
zamanlarinda sinema ve konsere gitmeyi en yiiksek
oranda, tli¢lincii sirada tercih etmektedirler. Sinema
ve konsere gitmeyi, kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla tercih ettikleri
goriilmiistir.  Ogrenciler bos  zamanlarinda
televizyon seyretmeyi en yiiksek oranda besinci
sirada tercih ederlerken, radyo dinlemeyi en yiiksek
oranda dordiincii swrada tercih etmektedirler.
Universite  dgrencileri,  bos  zamanlarinda
kahvehaneye gitmeyi en yiiksek oranda birinci
sirada tercih etmektedirler. Arkadaslariyla beraber
oyun sohbet vb. faaliyetlerde bulunmayi ise en
yiiksek oranda besinci sirada tercih etmektedirler.

Universite Ogrencilerinin, bos
zamanlarinda en az tercih ettikleri faaliyetler ise
resim yapmak, araba kullanmak, bir miizik aleti
calmak, el igleri yapmak, heykel-seramik caligmak
ve video izlemektir.

Aragtirma sonuglarindan da goriildiigi gibi
Pamukkale Universitesi 6grencileri bog zamanlarini
daha ¢ok  pasif  (edilgen) faaliyetlerle
degerlendirmektedirler. Ogrencilerin spora olan
ilgileri de daha ¢ok izleyici diizeyindedir. Erkek
ogrencilerin, kiz Ogrencilere oranla  sportif
faaliyetlere = daha  aktif olarak  katildiklar
goriilmektedir. Ogrencilerin aktif olarak en cok
katildiklar1 spor tiirleri voleybol, basketbol ve
futboldur. Ogrencilerin bu sporlar1 daha fazla tercih
etmelerinin sebebini, her yerde yapilabilen ve fazla
bir maddi kiilfet getirmeyen sporlar olmalar1 olarak
agiklanabilir.

Ulkemizde bos zamanlar1 degerlendirme
bi¢imi, genellikle bireysel nitelikte olmayip daha
cok  grupla  katilabilinecek  faaliyetlerden
olusmaktadir (Tezcan 1977). Bu arastirmada da
liniversite 6grencilerinin bos zamanlarin1 daha ¢ok
bir arkadas grubuyla beraber geg¢irmeyi tercih
ettikleri goriilmistiir. Fakat Ogrencilerin  bos
zamanlarini arkadas gruplartyla beraber
gecirmelerine ragmen, en cok tercih ettikleri bos
zaman faaliyetlerinin bireysel nitelikte olduklari
goriilmektedir (Kitap okumak, miizik dinlemek
gibi). Genglerin bu faaliyetlere bireysel olarak
katilmalari, bu faaliyetlerin yalmz katilma
zorunlulugu tagimalarindan ileri gelmektedir.

Aragtirmamizda  {iniversite  6grencileri
arasinda kahvehaneye gitmenin yogun olarak tercih
edildigi goriilmektedir. Ogrenciler bunun nedenini,
kendilerinin uygun sartlarda gidecekleri bagka
yerler olmamasi olarak aciklamislardir.
Ogrencilerin ~ Denizli’de  gidebilecekleri ~ cafe,
restoran ve bar tiirii yerlerin olduk¢a az olusu da
kahvehaneye gitmelerinin bir nedeni olarak
yorumlanabilir.

Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine
katilmalarinda ellerine gegen para miktarinin
onemli etkisi vardir. Aragtirmada, Ogrencilerin
ellerine gecen aylik para miktar1 arttikca, bos
zaman faaliyetleri i¢in harcadiklari para miktarinin
da artigi ortaya cikmustir. Ogrenciler maddi
imkansizliklar nedeniyle yapmak isteyip de
yapamadiklar1 faaliyetleri sportif faaliyetler, miizik
ve sanat agirlikli faaliyetler, gezilere katilmak ve
kurslara katilmak olarak belirtmiglerdir.

Genglerin, bos zaman faaliyetlerine
katilmalarinda ve bu konudaki tercihlerinde
ailelerinin etkisi ¢ok fazladir. Aile, gencin
yetismesinde bos zaman faaliyetlerini
gelistirebilecek ve destekleyebilecek bir kurumdur.
Ailenin nitelikleri, anne-babanin 6grenim durumu
ve cocuklarina karsi tutumu, gencin bos zaman
faaliyetlerini aile kurumu araciligiyla dgrenmesini
ve bu faaliyetlere katilmasini etkiler (I. Genglik
Surast 1989: 4). Ozellikle ¢ocukluk doneminden
baslayarak  ailenin  bireyi bos  zamanlari
degerlendirmeye yonlendirmesinin énemi biiytktiir.
Ciinkii herhangi bir bos zaman faaliyetini ileri
yaslarda da siirdiirenler arasinda, bunu gencliginde
yapmis olanlarin, hi¢ yapmamis olanlara oranla ¢ok
fazla sayida oldugu kanitlanmistir (Gokmen ve
digerleri 1985: 18). Bu acidan ailenin bireyi, bos
zamanlar1 degerlendirmeye yonlendirmesinin
gerekliligi bir gercektir.

Bu arastirmada, {niversite Ogrencilerinin
anne ve babalarinin 6grenim durumlart ile ailelerin
ogrencileri bos zamanlarint  degerlendirmeye
yonlendirmeleri arasindaki iliski incelenmis ve
anlamli  bulunmustur. Ogrencilerin  anne ve
babalarinin ~ 6grenim  durumlart  yiikseldikge,
gengleri  bos  zamanlarint  degerlendirmeye
yonlendirmelerinin arttig1 saptanmustir.

Pamukkale  Universitesi  dgrencileri,
tiniversitelerinde bos zamanlar1 degerlendirmelerine
yardimei olacak imkanlar olmadigini belirtmisler ve
bos zamanlarmi yararl faaliyetlerle gecirmeleri
konusunda kendilerini yonlendirecek bir “Rehberlik
biriminin” ya da “Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Merkezinin” kurulmasm istemislerdir. Ogrenciler
bu merkezde miizik, spor, el sanatlari, kitap, dergi
ve benzeri okuma salonlar1 ile seminer, panel gibi
faaliyetlere yer verilmesini onemli bulduklarin
belirtmislerdir.

Ogrencilere, bos zamanlarinda en ¢ok ne
yapmayt Onemli gordiikleri soruldugunda, yariya
yakin kisminin bilgi ve beceri arttirmak se¢enegini



isaretledigi, bu faaliyetlerin bilgilerini ilerletme ve
yeteneklerini gelistirme agisindan kendilerine yarar
sagladigini  bildirdikleri  ve  bos  zaman
faaliyetlerinin tiimiinii disiindiiklerinde de bu
faaliyetlere egitici ve yararli bulduklari, bilgilerini
ilerletip  uygulayabildikleri i¢in  katildiklarini
belirttikleri ~ goriilmiistiir.  Oysa  6grencilerin,
gerceklestirdikleri bos zaman faaliyetleri
diistiniildiiginde (kahvehaneye gitme, sokakta
arkadaslarla dolagma, vb.) bu faaliyetlerin egitici ve
yararli olmadiklari, bilgi ve beceri arttirmaya
yonelik olmadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin bu
sorularin sosyal begenirliginden etkilenip, asil
yaptiklarina yonelik degil, yapmak istediklerine
yonelik cevaplar verdikleri diisiiniilebilir.

Kisaca oOzetlemek gerekirse, Pamukkale
Universitesi  dgrencileri ¢ok para harcamayi
gerektirmeyen ve klasiklesmis bazi bos zaman
faaliyetleriyle, bos zamanlarini
degerlendirmektedirler. Pamukkale Universitesi
ogrencileri, kendilerine bazi olanaklar saglanmasi
halinde bos zamanlarmi simdikinden daha iiretken
ve etken bicimde gegireceklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilere bos zaman faaliyetlerine
katilamayislarmin  sebebi  soruldugunda, alinan
cevaplar; ¢evremde bu tiir etkinlikler igin tesis,
arag-gereg, malzeme yok secenegi ve bos zaman
faaliyetlerine nasil  katilmam konusunda beni
yonlendiren kimse yok segenegidir. Ozellikle
genglerin, bos zaman faaliyetlerine katilmada
kendilerini  yonlendirici  kisilerin  olmamasin
belirtmeleri, onlarin bos zaman egitimine ve bos
zaman calistiricilarma  (liderlerine)  duyduklar
ihtiyacin bir gostergesidir.

Bos zamanlart degerlendirme liderligi
bugiin bircok gelismis bati toplumunda ve
Amerika’da ayr1 bir meslek haline gelmistir ve 6zel
bir egitimi gerektirmektedir. Bu liderler gesitli yas
kesimlerine gbre uzmanlagmislardir (gocuklar,
yaglilar ve gengler icin ayr1 ayri liderler vardir). Bu
kisiler, kapali ve ac¢ik hava, bos zaman
degerlendirme  olanaklarinin ~ birgok tiplerini
yonetirler, bireylerin yeni ilgiler edinmelerine
rehberlik ederler, bos zaman degerlendirme
gruplarimi Orgiitlemeye yardimer olurlar. Kisacasi,
toplumun tiim kesimlerinin ilgilerine rehberlik ve
hizmet ederler (Tezcan 1994: 182-184).
Genglerimizin  bos zamanlarini  degerlendirme
yoniinden bilingli bir egitimden geg¢medikleri ve
bunun sonucunda da bos zamanlarimi edilgen ve
yararsiz bir bi¢imde degerlendirdikleri
goriilmektedir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, genis
Olgiide bir egitim sorunu oldugu icin, konu
oncelikle ilk ve orta okullarin miifredatlarinda yer
almalt bos zaman egitimi simdi oldugu gibi beden
dersi gibi sadece fiziksel bir egitimle sinirh
kalmamalidir. Genglerin topluma katilimci bireyler
olmalari igin, bog zaman faaliyetlerinin etkilerinden
yararlanilmalidir. Genglerin bos zaman kavramini

algilamadaki goriisleri genisletilmeli ve konunun
onemi kavratilmaya c¢alisilmalidir. Bos zaman
egitimi sorumlulugu sadece devlete ait degildir. Bu
konuda aileler, okullar, ¢esitli sosyal hizmet
merkezleri ve goniillii kuruluslar da sorumluluk
almahdir. Ozellikle bireyin deger sisteminin
olusmasinda, ¢ocukluk donemindeki
deneyimlerinin biiylik rol oynadig diigiiniiliirse, bos
zaman degerlendirme i¢in temel tutum kaliplarinin
verilmesi agisindan ¢ocukluktan daha uygun bir
donem yoktur. Iste bu nedenle ailenin, bu konuda
bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

Ailelerin, kitle iletisim araglart yardimiyla
stirekli olarak yaygin egitimle bilin¢lendirilmesi
gerekir (Tezcan 1985). Bu araglar yardimiyla bir
yonden gerekli bilgiler verilirken, diger yonden bos
zamanlarin bireyin ve toplumun kalkinmasi igin
kullanilmasim1 ~ saglayacak  deger  yargilar
aktarilmalidir (Koknel 1981: 178).

Gengler icin bu yonde hazirlanacak
programlar yalniz eglence amacgh degil, ayni
zamanda fiziksel ve diisiinsel kapasitelerini
gelistirecek, onlara beceriler kazandiracak sekilde
planlanmalidir. Ancak bu amaglart igeren bos
zamani degerlendirme programlariyla genglere
sorumluluk alma, kiigiik gruplar iginde is yapma,
iretken olma, birbirlerine karst anlayishh olma,
kurallara uyma, bilgilerini genisletme, rasyonel
diistinme olanaklar1 saglanabilir. Boylelikle, bos
zaman faaliyetlerine dinlendirme ve eglendirme
fonksiyonlar1 yanisira, egitim boyutu da getirildigi
takdirde islevsel bir anlam kazanir (Gokge 1983:
18).

Ayrica genglerin  egitilmesinde, Orgiin
egitim sisteminde giizel sanatlarla ilgili ¢alismalara
ve yaratici faaliyetlere oncelik verilmelidir. Genglik
hizmetlerinde gorev alacak, genc¢lere her yonden
ornek olabilecek bilgiye ve nitelige sahip “liderler”
yetistirilmesi i¢in egitim programlari
gelistirilmelidir (I. Genglik Surasi 1989: 12-13).
Genglerin uygun sartlarda gidebilecekleri genglik
lokalleri olusturulmali, genglere bos zaman
imkanlar1 taniyacak, genclik teskilatlart
desteklenmelidir. Spor, genglere bir hayat tarzi
olarak benimsetilmeli, bu alanda gerekli tesis,
malzeme imkanlar1 genglere saglanmalidir.

Universiteler,  ozellikle  grencilerin
meslek acgisindan kariyerlerine &nem verdikleri
kadar, genglerin entelektiiel yonlerini
gelistirmelerinde katkida bulunacak bos zaman
faaliyetlerine de 6nem vermelidirler. Bu konuda
iiniversite biinyesinde ¢esitli hobi kuliiplerinin
olugturulmasi1 saglanmali, genglerin bos zaman
faaliyetlerini gercgeklestirebilecekleri tesis, arag-
gere¢ ve binalarin temin edilmesine ¢alisilmalidir.
Ayrica Tlniversitelerin mediko-sosyal hizmetleri
daha aktif hale getirilmeli, iiniversitede olabilecek
cesitli sosyal organizasyonlarin, diizenlenmesi ve
orgiitlenmesi saglanmalidir. Gengligin bu konudaki



beklenti ve istemlerini belirleyecek caligmalar sonuglar  dogrultusunda hizmet  goétiriilmeye
yapilmali ve niteliksel ya da niceliksel agidan ¢ikan calistlmalidir.
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