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OZET

Belli bir amag¢ dogrultusunda miiziksel 6gretme ve planlama, baglatma, yonlendirme, kolaylastirma,
gerceklestirme ve denetleme siireci olarak tanimlanabilen miizik dgretimi miizik egitiminin odak noktasini
olusturmaktadir. Bireyin kim olduguna ve ne olacagina iliskin algisi, inanci, kendine uygun gordiigii kimlik
ve bigtigi deger olarak kabul edilen benlik c¢evreyle etkilesim sonucunda kavramsallagmaktadir. Benlik
kavrami ¢evreyle etkilesim sonucu edinildigi i¢in 6grenilmis davraniglardan olusmakta, bu neden 6grencinin
benlik kavraminin gelismesinde arkadaslar, 6gretmenleri ve diger etkenlerle birlikte okulun ¢ok biiyiik 6nemi
bulunmaktadir. Bu nedenle egitim ve 6gretim siirecinde kullanilan yontemler de 6grencinin benlik kavramini
dolayisiyla 6grencinin basarisini etkilemektedir.

Isbirlikci 6grenme tekniklerinden Ogrenci Takimlari-Basari Boliimleri Teknigi ile geleneksel &gretim
tekniginin uygulandigr miizik dersinde 6grencilerin benlik kavramlar arasinda farkliligin olup olmadiginin
arastirildigs bu calismanin 6rneklemini Buca-Cakabey Ilkogretim okulunda besinci siifta okumakta olan 80
ogrenci olusturmustur.

Kontrol gruplu 6n-test, son-test deseninin uygulandigi bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan ilkogretim okullar1 besinci sinif dgrencileri igin gelistirilen Miizige iliskin Benli Kavram Olgegi
kullanilmis olup, verilerin analizinde frekans, aritmetik ortalama, t-testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmig
olup gruplarin arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmuisir.

ABSTRACT

Music teaching can be define as planning, beginning, directing, facilitating, realizing and controlling of
musical learning and teaching process. Classroom and school experiences, interaction with school and family
environment, relations with friends and teachers have been important role on developing student sel-cencept
in music. So used methods in educational and teaching process affect student self-concept consequently their
achievement.

In this study the effect on student self-concept from one of the cooperative learning techniques that is student
Teams & Achievement Divisions Technique and traditional teaching technique are compared in music lesson.
The study’s sample includes total 80 students to be in the fifth class Buca-Cakabey Elementary School.
Control group pre-test, post-test design was applied in this study. Scale of self-concept in music was used for
collecting data developed for fifth graders students in elementary school by the author herself. The collected
data were evaluated by various techniques as frequency, arithmethic-mean, t-test, one-way variance
analyzing. The results of this study indicate that Student-Teams & Achievement Divisions are significantly
more effective on the student Self-concept in music.

onemli katkilar1 bulunmaktadir. Benli kavrami

GIRIiS

Bireyin kendin goriisii, yalnizca o kisiye
aile olan tutumlardan, duygulardan inanglardan,
algilardan, davraniglardan ve diger oOzelliklerden
olugsmakta ve benlik kavrami olarak
tanimlanmaktadir (Gander, Gardiner, 1974: 480).
Temel egitim diizeyinde okul i¢in ailesinden daha
genis bir cevre olup, onun toplumsal gelisimi
iizerindeki rolii biiyiik olmaktadir. Ciinkii ¢ocuk
okul icinde diger etkenlerle birlikte arkadaslar ile
uzun sireli iliskiler kurar, 6gretmenleriyle olan
iliskisini arttirir. Bu iligkilerin sonunda ¢ocuk hangi
kisilik ozelliklerinin, arkadaglar1 ve Ogretmenleri
tarafindan onaylanip onaylanmadigin1 anlamaya
baslar, baskalar tarafindan begenilip begenilmedigi
yanlarini gorerek degerlendirir ve bu degerlendirme
sonucunda  kendisiyle  ilgili  duygu @ ve
diistincelerinde degismeler olur (Basaran, 1990:
169). Bu nedenle temelleri ailede olusmaya
baslayan benlik kavraminin gelismesinde okulun da

zaman ve durum i¢inde degisebildigi gibi olumlu ya
da olumsuz yasantilardan etkilenebilmektedir.
Bugiin yapilan en son arastirmalar bir kisinin Genel
Benlik Kavrami’nin yaninda ¢esitli alanlara iligkin
alt benlik kavramlarmin oldugunu ortaya
koymustur (A¢ikgoz, 1998: 42). Yine Agikgdz’iin
(1998) belirttigine goére Genel Benlik Kavrami
Akademik Benlik Kavrami; Akademik Olmayan
Benlik Kavrami, olarak ayrilmakta bunlarda kendi
aralarinda, 0Or: Akademik Benlik Kavrami;
Matematik Benlik Kavrami, Sosyal Bilimler Benlik
Kavrami, Anadil Benlik Kavrami, Yabanci dil
Benlik Kavrami... vb. benlik kavramlarina
ayrilmaktadir.

Harter’e gore (Reynolds, 1992) ¢ocuklarda
miizikte benlik kavrami ¢ok kiigiik yaslarda
sekillenmeye baslar. Ciinkii ¢ocuklar miizik
etkinliklerine katilmakta genellikle istekli olup,
cabanin yetenegi arttirdifina inanirlar (Asmus,
1986; Covington 1983). Bununla birlikte Austin



(1988) ve Svengalis (1978) tarafindan yapilan
arastirmalar miizik  etkinliklerine ve miizik
yarigmalarma  katilmanin ~ Miizikte = Benlik
Kavrami’n1 olumlu bir sekilde arttirdigini ortaya
koymuslardir (Reynolds, 1992). Ayrica Hedden
(1992) ve Klinedinst (1989) Miizikte Benlik
Kavrami’n1 miizikteki basarinin 6nemli yordayicisi
olarak gormekte, Austin (1990) Holadyna &
Thomas (1979)’1n arastirmalar1 ise Amerika’da kiz
ogrencilerin, erkek oOgrencilerden daha olumlu
Miizikte Benlik Kavrami’na sahip olduklarimi
belirtmektedirler (Reynolds, 1992).

Yurticinde Miizik Egitimi  digindaki
alanlarda Genel Ogretim Yontemleri Dersi ile
(Gomleksiz, 1994), Tirk dili ve Edebiyati Dersinde
(Gomleksiz & Ozyiirek, 1994) isbirlikli 6grenmenin
Benlik Saygisi iizerindeki etkilerinin arastirildig:
calismalar bulunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact miizik 6gretiminde
isbirlikli 6grenmenin miizikte benlik kavrami
iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

Tablo. 1

Deney Deseni

Problem Ciimlesi

Isbirlikli 6renme tekniklerinden OTBB ile
geleneksel ogrenme tekniklerinden TYOT’nin
uygulandig1 6grencilerin miizikte benlik kavramlar
arasindaki farkliliklar anlamli midir?

Kisaltmalar

MBKO: Miizikte Benlik Kavrami Olgegi

OTBB: Ogrenci  Takimlari  Basari
Boliimleri

TYOT: Tartimdan yola Cikarak Ogretim
Teknigi

YONTEM VE DENEKLER

Bu aragtirma 1997-1998 ogretim yili 1.
doneminde Buca-Cakabey Ilkogretim Okulu V.
siiflardan  5-A  ve 5-C smiflarinda  6grenimlerini
siirdiiren 80 Ogrenci tlizerinde gergeklestirilmistir.
Orneklemin cinsiyete gore dagiliminda 42 kiz, 38 erkek
O0grenci bulunmaktadir. Aragtirma Aralik ve Ocak
aylarin1  kapsayan 8 haftalik siirede yapilmusgtir.
Arastirmada kontrol gruplu on-test, son-test deseni
kullanilmastir.

Grup No Grubun Adi On —Test Uygulanan Teknikler Son — Test
01-R Deney MBKO OTBB MBKO
02-R Kontrol MBKO TYOT MBKO

Tablo. 1’den anlasildigr gibi random yoluyla
belirlenen bir deney ve kontrol grubu &grencilerine
Miizikte Benli Kavrami Olgegi 6n-test olarak
verilmistir. 01 no’lu deney grubuna isbirlikli
ogrenme tekniklerinden Ogrenci Takimlar1 Basar
boliimleri Teknigi, 02 no’lu kontrol grubuna ise
Tarimdan  Yolacikarak ~ Ogretim Teknigi
uygulanmig olup, arastirmanin sonunda her iki
gruba Miizikte Benlik Kavrami Olgegi son-test
olarak verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Miizikte Benlik Kavrami Olgegi bu
aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilmis
olup Kocabas (1998) tarafindan ilkdgretim okullari
V. smif Ogrencileri igin gelistirilmistir. MBKO
likert tipi 31 maddeyi icermektedir.

MBKO i¢in Cronbach’s Alpha: 0.80, iki-
Yari giivenirlik 0.70 olarak bulunmustur.

Uygulanan Ogrenme Teknikleri

Ogrenci Takimlari-Basar1 Béliimleri
(OTBB). Slavin tarafindan gelistirilen bu teknigin
bes uygulama agamasi olup (Ac¢ikgdz, 1992: 25)
miizik dersine su sekilde uyarlanmistir.

Sunum: Derse giris, dikkati ¢ekme ve
giidillemeden sonra Ogretmen calgisi ve sesiyle
Ogretilecek sarkiyt  Orneklendirmistir. Hedefler
dogrultusunda ritm ve ses aligtirmalar toplu sinif
etkinligi olarak gerceklestirilmistir.

Takimlar: Ogrenciler basari, yetenek,
cinsiyet, sosyo-ekonomik agidan dderder kisiden
olusan heterojen gruplara ayrilmislardir. Her grup

O0gretmen tarafindan Onceden hazirlanmig olan
sarkinin bir fotokopisi {lizerinde blokfliit ve
sesleriyle yeterince calistiktan sonra, kendilerine
ritm aligtirmalart ve miizik bilgilerinden olusan bir
calisma yaprag1 verilmistir. Grup iiyelerinin tamami
sarkty1 ve igerdigi bilgileri 6greninceye kadar ¢alma
sOyleme, tartigma, soru-cevap grup iyelerinin
yanliglarinin diizeltilmesi etkinlikleri
stirdiiriilmiistiir. Isbilirgi blokfliitle calma, sdyleme,
sarkinin seslerini bulma, sarkimin ritmini bulma
boyutlarinda gergeklestirilmistir.

Sinavlar: Her dersin sonunda &grencilere
miizik bilgilerinden olusan test uygulanmistir.

Bireyse Ilerleme Puanlari: Her dersin
sonunda Ogrencilere uygulanan testler
degerlendirilerek, bir sonraki dersin baglangi¢ puani
elde edilmistir. Ogrenci dnceki smava gore ilerleme
gostermigse puan almustir. {lerleme gdsteren
Ogrencilerin puanlar1 toplanarak grup sayisina
boliinmiis ve takim puani elde edilmistir.

Takim Odiilii: Takim ortalarina gore elde
edilen puanlara gore takimlar iyi, c¢ok iyi,
milkkemmel olarak ddiillendirilmistir.

Tartimdan Yolacikarak
Teknigi

(TYCOT)

Bu teknigin uygulanmasi asamasinda
baslangicta  Ogretmen derse giris  yaparak,
ogrencilerin dikkatini &grenilecek sarkiya dogru
cektikten sonra giidiilerle etkinliklerinde bulunmus
sarkinin Ornek seslendirmesini yapmustir. Toplu

Ogretim




olarak ritm alistirmalar1 ve ses alistirmalari

yaptirarak ipucu, doniit ve diizeltmelerle sarkinin

biitiin sinif tarafindan 6gretmen yardimi olmaksizin

seslendirilmesi saglanmistir. Isteyen ogrenciler

bireysel olarak notla degerlendirilmistir.
BULGULAR VE YORUM

Tablo. 2

Bu aragtirmada agiklanan veri toplama
aract ve uygulanan Ogrenme tekniklerine dayali
olarak istatistiksel ¢ozliimlemelerin sonucunda elde
edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin yorumlar
tablolarla birlikte asagida yer almaktadir.

Deney Grubunun Miizikte Benlik Kavrami On-Test ve Son Test Puanlarina iliskin Ortalama,

Standart Sapma ve t-testi Sonuclari

Degisken N X Sy t-degeri Onem Denetimi
On-Test 40 36.15 6.08 -7.17 P<0.001
Son-Test 40 47.97 7.27 Fark Onemli

Tab. 2°den deney grubunun Miizikte Benli Kavrami
son-test puanlarinin ( X =47.97) én-test puanlarindan

(X =36.15) daha yiiksek ciktig1 goriilmektedir.
Miizikte Benlik Kavrami on-test ve son-test
puanlar1 arasinda yapilan t-testinde elde edilen
Tablo.3

degerin tablodaki t-degerinden biiyiik ¢ikmasi
aradaki  farkin  Onemli  oldugunu  ortaya
koymaktadir. (SD=39, t-degeri=7.17, tt=2.02
P<0.001).

Kontrol Grubunun Miizikte Benlik Kavrami On-Test ve Son-Test Puanlarina iliskin Ortalama, Standart

Sapma ve t-testi Sonug¢lari

Degisken N X Sy t-degeri Onem Denetimi
On-Test 40 36.42 6.83 -2.94 P<0.05
Son-Test 40 41.37 8.05 Fark Onemli

Tablo.3’deki Kontrol Grubunun Miizikte Benlik
Kavrami son-test puanlarinin ( X =41.37), &n-test

puanlarmdan ( X =36.42) daha yiksek g¢iktigm
gostermektedir. On-test ve son-test puanlarmin
Tablo.4

arasinda yapilan t-testi ¢oziimlemesinde farkin
onemli  ¢iktig1  goriilmektedir.  (SD=39, t-
degeri:2.94, tt=2.02 P<0.05) Ciinkii elde edilen t-
degeri tablo t-degerinden biiyiiktiir.

Deney ve Kontrol Grubunun Miizikte Benlik Kavrami On-Test Puan Ortalamalari,

Standart Sapma ve t-testi Sonuclari

Degisken N X Sy t-degeri Onem Denetimi
On-Test 40 36.15 6.08 1.03 P<0.05
Son-Test 40 36.42 6.83 Fark Onemli

Tablo.4 Deney ve kontrol grubunun Miizikte Benlik
Kavrami On-test puan ortalamalar1 arasindaki t-testi
sonuglarin1  gostermektedir. Elde edilen t-degeri
tablodaki t-degeri ile karsilastirildiginda, daha
Tablo.5

kiioik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle deney ve
kontrol grubunun On-test puanlart arasinda fark
onemsiz  ¢ikmugtir. (SD=78, t=103, tt=1.99,
P<0.05).

Deney ve Kontrol Grubunun Miizikte Benlik Kavram Son-Test Puan Ortalamalari,

Standart Sapma ve t-testi Sonugclari

Degisken N X Sy t-degeri Onem Denetimi
On-Test 40 47.97 7.27 6.80 P<0.05
Son-Test 40 41.37 8.05 Fark Onemli

Tablo.5 Deney ve kontrol grubunun Miizikte Benlik
Kavrami son-test puan ortalamalari arasindaki t-
testi ¢Oziimlemesini yansitmakta ve farkin 6nemli
oldugu goézlenmektedir. Deney ve kontrol grubunun
Tablo.6

Miiizkte Benlik Kavrami son-test puanlari arasinda
OTBB tekniginin uygulamasindan kaynaklanan bir
farkin olustugu disiiniilebilir. (SD=78, t=6.80,
tt=1.99 P<0.05).

Gruplarin Miizikte Benlik Kavramu Puanlarina iliskin On-Test Puanlarina Goére Yapilan Varyans

Coziimlemesi Sonuclari

Kaynak SD KT KD F Onem Denetimi
GA 1 1.51 1.51 0.0361 P<0.05
Gi 78 3266.87 41.88 Fark Onemsiz




[ Toplam [79 [3268.38

Tablo.6 Deney ve Kontrol grubunun Miizikte
Benlik Kavrami On-Test puanlar1 arasinda yapilan
varyans ¢cozlimlemesini gostermektedir.
Gruplararasi ve gruplarigi kareler ortalamasina gore
elde edilen F degerinin tablodaki F degerinden
kiigiik olmasi, aradaki farkin 6nemsiz oldugunu
Tablo.7

ortaya koymakta olup, On-test puanlarma gore
alistrma  Oncesinde gruplarin  Miizikte Benlik
Kavrami puanlar1 bakimindan 6nemli bir farkliligin
olmadig1 séylenebilir. (SD=1 ve 78 i¢in F=0.03
Ft=3.90 P<0.05)

Gruplarin Miizikte Benlik Kavranm Puanlarina iliskin Son-Test Puanlarina Gére Yapilan Varyans

Coziimlemesi Sonuclari

Kaynak SD KT KD F Onem Denetimi
GA 1 871.20 871.20 14.79 P<0.05

Gl 78 4594.35 58.90 Fark Onemsiz
Toplam 79 5465.55




Tablo.7 Gruplarin Miizikte Benlik Kavrami son-test
puanlarina gore yapilan varyans ¢oziimlemesini
gostermekte ve gruplarin arasinda 6nemli farkliligin
oldugunu belirtmektedir. Gruplararasi ve gruplarici
kareler ortalamalarina gore elde edilen F degeri,
tablo F degerine gore daha biiyiiktiir. (SD=1 ve 78
icin F=14.79, Ft=3.90, P<0.05).

Miizikte Benlk  Kavrami On-test
puanlariin arasinda yapilan varyans
coziimlemesinde farkin Onemsiz ¢iktig1t  da
gbzoniine  alindiginda  uygulanan  Ggrenme
tekniklerinin bu farka neden oldugu diisiiniilebilir.

SONUC VE TARTISMA

[Ikogretim okullar1 V. simuf dgrencileri
lizerinde, miizik &gretiminde isbirlikli 6grenme
tekniklerinden Ogrenci Takimlari-Basar1 Béliimleri
ile toplu smif 6gretiminde kullanilan Tartimdan
Yolagikarak Ogretim Tekniginin Miizikte Benlik
Kavrami {izerinde etkilerinin arastirtldigt  bu
calismanin genel bir sonucu olarak miizik
Ogretiminin  Ogrencilerin  miizik  dersinde,
kendilerine ilisikn duygu, inan¢ tutum, algi ve
davraniglar1 iizerinde olumlu etkiler birakarak
benlik kavramlarini arttirdig1 sdylenebilir.

Bununla  birlikte  isbirlikli ~ grenme
tekniginin uygulandig1 deney grubu lehine Miizikte
Benlik  Kavrami’na  iliskin  daha  anlamh
farkliliklarin olustugu sdylenebilir. Bu arasgtirmanin
sonmucu dogrudan miizik egitiminde igbirlikli
ogrenmeyle ilgili olmamakla birlikte miizik
egitiminin Miizikte Benlik Kavrami’nin
gelismesine yol actigini ortaya koyan Austin
(1988), Svegalis (1978), Klinedinst (1989), Hedden
(1992) ve Reynolds (1992)’un  arastirma
sonuglartyla tutarlilik icinde olup miizik egitiminin
diger boyutlarinda igbirlikli 6grenme ve miizikte
benlik kavrami lizerinde gerceklestirilebilecek
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir
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