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OZET

Giintimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, elektronik, haberlesme ve ulasim sektoriindeki siirekli
yenilikler diinya iilkelerini birbirine daha fazla yaklastirmakta, diinya giderek kiigiiliirken sorunlar daha karmagik bir hal
almaktadir. Bu sorunlarla bas edebilecek insan1 yetistirmek ancak nitelikli egitim ile miimkiin olmaktadir.

Cocuklara kii¢iik yaslardan baglayarak verilecek egitim, onlara her yastan beden, fikir ve ruhsal yonden saglikli
kalabilmeyi Ogretecektir. Bu da beden egitimi derslerinin &nemle ele alinarak amaclarini gergeklestirmeye yonelik
uygulamasiyla islerlik kazanacaktir.

Brans Oncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer aldig: ilkdgretim okullarinda gelisim siirecindeki gocuk,
fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden yetiskinlik déneminin temel &zelliklerini almaktadir. Bu dénemde ¢ocugun sportif
ve kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunmak veya hi¢ etkide bulunmamak gelecekteki basari-basarisizlik
durumunun sinirlarint belirleyecektir.

Yapilan ¢alismanin temel amaci1 Milli Egitimin amaglart dogrultusunda ¢ocugun yasaminda bu denli etkin rolii olan
beden egitimi ve spor etkinliklerinin belirli bir noktaya gelerek ileride bunu meslek olarak segecek kisilerin alt yapisim
hazirlamak amaciyla beden egitimi ve spor ilkdgretim okullari ve sanat liselerine iligkin bir model gelistirme yoluna
gidilmistir.

SUMMARY

In these days rapid developings in science and technology and continuous renewals in the sector of electronic,
communication and arrival approach the countries of the world with each other. The world is getting small but the problems
are getting more complicated .The man who will solve these problems can educate only by the well-qualified education.

Education which is given to the children begun from young ages will provide physical, ideal and mental health.
And physical training courses can provide these.

A child in developing period at primary education schools in which preceding field and field main education is
taken place has the main properties of the physiological, psyschological and intellectual adult’s period. In this period the
positive or negative effects or non-effects on child’s sport and personality developings will determine the borders of his
success and failure.

According to the aim of national education, developing a model related to physical training and sport primary
schools and technical schools which aim to prepare the substructure of the students who will select this as a job is the main of
this study



GIRIS

21. Yizyila iki yil gibi kisa bir zaman kalan giiniimiizde “Bilgi Toplumu” denilen bir siirece gecis
asamasi yasamaktayiz. Bilgi toplumu, tarim toplumu ve sanayi toplumuna goére daha fazla nitelikli insana
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilgi toplumunun ihtiyag duydugu insan profili ise egitim ile gergeklesebilir.
Gilinlimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, elektronik, haberlesme ve ulasim sektoriindeki siirekli
yenilikler diinya tilkelerini birbirine daha fazla yaklastirmakta, diinya giderek kiigiiliirken sorunlar daha
karmasik bir hal almaktadir. Bu sorunlarla bas edebilecek insani yetistirmek ancak nitelikli egitim ile
miimkiin olacaktir.

Egitimin islevi, diiriist, 6zgiir diisiinebilen, sorumluluk duygusu tasiyan, bagnazliga kapilmayan,
hosgoriilii, 6nyargisiz, elestiriye agik, dl¢iild, glizelligi duyabilen, 6zgiir, demokratik ve toplumsal diizenin
erdemlerini degerlendirebilen aydin kisiler yetismesini saglamaktir.

Kalkinmanin temelinin egitim oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii egitim, bilgi ve becerilerin en
saglikli ve giivenilir bir sekilde {irlin olusturabilmesinin 6nkosulu niteligindedir. Elbette bir iilkede
yurttaslarin {ilke kalkinmasma katkida bulunmalari igin egitilmeleri kaginilmazdir. Bireylerin belli bir
yeterlilige ulasabilmeleri kendi ¢abalari ile olduk¢a zor ve ¢ogu kez imkansizdir. Bu nedenle bireylerin
orgiin egitim kurumlarinda yetistirilmeleri gerekir. Ciinkii bireyler bir toplumda yasamlarini siirdiirmenin
yani sira lizerlerine diisen gorevi yerine getirmek, ayni zamanda kendilerine toplumsal bir konum
saglamak i¢in bazi davranislar1 6grenmelidirler.

1739 Sayili1 Milli egitim Temel Kanununun genel amaglari incelendiginde yetistirmek istedigimiz
insanda dort temel Ozellik olmasi gerektigini goriiyoruz. Bunlar; 6zgiir diisiinceli insan, iyi yurttas,
kiiltiirel kimlik sahibi insan ve meslek sahibi insandir.

Yapilan c¢alismanin temel amaci Milli Egitimin temel amaglar1 dogrultusunda bir birey
yetistirirken bu kisinin nitelikli bir meslek adami olmasini saglamaktir. Milli Egitim Temel Kanununun
(1739) genel amaglarindan t¢iinciisii sdyledir; “Tiirk milletinin biitiin fertlerini, ilgi, istidat ve kabiliyetleri
gelistirerek gerekli bilgi, beceri ve birlikte is gérme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak
ve onlarin kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarini saglamaktir.”

Gelisme ve degismeler insani bir ¢ok yonden etkilemektedir. Bu gelismeler ve degismeler
karsisinda biitiin toplumlar nitelikli insan giiclinii yetistirmek zorunda olduklarinin bilincindedir. Nitelikli
insan giici bedenen ve ruhen saglikli olmalidir. Hareket faktoriiniin her ¢esidini ve biitiin prensiplerini
kapsayan “Beden Egitimi ve Spor”, insanlarin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun
ve en 6nemli aragtir.

Klasik egitim anlayisi 6zde zihinsel gelisimi saglamaya odaklanirken, cagdas egitim anlayisi bu
degisimi zihinsel, duygusal, toplumsal ve bedensel islevler bakimindan bir biitiinliik i¢inde ele almaktadir.
Bu biitiinliik i¢inde beden egitimi, egitim amaglarinin ¢gogunun, hareketler yolu ile kazandirilabilecegi tek
disiplindir.

Cocuklara kii¢iik yaslardan baglayarak verilecek bedensel egitim, onlara her yasta beden, fikir ve
ruhsal yonden saglikli kalabilmeyi 6gretecektir. Bu da beden egitimi derslerinin 6nemle ele alinarak
amagclarini gergeklestirmeye yonelik uygulamasiyla islerlik kazanacaktir.

Bransg Oncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer aldigi ilkogretim okullarinda gelisim
stirecindeki ¢ocuk fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden yetiskinlik doneminin temel 6zelliklerini
almaktadir. Bu donemde ¢ocugun sportif ve kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunmak
veya hi¢ etkide bulunmamak gelecekteki bagari-basarisizlik durumunun sinirlarini belirlemektedir. Ayrica
bu dénem ¢ocugun spor yapma aligkanliginin kazandirilmasi ve bi¢cimlendirilmesi yoniinden ayr1 bir nem
tagimaktadir. Bunlara dayali olarak ¢alismada ¢ocugun yasaminda bu denli etkin rolii olan beden egitimi
ve spor etkinliklerinin belirli bir noktaya gelerek ileride bunu meslek olarak sececek kisilerin alt yapisini
hazirlamak amaciyla Beden Egitimi ve Spor Ilkégretim Okullar1 ve Sanat Liselerine iliskin bir model
gelistirme yoluna gidilmistir.

MODEL ONERISI

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerini meslek haline getirmis nitelikli bireylerin yetistirilmesi i¢in sekiz
yillik Beden Egitimi ve Spor Ilkdgretim okullari ile bu okullari takiben dért yillik Spor Liselerinin
kurulmasi tasarlanmaktadir. Buradan mezun olan 6grencilerin s6zii edilen alanda istihdam edilmesi ile bu
bireylerden alinacak verimin yiiksek diizeyde olacagi umulmaktadir.

Tasarlanan Beden Egitimi ve Spor ilkogretim okullar1 modelinin ana 6grenci kaynagini kiigiik
yasta spora baglamig ve aileleri tarafindan bu alana yonlendirilmek istenen 6grenciler olusturmaktadir.
Temel olarak bu okullara alinacak 6grenciler bir segme sinavina tabii tutulacak ve spor yapmalarina engel
olacak diizeyde bedensel engeli bulunmayacaktir. Alinan bu 6grencilerin hem Milli Egitimin 6ngérdigii



temel amaglar1 gerceklestirebilecek niteliklere sahip olmalar1 hem de egitimleri sirasinda ortaya ¢ikan bazi
nedenlerden dolay1 (kaza sonucu engelli duruma diismek ya da farkli bir alana ilgi duymak gibi ) 6rgiin
egitim kurumlar1 arasinda gecis yapabilmeleri i¢in programlar birbirine paralel olarak hazirlanacaktir.
Ayrica bu okullar amaglanan nitelikli egitimin verilebilmesi igin bina, tesis, arag-gere¢ ve donanim
acisindan istenen yeterlilige sahip olmalidirlar.

Biiyiik illerde ve ilgelerde agilacak olan spor ilkdgretim okullarindaki dgrencilerin o il ve ilgelerde
acilan yaz spor okullar1 ve spor okullarmin 6grencilerinin yarisacagi organizasyonlardan segilir.

Beden Egitimi ve Spor Ilkdgretim okullarina yukarida belirtilen sartlara uygun olarak 7 yasinda
alman 6grenciler 1., 2., ve 3. Siniflarda asagida belirtilen programi izleyeceklerdir.

Haftada 12 saat Tiirkge, 5 saat Matematik, 5 saat Hayat Bilgisi, 1 saat Miizik, 1 saat Resim-is, 1
saat Cevre-Saglik-Trafik-okuma ve 5 saat Beden Egitimi olmak iizere toplam 30 kredilik ders almak
zorundadirlar. Ogrenciler 4. Smifta haftada 10 saat olan Beden Egitimi dersinde jimnastik, atletizm ve
yilizme ¢aligmalariin yani sira birden ¢ok brans segme yoluna gideceklerdir. 5. Simifa gelen dgrenci ise
rehberlik ¢alismalart ve kendi ilgisi dogrultusunda bir bransa yonlendirilecektir.

6. ve 7. Siniflarda haftada 6 saat Yabanci Dil, 4 saat Tiirkge, 2 saat Bilgisayar, 2 saat Matematik,
1 saat Fen Bilgisi, 1 saat Milli Tarih, 1 saat Milli Cografya, 1 saat Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, 12 saat
Beden Egitimi, 8. Simifta ise; 6 saat Yabanci Dil, 4 saat Tiirkge, 3 saat Bilgisayar, 1 saat Matematik, 1 saat
Fen Bilgisi, 1 saat Vatandashk Bilgisi, 1 saat T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, 1 saat Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi, 12 saat Beden Egitimi olmak iizere toplam 30 kredilik ders almak zorundadirlar. 6. Sinifta
ogrenci Beden Egitimi dersinde brans ¢aligmalarina devam edecektir ve yil sonunda yapilan rehberlik
calismalar1 gercevesinde 0grencinin kesin bransina karar verilecektir. 7. ve 8. siniflar ise; Beden egitimi
dersi bakimindan brang agirlikli olarak yiiriitiilecektir. 8. Sinifin sonunda otoritelerin katilimi ile son kez
degerlendirme yapilarak 6grencilerin bir list kuruma ve kuliiplere gegisi icin karteks hazirlanacaktir. 8.
smifin sonunda 6grencinin yeteneklerinin sinirli gériinmesi durumunda akademik boyutta herhangi bir
problem yoksa spor bilimlerinde uzmanliga yonelmesi i¢in ¢alisilacaktir.

Spor Liseleri ortadgretim (genel lise) programina paralel olarak belli temel bilgilerin yani sira
tiniversitede spor bilimcisi, spor yoneticisi ve antrendr, beden egitimi §gretmeni yetistiren bolimlere
ogrenci hazirlamaktir. Dersleri , %40°1 ortadgretim programina paralel olarak yiiriitiilecek %60’1 ise spor
ile ilgili teorik bilgilerin yani sira bransta spesifik ¢aligmalar, gelisim ve performans antrenmanlari ile
kuliip, ulusal ve uluslar arasi ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Ogrencilerin egitimleri sirasinda yabanci dil ve
bilgisayar calismalarina agirlik verilecektir. Spor Lisesini basart ile bitiren d6grenciler i¢in iiniversitelerin
ilgili bolimlerinde %80’lik bir kontenjan ayrilacaktir. Yiiksek 6grenimine baslamadan 6nce 12 yil siire ile
beden egitimi ve spor ile i¢ ice olan dgrencinin alacagi yiiksek 6grenim ile diger 6grencilere oranla ¢ok
daha basarili olacag tasarlanmaktadir.

Boyle bir model ¢ercevesinde bilingli, donanimli, planlayict ve uygulatict olmak, ¢ekirdek bir
altyap1 kurularak sonraki yillar i¢in daha genis tabanl nitelikli kadrolarla olusturulabilir.

70’11 yillarda denenen spor liseleri uygulamalarindan ders alinarak ayni hatalara diismemek igin
iyi yetismis kadrolar ile politik beklentilerden uzak, rasyonel programlar uygulamaya konulmalidir.
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