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Bu arastirmanin amaci, teknoloji bagimliliginin benlik saygisi, yasam doyumu, anne baba tutumlari ve yas
degiskenleri tarafindan anlamli derecede yordanip yordanmadiginin incelenmesidir. Ayrica ¢alisma
kapsaminda, teknoloji bagimhiligl, benlik saygisi, yasam doyumu ve anne baba tutumlari degiskenlerinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gésterip gdstermedigi ele alinmigtir. Bu calismanin katilimcilari, Istanbul,
Ankara, Izmir ve Antalya illerinde yasamakta olan, en az lise mezunu, géniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 18-25 yas aras1 326 (73 erkek, 253 kadin) geng bireyden olusmaktadir. Katiimecilara ait
verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi, Anne-
Baba Tutum Olcegi ve Teknoloji Bagimhlig1 Olcegi kullanilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, genc
bireylerde benlik saygisi, yasam doyumu, anne baba tutumu ve yas degiskenlerinin teknoloji bagimliligini
anlamli derecede yordadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskeni agisindan anlaml farkhilik géstermedigi bulunmustur. Bu kapsamda, teknolojinin dogru kullanimi,
stresle basa ¢ikma, etkili iletisim kurma, problem ¢6zme gibi konularda gesitli egitimler diizenlenmesini
kapsayan dnleme ve miidahale calismalari ile geng bireyler iizerinde hem psikolojik hem fizyolojik olarak bir¢ok
olumsuz etkisi bulunan teknoloji bagimlilig: riskinin azaltilabilecegi sdylenebilir. Ayn1 zamanda, ebeveyn-cocuk
iliskisinin giliclendirilmesi yoniinde gerceklestirilecek olan bilinglendirme egitimlerinin de geng bireylerdeki
teknoloji bagimhiliginin 6nlenmesi agisindan biiytik 6nem tasidig: diisiintiilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bagimliligi, benlik saygisi, yasam doyumu, anne baba tutumu

THE INVESTIGATION OF THE PREDICTORS OF TECHNOLOGY ADDICTION IN YOUTHS

Abstract

The purpose of this study is to examine whether self-esteem, life satisfaction, parental attitudes and age
variables significantly predicts technology addiction or not. Moreover, it was investigated in this study that
whether the variables such as technology addiction, self-esteem, life satisfaction and parental attitudes differ
significantly in terms of gender variable or not. The participants of the study consists 326 (73 males, 253
females) young people between the ages of 18-25 living in Istanbul, Ankara, Izmir and Antalya provinces who
have at least high school degree and agree to participate in the study on a voluntary basis. Demographic
Information Form, Life Satisfaction Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, Parenting Attitude Scale, and
Technology Addiction Scale were applied to collect the data from the participants. When the findings of the
research were examined, it was observed that self-esteem, life satisfaction, parental attitude and age variables
significantly predicted technology addiction in young individuals. In addition, it was found that the scores of the
participants did not differ significantly in terms of gender variable. In this context, it can be said that the risk of
technology addiction, which has many psychological and physiological negative effects on young individuals,
can be reduced by preventing and intervening studies that involve organizing various trainings on issues such
as correct use of technology, coping with stress, effective communication, problem solving. At the same time, it
is thought that carrying out awareness-raising trainings in order to strengthen the parent-child relationship has
great importance to prevent technology addiction in youths.
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GIRIS

Teknolojide meydana gelen gelismeler ve degismeler neticesinde yeni teknolojilerin, 6zellikle

de internetin, glinliik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline geldigi ve neredeyse diinyanin her
yerinde hemen hemen her yastan insanin hayatinda énemli bir yer kapladig1 asikardir (Ding,
2015, s. 31-65). Internetin yayginlasmasiyla beraber eglence, iletisim, bilgi, alisveris gibi bircok
alana daha kolay erisilebilmektedir. Teknolojinin dogru sekilde kullaniminin hayati oldukga
kolaylastirdigi; ancak uzun siire ve kontrolsiiz bir sekilde kullanimina bagh olarak da ‘bagimlilik’
gibi bazi olumsuzluklarin da ortaya ¢iktig1 dikkat gekmektedir.

Arisoy (2009, s.55-67), internetin ortaya c¢ikis amacinin iletisimi arttirmak ve bilgi
paylasimini kolaylastirmak oldugunu; ancak tahmin edilenden de hizli yayginlasmasina bagh
olarak patolojik asir1 kullanima ve bu baglamda gelissen, siber bagimlilik olarak da adlandirilan
internet bagimhiligina yol acmaya basladigin1 vurgulamaktadir. internetin hizla yayginlasmasiyla
birlikte toplumun belirli bir kismi teknolojiyi olumlu yonde kullanirken (Ayas ve Horzum, 2013,
s. 283-290), belirli bir kismi ise internetin yarattig1 olumsuzluklarla miicadele etmektedir (Choi,
Lee ve Ha, 2012, s. 1005-1015). interneti ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanan kisiler teknoloji
kullanimina kisitlamalar getirerek teknolojinin sundugu avantajlardan faydalanirken; kisitlama
getirmekte giicliik ceken kisiler ise is, akademik ve sosyal hayatlarinda sorunlar yasamaktadirlar
(Goniil, 2002, s.105-110). Teknoloji alanindaki yenilikler ile hayatlarinin her alaninda karsilasan
geng bireylerin de, bagimlilik riski en ytliksek olan grubu olusturduklari sdylenebilir.

Bagimhhk

Bagimlilik “herhangi bir madde veya eylemin bireyin psikolojik ve fizyolojik saglhigini ya da
sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemesi, bireyin hayatin1 negatif yonde etkilemeye devam
etmesine ragmen kullanilmaya devam edilmesi, sz konusu zarar veren maddenin veya eylemin
stirekli olarak dniine gecilemeyen haz yaratmasi” seklinde kavramsallastirilmaktadir (Bianchi ve
Philips, 2005, s.39-51). Yapilan arastirmalarda, alkol, madde ve kumar bagimliliginda ortaya ¢ikan
semptomlarin internet bagimliliginda da gorildiigi tespit edilmistir (Griffiths, 1996, s. 32-36;
Young, 1997, s. 12-30). Teknolojide gerceklesen hizli degisimlerin ve gelismelerin internetin
popiilaritesinin ve kullanim siiresinin artmasina yol a¢tif1 ve buna bagh olarak da ‘teknoloji
bagimliligr’ olarak adlandirilan yeni bir ¢alisma alaninin ortaya ciktig1 dikkat gekmektedir.

Teknoloji Bagimlihig:

Teknoloji bagimliligl, insan-makina etkilesimini iceren ve kimyasal bagimliligin s6z konusu
olmadig1 bir tiir davranissal bagimhilik olarak tanimlanir (Arisoy,2009, s. 55-67). Cogunlukla
bagimliliga etki eden ve destekleyici olan televizyon gibi pasif, ve bilgisayar oyunlari, internet
kullanimi gibi aktif davranislar: igerir (Widyanto ve Griffiths, 2006, s.31-51). 2000’li yillardan
sonra teknoloji bagimhiligi farkl agilardan incelenmeye baslanmistir. Bu siirecte en yaygin olarak
internet bagimlilig1 (Esgi,2014), daha sonra sosyal medya bagimhilig1 (Leung ve Lee, 2012,s. 115-
134), oyun bagimhihigi (Horzum, 2011, s. 56-68 ; Leung, 2004, s. 333-348) ve cep telefonu
bagimlilig1 (6r. Bianchi & Phillips, 2005,s.39-51) teknoloji bagimhilig1 bashig altinda ele alinmistir.
Teknoloji bagimliligy, biitiinsel bir yaklasim olarak ele alinsa da teknolojinin patolojik kullanimina
bagh olarak ortaya c¢ikan davranislarin gesitlilik gosterdigi ve ortak bir bagimllik tiiriine
ulasilamadig1 goriilmektedir.
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Teknoloji Bagimliliginin Etiyolojisi

Teknoloji bagimliliginin artisinda etkili olan 4 temel neden oldug savunulmaktadir (Wansink,
Painter ve North, 2005,5.93-100). Bu nedenlerden ilki, durma isaretinin olmayisidir. Durma isareti
tizerine yapilan bir calismada, kendi kendine dolan ¢orba kaselerinin, bireyin doldurdugu
kaselere oranla %73 daha fazla tiiketime sebep oldugu gozlemlenmistir. Facebook, Instagram ya
da Netflix gibi bir¢cok uygulamanin da bireyleri sonsuz sayida farkl alternatife yonlendirme
ozelligine sahip oldugu goriilmektedir. Bireyler, bu farkli seceneklere yonlendirme o6zelligi
sayesinde sayfalari lizerinden olup biten bir ¢ok giincel olay1 ve diger bireylerin yasantilarini takip
etme imkani bulmakta ve ilgilerini ceken alanlardaki farkli alternatiflere hizla erisebilmektedirler.
Bu tip sosyal medya uygulamalarinda durma isareti olmadigi icin kullanicilar nerede
birakacaklarini bilemezler denilebilir.

Ikincisi, ‘Gelismeleri Gozden Kacirma Korkusu’dur (FOMO) ve bu durum, haber
kaynaklarinda herkesin 6grenmis oldugu bilgiyi 6grenememe korkusunu temsil eder. insanlarin
ilgi duyduklari alanlara gore arkadaslari, cevreleri ya da takimlari vb. hakkinda hizli bilgi edinme
istekleri ve gelismelerin gerisinde kalma endiseleri, siirekli telefonlarini agik tutmalarina ve
defalarca kontrol etmelerine yol agmaktadir (Przybylski vd. 2013,s. 1841-1848).

Ugiinciisii, degisken odiillerdir. Degisken doéngiisii ilk olarak Dews (1955, s. 393-401)
tarafindan hayvanlar iizerinde yapilan deney ile test edilmistir. Bir kutu icerisindeki kuslara yem
almalar icin diigmeye basmalar1 68retilmistir. Daha sonra kuslara farkli araliklarla yem verilmis,
boylece kuslarin karinlarini doyurmak yerine, ne kadar ¢ok yem alacaklar1 merakini gidermek i¢in
bircok kez digmeye basmaya devam ettikleri ve ihtiyaclarindan fazla yem tiikettikleri
gorilmiistir. Beynin 6diil merkezi olan Amigdala bolgesi degisken uyaranlara karsi daha biiyiik
6dil beklentisi igerisine girer. Bu durum, sosyal medya kullanicilarinin paylastiklar fotograflarin
ne kadar ¢ok begeni aldigin1 gérmek icin stirekli sosyal medyalarin1 kontrol etme davranisi ile
benzerlik gosterir.

Doérdiinciisii ise, aliskanlik dongtsidiir. Aliskanlik dongiisii, beynin oto-pilot halinde
gerceklesen davranislarinin zihinsel mekanizmasidir. Harris (2016), aliskanlik dongiisiiniin
teknoloji bagimlilig1 iizerinde etkili olan 6nemli bir unsur oldugunu dile getirmistir.

Bunlarin yami sira teknoloji bagimliligini yordayan degiskenler géz oOniine alindiginda,
kisilerarasu iliskilerin, kisinin mizacinin, benlik saygisinin, olumsuz duygularin, sosyal destegin,
akran ve ebeveyn-genc iliskilerinin 6nemli risk faktdrleri oldugu gozlemlenmistir (Choi, 2007,
s.20; Griffiths, Kuss ve Demetrovics,2014, s.119-141). Karaman ve Kurtoglu (2009, s. 641-650) da,
benlik saygisi ve sosyal destek arayisinin teknoloji bagimlilig1 {izerinde énemli rol oynadiginm
belirtmektedir. Diizenlenen c¢alismalarda, teknoloji bagimlhiligin1 kapsayan problemli internet
kullanimi (Caplan, 2002, s. 553-575; Caplan, Williams, ve Yee, 2009, s. 1312-1319; Derin ve Bilge,
2016, s. 35-51), dijital oyun bagimlilig, (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2011a, s. 144-152), akill
telefon bagimlilig1 (Rotondji, Stanca ve Tomasuolo, 2017, s. 17-26) ile benlik algis1 arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Boylamsal bir ¢alismanin sonucuna gore ise, oyun bagimlisi olan ergenlerin
karekteristik ozelliklerinden birisi de dusiik benlik saygisina sahip olmalaridir (Lemmens,
Valkenburg ve Peter, 2011, s. 38-47).

Kim, Kim ve Jee (2015, s.200-205) tarafindan diizenlenen arastirmada ise, olumlu akran
iligkilerinin ve pozitif aile tutumlarinin telefon bagimhiligini 6nleyen 6nemli faktorler arasinda yer
aldig1 gorilmiistir. Ailede disiplin eksikligi, diisiik seviyede aile rehberligi, ergenlerin aileleriyle
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catismali iletisimleri internet bagimliligina zemin hazirlayan énemli risk faktérlerindendir (Yen

vd. 2007, s.323-329). Ek olarak, aile ile kurulan acik ve karsilikl iletisim, ergenlerin benlik
algilarina olumlu yonde etki etmektedir (Joronen ve Kurki, 2005, s.125-133; Rask vd. 2003, s. 129-
138).

Internet bagimlihigi, teknoloji bagimlihiginin sosyal medya bagimhhg, alisveris bagimlhihig
gibi diger tiirlerine de zemin hazirlayan en 6nemli boyutudur.

internet Bagimhihig:

internet bagimhlig: terimi, DSM-V’te yer alan “madde bagimlhihg1” tam élgiitleri kullanilarak
ifade edilmistir (Goldberg, 1995). Internet bagimlilig, internetin kontrol disi1 ve zararh kullanimi
olarak tanmimlanmaktadir (Oztiirk vd. 2007, s. 36-41). Young (2007, s. 671 -679.) internet
bagimliliginin, kisinin is, sosyal, akademik yasamini olumsuz sekilde etkileyen klinik bir
rahatsizlik oldugunu vurgulamaktadir. Toplumda goriilme sikligi giderek artan internet
bagimliliginin olusmasina yol acan bir¢ok farkl etken bulunmaktadir.

TUIK (2013a, 2013b, 2014, 2015, 2016) verilerine gore, Ulkemizde internet kullanimi 2013
yilinda erkeklerde %59, kadinlarda %39 iken; bu say1 2016 yilinda erkeklerde %71, kadinlarda
ise %52’ye yiikselmistir. internet, bircok acidan kisisel gelisime katkida bulunmaktadir; ancak
gereginden fazla kullanilmasi durumunda ise probleme dénlismeye baslamakta ve bireylerin hem
akademik hem kisisel gelisimini engelleyerek bagimliliga yol acmaktadir (Cengizhan, 2005; Ayas,
Cakir ve Horzum, 2011, s. 439-448).

Epidemiyolojik agidan incelendiginde ise, Internet bagimlihgimin erkeklerde goriilme
sikliginin kadinlara kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Oksiiz, 2019). Tiirkiye’de
2853 lise 6grencisi ile yapilan bir calismada katilimcilarin %16.3’{iniin yiiksek internet bagimliligi
riski tasidigi bulunmustur (Yilmaz vd. 2014, s. 133-144). Bu durum, ulkemizde internet
kullaniminin oldukea yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.

internet bagimlihinin etiyolojisine iliskin diizenlenen arastirmalarda ise, Internet
bagimhligina yol agan en énemli etkenin Kisinin sosyallesme istegi oldugu gériilmektedir. Internet
aracilifiyla iletisim kurmanin bireylerin kendi kimliklerini oldugundan daha farkli ve daha abartili
sekilde gostermelerine ve diislincelerini paylasirken kimliklerini gizlemelerine imkan tanimasi
sosyallesmeyi kolaylastirmakta ve bu durum da internet bagimhliginin artmasina neden
olmaktadir (Cengizhan, 2005). Ayrica yazar, internete erisim saglamanin oldukc¢a kolay olmasinin
da internet bagimliliginin artmasinda etkili oldugunu belirtmektedir.

Bunlarin yani sira internet bagimliligiyla ilgili yiriitillen ¢alismalarda, problemli internet
kullaniminin, sosyal ¢evrenin kisitli olmasi, depresyon, yalnizlik (Kraut vd. 1998, s. 1017-1031),
diistik benlik saygisi ve yasam doyumu (Ko vd. 2005, s. 273-277), heyecan arayisi (Lin ve Tsai,
2002, s.411-426.), diistik zihinsel saglik ( Yang, 2001, s. 217-22; Young ve Rogers, 1998, s. 25-28),
ve aile desteginin diisiik olmasi (Armstrong, Phillips ve Saling, 2000, s. 537-550) gibi ¢esitli sosyal
ve psikolojik degiskenler ile iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirmalar, internet bagimlhilhiginin farkl bircok belirtisi oldugunu gostermistir. Giin
icerisindeki kullanim siklifl, cevrimici gecirilen siirenin miktar1 ve internet kullanimi
dogrultusunda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar internet bagimliliginin temel gostergeleridir (Chou,
Condron ve Belland, 2005, s. 363-388). Internete sik sik baglanma, internet kullanimi sirasinda
zamanin nasil gectigini anlayamama ve bu durumu kabul etmeme, yeni arkadaslar edinebilmek
icin internet sitelerinde cok fazla zaman gecirme, giinliik isleri internet lizerinden yiiriitme, aile
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ve arkadasliklara gerekli 6nemin verilmemesinden kaynakl iliskilerin bozulmasj, is veya okulda

performansin diismesi, vb. internet bagimliliginin isaretlerindendir (Cengizhan, 2005).

Internetin patolojik kullanimy; izole edilme, yalmizlik, depresyon, diisiik toplumsal iligkiler ve
yakin arkadasliklarda azalma ve bozulma gibi psikolojik sorunlara ve obezite, uyku bozukluklari,
epileptik nobetler gibi fiziksel problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Yalgin, 2006;
Young, 2004, s. 402-415). Aydin (2011,5.46-54) da, internet bagimhiliginin 6zellikle fiziksel,
psikososyal ve bilissel acilardan olumsuz etkilere yol agabilecegini savunmaktadir.

internet Bagimhiiginin Benlik Saygisi ile iliskisi

Benlik saygisinin, internet bagimliliginin 6nemli yordayicilarindan biri oldugu bilinmektedir
(Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016; Kurtaran, 2008, s. 1-77). Coopersmithe’e gore (1967) benlik
saygis], kisinin kendisi hakkindaki diisiincelerini kapsar ve kendini yeterli, basarili, degerli bulup
bulmama gibi fikirler ve kendini kabul edip etmeme gibi tutumlardan meydana gelir. Diisiik benlik
saygisina sahip olan bireylerde teknoloji bagimlhiliginin arttig1 gézlemlenmektedir (Armstrong,
Phillips ve Saling, 2000, s. 537-550; Munno vd. 2017, s. 248; Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005, s.
562-570; Stieger ve Burger,2010, s. 681-688; Blachnio vd. 2016, s. 26-31). Kurtaran (2008, s.1-
77) da, lise 68rencileriyle yaptig1 calismada, internet bagimhiliginin benlik saygisi ile negatif yonde
iligkili oldugunu tespit etmistir.

Yapilan arastirmalara gore internet, diisiik benlik saygisina sahip bireyler icin sosyal ve
kisisel problemlerden kagis araci islevi goriir (Kraut et al. 2002a, s. 49-74; 2002b, s.49-74). Ayni
sekilde, benlik saygisi ve yasam doyumu diisiik olan ve yeterli sosyal destegi olmayan bireylerin
sosyal medyay1 daha ¢cok kullanarak daha fazla popiilerlige sahip olmaya ve arkadas edinememeyi
telafi (compansate) etmeye calistiklar1 gézlemlenmistir (Barker, 2009, s.209-213; Mehdizadeh,
2010, s. 357-364).

internet bagimhilig: ile psikososyal iyi olusun negatif yonde iliskili oldugu bir¢cok cahismada
desteklenmistir. Ancak bu iki degisken arasinda nedensel bir iliskiden s6z edilemedigi dikkat
cekmektedir. Psikososyal iyi olus, yanmizlik (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980, s. 472), yasam
doyumu (Pavot ve Diener, 1993, s. 1-20), depresif belirtiler (Kandel ve Davies, 1986, s. 255-262),
ve benlik saygisi (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989, 5s.1004-1018) ile nitelendirilir. Diisiik
benlik saygisinin da, bireylerin yasam doyumlarindan daha ziyade internet kullanimlarini 6nemli
Olciide yordadigi savunulmaktadir (Meerkerk vd. 2010, s. 729-735).

internet Bagimlhiiginin Yasam Doyumu ile iliskisi

Yasam doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atimistir.
Yasam doyumu, Kisinin yasamak istedikleri ile sahip olduklarini karsilastirmasi sonucu ortaya
¢ikan durum olarak tanimlanir. Senol-Durak ve Durak (2011, s. 23-32) tarafindan diizenlenen
calismada, yasam doyumu ile internet bagimligi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur; internet bagimliligi arttik¢a yasam doyumu azalmakta; yasam doyumu azaldikca
internet bagimlilig1 artmaktadir. Bu bulguyu destekler sekilde bazi ¢alismalar da gostermektedir
ki, yasam doyumu azaldik¢a internet bagimlilig1 artmaktadir (Batigtin ve Kilig, 2011, s. 1-10; Cao
vd., 2011, s.802-823; Esen ve Siyez, 2011, s.127-138; Ko vd. 2005, 5. 273-277; Ko vd. 2007, s. 545-
551; Morsitinbiil, 2014, s. 357-372; Wang vd. 2008, s. 177-184).

Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde, internet bagimlilarinin hayattan daha az keyif
aldiklarini ve daha mutsuz olduklarini gosteren bulgulara da rastlamak miimkiindiir (Kraut vd.
1998, 5. 1017-1031). Internet bagimhiliginin, yasam doyumu ve sosyal iyi olusta diisiise yol actig1
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savunulmaktadir (Kog, 2011, s. 143-148; Morahan-Martin, 2008, s.32; Whang, Lee ve Chang, 2003,
s. 143-150). Bu nedenle, yasam doyumunun hem internet bagimliligini etkiledigi hem de internet

bagimliligindan etkilendigi vurgulanmaktadir (Senol- Durak ve Durak,2011, s.23-32).
internet Bagimlhiiginin Anne-Baba Tutumlar ile Iligkisi

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri ile olan iliskilerinin, yetiskin olduklarinda
diger bireylere kars1 gosterecekleri tutum ve davranislarin zeminini olusturdugu bilinmektedir.
Bireyin psikolojik ve sosyal gelisimini etkileyen en dnemli faktor aile igi iletisim ve ebeveyn
davranislaridir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999, s.69-77).

Problemli internet kullaniminin da, anne-babanin internet kullanimina karsi tutumlari ile
iligkili oldugu goriilmektedir (Koning vd. 2018, 5.624-632). Olumsuz ebeveyn tutumlarinin hakim
oldugu ailelerde bireyler, kendilerini sosyal aglarda ifade etme ihtiyaci hissetmekte ve bu
bireylerin, internet bagimlisi olma riskleri artmaktadir (High ve Caplan, 2009, s. 475-482). Tas
(2018, 5.31-41), internet bagimlilifinin anne baba tutumlarina goére anlamli sekilde farklilastigini
ve otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinda demokratik ailelerin ¢ocuklarina
kiyasla internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bazi ¢alismalarda da,
ilgisiz anne baba tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarda internet bagimlilik diizeyinin daha ytiksek
oldugu goriilmustiir (Ayas ve Horzum, 2013, s. 283-290; Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010, s.
225-240). Bu bulgulardan yol ¢ikarak, otoriter anne baba tutumlarinin ergen bireylerde olumsuz
degerlendirilme korkusuna yol acabilecegi (Erkan, Giicray ve Cam, 2002, s. 64-75) ve bu nedenle
ergenlerin kendilerini ifade etmelerine engel olacagi soylenebilir. Bu dogrultuda da, otoriter anne
baba tutumlarinin ergenlerde sosyal ka¢cinma davranisina yol agarak (Erkan, Gligray ve Cam,
2002, s. 64-75) sosyallesmeyi olumsuz yonde etkileyecegi, ice kapanmaya ve yalnizlasmaya yol
acabilecegi savunulmaktadir (Tas, 2018, s. 31-41). Bu sebeplerden o6tiirli, ergenlerin baska
arayislara girerek sosyallesme ve kendini ifade etme ihtiyaclarini sanal bir diinya aracilig ile
karsilamaya c¢alisacaklari disiintlebilir.

Bunlara ek olarak, ebeveynleri tarafindan daha az kontrol edilen ve desteklenen ¢ocuklarin
internet bagimlisi olma olasiliklar1 da daha yiiksektir (Li, Garland ve Howard 2014, s.393-411).
Ailelerinden yeteri kadar destek alamayan ve problem yasayan cocuklar kendilerini sanal
diinyada ifade etmeye calismaktadirlar (Lim, Bae ve Kim, 2004). Bireylerin karsilastiklari
problemler Kkarsisindaki duruslari, erken c¢ocukluk doneminde deneyimledikleri ebeveyn
tutumlarindan etkilenmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar sonucunda, bireylerde goriilen
internet bagimhilig1 davranisi iizerinde erken yasta deneyimlenen anne-baba tutumlarinin énemli
rol oynadig1 goriilmektedir. Literatiirde, yetiskinlerin ebeveyn tutumlari ile internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastiran ¢ok az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle, yetiskinlerin
ebeveyn tutumlari ile internet bagimhiligi iliskisi bu arastirma ¢ercevesinde ele alinmistir.

Teknolojinin, insan yasami tlizerinde olumlu etkilere sahip oldugu; ancak, bilingsiz
kullanilmas1 neticesinde de pek ¢ok sosyal ve psikolojik sorunu beraberinde getirdigi
gorilmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, internet bagimliliginin 6nemli bir problem
alani olusturmaya basladigi dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda, yetiskinlerin internet bagimlilig
tizerinde etkili olan degiskenler bircok calismada ele alinmaya baslamistir. Yapilan arastirmalarin
bulgular1 incelendiginde, teknoloji bagimliliginin, bireylerin psikolojik ihtiyaclari, anne-baba
tutumlari, benlik algis1 ve yasam doyumu degiskenleri ile yakindan iliskili oldugu gériilmektedir.
Diizenlenen bu calismada, teknoloji bagimliliginin benlik saygisi, yasam doyumu, anne baba

tutumlari ve yas degiskenleri tarafindan anlamli derecede yordanip yordanmadiginin incelenmesi
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amaclanmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda, teknoloji bagimliliginin farkli demografik 6zellikler

acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi ele alinmistir.
YONTEM
Katilimcilar ve Prosediir

Bu ¢alismanin evreni, Istanbul, Ankara, izmir ve Antalya illerinde yasamakta olan, 18-25 yas
arasi geng bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul, Ankara, Izmir ve
Antalya illerinde yasamakta olan, en az lise mezunu, goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 18-25 yas arasi (yas ortalamasi 21.88) 326 (73 erkek, 253 kadin) genc birey
olusturmaktadir. Bu calisma, niceliksel bir calisma olup, betimleyici desen kullanilmistir.
Katilimcilar1 se¢mek icin rastgele drnekleme prosediirii (random sampling) uygulanmis ve
katilimcilar calismaya goniilliik esasina dayal olarak katilmistir. Bu calisma, Bartin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komitesi tarafindan onaylanmistir (Protokol no: 2020-SBB-0062/
Kabul tarihi: 16.04.2020).

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 68rencilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, kardes sayisi ve kardes sirasi,
anne-baba iliski durumu, anne baba egitim seviyesi, ailenin yillik geliri, internetin en sik
kullanildig1 teknolojik cihazlar, teknoloji kullanim amaci, en sik kullandig1 sosyal medya hesaplari
ve mesajlasma yontemi, hafta ici ve hafta sonu internet kullanim saatleri, hafta i¢i ve hafta sonu
giinliik internet kullanim siiresi ve internet kullanimini kisitlayan faktoérler ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Olgek, 22 sorudan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yagam Doyumu Olgegi, Diener vd. (1985, s. 71-75) tarafindan gelistirilmis olup 5'li Likert tipi
bir élgektir. 5 maddeden olusan 6l¢ek, bireyin 6znel iyilik durumunu 6l¢mektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik calismasi Dagli ve Baysal (2016, s.1250-1262) tarafindan
yapilmis ve yapilan arastirma sonucunda, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .88; test tekrar test
giivenirligi .97 olarak hesaplanmis ve bu 6lcegin yasam doyumuna iliskin gegerli ve giivenilir bir
arac oldugu tespit edilmistir. Bu calismada, Yasam Doyumu Ol¢egi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

12 alt boyuttan ve 63 maddeden olusan Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi, Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan odlgegin ilk 10
maddesi Benlik Saygis1 boyutunu élgmektedir. Olgegin Tiirk¢ce formunun giivenirlik calismasinda,
test-tekrar test giivenirlik kat sayisinin .48 - .79 arasinda degistigi ve 6z-saygi alt boyunun
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .88 oldugu bulunmustur (Cuhadaroglu,1986). Bu
calismada, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olcegi, Lamborn vd. tarafindan (1991, s.1049-1065) gelistirilmistir.
Psikolojik o6zerklik, kabul/ilgi ve denetleme/kontrol olmak iizere 3 boyuttan olusan 6lgegin
Turk¢e uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi Yilmaz (2000, s.160-172) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin 18 maddesi 4 dereceli Likert-tipi, 2 maddesi 6 dereceli Likert tipi,
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diger kalan maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi dlgek lizerinden degerlendirilmektedir. Tiirkce

uyarlama ¢alismasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin birinci boyut icin .72; ikinci boyut
icin .76, ve l¢lincii icin .82 oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2000, s.160-172). Bu ¢alismada, Anne-
Baba Tutum Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak hesaplanmistir.

Teknoloji Bagimhihigi Olgegi (TBO)

Teknoloji Bagimhiigi Olcegi, Giiclii (2015) tarafindan yetiskinlerin teknolojiye olan
bagimliliklarim 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 30 maddeden olusan ve 5 dereceli Likert tipi bir
6lcek olan bu 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .93 oldugu bulunmus ve 6l¢egin ic¢

tutarlilik kat sayisina gore bu testin giivenilir oldugu gorilmiistiir. Bu ¢alismada, Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 .92 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan o6lcekler internet lizerinden olusturulmus olup, onam formunu
onaylayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 25 programi kullanilarak yapilmistir. Bu calismada ilk olarak,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normallik analizi yapilmis
ve basiklik carpiklik kat sayilarinin +2 -2 arasinda yer aldig1; yani normal dagilim gosterdigi tespit
edildiginden Parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin o6lgeklerden aldiklari puanlarin
cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik degiskenler acisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir. Degiskenler
arasinda anlaml iliski olup olmadigini 6l¢mek amaciyla ilk olarak Pearson korelasyon analizi
yapimistir ve daha sonra aralarinda anlamli iliski olduguna karar verilen degiskenler ile Coklu
Regresyon Analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin érneklemini, Istanbul, Ankara, izmir ve Antalya illerinde yasamakta olan, en az
lise mezunu, 18-25 yas arasi 326 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgilerin dagilimi Tablo 1.'de verilmistir.

Tablo 1. Betimsel istatistikler

N %
Cinsiyet Kadin 253 77.6
Erkek 73 22.4

Olgeklerin giivenirliligini test etmek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda elde
edilen Cronbach’s Alpha degerlerinin yer aldig1 tabloya gére, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nin
giivenirlik katsayis1 0.89; Yasam Doyumu Olcegi'nin giivenirlik katsayis1 0.83; Anne Baba Tutum
olceginin 0.77 ve Teknoloji Bagimlihg: Olcegi’nin 0.92'dir ( bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonucu Elde Edilen Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
BSO 10 0.89
YDO 5 0.83
ABT 28 0.77
TBO 31 0.92

Calismaya katilan bireylerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan
farklihk gosterip gostermedikleri Bagimsiz Orneklemler t Testi analizi ile incelenmistir.

Tablo 3.Cinsiyete Gore Olceklerden Alinan Puanlara iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Kadin Erkek
Bagimli

(n=253) (n=73) t p
Degisken

X ss X ss
BSO 29.45 6.13 29.23 5.21 - 0.78
0.27

YDO 14.19 3.94 14.38 3.98 0.35 0.72
TBO 66.87 17.25 68.75 20.60 0.70 0.48
ABTO 73.63 9.50 74.28 8.91 0.52 0.60

Tablo 3’te yer alan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gore Benlik Saygisi Olcegi puanlari
kadin ve erkekler icin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir (t(324)=-0.27;
p>0.05). Cinsiyete gére kadinlarin (X=29.45) ve erkeklerin (X=29.23) ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhilhk bulunmamaktadir. Katihmcilarin Yasam Doyumu Olgegi
puanlar incelendiginde, kadin ve erkekler arasinda yasam doyumu degiskeni acisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olmadig1 goriilmektedir (t(324)=0.35; p>0.05).
Cinsiyete gore kadinlarin (X=14.19) ve erkeklerin (X=14.38) ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklihk bulunmamaktadir. Benzer sekilde, Teknoloji Bagimliig1 Olcegi puanlari
kadin ve erkekler i¢in istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir (t(102.86)=0.70;
p>0.05). Cinsiyete goére kadinlarin (X=66.87) ve erkeklerin (X=68.75) ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmamaktadir. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Olcegi
puanlar ise, kadin ve erkekler icin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir
(t(324)=0.52; p>0.05). Cinsiyete gore kadinlarin (X=73.63) ve erkeklerin (X=74.28) ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (bkz. Tablo 3.)
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Benlik saygisi, yasam doyumu, anane baba tutumlari ve yas degiskenlerinin teknoloji
bagimliligini anlamh derecede yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla Coklu Regresyon
Analizi yapmadan once degiskenler arasindaki iliskilerin anlamliligini 6l¢meye yonelik Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir (bkz. Tablo 4.).

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Olgekler 1 2 3 4 5
1. BSO -

2. YDO 0,46 -

3. TBO -0.28"  -0,24" -

4. ABTO 0.27* 0.31" -0.24" -

5. Yas 0.10 0.10  -0.18*  0.00 -

p*<0.05;p**<0.01

Tablo 4. incelendiginde, benlik saygisi degiskeninin yasam doyumu degiskeni ile orta
derecede ve pozitif yonde (r= 0.46, p=0.00); teknoloji bagimlilig1 degiskeni ile diisiik diizeyde ve
negatif yonde (r=-0.28, p=0.00); anne baba tutumu ile diisiik diizeyde ve pozitif negatif yonde
anlamhi derecede iliskili oldugu (r= 0.27, p=0.00); ancak yas degiskeni ile anlamli bir iliski
gostermedigi (r=0.10, p=0.06) goriilmektedir. Yasam doyumu degiskeninin teknoloji bagimlilig
degiskeni ile diisiik dizeyde ve negatif yonde (r=-0.24, p=0.00); anne baba tutumu ile orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli derecede (r=0.31, p=0.00) iliskili oldugu; ancak yas degiskeni ile
anlaml (r=0.10, p=0.05) bir iliski gdstermedigi bulunmustur. Teknoloji bagimlilig1 degiskeninin
anne baba tutumu (r=-0.24, p=0.00) ve yas degiskenleri (r=-0.18, p=0.00) ile diisiik diizeyde ve
negatif yonde anlamli derecede iliskili oldugu goriillmektedir. Anne baba tutumu degiskeni ile yas
degiskeni (r=0.00, p= 0.94) arasinda ise anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Benlik saygisi, yasam doyumu, anane baba tutumlar1 ve yas degiskenlerinin ayni anda
teknoloji bagimliligini agiklama giiciinii belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglarina gore benlik saygisi, yasam doyumu, anane baba tutumlari ve yas degiskenleri birlikte
teknoloji bagimliligi ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R=0.37, R2=0.14 F (4,321)
= 13.43, p<0.01. Bagimsiz degiskenler birlikte, teknoloji bagimhhgindaki toplam varyansin
yaklasik %14'linti aciklamaktadir (bkz. Tablo 5.).

Tablo 5. Bagimsiz Degiskenlerin Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi Puanlarim A¢iklama Giicii

Degiskenler B Std. Error f t p

Sabit 123.44 8.51 - 14.50 0.00
Anne Baba Tutum -0.31 0.10 -0.16 -2.97 0.00
Yasam Doyumu -0.40 0.27 -0.08 -1.48 0.13
Benlik Saygisi -0.57 0.17 -0.18 -3.18 0.00
Yas -0.46 0.16 -0.15 -2.92 0.00

R=0.37 R2=0.14 F (4,321)=13.43 p=0.00
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Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde standardize edilmis

regresyon katsayina gore () yordayici degiskenlerin, teknoloji bagimlilig1 degiskeni iizerindeki
O6nem sirasinin benlik saygisi (f=-0.18; t=-3.18; p<0.01); anne baba tutumu ($=-0.16; t=-2.97;
p<0.01); yas (B=-0.15; t=-2.92; p<0.01) ve yasam doyumu (B=-0.08; t=-1.48; p>0.05) oldugu
goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise,
anne baba tutumu, benlik saygisi ve yas degiskenlerinin teknoloji bagimliligin1 anlaml derecede
yordadiklar1 goriilmektedir. Tek basina yasam doyumu degiskeni ise teknoloji bagimlilig
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir (p>0.05) (bkz. Tablo 5.).

TARTISMA

Teknolojideki hizli gelismeler, giindelik yasami kolaylastiran pek ¢ok tiriinii yasamlarimiza
dahil etmis; ancak bu triinlerinin sagladigi yararlarin yanm sira, teknolojinin asir1 ve uygun
olmayan kullanimi neticesinde bir¢ok problemi de beraberinde getirmistir. Teknoloji bagimliligi
da, patolojik kullanima bagh olarak ortaya ¢ikan bu problemlerden birisidir. Yiriitiilen bu
calismada, gen¢ bireylerde benlik saygisi, yasam doyumu, anne baba tutumu ve yas
degiskenlerinin teknoloji bagimliligin1 yordayip yordamadigi incelenmis ve bu degiskenlerin
teknoloji bagimliligini anlamli derecede yordadiklar1 goériilmustiir ( bkz. Tablo 5.) Yapilan
regresyon analizi sonucu elde edilen standardize edilmis regresyon katsayilarina gore (), benlik
saygisinin teknoloji bagimliliginin en 6nemli yordayicisi oldugu; ancak tek basina yasam doyumu
degiskeninin ise teknoloji bagimlilig1 {izerinde 6nemli ( anlamli) bir etkiye sahip olmadig:
bulunmustur. Ayrica arastirma bulgular incelendiginde, teknoloji bagimlilig1 degiskeninin benlik
saygis], yasam doyumu, anne baba tutumu ve yas degiskenleri ile negatif yonde anlaml iliski
gosterdigi gorilmektedir (bkz. Tablo 4.). Bu baglamda, benlik saygisi, yasam doyumu ve yas
azaldik¢a teknoloji bagimliliginin arttigl soylenebilir. Olumsuz anne baba tutumlarinin da
teknoloji bagimliliginin artmasi ile iliskili oldugu gortilmektedir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, bu ¢alismanin bulgularini1 destekler sekilde
diistik benlik saygisinin internet bagimlhiligindaki artis ile iliskili oldugu goriilmektedir (Btachnio
vd. 2016, s.26-31; Blachnio vd. 2018,5.514-519; Gonzales ve Hancock, 2011,5.79-83; Niemz vd.
2005,5.562-570). Sosyal telafi hipotezi de bulguyu desteklemekte ve diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin sosyal ve bireysel sorunlarimi internet kullanarak telafi etmeye calistiklarini
savunmaktadir (Kraut vd. 2002a;2002b, s.49-74). Simdiye kadar yapilan bir¢ok arastirmada da,
diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin benlik saygilarini arttirmak icin sosyal medya
sitelerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Btachnio, Przepiork ve Rudnicka, 2016, s. 296-
301; Denti vd. 2012; Gonzales ve Hancock, 2011, s.79-83; Steinfield, Ellison ve Lampe, 2008, s.
434-445). Btachnio vd. (2016,5.26-31) de, Facebook bagimlilarinin benlik saygisi ve yasam
doyumu daha disiik olan bireyler olduklarini savunmaktadir. Bu alanda yapilan bir diger
arastirmada, diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin, arkadaslik sitelerinde, sosyal paylasim
aglarinda ve oyun sitelerinde kendilerini daha kendinden emin ve degerli olarak ifade ettikleri
bulunmustur.

Benlik saygisinin diisiik olmasi, kendine giivensizlige, bagiml kisilige, kontrol kaybina ve
basarisizliga yol agmakta ve bu durum da internet bagimliligina zemin hazirlamaktadir (Bozoglan,
Demirer ve Sahin, 2013,5.313-319; Wiederhold, 2016,s.359; Yao vd. 2014, s.104-110). Meerkerk
vd. (2010, s. 729-735) tarafindan diizenlenen ¢alismada da, diistiik benlik saygisinin takintili
internet kullanimu ile iliskili oldugu bulunmustur. Benlik saygisi daha yiiksek olan bireylerin ise
kendilerine yonelik olumlu tutumlar1 yasam ihtiya¢larini ve déngiilerini dengeleme konusunda
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onlara yardimci oldugundan bu bireylerin interneti dengeli sekilde kullandiklari bilinmektedir

(Mei vd. 2016,5.74-79). Aksine, internet ve sosyal paylasim aglari bireylerde tanindiklari ve
onemli olduklar: algisini yarattigindan benlik saygisi diisiik olan bireyler icin bir siginak islevi
gormektedir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017, 5.287-293 ).

Bu calismada, teknoloji bagimliliginin yordayicilari arasinda ele alinan degiskenlerden biri de
yasam doyumudur. Arastirma bulgularinin diizenlenen pek ¢ok ¢alisma tarafindan desteklendigi
ve yasam doyumu ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gérilmektedir
(Meerkerk vd. 2010, s. 729-735; Stepanikova, Nie ve He 2010, s.329-338). Longstreet ve Brooks
(2017, s.73-77) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da, yasam doyumunun hem internet hem de
sosyal medya bagimlilig1 iizerinde énemli etkilerinin oldugu bulunmustur. Bizim ¢alismamizin
bulgular ise, yasam doyumunun teknoloji bagimlilig1 ile negatif yonde iliskili oldugunu (bkz.
Tablo 4.); ancak tek basina teknoloji bagimliligini anlamli derecede yordamadigini gostermektedir
(bkz. Tablo 5). Bu bulgu, teknoloji bagimlilig1 basligi altinda yer alan internet bagimlilig1 ile yasam
doyumu arasindaki karsilikli iliski kapsaminda agiklanabilir. Senol-Durak ve Durak’in (2011, s.23-
32) c¢alismasinda, hem internet bagimhliginin yasam doyumu iizerinde, hem de yasam
doyumunun internet bagimlilig1 iizerinde etkilerinin oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle,
internet bagimhlig1 ve yasam doyumu degiskenlerinin birbirlerini hem etkiledikleri hem de
birbirlerinden etkilendikleri disiiniilebilir. Bizim ¢alismamizda da, teknoloji bagimliliginin yasam
doyumunu etkiledigi ve teknoloji bagimlilig1 arttik¢a yasam doyumunun diistiigii séylenebilir. Bu
nedenle de, teknoloji bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulundugu; ancak yasam doyumunun teknoloji bagimliligini tek basina anlamli derecede
yordamadigl; aksine teknoloji bagimhliginin yasam doyumunu negatif yonde yordadigi
disiinilebilir. Yapilan bircok ¢calismada da, internet bagimlisi bireylerin daha mutsuz olduklari ve
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Kraut vd. 1998, s. 1017-1031; Moody,
2001, s.393-401).

Bazi arastirmalarda ise, internet erisiminin yasam doyumunu arttirdigi gériilmistiir (Chou
ve Hsiao, 2000, s. 65-80; Morahan-Martin ve Schumacher, 2003, s. 659-671). Bagiml bireyler
internetin daha eglenceli oldugunu ve daha fazla etkilesim sagladigini diisiinmekte; internetin
kendilerine gercek diinyadaki sorumluluklarindan ve kimliklerinden kagis firsati sundugunu ve
onlar1 daha fazla tatmin ettigini belirtmektedirler (Chou ve Hsiao, 2000, s. 65-80). Buna paralel
olarak Bulut-Serin (2011, s. 54-62) tarafindan Tirkiye’de tiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen bir calismada, problemli internet kullanimi ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Internet kullaniminin bireylere sosyallesme konusunda
yardimci oldugu, yasam doyumlarini ve genel iyi oluslarini arttirdigi séylenebilir.

Ancak, gercek diinyada karsilasilan stres ve problemlerin kaynagiyla yiizlesmek yerine kagis
mekanizmasi olarak internette daha fazla zaman gegirilmesi, problemli internet kullanimina yol
acmaktadir (Tang ve Zhou, 2009, s.51-54). Kraut vd. (1998, s. 1017-1031) de, problemli internet
kullaniminin bireylerin doyum kaynaklariyla daha az bag kurmalarina sebep oldugunu, bu
durumun da bireylerin kendilerini daha mutsuz ve doyumsuz hissetmelerine yol actigini
belirtmektedir. Bu kapsamda, problemli internet kullaniminin yasam doyumunu olumsuz yénde
etkiledigi, ayn1 zamanda yasam doyumunun diistikliigiiniin de problemli internet kullanimina yol
actig1 dikkat cekmektedir (Senol-Durak ve Durak, 2011, s. 23-32).

Bunlarin yani sira bu arastirmanin bulgularina gére, anne baba tutumlar1 da teknoloji
bagimlilig1 ile negatif yonde anlaml bir iliski gostermekte (bkz.Tablo 4) ve teknoloji bagimliliginin
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o6nemli yordayicilari arasinda yer almaktadir ( bkz.Tablo6). Benzer sekilde birgok ¢calisma da, aile

isleyisiile internet bagimliligi arasinda dogrudan iliski oldugunu desteklemektedir (Ko vd. 2009,s.
739-747; Senormanci vd. 2014, s. 203-207; Yu ve Shek, 2013, s.10-17; Jung ve Shim,2012, s.328-
340). Baglanma (Schimmenti vd. 2014, s. 588-595.), ebevynlik stilleri (Leung ve Lee, 2012, s. 115-
134), ailesel denetim (Lin, Lin ve Wu, 2009), ailesel beklentiler (Lam vd. 2009, s.551-555) vb.
ailevi etkenlerin internet bagimliligi iizerinde 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Huang vd.
(2009, s5.485-490) tarafindan Cin’de kolej 6grencileri ile yapilan bir arastirmada da, internet
bagimlis1 68rencilerin aile ilgisinden mahrum olduklar1 bulunmustur.

Ailenin, cocuk ve ergenlerin sosyallesmesinden sorumlu en 6nemli birim oldugu ve bozulmus
aile iliskilerinin ergenlerde goriilen internet bagimliligi iizerinde ©nemli rol oynadigi
bilinmektedir. Sosyal kontrol teorisi, birey ile toplum arasindaki bag zayifladiginda sapma
egiliminin ortaya ¢iktigini ve bu bagin ¢ocukluk cagindaki ebeveyn iliskisinden etkilendigini
savunmaktadir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995, s.67) Ayni zamanda, olumlu aile iligkileri benlik
saygisinl arttirmakta (Ferro ve Boyle, 2015, s. 177-187) ve internet bagimliligi riskini
azaltmaktadir (Yen vd. 2007, s. 323-329). lyi bir aile ortamina sahip olmak, yalnizca bireylerin
kendileri hakkindaki olumlu goriislerini ve benlik saygilarini etkilemez (Lian ve Yusooff, 2009,
5.643-650), ayni zamanda, yakin iligkiler kurmalarini ve siirdiirmelerini de etkileyerek yalnizligi,
sanal ortamda destek aramay1 ve internet bagimlisi olma riskini de azaltir (Sharabi, Levi ve
Margalit, 2012, s.61-83).

Bozaslan (2012), anne babalarin tutumlarinin bireylerin giinliik hayattaki bircok eylemine
oldugu gibi internet kullanimlarina ve internete yonelik davranislarina da etki ettigini
belirtmektedir. Esen ve Miige-Siyez (2011, s.127-138) de, ergenlerde internet bagimlilig ile
aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Taneri ve Tiryakioglu'nun (2015, s. 205-223) KK.T.C./de gergeklestirdikleri calismada da,
demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlarinin artmasinin ve aile denetiminin
olmamasinin problemli internet kullaniminda artis ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda,
olumsuz ebeveyn tutumlarinin problemli internet kullanimini 6nemli 6lciide yordadigi
anlasilmaktadir.

Yas degiskeni ise, teknoloji bagimliligini etkileyen bir diger unsurdur. Calisma bulgular
incelendiginde, yas arttikca teknoloji bagimliliginin azaldig1 (bkz. Tablo 4) ve yasin teknoloji
bagimliliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 5). Teknoloji bagimlilig
acisindan en kritik yas grubunun 12-18 yas arasindaki ergenleri kapsadig1 (Cémert ve Ogel, 2009,
s.9-16; Oztiirk vd. 2007, s.36-41) ve bilgisayar ve internet kullanim oraninin en yiiksek oldugu yas
grubunun 16-34 oldugu (TUIK, 2013b) bilinmektedir. Bu calismanin bulgularina paralel olarak
[lhan vd. (2014) de, yas gruplari acisindan degerlendirildiginde yas arttikca internet
bagimhiliginin azaldigin1 ve genc¢ Kkisilerde bagimlilik oraninin daha fazla oldugunu
belirtmektedirler.

X Kusagi'nin (1966-1979 arasi doganlar) teknolojiyle dogmamasina ragmen sonradan
teknolojiye ayak uydurdugu goriilmektedir (Ozdemir, 2017, s.609-632). Y kusagindaki (1980~
1995 arasi doganlar) ve Z kusagindaki (1995 sonrasi doganlar) bireyler ise, kiiciik yasta
teknolojiyle tanismislardir ve 6zellikle Z kusagi, teknolojiyle i¢ ice bliyiimiis ve yasca biiylik
kusaklara oranla teknolojiyi daha iyi kullanmaktadir (Altunbay ve Bigak, 2018, s. 127-142).
Choudhary (2014) de, hemen hemen her yastan bireyin birer akilli telefon kullanicis1 oldugunu;
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ancak Y ve Z kusaginda yer alan bireylerin akilli telefon kullanimina en ¢ok uyum saglayan bireyler

oldugunu savunmaktadir.

Ayrica Aktas ve Yilmaz (2017, s.85-100) da, giiniimiiz genclerinin yeni nesil ileri teknoloji
araclarinin cesitli formlariyla cevrili olan bir ortamda biiytdiikleri i¢in akilli telefonlar gibi
araclarin yeni formlarina oldukea acik olduklarini ve ileri yas gruplarina kiyasla akilli telefonlarin
bagimlilik gibi olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendiklerini ifade etmektedir. Kuyucu'nun
(2017, s.328-359) diizenledigi arastirmada da, 21-23 yas aralifindaki akilli telefon
kullanicilarinin 27 yas lizerindeki akilli telefon kullanicilarina gore cep telefonlarina daha bagimh
olduklari; bir baska deyisle, yas azaldikca akilli telefonlara olan bagimliligin arttig1 bulunmustur.
Bu bulgulardan hareketle, geng bireylerin teknolojiye daha asina olmalari sebebiyle teknolojik
unsurlar1 daha fazla kullandiklar1 ve bu nedenle teknoloji bagimlilig1 risklerinin de daha fazla
oldugu soylenebilir.

Dargahi ve Razavi (2007, s. 265-272) de 20 yasindan kii¢cik olmanin internet bagimlihigi
acisindan bir risk faktoérii oldugunu belirtmekte ve 20 yas alt1 bireylerin internet bagimlisi olma
olasiliginin 20 yasindan biiyiik bireylerden 4 kat daha fazla oldugunu savunmaktadir. Tayvan'da
(Ko vd. 2008, s. 147-153] ve Cin'de (Ni vd. 2009, s. 327-330) yapilan diger arastirmalarda da,
internet bagimhiligi ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iliski oldugu gortlmiistir.

Kadin ve erkekler arasinda ise Teknoloji Bagimhlig1 Olgegi’nden alinan puanlar agisindan
anlamli bir farklihk bulunmamistir (bkz. Tablo 3). Buna paralel olarak Balci ve Giilnar'in
(2009,5.5-22) Selcuk Universitesi'nde dgrenimini siirdiiren 953 6grenci ile gerceklestirdikleri
calismada, internet bagimlilig1 ve riskli kullanic1 kategorisindeki katiimcilarin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh farklilik géstermedigi bulunmustur. Scherer (1997, s. 655-664) de, cinsiyete
gore bagimh olmayan kisiler arasinda, internet kullanimi acisindan anlamli bir farklilasma
olmadigini savunmaktadir. Facebook bagimlilik seviyeleri {izerine yapilan bir baska calismada da,
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur (Soysal, 2016,
s. 1-89). Bu durum, kadin veya erkek olmanin Facebook bagimlilik diizeylerini etkilemedigini
gostermektedir.

Ancak, literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, cinsiyet degiskeni a¢isindan teknoloji
bagimliliginin farklilasip farklilasmadigina yonelik geligkili bulgular oldugu dikkat cekmektedir.
Simkova ve Cincera (2004, s. 536-539) tarafindan dilizenlenen arastirmada, Cek
Cumhuriyeti'ndeki erkek iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi konusunda daha fazla
sorun yasadiklari bulunmustur. Cam (2012) tarafindan Ogretmen adaylariyla yapilan bir
arastirmada ise, 6gretmen adaylarinin Facebook bagimlilik seviyelerinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farkhilik gosterdigi; erkek 6gretmen adaylarinin, kadin 6gretmen adaylarina
gore Facebook’a daha bagimli olduklari goriilmiistiir. Ghamari vd. (2011,s.158) de, erkek olmanin
internet bagimlisi olmanin dnemli bir yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Diizenlenen diger
calismalarda da cinsiyet degiskeni agisindan Facebook bagimliliginin anlamli farklilik gésterdigi
bulunmustur (Deng vd. 2007,5.445-448; Tsai vd. 2009, 5.294-299; Ceyhan, 2008,s. 363-366).
Bunlarin yani sira Chiu, Hong ve Chiu (2013, s.1-11), cep telefonu bagimhiliginin kadinlarda
erkeklerden daha fazla goriildigiinii gozlemlemistir.

SONUC

Diizenlenen bu calismada, genglerde benlik saygisi, yasam doyumu, anne baba tutumlari ve
yas degiskenlerinin teknoloji bagimliliginin 6nemli yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Bu
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dogrultuda, genc¢ bireylere yonelik benlik saygisim1 arttirma ve saglikli stresle basa ¢ikma

yontemleri 68retme amach c¢esitli farkindalik ve beceri egitimleri diizenlenmesinin oldukga etkili
olacag diisiiniilebilir. Ayrica, yasam doyumu tizerinde etkili olan yalmzlik, sosyal kaygi gibi
faktorlerin tespit edilerek genclere yonelik etkili iletisim kurma ve problem ¢6zme becerilerini
Ogretmeyi amaglayan egitimler diizenlenebilir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde aile faktdriiniin teknoloji bagimlilig1 tizerinde biiyiik rol
oynadig1 goriilmektedir. Bircok ailenin egitim amach bilgisayar ve internet kullanimini
desteklemesine ragmen, ergen bireylerin bilgisayar1 ve interneti etkili kullanimi konusunda
yeterince bilin¢li olmadiklar1 dikkat g¢ekmektedir. Bilingli bilgisayar ve internet kullanimi
acisindan ailelere yonelik egitimler diizenlenerek ailelerin bilin¢lendirilmesi saglanabilir. Van den
Eijnden vd. (2010, s.77-89) de, ailelerin anne-baba olarak ebeveynlik gorevlerini yerine
getirmeleri durumunda, ergenlerin internetle ilgili sorun yasamalarinin O6nlenecegini
belirtmektedir. Ayrica, bilingli internet kullanimin yani sira, ailelerin ¢ocuklari ile iligkilerinde
dogru tutumlar sergilemelerini saglamak adina karsilikli olarak iletisimlerini giiclendirecek
egitim programlar aracilifiyla da, cocuklarin anne-babalarini koruyucu ya da otoriter olarak
olumsuz algilamalarinin azaltilabilecegi savunulmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013, s. 283-290).
Boylece, ebeveynlerinden yeterli ilgi, sevgi ve destek goren genc bireylerin ailelerini bir risk
faktorii olarak gérmek yerine hayatlarinin farkl alanlarinda yasadiklar: sikintilarin ¢oziimiinde
sorunlardan ka¢mak i¢in teknolojiye yoOnelmek yerine ailelerinden destek istemeye
yonelebilecekleri diiglintilebilir. Bunlara ek olarak, ebeveynleri tarafindan desteklenen bireylerin
benlik saygilarinin ve yasam doyumunun da artacagi ve sosyallesme konusunda daha az sikinti
yasayarak sanal ortamda arkadaslik kurmak yerine yiiz yiize iletisim kurmay1 tercih edecekleri
soylenebilir. Bu nedenle, yapilacak olan 6nleme ve miidahale ¢calismalariile geng bireyler tizerinde
hem psikolojik hem fizyolojik olarak bir¢cok olumsuz etkisi bulunan teknoloji bagimliligi riskinin
azaltilabilecegi sdylenebilir.

Bu calisma bazi simirliklar icermektedir. Arastirmada incelenen yasam doyumu, benlik
saygisl, anne baba tutumlar1 ve teknoloji bagimhihg degiskenleri; Yasam Doyumu Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Teknoloji Bagimhligi Olcegi
olceklerinin dlctiigii niteliklerle simirl kalmistir. Arastirma, sadece Istanbul, Ankara, izmir ve
Antalya illerinde yasamakta olan, lise ve iiniversite mezunu, 18-25 yas aras1 326 katilimc ile
sinirhidir.  Gelecekteki calismalarin farkh illerde farkli sosyokiiltiirel yapidaki ve farkli yas
gruplarindaki bireyler ile yapilmasi 6nerilebilir.
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