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OZET

Beden Egitimi ve Sporun insanlar iizerindeki
etkisi bazi seyir sporlarmin milyonlarca insani
televizyon karsisina ¢ekebilmesi ve iilkeler
arasinda gii¢lii bir etki aract olmaya devam
etmesiyle giintimiizde acik¢a farkedilir duruma
gelmistir. Hatta bazi giiniimiiz devletleri Beden
Egitimi ve Sporu bir devlet politikasi haline
getirmislerdir. Beden Egitimi ve Spor modern
insan  hayatinin  onemli  bir  boliimiinii
olusturmaktadir. Gergekte Beden Egitimi ve
Spor kisinin hem ruh hem de beden yapisini,
saghgint giiclendirerek dengeli bir kisilige
sahip olmasini sagladigini bilimsel gercekler
ortaya koymus durumdadir. Bir baska deyisle
Beden Egitimi Milli Egimin temel ilkelerine
uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktadir. Bedensel etkinlikler
kiginin bedenen saglam, fikirce uyanik ve ruhen
saglikli olmasint amaglar.
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ABSTRACT

Nowadays, the effect of physical education and
sports upon people has clearly been noticeable
by the fact that some sports attract millions of
people opposite the television and it keeps on on
being an important means of effect among
countries. Moreover, some of today's nations
have formed sports and physical education as a
national policy. Sports and physical education
take an important part of modern people's life.
Scieatrfic truths have proved that physical
education and sports create a healthy
personality strengthening both the mentol and
physical structures of the individual. in other
words, the aim of the physical education is to
prousde the development of the individual
physically and mentally in accordance with the
basic principles of the National Education.

Physical activities aim at the individual to be
healthy physically and mentally and they also
intend to create alert minds.
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Beden Egitimi ve Sporun insanlar {izerindeki
etkisi bazi seyir sporlarmin milyonlarca insani
televizyon karsisina c¢ekebilmesi ve iilkeler
arasinda gii¢lii bir etki arac1 olmaya devam
etmesiyle gilinlimiizde agik¢a farkedilir duruma
gelmistir. Hatta bazi giliniimiiz devletleri Beden
Egitimi ve Sporu bir devlet politikas1 haline
getirmiglerdir. Beden Egitimi ve Spor modem
insanin hayatinin énemli bir bdliimiinii hatta bir
parcasini olugturmaktadir. Gergekte Beden Egitimi
ve Spor kisinin hem ruh ve hem de beden yapisini,
saghigimn giiclendirerek dengeli bir kisilige sahip
olmasini sagladigin1 bilimsel gercekler ortaya
koymus durumdadir.

Giliniimiizde "Beden Egitimi" ve "Spor" kavramlari
cogu kez birbirlerini tamamlayan, bazen de
birbirlerinin ig¢ine giren tanimlarla agiklanmaya
calisilmaktadir. Bilindigi gibi insanin canliliginin
belirtisi harekettir. Bu da insanin varolusundan bu
yana varhigini siidriimektedir. ik zamanlar insanin

* Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egt. ve Spor Bl. Ars. Gor.

ilkel giidiileriyle olusan ve sadece varligini koruma
ve sirdiirme giidilemeyi gerektiren "dogal
hareketler" dedigimiz hareketleri kapsardi. Fakat
glinimiiz  toplumlar1  teknolojinin  getirdigi
imkanlardan yararlanma yoluna giderek, gerekli
bedensel ve ruhsal faalilyetleri tabiilikten ¢ikarmus,
bilingli olarak kendi buldugu yontemlerle bedensel
aktiviteleri saglamustir.

"P.O.Astrant'iri dedigi gibi insan organizmasi
hareket igin yaratilmistir. Diizeni ona gore
kurulmustur."' Dogal hareketlerin, uygarligim
ilerlemesi ile degisiklige ugramasi, bir takim viicut
bozukluklar1 ve hastaliklarinda Beden Egitimi ve
Spor bir tedavi araci gibi kullaniimaktadir. Oyleyse
insan yeni sartlarin getirdigi bozuklugu tabii
olmayan hareket ve faaliyetlerle gidermeye
caligmaktadir. Iste gerek dogal gerekse yapma
faaliyetlerle kiside yeni degisiklikler, daha 6nceki
zaylf durumunu diizeltici iyi durumunu muhafaza
edici, yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak
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Beden egitimi faaliyetleri ortaya ¢ikmigtir. Beden
egitimini tanimlayacak olursak "Bedensel
etkinlikler araciligiyla egitimin saglanmasidir.”
denilebilir. Oyleki rekor kirma sampiyon olma
amacim gutmez.

"Beden Egitimi, organizmanin biitiinligl ilkesine
dayali tim kisiligin gelismesidir. Genel egitimi
tamamlar ve ayrilmaz bir parcasidir. Saglikli, giicli
ve mutlu olma dengeli kisilik, toplumsallagma,
kiiltiirlesme ve vatandashk egitimidir."*

Bir baska deyisle Beden Egitimi Milli Egitimin
temel ilkelerine uygun olarak kiginin beden, ruh ve
fikir gelisimini saglamaktir. Bedensel etkinlikler
kisinin bedence saglam fikirce uyanik ve ruhen
saglikli olmasini amaglar.

Beden Egitimi sporsuz diisiiniilemeyeceginden
spor i¢in gerekli tanimlart ve agiklamalari yapalim.
Spor kelimesinin kaynagi "dis" ve "portare" veya
"disportare" kelimesinden geldigi "sedesporter" ya
da "deporter" seklinde kullanildigini ve bu deyimle
yapilan ve top oyunlarint anlatmak i¢in
kullandiklar1 belirtilmektedir.

"Spor az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden
hareketlerinin dogrudan kendisinden zevk alirken
eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi
kurallara uyularak yapilan bir eylemdir."’

"Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma
azminin sistemli ve adil sartlar icerisinde cesitli
giiclikleri goze alarak bedeni bir yarigmaya
déniismesidir."*

"Spor ferdin tabii cevresini beseri ¢evre haline
getirirken elde ettigi kabililyetleri gelistirirken,
belirli kurallar altinda aragli ya da aragsiz, ferdi
veya toplu olarak, bos zaman kavrami igerisinde
veya tam zamanint alacak sekilde
mesleklestirilerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla
orgiitlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci,
dayamsmact ve kiiltiirel bir olgudur."

Tanimlardan anlasilacagi iizere "spor" terimi ile
"beden egitimi" terimleri aract insan, amaci insan
davraniglarinda degisiklik olarak ortak o6zelliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Bazi tanimlarda ise
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tanimin "spor" mu yoksa "beden egitimi" mi
oldugunu kestirmek miimkiin olmamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor'un farklilig1 teorik olarak su
noktalarda ortaya c¢ikmaktadir. Beden egitiminde
pedagojik egitimin amact "rekor kirma veya
sampiyon olma" degil, kisiligin olusumu ve
bunlarin biitiinlik igerisinde diizenlenmesi igin
egitimin bir araci olarak caligma ve dinlenme
bi¢ciminde yasam icine alinmasidir. Beden egitimi
miimkiin oldugunca yarismadan kaginir ya da
oyun-miicadele-agir kas calismalarim en az diizeye
indirerek hafifletir. Calismanin 6lgiistinii ayarlar.

Spor ise fiziksel yeteneklerin limitine yaklagmak
ve maksimal verimi elde etmek i¢in insani
¢ekinmeden eziyet ve zorlamaya sokarak sampiyon
olma, rekor kirma gibi kesin rekabete doniistiiren
bir kavram olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak
nerede Beden Egitimi nerede Sporun baslayip
bittigi kesin ¢izgilerle belirlenememistir.

Bu iki terimin baslangigta da belirttigimiz gibi
daha pekgok tanimi ve agiklamalari yapilabilir.
Segilen tanimlarin miimkiin oldugunca &rnek teskil
edecek tamimlardan olmasina gayret edilmistir.
Sporun bugiinkii halk dilinde Beden Egitimi ile
ayni anlamda kullanildig1 bir gercektir. Bir egitim
sekli olan spor, fiziki ve ruhi bir egitimdir.
Tanimina da baktigimizda zamanla, Beden
Egitiminin yerini "Beden Egitimi ve Spor" terimine
biraktigin1 gorityoruz. Bu iki terimin de yerini
sadece halk dilinde degil, bilimde de "Spor™a
birakacagini diistinmek miimkiindiir.
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