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Aile Kavramina Kuramsal Bir Bakis
A Theoretical Perspective of Family Concept

Saliha Hallag, Fatma 0z

Ozet

Toplumsal bir birim olan “aile” kavrami, pek ¢ok tartismanin yapildigi odak bir nokta olmustur.
Popiiler yaklasim ailenin ne oldugu ile ilgili ya da en azindan ne olabilecegi ile ilgilidir. Her bir aile
yapl, fonksiyon ve gereksinimleriyle ayri bir varliktir. O toplumun {yelerini sekillendirir, besler ve
toplumsal kurumlardan daha fazlasidir. Ailenin ve iglevlerinin algilanmasi pek cok faktore gore
farklilasabilmekte ve aile tiyelerinin tutumlarini ve davranislarini da etkileyebilmektedir. Bu nedenle
giiniimiizde bireyin saghgi kadar aile saghgr kavrami onemlidir. Bu bakis agisiyla bu yazida aile
kuramsal ve kavramsal yapisiyla anlatilmaya caligilacaktir.

Anahtar sozciikler: Aile, aile kuramlari.

Abstract

The family concept as a social unit has become the focus of much debate. Popular approach is to
find out what is related to the family. Each family is a separate entity with its unique structure,
function and requirements. It embodies and nourishes the members of society, and has a more
important place than that of social institutions. The perception of the family and its functions can
vary hased on many different factors.and could affect the attitudes and behaviors of family mem-
bers. For this reason, nowadays the concept of the family health is as much important as the
individual's health. With this perspective in mind, theoretical and conceptual structure of the family
will be explained in this article.

Key words: Family, family theories.

INSANLIK TARIHI kadar eski, toplumsal bir birim olan “aile” kavramu, cesitli form-
lar icine girerek yapisal ve bicimsel degisimler gecirse de 21.yy da da 6nemini korumusg
ve biyolojik, sosyolojik, ekonomik, politik pek ¢ok tartigmanin yapildig: odak bir nokta
olmustur. Popiiler yaklagim ailenin ne oldugu ile ilgili ya da en azindan ne olabilecegi ile
ilgilidir.[1] Bu “ideal” model ailenin anne, baba ve en az bir ¢ocugu igeren ¢ekirdek bir
tnite olarak adlandirilir ve burada geleneksel cinsiyete 6zgl ayrimlar yapilir. Ornegin;
baba aile reisidir, gecimi saglar; anne, evde kalir, yemek pisirir, temizlik yapar gibi.[1]
Aile kavramuyla ilgili pek ¢ok farkli tanimlamalar olmasina ragmen, ¢ogu aile teorisyen-
leri “yakin olan bagka biriyle yasayan ve bir mekan: paylasan, iki veya daha fazla bireyleri
iceren, bazi duygusal baglarin kuruldugu, birbiriyle ilgili sosyal durumlar, roller ve go-
revlerin Ustlenildigi, sevgi, ait olma duygularinin paylagildi” konusunda hemfikir-
dir.[2]

Her bir aile yap, fonksiyon ve gereksinimleriyle ayr1 bir varliktir ve toplumun tyele-
rini sekillendirir, besler ve toplumsal kurumlardan daha fazlasidir.[1-4] Aile islevleri,
aile tyeleri tarafindan ailenin ve tyelerinin bireysel gereksinimlerinin karsilandig1 ve
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surdirtldigi aktiviteler ve davranglar olarak tanimlanmaktadir.[2,5] Bu islevlerin
yerine getirilmesinde yaganan zayiflik veya giicliliigin diger islevleri de etkileyecegi
bilinmektedir. Bilinmesi gereken bir bagka nokta, bu islevlerin aile ve tyeleri tarafindan
nasil algilandigidir. Ciinkd islevlerin algilanmas: dénemlere, siyasi, politik, sosyolojik ve
ekonomik degisimlere gore farklilagabilmekte ve aile tiyelerinin tutumlarini ve davranig-
larin1 da etkileyebilmektedir.[6] Boylece giintimiizde de bireyin saglig: kadar aile saglig
kavramu gegerli olmakta bireylerin ve ailenin degerlerini, ilkelerini, uygulamalarini bir
anlamda saglik davraniglarini da i¢ine alan yagam tarzlari sekillenmektedir.

Aile saghgi, her bir bireyin iyiliginden hastalifina dogru uzanan bir dagilimda aile
iglevlerinin nasil iyi olabilecegi ile ilgilidir. Aile saglig1 yalnizca bir tiyenin saglikli olma-
sint ve diger aile tyeleriyle iligkilerinin nasil oldugunu icermez, ayni zamanda aile digin-
daki toplulukla iligkilerini ve bas etmelerini de igerir. Hemsireligin dort temel kavra-
mindan biri olan ¢evre kavrami pek ¢ok hemsire teorisyen tarafindan ele alinmis olup
aileyi sosyal yapi/sosyal ¢evre olarak tamimaktadir. Aile-gevre iligkisinin 6nemi, 6zellikle
19807lerden beri fark edilmeye baglanmustir.[7,8] Bu birincil sosyal yap: aile Gyelerinin
saghgim yikseltmeye yonelik uygulamalari ve hastalifi 6nleme davranigini 6grenmede
on kosul gibi gorinmektedir.[9,10] Aile dinamiklerinin ve miidahalelerinin ilkelerini
anlama, bireysel hasta gibi ailenin daha fazla incelenmesi hemgsireler i¢in 6nemlidir.
Hemsireligin tiim alanlarinda oldugu gibi psikiyatri hemgireleri de bakim verdikleri
saglikli ya da hasta bireylerle ¢alisirken onlarin aileleriyle de her diizeyde ¢alismak du-
rumundadirlar. Saglikli ya da hasta bireyler bir aile sisteminin tyesidir ve bu yiizden
gecmisteki, su andaki ve gelecekteki aile iligkileri, kendilik kavramindan beklentilerin-
den, degerlerinden, inanislarindan ve eylemlerinden etkilenmektedir.[5,11] Bu durum-
da bireyin veya ailenin saglik davraniglarini birbirinden etkilenmektedir denilebilir.

1990’ls yillarda aile kavrami, hemsirelik literatiirinde “Aile Merkezli Bakim” , “Ai-
leye Odaklanmis Bakim olarak en ¢ok kullanilan kavramlar arasinda yer almugtir. 1994
Yili Birlegmis Milletler tarafindan “Uluslararas: Aile Yili” olarak ilan edilmistir. Ayrica
her yil 15 Mayis'ta “Uluslararas: Aile Giint” olarak belirlenmistir.[12] Bu tarihsel geli-
sime paralel olarak 12 Mayis 1994’ de Uluslararas1 Hemgireler Birligi (International
Council of Nurses-ICN), Uluslararast Hemsireler Glint temasin “Saglikls Nesiller Irin
Saghkh Aile”; 2002 yihinda ise “Hemsireler daima yanimizdadir: Aileler icin bakim” olarak
belirlemigtir.[13] Diinya Saghk Orgﬁtﬁ, “Saglik 21: 21. Yuzyilda Herkese Saghk” anla-
yisint yansittig politikalarinda hedeflere ulagmada 6ngérdigt dort temel strateji iginde
aileyi, aile ile bitinlesmis toplum odakli bakima vurgu yaparken aslinda bireylerin
sagh@im gelistirmede aileyi merkeze almigtir.[14] Aile merkezli yaklagim aile bireyleri-
nin saglikll olma ve saglikli kalma durumlarini etkileyen ruhsal, sosyal ve biyolojik
iligkileri anlamak, aile i¢i gerilimleri ya da aile i¢i destek mekanizmalarimi belirleyerek
tim bu kaynaklari bireylerin saglik gostergelerini iyilestirmek i¢in kullanmaktir.[15]
Ruh saglhiginda yaygin inaniglardan biri de hastanin ilerlemesinde ve gelismesinde aile-
nin etkisinin oldugu ya da tam tersine hastanin ilerlemesinin ailenin {izerinde etkisi
oldugu yoniindedir.[16]

Bu geligmelerin 1s13inda glintimiizde “Aile” artik saglik sisteminde “Hasta”y1 ele
alirken birlikte diigtintilmesi ve ele alinmasi gereken sistem olarak kabul edilmigtir. Bu
anlayig, her ailenin bir birey gibi tek, kendine 6zgti oldugu anlayisini ve birey gibi ele
alinmas: gerektigini vurgulamaktadir. Yani “her bir aile ayri problemlere ve giiglere
sahiptir” anlamim tagimaktadir. Ancak, bununla birlikte her aile diger ailelerle bazi
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evrensel ozellikleri de paylagir. Bu evrensel 6zellikler her bir ailenin biricikligini anla-
mak i¢in 6nemli bir anahtardir.[2,5,10] Bunlar:
. Her aile kiigiik bir sosyal sistemdir.

. Her ailenin kendi kiltiirel degerleri ve ilkeleri vardur.

. Her ailenin yapisi vardur.

. Her ailenin mevcut temel fonksiyonlar: vardir.

. Her aile yasam dongistindeki evreler boyunca hareket eder.

Bu baglamda distniildiginde, gliniimiizde hemsirenin aileye verilecek olan saglik
hizmetleri icerisinde hemsirelik bakim hizmetini bitincil bir bakis acisiyla yerine
getirmesini kolaylagtiracak, ailenin bu karmagik yapisini, stireclerini degerlendirmek ve
miidahale etmek i¢in kuramsal bilgi alt yapisinin gelismis olmasi beklenmektedir. Bu
bakus agisiyla bu yazida aile kuramsal ve kavramsal yapisiyla anlatilmaya ¢aligilacaktir.

Aile Caligmalarinda Kullanilan Teorik Yaklagimlar

Tarihsel stire¢ iginde aile Gnitesinin dinamikleri, yapist ve fonksiyonlar: aile odakl
meslekler icin iki kavramsal cercevede ele alinmigtir. Bunlar; Aile Teori Modelleri
(aileyi degerlendirmeyi ve anlamaya yon verir) ve Aile Terapi Modelleri (mtdahalelere
yon verir.) dir.[9,17] Bu iki yaklagim aileyi degerlendirme ve midahale uygulamalar:
icin davramig, doga ve fiziksel bilimlerden kokenini alir; aile yapisini ve siireglerini anla-
mada yardim eder ve kavramsal ¢erceveyi olusturur.

Burada temel ti¢ yaklasim yer almaktadir:[2,9,12]

1. Yapisal-Fonksiyonel Yaklagim,

2. Sembolik Etkilesimsel Yaklagim,

3. Gelisimsel Yaklagim

Bu yaklagimlar: kullananlar bir sistem olarak aileyi ele alan “Genel Sistemler Teori-
si” nden yararlanmaktadir.[9]Genel sistemler teorisi Genel sistemler teorisi 1936 da
biyolog Ludwing von Bertalanffy tarafindan II. Dinya Savagindan sonra 6n sirada gelen
bilgisayar ve sibernetikteki gelismelerin bir dig yansimas: olarak ortaya ¢ikmugtir.[8,9]
Ancak insani aragtiran farkli meslek alanlarinda, saghk sistemi, aile sistemi ve insan
sistemlerini (beden vb) anlamak i¢in, kullanilan bir kavram olmustur.

Sibernetik ve Aile

Sibernetik, makine ve hayvanlarda bir iletisim bilimidir. Ilk defa matematikgi, sosyal
felsefeci ve mithendis olan Norbert Wiener, Yunanca’dan “diimenci” anlamina gelen
“sibernetik” sozctgiini kullanmistir.[19] Sibernetik “bilgi alis verisi ve kontrol sistemi”
ni inceleyen yeni bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmig ve kargihigi “geri besleme” olan“feed
back” tanimlanmigtir. Antropolog Gregory Bateson , “dnceki bilimlerin madde ve
enerjiyle ilgili oldugunu, sibernetigin ise éruntiiler ve tarzlar izerine odaklanmig yeni bir
bilim oldugunu” vurgulamugtir.[19] Sibernetik ve sistem digiincesi i¢ ice olup sistem
digtincesinin temel 6zelliklerini sibernetikte gérmek mimkiindiir.[20-22]
a.  Sistemler parcalardan olusur. Bu pargalarin her biri kendi igerisinde bir sistem
olugturur.
b. Parcalar birbiriyle belli bir diizen, sira ve etkilesim i¢inde ¢alisir.
c.  Parcalardan birinin hizi, igleyisi, tarz, tavr, sirast deisirse, tim sistem degisir.
d. Parcalarin ayri ayri toplami, bir bitin halinde iglemeleri ile ayni sey demek
degildir. Yani bir biitiin, bagka bir degisle bir sistem, her bir parcasinin ayri
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ayr1 toplamindan daha fazla seydir. 1+1=2 ama 1 ve 1’ in birlikte trettigi esit
degildir.

e. Bitin sistemlerin optimum odlgiileri vardir.

Bir sistemi ne kadar giglii iterseniz o kadar giigli kargilik verir.

g. Sistemlerin tretileri oldugu gibi yan etkileri de vardir. Her sistem kendi isini
ve i¢ etkilerini tretirken olumlu ya da olumsuz yan etkiler de tretir. Davranig
her zaman, kétii sonugtan 6nce iyi bir sonug Uretir.

h.  Neden ve sonucun baglamsal olarak yakinlig1 ve uzaklig: sistemin basitlik ve
karmagiklig1 ile orantilidur.

i.  Sistemler dongtiler olugturarak ¢aligirlar.

Sistemler stirekli olarak geri bildirim yaparlar. Dolayisiyla bugiinin problemleri
geemisin ¢ozliimlerinden kaynaklanir. Sibernetikte geri bildirim en temel olarak psiko
feed-back ve sosyo feed-back kavramlariyla agiklanmaktadir:[20]

Psiko feed-back:“ Hatalarin yapilarak dogru olani 6grenme” dir. Buna gére daha
onceleri yapilmig olan hatalardan ve gegici yanlighklardan korkmamak gerektigini ifade
edilmektedir. Ciinki i¢cimizde ¢aligan “servo-mekanizma sistemi” edindigimiz deney ve
bilgileri “Negatif feed-back” seklinde hatalardan ayirarak, dogru olana yoneltmektedir.

Sosyo feed-back: Insan aymi zamanda sosyal yasant: igindedir. Toplum arasindaki
iligkinin yalmzca feed-back sistemi ile igledigi su ornekte agiktir. Bir toplumda konug-
makta olan bir insan, durmaksizin konusarak o topluma istedigi bilgileri iletmektedir. O
toplum , kendisini sessizce dinledigi stirece durum bir “Pozitif Feed—back” tir. Clinki
hicbir kargilik alinmamakta ve ilettigi bilgilerin nerelere ulagtigini ve ne derece karsilik
buldugu bilinmemektedir. Pozitif geribildirim, bir tepkinin giderek biiyiiyerek kontrol-
den ¢ikmasini saglar ve sistemin dengesini bozar. Ancak o toplum dinlerken “ evet
dogru” , “hayr, dyle degil, soyledir” gibi karsilik veriyorsa iste durum o zaman “Negatif
Feed-back” tir. Cinki “iletilen bilgi” yerine ulagmis ve “karsilik olan bilgileri” getirmis-
tir. Bu, “geri bildirimin geri bildirimi ” anlamina gelmektedir. Sistemlerin ¢aligmasinda,
geri bildirim ve geri besleme sistemleri ¢ok 6nemlidir. Bu ele alig bicimleri psikolojide
“Sonuglarin Bilgisi” taniminin ortaya ¢tkmasini saglamaktadir. Yani A ve B birbirini
etkilediginde; A daki degisim B de bir degisim ortaya ¢ikarir ve bu A daki degisimi
daha da arttirirsa; bunun “pozitif geribildirim” (degisimi arttiran geribildirim) oldugu
kabul edilir. Negatif, yani degisimi azaltan geri bildirime 6rnek ise, 1s1 ayarlamasi yapan
termostat sistemidir. Boylece 1s1 artist belli bir diizeyde tutulur. Istenen 1siya ulagildigin-
da sistem kendiliginden kapanir ve 1s1 distiigiinde tekrar caligmaya baglar. Boylece
sistemde dinamik bir dengenin siirmesi saglanir.[20]

Genel sistem teorisinin ana fikri i¢ ice gecmis iki alani birbirinden ayirmasidir. Bu
alanlar; sistem yapisini etkileyen etkenler ve sistem kontrolinii etkileyen etkenlerdir.
Sistem yapisi; biitiinlik, sinir, hiyerarsi gibi aile 6geleri arasindaki iligki, tyelerini ve aile
organizasyonunu isaret eder. Sistem kontrolii; amaglara ulagmak i¢in ailelerin etkinligi
ve aile isleyisi ile ilgili stireglerdir. Kaynaklar, homeostazis, geribildirim ve enerjiyi i¢ine
alir. Yagayan sistemlerin hepsinde ¢evresel siirlara karsi degisik derecelerde madde,
enerji ve bilgi gecisine izin veren yari gegirgen sinurlar vardir.[9,18]

Aile sistemi aile tyelerinin i¢ eylemleriyle ve ¢evredeki dis eylemlerle stres altinda
olabilir. Aile sistemi, sistemin iglerlifi i¢in kullanilabilecek dis ¢evreden bilgi alma ve
geribildirimle etkilesir. Aile sistemini i¢ine alan tiim sistemler digaridan olan etkilegim-
ler ve aile i¢indeki giigler arasinda bir denge kurmaya caligir, sistem dengesi ve geribildi-

)
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rim ise sisteme giren bilgi olarak tanimlanir. Ornegin sistemi tehdit eden bir stres olus-
tugunda buradaki bilgi: “Stres beklenebilirdir.” Bu ylizden aile sistemindeki kararlar
sisteme giren bilgi tizerine temellenir. Bu uyar: geribildirim seklinde, sistem dengesini
surdirmek icin gerekli uyumu ve uygun diuzenlemeleri igerir. Bilgi geribildirimi artar-
ken etkili karar verme ve sistem dengesi artar.[9] Bu durum ailenin dengesi olarak
distintlmelidir.

1. Yapisal Fonksiyonel Yaklasim

Yapisal fonksiyonel yaklagim aileyi agik sosyal sistem olarak tanimlar. Bu aile ve toplum
fonksiyonlarinin etkilesmesi, aile yapisini aragtirma ve fonksiyonlarini aile yapisinin
nasil etkiledigini analiz etmeyle agiklanir.[2,9,12] Bu teori iki alana odaklanur:
1. Uretim, cocuklarin sosyalizasyonu, fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi ve
ekonomik fonksiyon gibi ailenin gosterdigi temel fonksiyonlar: tamimlar;
2. Aileyi etkileyen i¢ ve dis giigleri i¢ine alan aile stireglerini anlamay: kapsar.

Genel sistemler teorisi holistik amaca y6nelmis, kendi kendini stirdirme, kendini
yaratma gibi insancil bir aile bakis1 saglar.[5,12] Her bir aile {iyesini biricik ve ayr1 bir
alt sistem olarak disinilmesini vurgular. Wright ve Leahey asagidaki sistem ilkelerinin
goz éniinde bulundurulmas: gerektigini ifade etmistir.[9]

e Aile sistemi, daha genis bir Ust sistemin parcasidir ve bircok alt sistemden
olugur.

e Aile bir biitiin olarak par¢alarindan daha biyiktir.

e Aile tyelerindeki degisim tiim aile tiyelerini etkiler.

e Aile degisim ve durgunluk arasinda denge kurabilir.

e Aile lyelerinin davranis1 linear (dogrusal)’dan cok sirkiiler (dongtisel) kulla-
nildiginda daha yararhidir

Aile, bireylerin olugturdugu alt sistemlerle iglev goriir. Her alt sistemin ayri iglevi ve
bireylere yiikledigi sorumluluklar: vardir. Ailede Gi¢ temel alt sistem vardir:[12]

1. Kari kocanin olugturdugu es a/# sistemi (anne ya da baba olarak),

2. Anne babanin olusturdugu ebeveyn alt sistemi ( anne ile baba birlikte ya da ayr

ayr1 anne ve baba olarak),

3. Cocuklarin olusturdugu Zardesler ait sistemi ( gocuk 1 ile ¢ocuk 2 birlikte ya da

ayr1 ayr1 cocuk 1 ve cocuk 2 olarak)

Her bir tye bir alt sistem olarak bakilmaktadir. Aile tyeleri birkag farkli alt gruba
aittir. Anne, es, teyze, kiz olabilir. Bazen bu roller ¢atigabilir. Sinirlar bireyleri ve aileleri
kusattiginda degisik gecirgenliklerle engeller goriinmez. Ailede ailenin ve alt sistemlerin
otonomisinin ayrimi korunur. Eg alt sisteminin ebeveynden, ¢ocuktan ve dis diinyadan
ayiran bir sinira sahip oldugunu ifade eder. Ebeveyn ¢ocuk arsindaki sinir, ¢ocuklara
ebeveynleriyle etkilesmek igin yetki verir, fakat es alt sisteminden onu disarida tu-
tar.[12,23] Genel sistemler teorisinden etkilenerek Rogers'in “Uniter Insan Olma Bili-
mi”, Roy'un “Adaptasyon Modeli”; Neuman'in “Sistem Modeli”; King’in “Genel Sistem
Teorisi ve Cergevesi” literatiire girmis ve uygulamalarinda kullanilmigtir.[7-9]

Sosyal Sistem Olarak Ailenin Ozellikleri

Sistem teorisi sosyal sistem olarak ailelerin nasil islev gordigi hakkinda bazi gorisler
sunar. Yagayan sistemlerin ve agik sistemlerin niteliklerini bilme, aile fonksiyonlarini ve
yapisini bilmede ve anlamada yardimer olur. Alilelerin nasil fonksiyon gordigiini agik-
lamaya yardim eden agik sistemlerin bes 6zelligi vardir.[2]
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1. Uyeler Arasindaki I¢ Bagimhilik

Aile tyelerinin her biri i¢ bagimhiliga sahiptir, her bir tyenin eylemi diger tiyenin eyle-
mini etkiler.[10,18,23] Ornegin, koroner kalp hastalif: riskini azaltmak i¢in babanin
yapmast gereken degisimleri dusiinmek, farkli besinlerle beslenmesi i¢in besinlerin
hazirlanmasi ve yeme 6runtisi degisecektir. Eg ve baba olarak rollerini bagarma yetene-
gine sahip olsa bile etkilenebilir. Karisiyla bir isi paylasmak, ¢ocuklarin ev 6devlerine
yardim etmek icin zamam azalmigtir. Aile haritas: kullanarak aile tyeleri arasindaki
etkilesim oriintiilerini gdstermek olasidir. Aile tyeleri arasindaki etkilesim arttiginda
durtistliik, pozitif beslenme daha da artacaktir. Aile Gyelerinin i¢ bagimhiligy, aile tyele-
rini bir sekilde etkileyen i¢ iligkilerin pekismesini iceren karmagik bir iletisim 6zelligi
tasir ve aile saghifina katk: verir. Catigma ¢ozimiinde, kendi kaynaklarini kendine

cevirmede sosyal destek saglar.[5,10]
2. Aile Simirlan

Sistem olarak aileler sinir koyar ve stirdiirtir. Ego sinirlari, kugaklararas: sinirlar, toplum
siurlar: gibi. Bir aileyi diger aileden ayiran 6zellikler onlarin kendilerine 6zgii eylemleri
ve sinurlaridir. Deneyimler ve beklentilerin paylagilmasindan dogan bu sinirlar diinyanin
disinda kalan bir zincire kars: tiyeleri birbirine baglar.[18,23]

3. Enerji Degisimi

Aile sinirlar yan gecirgendir; aile Gnitesine ragmen, dis diinyaya segici gegislerle bag-
lanmaya izin verir. Yeterli fonksiyon gérmek icin aileler agik sistem olarak cevresiyle
bilgi ve materyalleri degistirirler. Bu siire¢ enerji degisimi olarak ifade edilir. Bu da
saghkl ekolojik dengeye gotiriir. Ailenin gelisim evreleri boyunca yasadifi siirecin
basarili olmasi bu enerji degisimini ailenin nasil yonettigi tizerine baglidir.[10] Sistem
gecirgen degil ok kati ise diger sistemlerin birbiriyle etkilesimi gergeklesmez ve birlik-
teligi saglanamaz. Kati yap1 bir isin basarilmas: icin kisiyi dikte eder. Ornegin, anne
cocuguna bakar, duygusal destek saglar, baba ekonomik gecimi saglar gibi. Bir gorev
i¢in sorumlu olan kisinin saglik durumunda degisim oldugunda igleri Uizerine alabilecek
kisi yoksa aile sitkintiya girer. Ayrica sinir ¢ok gegirgen ya da belirsiz ise alt sistemi

olusturan bireylerin farkliliklar1 korunamaz, ayrisma ve bireysellesme gergeklese-
mez.[10,18]

4.  Uyumlu Davrans

Aileler uyum gosteren, denge arayan sistemlerdir. Bu uyum davranigi amag ve degerle-
rin degisimini gerektirebilir ailenin kapasitesini zorlayabilir. Bu noktada aile tehlikeye
girer, parcalanabilir, stres ¢dziimlenemedigi i¢in disfonksiyonel olabilir.[2,4,5]

5. Amaca Yénelmis Davrang

Aileler bir amag i¢in vardir. Bu amag tyelerin gelisimini yiikselten bir ortam kurmak ve
surdirmektir. Bu amag icin aile sevgi, giivenlik, 6zdesim, ait olma, toplumda yetiskin
rollerine hazirlanma ya da yardim gibi islevler gosterir ve her bir aile tyesinin stirdiirme-
si gereken kendine ozgi gorevleri vardir.[2,23]

Aile Kiltiiri

Aileler kiiltiirel boyutlariyla sosyal sistemdir, biyolojik olarak akrabalikla ve sosyal olarak
secimleriyle baghdir. Aile kiltird, aile yapist ve fonksiyonlarini etkileyen davranglar
yaymak ve deneyimlerini yorumlamak i¢in aile Giyelerinin kullandig: kazamlms bilgidir.

Kiiltiir, eylemi yaparken nigin 6yle davrandiklarini agiklar. Aile kiiltiiriinde ti¢ 6ge s6z
konusudur.[2]
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1. Ailediyeleri, aile davranislarini etkileyen mevcut degerleri paylasiriar.

Degerler herkesin yasamina yol gosterici diizenleyicilerdir. Neyin daha fazla neyin
daha az zahmete deger olduguna karar verir. Yani degerler bireylerin yasamlarina anlam
veren ve olmasi gereken gercekleri yansitan nesneler hakkindaki fikirlerdir. Bireyin i¢
diinyasmnin bir pargasidir ve bireyden bireye degisebilmektedir. Ice déniik ve diga doniik
olabilir. Ige doniik degerler bireyin davraniglarindan cikartilir, disa déniik degerler ise
bireyin ifade ettiklerinden kolayca gézlenebilenlerdir. Yasam degerleri, aligkanliklar,
ebeveynlerden 6grenilenler, yasanan duygular ailenin bir tyesi olarak ve aileye 6zgii
sosyal bir yon ve atmosfer saglar. Ailenin yagam felsefesi de aile tyeleri arasinda bir
bitinlik olusturan ailenin ortak degerlerini olusturur. Bu degerler yoluyla bireylerin
kisiligi ve davramglari biylk olgiide etkilenir, kararlari desteklenir. Bu nedenle ister
bireysel, ister ailesel, ister toplumsal diizeyde olsun insan davramiglarini anlamak icin
degerler anahtardir.[5,23,24]

Degerlerin yagam igerisindeki islevi bireyden bireye, aileden aileye, toplumdan top-
luma gegisi, yasam iginde karsihk bulmasi ve degerlere atfedilen anlamla ilikilidir.
Ornegin Deger: “ Aile konulari aile iginde kalir”; Tlke: “ Problemimiz hakkinda kimseye
bir sey s6ylemeyin” gibi. Degerlerin 6zglirce ifade edilmesi pek kolay olamamakla bir-
likte ailenin inamglari, duygular: distinceleri ve yaptiklari seyin belirleyicisi olmaktadur.
Onceki kugakla geger, diger kusaga aktarilmaktadir. Aile yasaminin entegral bir parcast
olup, degisim zor olabilimektedir. Degerlerin 6zgiirce ifade edilmesi tartigmay: kolay-
lagtirabilir. Degerlerin sessizlestirilmesi emir ve kontroli tolere edemeyen diger aileler
icin se¢imleri artirir.

2. Aile iiyeleri icin tanimlanan ve tarif edilen mevcut roller vardr.

Roller, aile tiyeleri tarafindan tanimlanan ve giin igerisinde ailenin yagaminda tyele-
rin Ustlendigi gorevler ve sorumluluklar: icerir. Anne roli, baba roli ve ¢ocuk roli gibi.
Literatiirde, tilkemizde erkeklerin kadinlara gére daha geleneksel cinsiyet roli tutumla-
rina sahip olduklari, kadinlarin ¢aligma yasamina katilmas: degisimler yaratsa da evle
ilgili rollerin hala kadinlar tarafindan yerine getirildigi gosterilmektedir.[1,4,25]

3. Aile kiiltiirii ailede giiciin kullanim: ve dagihmin tanimlar.

Gig, kontrol, otorite gecisi veya bagkalarini etkileme her bir ailede farkli 6zellige
sahiptir. Baz: ailelerde tek kisi tizerinde yogunlagabilir, baska bir ailede ise siyasal ve
sosyal esitlik tizerine kurulabilir. Geleneksel ailede, babanin diger tyeler tizerinde kesin
otoritesinin olmasi s6z konusudur.[2] Bazen de “ailede agir1 koruyucu anne”, “belirsiz
baba” ya da tam tersi bir rol; “siiper kadin”, stiper koca” islevleri veya “pasif bagimli,
tamamlayici eg” islevleri; cocuklarla ve diger aile tyeleri iligkilerde zayiflik, ya da tyele-
rinden birinde fiziksel, duygusal, cinsel ve madde suistimali olma gibi 6zellikler “aile

patolojisi ya da belirtisi” olarak adlandirilmaktadir.[5]

Aile Yapis1

Aile yapisi, ailede yer alan aileyle birlikte distinilen insan oriintileridir. Her ailede
yaygin bazi 6zellikler olmasina ragmen her bir aile formu biricik problemlere ve gliglere
sahiptir. Hemsirenin aile kurumunu ne oldugunu anlamas: aileye iliskin potansiyel
kaynaklarin ve endiselerin gozden kagirilmasini onler.[10] Minuchin tarafindan aile
yapisi aile lyelerini organize eden fonksiyonel boyutlar olarak ifade edilir.[18] Diinya-
nin degisen ve gelisen ekonomik yapisi, sanayilesme, toplumsal, siyasal alandaki degis-
meler aile yapisini ve fonksiyonlarini gegmisten gliniimiize etkilemistir.[1,10]
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Aile yapisi genel olarak geleneksel ve geleneksel olmayan aile seklinde ikiye ayri-
lir.[1,2] Geleneksel aile yapist toplumda daha ¢ok kabul goren bir yapidir. Geleneksel
form digindaki yapilar ise normal dig1 veya normalden sapma olarak goriilir. Bununla
birlikte literatiire bakildiginda, bugiin daha da genislemis aile yapisi ve tiirleriyle daha
ileri tanim yapilmig ve “hastanin soyledigi ailedir” tanimi gorilmektedir.[2] Bu tanim-
lama bigimi ashinda bireylerin aile olarak neyi tanimladif: ve aileyi nasil yorumladig
konusunda 24 saat kesintisiz hizmet veren hemsireler i¢in bireylere ve ailelere ulasmada
gereksinimlerini belirleme ve kargilamada 6nemli bir ipucu olma niteligi de tagtyabilir.

Aile Fonksiyonu

Aile fonksiyonu ailenin amaglarina ulagmak icin aile tarafindan kullanilan siiregleri
ierir. Bu stiregler; aile tyeleri arasindaki iletisim, ama¢ olusturma, ¢atigma ¢6zimi,
beslenme, i¢ ve dig kaynaklarin kullanimini igerir.[10] Tarih boyunca aileler benzer
fonksiyonlara sahiptir. Neslin devamlilifi i¢in ¢ocuk yapma, sagliklarini koruma, egitim
ogretim, duygusal destek, beslenme, ekonomik destek, giivenlik, sevgi, sosyallesme vs.
saglayarak, aile birlikteliginin bitiin ihtiyaglarinin kargilamaktadir.[5,9,12] Bu gérevler
tyelerin biylimesini ve geligmesini saglamak i¢in yararhidir. Sevgi, aile tyeleri i¢in bes-
leyici bir atmosfer saglar, aile mutlulugu ve yakinlig1 giiclii bir sevgi bagiyla tanimlanir.
Kari koca arasindaki sevgi ve anlayis difer aile lyelerine de dagilir.[2,4,23] Tirkiye'de
yapilan bir caligmada bireyler kendileri i¢in ailenin islevlerinden bazilarini %71.77
oraninda bireylerin sevgi ve sefkat gereksinimlerini giderebilecekleri bir ortam,
%68.82’si neslin devamliligini saglamak, %68 oraninda ¢ocuklarin ruh saghigini gézet-
mek olarak ifade etmislerdir.[6,25]

Aile tyelerinin stabilitesi bireylere glivenlik duygusu verir. Aile kendileri i¢in kabul
ettikleri tyelere bir yer sunar ve dig diinyaya kars: yeterli hale getirir. Béylece bireyler,
glivenli ortamda biiylimeyi ve gelismeyi 6grenirler.[4,5] Aile fonksiyonlar: aile tiyelerine
ait olma duygusu, bir biitiin oldugu duygusunu verir. Aileler i¢ ve dis kaynaklar1 kul-
lanmak zorundadirlar. Uyelerin yetenekleri ve ekonomik gelirler i¢ kaynaklari, sosyal
iligkiler dis kaynaklarin kullanimini saglar. Bu yolla stresli donemleri ve ailenin incine-
bilirligini azaltmak mimkindir. 23,25]

Ailenin en temel fonksiyonlarindan biri tyelerini sosyallestirmektir. Uyelerine kiil-
tiirlerini degerlerini, tutumlarini, amaglarini ve davraniglarini gegirerek, gelecek nesillere
hazirlar. Sosyallesme siireci bu yolla baglar, aile digindaki deneyimlerle sekillenir. Bu
stireg, cocugun bagimsiz goérdiigi deneyimlerinin derecesinden etkilenir. Ailenin ¢ocuga
karsi bagimli, koruyucu tutumu ya da bagimsizlagtirma, kararlara katma derecesi de
sosyallesmeyi etkiler.[18,26]

Tim bunlar normal / saglikli / fonksiyonel aileyi tanimlamak igin kriter olusturur.
Bu baglamda saglikl ailenin 6zellikleri su sekilde siralanabilir.[2]

1. Alile tyeleri arasinda, kolaylagtirici bir etkilesim stireci yaratmak
Uyenin bireysel gelisimini artirmak
Rol iligkilerini etkili bir sekilde yapilandirmak
Aktif olarak problemleriyle bagetmek i¢in girisimlerde bulunmak
Saglikh bir ev ¢evresi ve yasam tarzina sahip olmak

Bagli olduklar: topluluklarla diizenli baglar kurmak

Sk wi
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2. Sembolik Etkilesimsel Model

Sembolik etkilesim teorisinin temel varsayimu, fiziksel bir ¢evre gibi insanlarin sembolde
yasadigidir. Insan davraniglari, insanlarin kendi eylemlerine ve baskalarina verdigi anla-
mi1 yansitir. Aileler degerlendirildiginde bu yaklagim, dyelerin davraniglarini analiz
ederek, aile dinamiklerini agiklamak i¢in kullanir. Bu aile i¢i dinamikleri, roller, iletigsim
ortntileri, karar verme ve sosyallesmeyi igerir.[2,9]

Aile tiyelerinin her biri birka¢ tanimlanmus role sahiptir ve etkilesimde bulunduklar:
bireyler vardir. Uyeler ailenin karsilagtig1 i¢ dis durumlarda rollerini tanimlarlar. Bu rol
beklentileri referans gruplari, olaylar ve bireylerin kendilik kavramini i¢ine alir. Her bir
aile tyesi diger tyeleriyle etkilesimlerinde rol dig1 eylemlerde bulunur. Teori, ailenin
toplumla iligkisi ve diger yan birlikteliklerini aciklagtirmak i¢in aile dinamiklerinin
etkilerini vurgular, ailenin toplumla ve digerleriyle ilgili ézellesmis gii¢ kaynaklarini
degerlendirmede de kullanilir. Bu degerlendirme bi¢imi aile igi iligkiler odaginda aileyi
bir etkilesim oriintisii olarak ele almakta ve diger sosyal etkilesim oriintiileriyle birlikte
aileyi anlama olanag: saglamaktadir. Ailenin anlagilmasini kolaylagtirmada ¢atismalarin
¢oziimlendifi, karar verme ve gorevlerin paylagildigi Vuchinich [27] belirttigine gore
Rudolf Dreikurs'in 6ne stirdiigii “Aile Konseyi”, bu anlamda iliskileri gii¢clendirme,
sorunlari dogru ve dogrudan tanimlama ve ¢éziim alternatifleri olusturmada etkili bir
yontem olarak uygulamada kullanilabilecek ve 6nerilebilecek bir yéntem olabilir.

Etkilesim teorisinin kavramlarindan hemgire teorisyenler de hemsirelik uygulamala-
r1 i¢in model kullanmada yararlanmiglardir. Bunlar arasinda Richel “Etkilesim Modeli”;
Travelbee’ nin “ Insan Insana Iliskiler Modeli” ézellikle psikiyatri hemsireliginde siklik-
la kullanilmaktadir.[7-9]

3. Gelisimsel Model

Gelisimsel model, ilerleyen her bir yagam dongiisii evrelerindeki tyelerin degisen rolleri
ve gorevleriyle agiklanan yasam dongiisi perspektifinden aileye bakar. Yani aileler birey-
ler gibi yasam degisimlerinin boyutlarina uyum saglayarak degisir, biyir ve gelisir. Bu
model insan gelisimi, sosyoloji ve ¢ocuk psikolojisi temalarindan ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklagim yapisal-fonksiyonel yaklagimin genis sosyal sistem oryantasyonu ve sembolik
etkilesim yaklagiminin daha kiigiik olan aile sosyal sisteminin bir birlesimidir.[10,12]

Gelisimsel model ailenin yasam dongistinde sahip oldugu inanglari destekler. Ya-
sam dongtlisi nosyonu, ailelerde i¢ bagimlilik derecesinin oldugu varsayimu tzerine
temellenir. Aileler aile yasam dongusiindeki gegis noktasinda hentiz bir evreden digeri-
ne gecmede dis streslere karsi duyarlidir. Ornegin, herhangi bir zamanda gocuk yeni bir
gelisimsel evreye gecerken veya tiyelerin sayisinda bir farkhilik oldugunda degisim icin
aile giiglenir.[9,18] Gelisimsel yaklagim aile davranislarinin ti¢ boyutuna odaklanir:[9]
(1) Ebeveynlerin rol beklentileri gelisimsel gorevlerde degisim; (2) Cocuklarin rol bek-
lentileri gelisimsel gorevlerde degisim; (3)Aile yasam dongusiindeki cesitli evrelerde
kiltiirel olarak gegen bir tinite olarak ailenin gelisimsel gorevlerinde degisimdir.

Her pozisyon ve rol, kargilikli iligkilerin nasil stirdiriilecegini gésteren, davramglari
tanimlar. Rol davranisi aile tyelerinin yaglari ve pozisyonlar: olarak agiklanir. Birbirine
benzemeyen bireysel gelisim gorevleri her yaga 6zeldir, aile gelisimsel gorevleri bu don-
gii boyunca yerine getirir. Ilk evrelerde gocuklarin gereksinimlerini karsilamak icin
sorumluluklar eglerden/anne babadan diger aile Gyelerine paylagtirilir. Duvall ve Miller
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bu aktiviteleri “kritik evre” aile gelisimsel gorevleri olarak tanimlar. Aile yagam dongi-
stinde iki evre vardir.[12,17]
1. Ekspansiyon (Genisleme): Uyelerin etkilesimi ve rollerin, iligkilerin artmast,
2. Konstriiksiyon (Yapilandirma): Aile tiyelerinin kendi yagamlarini yagamak icin
ayrilmasi ya da 8lumii.
Ekspansiyon, konstriiksiyon bazi ailelerde degisik tyelerin eklenmesi, ¢ocuklarin
eve donmesi gibi durumlar nedeniyle tekrarlayabilir. Tablo.1.” de Aile Yagam Déngist

Evreleri gorilmektedir:[12]

Tablo.1. Aile Yasam Dongiisii Evreleri

Evreler Duygusal Gegis Gerekli Aile Degisimleri
Evre |: Evden aynima: Kendisi iin duygusal ve Aile merkezinden kendini ayristirma
Geng yetiskin ekonomik sorumlulugu Yakin akran iligkilerin gelisimi

Evre 2: Evlilikle ailenin
baglanmasl: Yeni cift
Evre 3: Cocuklu geng aile

Evre 4:Ergen Aile

Evre 5: Kendi gecimini
saglayan, aynilan cocuklar
(Bos Yuva)

Evre 6:Ge¢ yasamdaki aile

kabul etme

Yeni sistemi yorumlama

Sisteme yeni iiyelerin
kabulii

Biiyiikanne biiyiikbabanin
incinirligi ve cocuklarin
bagimsizligini iceren aile
sinirlarinin esnekliginde
artma

Aile sistemi icine giren ve
sistemden ¢ikan kalabaligi
kabul etme

Kusak rollerinin ayriimasini
kabul etme

Kendini Gnemseme ve kendi ekonomisini kurma
Evlilik sisteminin gekillenmesi

Esleri iine alan genis aileyle ve arkadaslarla
iliskileri diizenleme

Kiiciik cocuk iin alan yaratmak amaciyla evlilik
sistemine uyum

Cocuk ve ev halki gdrevlerine baglanma

Biiyiik ebeveyn ve anne-babayi iceren genisle-
mis aileyle iligkileri diizenleme

Sistem icinde ve diginda hareket etmesine izin
vermek amaciyla ebeveyn-cocuk iligkisini ayirma
Kariyere evlilige yeniden odaklanma

Daha yaglilar bakmak icin baglanmaya karsi
ayrilmanin baglamasi

Cift olarak evlilik sistemi icin yeniden goriisme *
Biiyiiyen cocuklar ve aileler arasinda yetiskin -
yetiskin iligkilerin gelismesi

Biiyiikanne -b ab anin 6liimii ve yetersizlikle
ilgilenme

Yeni ailesel ve sosyal roliin agiklastinlmasi
Psikolojik gerilemeyi dikkate alarak cift olarak
fonksiyon gorme ve kendini siirdiirme

Qrta kusadin rollerini merkezden destekleme
Es, kardes ve yashilanin kaybiyla ilgilenme ve
kendi 6liimii icin hazirlk

Sonug

Tim kuramsal ve kavramsal yapilar dikkate alindiginda, bakimin odaginda olan birey
kendi karmagik yapist icinde bir taraftan aileyi barindirirken diger taraftan yine karma-
sik bir yap1 olan ailenin bir tiyesi olarak ta varligini siirdirmektedir. Bu noktada ailenin,
tyelerinin bir toplam: olarak hem de tiim tyelerinin tek tek degerlendirilme ve muda-
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hale edilme gereksinimi s6z konusudur olmaktadir. Sonug olarak hemsireligin amact
herhangi bir durumda gereksinimlerini kargilamada zorluk yasayan, kendine yetemeyen
bireyin ve ailesinin maksimum saghgina ulagmasi ve stirdiirmesi i¢in yardim etmektir.

Hemsirenin odagt, hem aile hem de hasta olarak aile ve belirli bir ¢evre i¢indeki ko-
sullar1 kapsar. Bu, ailenin degerlendirilmesini, tanilama, planlama, miidahale ve deger-
lendirme siireglerini igerir. Hasta olarak aile yaklagiminda da aile, hemsirelik bakiminin
birincil odagidir ve aile 6rintileri ve siiregleri incelenir. Hemsire aile i¢inde bulundugu
kogullar: dikkate alarak elde ettigi veriler dogrultusunda “Aile siireclerinde degisim”,
“Bakim verici roliinde zorlanma”, “Aile i¢i bas etme: Biiylime potansiyeli”, “Etkisiz aile
i¢i bagetme: Uzlasma”, “Etkisiz aile i¢ci bagetme: Yetersizlik” gibi hemsirelik tanilarini
belirler.[28] Bu tanilar dogrultusunda aile ve tyelerini merkeze alan onlarin sagligina
ulagmak ve stirdirmek i¢in bu oruntiilere ve siireglere yogunlastifi midahalelerini belir-
leyebilir, uygulayabilir ve sonuglarini degerlendirebilir. Bu baglamda bakim verdigi
bireyler icin temel felsefelerinden biri olan “hastalik yok hasta var” anlayigini yani baki-
minin merkezine hastaligi degil bireyi alan bu yaklagim aile iginde s6z konusu olmalidir.
Hemsire olarak saglik bakiminin odagini yalnizca birey degil aileye dogru yoneltmek,
aileyi sadece bir patoloji olgusu olarak degil yapisi, dinamikleri ve tim stiregleriyle aileyi
merkeze almak ve giiniimiizde daha da 6nem kazanan bu yaklasima 6ncelik vermek
vazgecilmez bir gerekliliktir.
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