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Aleksitimi Kavrami
The Concept of Alexithymia
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OZET

“Duygular icin soz yoklugu” anlamina gelen ve psikiyatri cevrelerince hizla
kabul gormiis bir kavram olan aleksitimi, baglangicta psikosomatik hastalarda-
ki belirtileri aciklamak icin ortaya atlmistir. Ancak giincel caligmalar aleksiti-
minin bircok farkli patolojik grupta ve hatta saglikli popiilasyonda da kargimi-
za gikan bir kisilik 6zelligi olabilecegini ortaya koymustur. Bu noktada aleksi-
timi kavraminin var olan yapi ve tanilardan ayrilmasi ve gerek kuramsal gerek-
se olciimsel anlamda giivenirlik ve gecerligine ydnelik soru isaretlerinin orta-
dan kalkmasi i¢in bircok aragtirma yapilmisur. Bu kuramsal derleme ¢alisma-
sinda da, kavram iizerinde siire giden tarusmalarin gliniimiizde ne noktada
oldugu sorusuna yanit aranmaktadir. Bu baglamda, aleksitimi kavrami; ézel-
likleri, kuramsal temelleri, diger bozukluklarla iliskisi ve 6l¢timii boyutlarinda
incelenmekte; hem 6l¢iime hem de kavrama yonelik elestiriler ele alinmistir.
Anabrar Sozciikler: Aleksitimi, patolofi, norofizyolofi, psikanaliz.

ABSTRACT

The concept of alexithymia, which means “no words for emotions”, emerged
in order to explain the symptoms of psychosomatic patients and gained a
quick recognition among psychiatrists. However, current studies indicate that
alexithymia may be a personality trait seen both in different pathological
groups and even in healthy population. At this point, many researches have
been made in order to distinguish alexithymia from existing constructs and
diagnosis, and to remove the questions on reliability and validity of the con-
cept and its measurement. Ongoing discussions on alexithymia will be re-
viewed in this study. The controversial concept of alexithymia will be exam-
ined in terms of characteristics, theoretical background, relationship with the
other disorders, measurement and the critique of the measurement and the
concept.
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ifneos tarafindan literatiire kazandirilan Yunanca kokenli aleksitimi
S kavrami, “duygular icin s6z yoklugu” anlamina gelir.[1,2] Baglangicta

psikosomatik hastalarda gorillen belirtileri aciklamak i¢in ortaya aulmis-
sa da, giincel caligmalar aleksitiminin madde kotiiye kullanim bozuklugu,
somatoform bozukluk, depresyon, kaygt bozukluklari (6zellikle travma sonrast
stres bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk) gibi bircok farklr psikiyatrik
bozuklukla siklikla birlikte gdriilebilecegini ortaya koymaktadir.[2,3] Giinii-
miizde normal dagilim gdsteren bir kisilik ozelligi olarak kabul géren aleksi-
timi, iki kutuplu degil siireklilik arz eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.[4,5] Bu baglamda, farkli patolojik gruplarda oldugu gibi, saglikli popii-
lasyonda da aleksitimik 6zelliklerin gorildigt cesitli aragtirmalarla ortaya
konmustur.[6,7]

Kisiligin saglik tizerindeki etkisini anlamak icin “potansiyel bir paradigma”
olarak ortaya ¢ikan aleksitimi kavramiyla, glinimiizde biligsel ve duygusal
kisichiliklar, diger medikal, psikiyatrik, psikosomatik, psikososyal, kiiltiirel ya
da durumsal degiskenler arasinda ¢esitli iligkiler kurulmast ve bu sayede aleksi-
timinin yenilik¢i klinik gelismeler icin itici bir gii¢c olmasi amaglanmistir.[4,8]
Aleksitimi aragtirmalart da aleksitiminin farkli popiilasyonlardaki yayginligin-
dan, diger bozukluklarla olan iligkisine; norofizyolojik boyutundan, tedavi
sonuglarinin uzun siireli etkisini yordama tizerindeki fonksiyonuna kadar
bircok farkli yonde ilerlemigtir.[4] Ancak Lesser tarafindan 30 yil 6nce ileri
strtildtigii gibi, aleksitimi kavraminin var olan yap1 ve tanilardan ayrilmasi ve
gerek kuramsal gerekse 6l¢iimsel anlamda giivenirlik ve gegerligine yonelik
soru isaretlerinin ortadan kalkmast icin giiniimiizde hala bircok aragtirmaya
ihtiyag oldugu goriilmektedir.[1,9]

Yenilik¢i klinik gelismelerde yararlanilabilecek bir kavram olarak ortaya
¢tkmug fakat zamanla sinirlart muglaklagmus olan bu kavram, oldukea genis bir
alana yayilmis arastirma sonuglarinin derlenmesini ve bdylece kavram tizerin-
de siire giden tarugmalarin gliniimiizde ne noktada oldugunun belirlenmesini
gerekli kilmugtur.

[gili aragtirmalar taranarak hazirlanan bu galismada, aleksitimi kavraminin
ozelliklerinin ortaya konmasi; kuramsal temellerinin nérofizyolojik, psikanali-
tik, biligsel, sosyo-kiiltiirel ve giincel yaklagimlar gercevesinde degerlendirilme-
si; birlikte gorildiugi diger bozukluklar, l¢iimii, dl¢lime ve kavrama ydnelik
elestiriler anlaminda incelenmesi amaclanmistir.
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Aleksitimi Kavramini Tanimlama Cabalan

Aleksitimi kavrami, duygulari tanimlamak ve ifade etmekte yasanan giigliige
ve diislemlerin yetersizligine odaklanmaktadir.[10] Psikiyatri gevrelerince hizla
kabul géren bu kavram; kisirlasmig bir diislemsel yagam, sinirli imgelem, bo-
zulmus empati, diirtiisel davranis, duygulart bedensellestirme egilimi ve duy-
gusal deneyim igin farklilagmamis anlaum tarzi ile belirlidir.[11-13]

Kavram ortaya auldigindan bu yana, biligsel ve duygusal islemlemedeki ki-
stthiliklarin, bireyi somatik hastaliklara karsi daha dayaniksiz kildigina inanil-
makta ve bu goriis duygular ve kisilik 6zelliklerinin, bedensel fonksiyonlar ve
fiziksel saglik tizerinde etkisi oldugunu temel alan psikosomatik tp bilgisi ile
tutarli gériinmektedir.[8] Bununla paralel olarak Lesser, aleksitimi kavraminin
o dénem i¢in bir yenilik olsa da, igeriginin psikanalitik literatiire bir¢ok kere
konu olduguna isaret etmektedir.[1] 80’li yillarda, kuramsal temellerinin
olduke¢a muglak formulasyonlar icerdigi ileri siiriilen aleksitimi kavrami, acaba
giiniimiizde net ve tutarli bir tanim ortaya koyabilmekte midir?

Kavramin ortaya ¢ikugt ilk zamanlarda, klinik tabloya bakildiginda aleksi-
timik bireylerin sayisiz fiziksel belirti gdsterdigi, fantezi iiretmede ve duygula-
rint ifade etmek i¢in uygun sozciikleri bulmada zorluk ¢ekrigi, konusmalarinin
tekrar eden ayrinularla karakterize oldugu, nadiren riiya gordiikleri ve kisilera-
rasi iligkilerinde bagimli ya da mesafeli olma egilimi gosterdikleri 6ne siiriil-
miigtiir.[1,11] Bu 6zellikler bircok kigide, farkli zamanlarda ortaya cikabilecek
nitelikte oldugundan aleksitimi i¢in muglak bir tanim olusturdugu distiniil-
mekeedir.

Daha sonraki yillarda, diger tant ve kavramlardan ayrismast ve séz konusu
tarusal muglakligin ortadan kalkmasi amaciyla, aleksitimi kavrami Taylor ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen asagidaki 4 bilesenin kombinasyonu ile ta-
nimlanmaya baglanmustir: (1) duygulari tanimlamada ve duygulari, duygusal
uyarilmanin bedensel duyumlarindan ayirmada yasanan zorluk, (2) duygular
diger insanlara agiklarken yasanan zorluk, (3) diislem hayaunin yoksullugu ile
kanitlanmis, sinirli imgesel siiregler, ve (4) uyaran-bagimli, digsal-odakl: bilis-
sel tarz.[14] Bu bilesenlerin, yeme bozuklugu, somatizayon, duygudurum
bozuklugu, psikoz ve ¢esitli kisilik bozukluklar: gibi genis bir bozukluk yelpa-
zesi icin uyarlanabilir ve yardimer nitelikte oldugu da ¢esitli aragtirmalarla
desteklenmistir.[14-16]

Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin duygusal uyarilma durumlarin
fiziksel uyarilma durumlarindan ayiramiyor oluslari, genellikle duygularin
anlatmak icin fiziksel belirtilerden yararlanmalari ile goriiniir hale gelir.[17]
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Gorsel imgelerini, diglemlerini veya diisiincelerini, duygulariyla iliskilendir-
mede zorluk ¢eken bu kisiler, duygusal uyarilmanin somatik bileseni tizerine
odaklanir ve duygulari agiri detaylandirilmis biligsel hissetme durumlar (cog-
nitive feeling states) olarak deneyimlerler.[18] Sonug olarak, i¢sel uyarimlar
duyumsama ve bunlarin hangi duygulara karsilik geldigini anlamada ve bunlar
lizerine konusmada problem yasayan bu kisilerin zihinsel yasanulari bosluk ve
tutarsizliklar sergilemektedir.[19]

Aleksitimik kigilerin goériiniiste ¢evreyle uyum icinde yasadiklari, ancak
gercekee bu kigilerin kendi ruhsal gergekleriyle pek az iliski i¢inde olduklar
bildirilmistir.[20] Ancak aleksitimide sozii edilen bu duygusal eksikliklerin
sonuglarinin igsel zorluklarin dtesine yayildigi da goriilmekeedir. Buna gore,
aleksitimi kisinin kendi duygularinin 6tesinde, bagkalarinin duygularini anla-
ma ve iligki kurma kapasitesinde de kisithilikla belitli oldugundan, hastalarin
kisilerarast iliskileri niinde 6nemli engel teskil eder. Ornegin empati kapasite-
lerinin oldukea zayif oldugu ileri siiriilen bu bireylerde, akut duygusal aksak-
liklarin yaninda, biligsel alanda da onemli zayiflik gorildiigii ileri strtiilmekee-
dir.[4,21] Hatta bazi aragturmalar aleksitimik kisilerin, engelleyici uyku apnesi
sendromundakine benzer biligsel kisicliliklar gosterdiklerini ortaya koymus-
tur.[22]

Aleksitimik 6zellikler bize ayni zamanda yaygin gelisimsel bozukluklardan
Asperger ve fonksiyonel Otizmi animsatmaktadir. Bu kisilerin aleksitimi skor-
lar1 yiiksek olsa da, tani konmast icin sinirli ve yineleyici ilgi ve davrans, dil
becerisi edinme ve kullaniminda atipik 6zellikler gibi bir dizi bagka belirtinin
de gerekiyor olmasi, aleksitimiyi bu bozukluklardan ayirmaktadir. Bu bozuk-
luklarla aleksitimi arasinda bir neden-sonug iligkisinin var olup olmadig: ise
heniiz bilinmemektedir.[23] Gortldagi tzere, 6zellikle klinik gozlemlere
dayali olarak yapilan bu tanimlar birbirleriyle ortaklik, benzerlik, tamamlan-
ma gosterdikleri kadar ayrigma ve farklilagmalar da gdstermektedirler. Bu
durumu daha iyi degerlendirebilmek i¢in, bu tanimlarin arkasindaki kuramsal
paradigmalarin aleksitimiye bakiglarini da anlamak gerekir.

Taninin Kuramsal Temelleri

Son yirmi yildir, aleksitimi kavrami, duygularin biligsel degerlendirmesinde
ozgil bir rahatsizlik olarak karakterize edilen, ayri bir kisilik yapisi olarak
karsimiza ¢ikmakeadir. Ancak daha sonra ortaya aulan “birincil ve ikincil
aleksitimi” kavramlari arasindaki asagida bahsedilecek olan klinik fark, bu iki
durumun ortaya ¢tkmasinda etkili olan etiyolojik faktorlerin de arastrilmasini
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hizlandirmugtir.[2] Bu noktada, toplama kampi magdurlari tizerinde Krystal
ve Freyberger tarafindan yapilan caligmalar, aleksitimik 6zelliklerdeki dalga-
lanmay: gozler oniine sermis ve aleksitiminin farkls bakis acilariyla ele alinabi-
lecegi gercegini glindeme getirmistir.[24,25]

Norofizyolojik Bakig

Norofizyolojik yaklagimi benimseyen uzmanlar, aleksitiminin beyin yarim
kiireleri arasindaki kopukluk sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ileri
sirmislerdir.[26] Onlara gore, aleksitimi, limbik sistemden neokortekse git-
mek icin harekete gecen duyusal uyaranlarin bloke edilmesi sonucu, bilingli
duygusal yasanulara déniisememesiyle olusan ariza olarak tarif edilir.[27]

Lane ve arkadaslari ise yapuklari deneysel bir arastirmada, beynin 6n ka-
bugunun duygular isleme ve bunlara tepki verme siirecinde 6nemli bir isleve
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu acidan bakildiginda aleksitimi beynin
on kabugunda meydana gelen bir islev bozuklugu olarak tarif edilmekte-
dir.[28] Ayni zamanda, Taylor ile Burgess ve Simpson aleksitimik bireylerde
uzmanlagmanin sol yarim kiire {izerinde yogunlasugint tespit etmislerdir.
Bunun da aleksitimik bireylerde gdzlenen hayal yasanusinda kisidilik, kau
diisiince yapisi, bedensel yakinmalar ve panik bozukluk gibi durumlar: agikla-
digint ileri stirmiiglerdir.[29,30]

Son yillarda da nérobiyolojik calismalardan birgok 6nemli veri elde edil-
migtir. Bu verilerin sonuglari karmasik ve zaman zaman yetersiz olsa da, duy-
gusal uyarimdan sorumlu serebral yapilarin anatomisi ve fonksiyonuyla ilgili
daha net bir resmin ortaya ¢tkmasina katkida bulunmustur. Ornegin, Dama-
sio “afaziyi, diisiinceyi olusturan sozel olmayan zihinsel temsillerin, dili olus-
turan sembollere ve gramatik organizasyonlara déniistiiriilememesi” olarak
tanimlamugtr.[31] O halde, aleksitimik bireylerin, limbik-neokortikal baglan-
udaki sorun sebebiyle, duygularini uygun disiinceler ile baglanulandirama-
diklart, bunun yerine duygulariyla hicbir sekilde iliskisi olmayan sayisiz detay
barindiran bir dil kullandiklar: ileri siiriilebilir. Bu baglamda da aleksitimi,
“duygularin afazisi” olarak tanimlanabilir.[2]

Moriguchi ve arkadaglari da aleksitiminin medial prefrontal korteksteki
hipoaktiviteyle iliskili oldugunu saptamistir.[32] Bu baglamda, zihinsellestir-
medeki kisitliligin, Stekinin perspektifinden bakma gibi yiiksek bilissel beceri-
lerdeki bozulma ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu kavram, ayni zamanda,
biligsel islemlemede diizensizlige ve sikinti veren duygulari diizenlemek ve
hafifletmekte de neokortikal bir basarisizliga isaret etmekeedir.[8]
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Bu baglamda, aleksitiminin belirgin 6zelliklerinin bilissel islemleme ve
duygularin diizenlenmesindeki eksiklikten kaynaklandig1 diisiiniilmekeedir.
Bu disiince aleksitiminin duygu diizenlemesinde islevsel olmayan stillerle,
disitk duygusal zeka ile cift yonlii hemisferler arast transfer kusuru ile, ve
azalan REM yogunlugu ile iliskili oldugunu gdsteren aragtirmalarla destek-
lenmistir.[13]

Psikanalitik Bakis

Psikanalitik yaklagim 6ziinde aci verici algt veya duygularin yadsinmasinin ve
sozel olarak ifade edilmemesinin nedenini sagliksiz ego savunma mekanizma-
larina veya duygusal travmalara baglamaktadir. Literatiire bakildiginda, bu
agiklamanin aleksitimi icin de gecerli oldugu, ancak aragtrmalarla yeteri kadar
desteklenemedigi goriilmektedir. [33,34]

Ancak McDougall alekstiminin ¢esitli psikolojik kaynaklardan dogabilece-
gini, burada kullanilan savunma diizeneklerininse yadsima ve bastirmadan
farkli olarak psikotik dogada oldugunu ileri siirmiistiir. McDougall’a gore,
erken dénem anne cocuk iliskisindeki bozukluk, ¢ocuklukta igsel temsiller
olusturma ve imge kurma yetenegini engeller.[35] Corcos ve Sperenza da anne
imgesini olusturmada yeterince desteklenmeyen cocugun, daha sonralari, igsel
gereksinimleri i¢in gerekli olan hayal kurma ve fantezi yeteneginden yoksun
kalacagin ileri siirmektedir.[akt. 33] Bu anlamda, aleksitimi, psikotik nitelikli
catusma ve kaygilara karst bir savunma mekanizmast olarak karsimiza ¢ikar.

Von Rad da aleksitimiyi, nesne iligkileri kuramindan hareketle agiklamaya
caligmigtir. Ona gore, aleksitimi ayrilma-birlesme siirecindeki aksamaya bagli
olarak, 6z temsil ve kimlik duygusunun eksik gelismesi sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir.[36] Krystal ise ¢ocugun duygusal iletisim kapasitesinin gelismesinin,
tamamen ailenin kurdugu iliskilerle, ¢ocugun duygusal yasanusini taniyip,
gelistirip, zenginlestirmesine bagli oldugunu savunmugtur. Krystal, bu nokta-
da aleksicimik ozellikleri, erken ¢ocuklukta yasanan ve gelisimi engelleyici
yikicr olay ve iliskilere baglamakeadir.[37]

Freud’un, daha sonra Lacan tarafindan da islenen, “aktiiel-nevroz teorisi”
ve “glincel baglanma teorisinden” hareketle, aleksitiminin, ben ve oteki ara-
sinda kurulan iliskide meydana gelen temsili bir bagarisizlik sonucu ortaya
ctkugr distintilmistiir.[ake. 19] Buna gore, uyarilma deneyimleri, dil ve soy-
lem araciligiyla ele alinmamug; sonug olarak bu deneyimler, anlagilmamis ve
baskalariyla paylasilmamuistir.
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Ozetle, psikanalitik teorisyenler sozel olarak ifade edilemeyen gatigmalarin,
somatik kanallar yoluyla ifade buldugunu ileri siirmiiglerdir. Ancak aragtirma-
lar ve klinik deneyim bu yaklagimin, intrapsisik siireglerle fiziksel durumlar
arasindaki etkilesimi fazlasiyla basite indirgemis oldugunu gostermekeedir.
Nitekim, Lesser’in da belirttigi iizere, alandaki bu giiclii inanis, psikosomatik
hastalarin psikanaliz ile tedavi edilmesi, ancak iyilesmenin sinuli dizeyde
kalmast ile sonuglanmustir.[1]

Bilissel Bakis

Beck [akt. 38] bireydeki psikolojik sorunlarin altinda, dis ve i¢ diinyadan
gelen uyaricilarin, iglevsel olmayan, bozulmus bir biligsel siire¢ nedeniyle,
carpik bir sekilde algilanmasi ve gercege uygun olmayan sekilde yorumlanma-
stnin yatugint ileri siirmiistiir. Biligsel yaklagimda aleksitimi de bu genel kurala
uygun olarak aciklanmakra ve islevsel olmayan biligsel siiregler ile baglanulan-
dirilmakeadir. Bilissel yaklasimin aleksitimiye bakisini sekillendiren bazi aras-
tirmalara Zackheim ve Kogak’in makalelerinde deginilmistir.[4,38]

[lk olarak, aleksitiminin azalmis duygusal farkindalig1 kapsayan afektif bi-
lesenden ve kat bicimde olay-odakl: diisiinme, konusma ve duygusal ifadeler-
den kacinma ile tanimlt - pensée opératoire diye adlandirilan- bilissel bilesen-
den olustuguna inanilmaktadir.[akt. 4] Pennebaker’a gore de duygularin bilis-
sel siire¢ icinde islenmesindeki yetersizlik nedeniyle, bireyin duygusal uyarim-
lart bedensel 6geler tizerine odaklagir. Burdan hareketle Pennebaker aleksiti-
mik ozelliklerin, kendini yansitma becerisi eksikligi ve duygusal ketlenme ile
iligkili oldugunu ileri stirmekeedir.[39] Lazarus ise duyguyu, bireyin cevre ile
etkilesimde yapug biligsel degerlendirmelerin bir sonucu olarak tanimlamugtir.
Buna gore biligsel degerlendirmelerin basitten karmagiga dogru ilerledigi var-
saytlmakeadir. Ornegin, biligsel degerlendirmenin en ilkel bi¢imi, dil ncesi
biling ve bilin¢disi; en gelismis bicimi ise biling olarak tarif edilir. Burada
duygularin, sdzel ve simgesel ifadesi yer almakeadir.[40] Martin ve Pihl de
buradan yola ¢ikarak, aleksitimik bireylerin ilkel biligsel semalar kullandigin
ileri siirmektedir.[41] Tim bu hipotezlerin, biligsel yaklasimin aleksitimiye
bakigini 6nemli dl¢tide sekillendirdigi soylenebilir.

Sosyo-Kiiltiirel Bakig

Aleksitimi kiiltiirler-arast bir fenomendir ve 18 farkli etnik ve irksal grubun
calismalarinda tanimlanmigtir.[42] Ancak bu kavram ilk olarak duygular
sozel bicimde ifade etmenin olgunluk belirtisi olarak kabul edildigi bat top-
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lumlarinda ortaya ¢ikmistr.[1] Buradan hareketle, aleksitiminin tamamen
sosyo-kiiltiirel bir fenomen oldugu disiiniilebilir. Bu baglamda, Lesser dogu
toplumlarinda, insanlarin ¢ocuklukean itibaren, yasadiklari cevrede, ifade
etmek yerine gizlemeyi ya da basurmayr 6grenmesi sebebiyle, duygularin
bedensellestirerek ifade ettigini ileri siirmiistiir.[17] Buna paralel olarak, Kau-
hanen ve arkadaglar: aleksitiminin sadece psikolojik bir fenomen olmayip,
sosyal olarak belirlenmis bir kavram olduguna isaret etmislerdir.[43] Ozetle,
bu yaklasima gore, bireylerdeki aleksitimik ozelliklerin ortaya ¢ikmasinin,
icinde yasadiklari sosyo-kiiltiirel ortamdaki 6grenmelerin sonucu oldugu séy-
lenebilir.

Giincel Kuramlar

Aleksitimik bireylerin, duygularini sembolize etme, duygusal deneyimleri
detayli anlatma ve ifade etme kapasitelerinin ¢ok sinirli olmasindan hareketle,
aleksitimi kavrami son yillarda “zihinsel durum kavrayisi” (mental state un-
derstanding) ile de iliskilendirilmigtir.[5,44] Zihinsel durum kavrayisi, insan-
larin benlik goriintimlerini ve bu goriiniimlerin diinya ile etkilesimini diisiin-
me kapasitelerini etkileyen ¢ok cesitli siirecleri kapsar (6r; duygusal farkinda-
lik). Bu kapasite ise, Dimaggio ve arkadaglarinin ortaya koydugu tizere, zihin-
sellestirme; zihin teorisi; meta-kognisyonlar; ve kendini yansitma gibi, burada
ayrintilarina giremeyecegimiz, birgok farkli teori altinda agiklanmakeadir. [45]

Tim bu norofizyolojik, psikanalitik, biligsel, sosyo-kiiltiirel ve cok gesitli
giincel kuramlara bakugimizda aleksitiminin etiyolojik temelinin aydinlanma-
sinda hala bir¢ok aragtirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmekeedir. Bu eksik parcala-
rin tamamlanmasinin ardindan ise bizce tiim bu yaklagimlari biinyesinde
harmanlayacak biitiinciil bir yaklagima ihtiya¢ duyulmaktadir. Gériildigi
tizere kuramsal yaklagimlar bir yandan aleksitimi ile ilgili birbirini tamamla-
yan agtklamalar getirseler de halen kavramsal bir biitiinliik tagidiklart soyle-
nemez. Kuramsal karmagikliktan bir mikear uzaklasmak ve aleksitiminin diger
degiskenlerle iliskisi tizerinden kavrami anlamaya calismak bize yardimet ola-
bilir. Bu nedenle aleksitiminin hangi bozukluklarla birlikte goriildiigiine bir
gdz atmakta yarar vardur.

Aleksitimi ve Komorbid Bozukluklar

Yapilan aragurmalar, aleksitimik ozelliklerin, sadece psikosomatik hastalarda
degil, farkli oranlarda, diger ubbi ve psikiyatrik popiilasyonlarda ve genel
popiilasyonda da goriildiigiinii ortaya koymustur.[46,47]
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Buna gore, giincel aragtirmalar aleksitiminin disosiyasyon,[46] alkol ba-
gimlilig1,[42,47,48,49] patolojik kumar oynama,[50] madde bagimliligs,[51]
alkolizm,[52] depresyon,[14,53,54] maskeli depresyon ve psikojenik agri,[55]
kaygt bozukluklari,[56,57] panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozuk-
luk,[58] travma sonrast stres bozuklugu,[59,60] yeme bozukluklari,[61-64]
obsesif kompulsif bozukluk,[65,66] AIDS,[akt. 2] somatoform bozukluk,[67]
kisilik bozuklugu ile iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir.[68]

Yapilan aragtirmalarda bir¢ok sosyopatin,[69] ayni zamanda genel popii-
lasyondaki bazi insanlarin da aleksitimik o6zellikler gosterdigi bulunmus-
tur.[6,70,71] Aleksitimi iizerine yapilan arastirmalar, aleksitimiyi erkekler,
ileri yas, diisiik egitim diizeyi ve diisitk ekonomik statii ile de iliskilendirmek-
tedir.[72] Aleksitimik 6zelliklerin boylesi genis bir popiilasyonda goriiliiyor
olmast, Marty ve arkadaglarinin ileri siirdiigti gibi, duygusal zorluklarin “gii-
niimiiz kisiligi’nin bir parcast olup olmadigi sorusunu giindeme getirmekte-

dir.[akt. 2]

Aleksitimi Kavramyla ilgili Sorgulamalar ve Yeni Aglimlar

Aleksitimi, ilk ortaya ¢tkugi donemde, 6zellikle psikosomatik hastalarda gorii-
len, istikrarl: bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilse de,[2] birincil aleksitimi
olarak adlandirilan bu sabit kisilik 6zelliginin yani sira, Freyberger tarafindan
psikolojik stkinti veya somatik hastalik gibi bir durumla tetiklenen ikincil
aleksitiminin de oldugu ileri stiriilmiigtiir.[25]

Takip eden yillarda yapilan arastirmalarda da, -toplama kamplari,[24] sa-
vasta yaralanma,[73] cinsel taciz ve tecaviiz,[74] ¢ocuklukta ugranan taciz
gibi-[75] travmatik yasanularin kisileri daha aleksitimik hale getirdigi 6ne
striilmistiir. Bununla paralel olarak, dliimciil hastaligi olan kisilerde de alek-
sitiminin daha yaygin olarak gériildigii ortaya konmustur.[17] Bu noktada
Berthoz, Consoli, Diaz ve Jouvent aleksitiminin kisiyi act verici duygulardan
koruma islevi gordigiinii ve sonug olarak duygusal ifadenin daralmasinin bu
durumlarda adaptif oldugunu ileri siirmektedir.[76] Bu durumda, aleksitimi-
nin dogustan gelen bir eksikligin yansimasi oldugu iddiasinin yaninda, aleksi-
timinin hastalik, kaygi ve depresyon sonucu ortaya ¢ikan ve duygusal stresle
beraber gelen bir durum reaksiyonu olabilecegi de giindeme gelmistir.[33,44]
Bu noktada, aleksitimiyi duygusal kiindesme, apati, disosiyasyon, izolas-
yon(yalitma) gibi kavramlardan ayirmak da zorlasmakradir.

Ote yandan, giiniimiizde bu yap: “afektif kisitlilik bozuklulugu” (affective
deficit disorder) ve normal dagilim ve siireklilik gdsteren bir kisilik treydi
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olarak da kabul gérmektedir.[77] Aleksitimi skorlarinin, klinik popiilasyon-
dakine kiyasla, klinik olmayan popiilasyonda daha istikrarli olmas: da bu bilgi
ile tutarlt goriinmektedir.[78-80] Ne var ki, aleksitiminin uzun siireli/kalict
bir 6zellik mi yoksa gegici bir durum mu oldugu giiniimiizde hala netlige
kavusamamis bir konudur.

Aleksitiminin kalict bir ozellik oldugunu destekleyen bazi klinik takip ¢a-
lismalart vardir. Bu noktada, depresyon,[81] yeme bozuklugu,[82] ayakta
tedavi goren ve psikiyatrik konsultasyon alan hastalar,[83] irritabl bagirsak
sendromu yasayan hastalar,[84] gogiis kanseri olan kadinlar,[85] bir grup
madde bagimlisi iizerinde yapilan takip caligmalari,[86] bu hastalarda aleksi-
timi skorlarinin degismemesi fakat psikolojik sikinunin anlamli derecede
azalmasina dayanarak, aleksitiminin sabit bir kisilik 6zelligi oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Yazarlarin bu aragurmalardan ¢ikardigi sonug, genel olarak,
aleksitiminin psikiyatrik hastalarda gorilen durumsal bir fakedr olmakean
ziyade bir kisilik 6zelligi oldugudur.

Buna karsilik, bagka birtakim calismalarda, aleksitimi skorlarinda anlamli
bir diisiis gozlenmistir. Ornegin Fukunishi ve arkadaslari sosyal fobi ve panik
bozukluk tedavisi goren hastalarin aleksitimi skorlarinda anlamli bir disiis
saptamustir.[87] Honkalampi ve arkadaglari, depresif hastalarin alekstimi skor-
larinda tedavi sonrast ve 6 aylik takip siiresince;[53,54] Luminet ve arkadaslari
da 46 depresif hastada 14 haftalik antidepresan tedavisi sonrast aleksitimi
skorlarinda anlamli diisiis saptamustir.[88] Bu veriler, aleksitiminin sabit bir
kisilik ozelligi oldugunu ileri siiren yukaridaki goriisle gelismektedir.

Buraya kadar anlaulanlardan da gorildiigii gibi, aleksitimi kavrami klinik
gozlemlerde fark edilen bir ériintilyli tanimlamada oldukea islevsel bir kav-
ramdir. Bununla birlikee, bu tanimin icine nelerin girecegi, dogustan mu geti-
rildigi yoksa edinildigi mi, kalict m1 gecici mi oldugu, bozukluklarin mi alek-
sitimiye, aleksitiminin mi bozukluklara neden oldugu, patalojik bir 6zellik mi
yoksa olagan kisilik 6zelliklerinden biri mi oldugu vb. gibi konularda hala
celiskiler stirmektedir. Bu geligkilerin nereden kaynaklandigini tespit etmenin
gii¢ oldugu, bu konuda daha fazla aragurmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
Ancak arasturma sonuglarindaki bu farklar, ayni zamanda aleksitiminin ol¢l-
mesiyle ilgili zorluklar: da akla getirmektedir. Kavramsal taniminda bu derece
zotluk olan bir degiskenin operasyonel taniminin da ¢esitli giicliikleri icermesi
ve ol¢me islemini gliglestirmesi beklenen bir durumdur. Bu nedenle, aragtir-
malarin sonuglarini yorumlamadan once aleksitimi kavramini 6lgme ¢abalari-
n1 gozden gegirmek uygun olacakur.
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Aleksitiminin Ol¢iimii

Bir olcek, olemek istedigini 6lcebildigi siirece “gecerli” diye nitelendirilir.
Aleksitimi kavraminin 6zti de kisinin duygularini tanimlama ve bagkalarina
ifade etmede yasadig: giicliikeiir. Bundan dolayi, aleksitimi 6l¢eginin gegerli
olmasi demek, bu dlgekte yiiksek puan alan kimselerin, kendi duygular: hak-
kinda daha az konusmasi (ya da hi¢ konugmamast) ya da bunu yaparken duy-
gularini ayirt edememesi demektir.[9]

Aleksitimi 6l¢iimii icin Taylor ve arkadaslari, 26 madde ve 4 boyuttan olu-
san, kisinin kendi beyanina dayali, Toronto Aleksitimi Skalast’ni (TAS-26)
gelistirmiglerdir.[89] Daha sonra Bagby ve arkadaglar: tarafindan —hayal kur-
mada kisitilik boyutu ¢ikarilmak suretiyle- oleek kisalularak, giintimiizde
stklikla kullanilan, 20 madde ve 3 boyuttan olusan Toronto Aleksitimi Skalas
(TAS-20) gelistirilmistir.[90] TAS-20 giiniimiizde, aleksitimi ol¢timiinde en
yaygin olarak kullanilan 6l¢iim aracidir.[9,91] Bu 6lgek, duygulari tanimla-
makta zorluk (7 madde); duygular ifade etmekte zorluk (5 madde); digsal
odakl: diisiince (8 madde) alt lgeklerinin bir araya gelmesinden olusur.[9]

TAS-20 giivenirlik ve gegerlik gibi temel psikometrik 6zellikleri agisindan
kuvvetli bir 6lgek olmasina ragmen, hayal kurma ile ilgili boyutu icermemesi
sebebiyle bazi yazarlar tarafindan 6zgiin aleksitimi kavramini birebir yansit-
madif disiintilmektedir.[13,92] C)rnegin, TAS-26 ve TAS-20 olceklerinin
karsilagtirilmasinin amaglandig bir arasurmada, TAS-26 6l¢eginin cok boyut-
lu aleksitimi degerlendirmeleri icin daha uygun oldugu sonucuna ulagmiglar-
dir.[93] Nitekim, Motan ve Gengdz'iin 2007’de, Berthoz ve arkadaslarinin
1999 yilinda yapuklar arasurmalarda da aleksitiminin alt boyutlarinin farkls
patolojiler ile farkls iligkiler gosterebilecegi hipotezi tizerinden hareket edilmis
ve sonu¢ olarak aleksitiminin ¢ok boyutdu bir kavram oldugu
desteklenmistir.[76,94]

Biligsel ve sosyal bagintiya bakildiginda da, Kirmayer ve Robbins TAS &l-
climlerinin ¢ok boyutlulugunun 6nemini vurgulamigur.[95] Bu baglamda,
aleksitiminin farkli 6zellikleriyle ele alinmasi gerektigini vurgulayan bu aras-
trmalarin, bu kavramuin farkli psikopatolojileri ayirt edici 6zelligi ile, araci ve
bicimleyici degisken olarak oynayabilecegi rollerin incelenmesi konusunda da,
yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.

Taylor ve arkadaslari ise, konuya farklt bir agidan yaklasarak, TAS-20’nin
ancak bagka birtakim yéntemlerle birlikte kullanildig1 zaman aleksitimiyi daha
kesin ol¢ebilecegini ileri stirmiiglerdir.[14] Ancak aleksitiminin 8l¢iilmesi i¢in
uygun bagka araglarin olmamasi; 6l¢timiin kendini beyan tizerine kurulmus
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olusu; dleeklerinin, diger olasi yontemlere kiyasla, daha az zamanda ve daha
kolaylikla uygulanabilir olusu bu alandaki gelisimi geciktirmis gibi goriinmek-
tedir. Sonug olarak, Meganck ve arkadaslarinin da soyledigi gibi, TAS-20 ile
birlikte kullanilacak, giivenilir ve net yeni 6l¢iim araglarina ihtiyag vardir.[91]
Bu yondeki ¢abalara 6rnek olarak, Porcelli ve Mihura tarafindan gelistirilen ve
diger degerlendirme araglari ile kullanildiginda giivenilir oldugu 6ne siiriilen
Rorschach Aleksitimi Skalast (RAS) verilebilir.[96]

Ayni zamanda, Haviland ve arkadaglari, aleksitimi 6l¢timii i¢in alternadif
olarak Observer Aleksitimi Skalas’ni (OAS) gelistirmistir. Bu hasta yakinlari
ve klinisyenler tarafindan doldurulabilecek, 33 maddeden olusan gorece kisa
bir 6lgektir.[97] Haviland ve arkadaglarinin yapugi aragtrmada bu dleegin, i¢
tutarliligs ve test-tekrar test giivenirligi yeterli bulunmustur.[98] Bir 6nceki
baslikta aleksitimi kavramiyla ilgili ¢eliskilerden bahsederken tahmin edilecegi
lizere, kavrami Slgmeye kalkugimizda gorildigi gibi bu celiskiler daha da
meydan okuyucu hale gelmektedir. Bu nedenle 6lgeklere ve kavrama getirilen
elestirilere goz atmakra fayda vardur.

Olciime Yonelik Elestiriler

Bagby ve arkadaglari TAS-20’nin hem gegerli hem de giivenilir bir 6l¢iim aract
oldugunu ileri siirmektedir.[92] Bu aracin birgok farkli dil ve popiilasyonda
giivenilir ve gecerli bir dl¢iim aract oldugu bircok kez ortaya konmusgtur.[91]
Ancak TAS-20 ya da TAS-26’n1in kullanildigi daha 6nceki calismalara bakil-
diginda, kisinin kendi beyanina dayanan aleksitimi skorlart ile duygularin
spontan ya da spontan olmayan yiiz ifadeleri, duygusal olaylarin yaziya do-
kiilmesi, kesitlerden duyguyu tanimak ve psikofizyolojik ol¢timler gibi diger
degiskenler arasinda oldukea karigik bir resmin var oldugu goriilmiistiir.[99]

Daha da 6nemlisi, kaulimeilarin kendilerinde yoksun olabilecek bir kapa-
site tizerine beyanat vermelerini gerektirdiginden de TAS siklikla elegtirilmis-
tir.[28,100] Bunun yaninda, Kooiman ve arkadaslart TAS-20’nin varsayilan
3-fakeorlil yapisina;[99] Lumley ise TAS-20’nin birgok psikopatoloji degiske-
ni ile anlamli bir iligkisi bulunmasina siipheyle yaklagmakta ve bu dl¢egin tek
basina ayri bir kisilik yapist olarak aleksitimiyi 6l¢mekte yetersiz oldugunu 6ne
siirmektedirler.[101]

Bu noktada, Leising ve arkadaglari tarafindan aleksitimi 6l¢iimiinde en sik
kullanilan TAS-20 6l¢eginin gecerliligi arasurilmis ve bu konuda bir¢ok soru
isaretinin oldugu saptanmustr. $6yle ki, sonugclar TAS-20 total skorunun,
oncelikli olarak genel psikolojik sikintiyr dl¢tiigiinti ve TAS-20 maddelerinin,
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ozellikle ilk iki alt 6lgekeeki maddelerin (duygu tanimlama ve ifade etme),
genel yakinma egilimini oldukea giizel yansitugini gostermekeedir.[9] TAS-
20’nin dletiigii sey bu ise, literatiirde siklikla deginilen TAS-20 ve ¢esitli psi-
kopatolojilerin arasinda var oldugu ortaya konan iliski hi¢ de sagiruct degildir.
Biitiin bunlara ek olarak, Wagner ve Lee de bulgularin birbiri ile ¢ok tutarl
olmadigini ve bu sebeple bulgulart yorumlamanin da olduk¢a zor olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Daha 6nemlisi yapilan aragtirmalara bakildiginda, aleksi-
timi ile iligkisi arasurilan degiskenlerin, bu yapr ile kavramsal iligkisinin ol-
dukea zayif oldugu goriilmekeedir.[102]

OAS’1n fakeoriyel ve eszamanli gecerliligi de cesitli aragtirmacilar tarafin-
dan sinanmis ancak aragtirmalarda bircok eksiklik saptanmugtir. Aleksitimik
birey tanimi her ne kadar klinik ortamda faydali olsa da, aleksitimiyi 6l¢mek
icin tasarlanan araglarin, yapinin ¢ekirdek elemanlarina yogunlagsmakra yeter-
siz kaldig1 diistintilmekeedir. Bununla paralel olarak, yapuklari arasurmada
hakemler aras giivenirlik, faktoriyel gecerlilik, es zamanli gegerlilik gibi alan-
larda gozlenen problemlere bagli olarak, Meganck ve arkadaslart OAS’1 aleksi-
timi ol¢timiine alternatif olarak gérmedikleri gibi, OAS’in revizyonunun da
bu problemleri kolaylikla ¢6zemeyecegini ortaya koymaktadirlar.[91]

Aleksitiminin 8l¢iilmesiyle ilgili olarak buraya kadar 6zetlenen cabalar, ko-
nuyu ister istemez yeniden kavramin betimsel tanimina getirmektedir. Bu
noktada kavramin tanimina yonelik yapilan elestrileri gozden gecirmekte
fayda vardur.

Kavrama Yonelik Elestiriler

Aleksitiminin kisisel bir egilim, sosyal destek eksikligi sonucu ortaya ¢tkan bir
durum, hastalik, psikosomatik belirti, biligsel bozukluk, beceri eksikligi-
yetersizligi, norolojik bir ariza oldugunu savunan birbirinden oldukea farkli
goriigler vardir. Boyle bir yorum karmasast icinde, kisiye aleksitimi teshisi
koymak da oldukea zorlagsmakrtadir. Paez bu noktada aleksitimiyi bir var ya da
yok fenomeni olarak degil de, siireklilik icinde ele alinmasi gereken bir kavram
olarak kabul etmemiz gerekliligine isaret etmektedir.[akt. 38] Bu baglamda,
Swiller'in da belirttigi tizere, aleksitiminin psikiyatrik bir bozukluk degil, genis
bir tani araliginin icine giren hastalarin diisiince, duygu ve iligkili siirecleriyle
ilgili bir karakterizasyon oldugu dustiniilebilir.[103]

Kooiman ve arkadaslart da kuramsal ve klinik anlamda 6nemli bir kavram
gibi goriinmesine ragmen, aleksitimin tbbi olarak agiklanamayan fiziksel
belirtilerin gelismesi ve siirmesindeki yatkinlagurict etkisini gdsteren yeterli
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ampirik kanit olmadigint ileri siirmektedir.[99] Ornegin, Bach ve arkadaglari
aleksitimi ve somatizasyonun birlikte ortaya ¢ikabilen, ancak farkli yapilar
oldugunu ortaya koymustur.[104] Aleksitimi ve panik bozukluk arasindaki
iliskiye bakildiginda ise, Cox ve arkadaslari aleksitimi ve panik bozuklugun
psikolojik boyutu arasinda bir kavramsal cakismanin séz konusu oldugunu
ileri stirmistiir.[105] Buna karsilik, aleksitimi ve depresyon iliskisi ile ilgili
yapilan aragtrmalar, aleksitimin depresyondan bagimsiz oldugu sonucunu
ortaya koymustur.[3] Bir diger deyisle, aleksitimi ve gesitli psikopatolojiler
arasinda nedensel bir iliskinin olmadig1 gorilmistiir.

Bunun &tesinde, Taylor'in belirttigi tizere, bahsi gecen bir¢ok ¢aligmada
potansiyel ve 6nemli karistirict degiskenlerin varligi s6z konusudur. Ornegin,
birgok calisma cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, sigara ve alkol kullanimi
gibi belirli biyolojik ve psikososyal risk fakedrlerini kontrol etmekte yetersiz-
dir. Dahasi calismalarda kesitsel desenden yararlanilmis olmasi sebebiyle,
aleksitimi ile ¢esitli hastaliklar arasinda nedensel bir baglanti kurmak miim-
kiin goriinmemektedir. Bu noktada, aleksitimi hastaliklarin yol acugt duygu-
sal sikintilara ikincil, bir durum fenomeni de olabilir. Alternatif olarak, soma-
tik hastalikla gelen fizyolojik degisimlere yanit olarak ortaya ¢ikan psikolojik
bir degisime de isaret ediyor olabilir.[13] Ozellikle bu ikinci ihtimalin, ileriye
doniik aragtirmalar yapilarak stnanmasi gerektigi diistilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Aleksitimi ile ilgili aragurmalar, son zamanlarda kavrami anlamaya ydnelik
(psikofizyoloji, nérobiyoloji, bilissel psikoloji, kiiltiirel psikoloji ve gelisimsel
psikoloji gibi farkli alanlarin katkisini iceren) disiplinlerarasi ¢abanin, yeni
metodolojik yontemlerin ve deneysel tekniklerin de artmast ile daha da genis-
lemis ve yayginlagmisur.[9] Bu kavramsal genigleme, aleksitiminin farkli yn-
leri gergevesinde, detayli bicimde ele alinmast bakimindan olumlu olsa da, bu
durum aleksitiminin negatif duygudurumdan ayrilamamasi ve dolayisiyla da
hedeflenenin aksine aleksitimi kavraminin muglaklagmast sonucunu da bera-
berinde getirmigtir. Yapinin tanimindaki bu sorun, yapiyr dlemek icin gelisti-
rilen araglarda da bazi sorunlara yol agmaktadir. Neticede, klinisyenlerin bi-
reylerin tedavisinde aleksitimi kavramindan yararlanabilmesi oldukga zorlas-
urmakeadir.

Aleksitimi kavraminin ayirict bir nitelik kazanabilmesi icin oncelikle ku-
ramsal ve dl¢iimsel anlamda giivenirlik ve gegerligine yonelik soru isaretlerinin
ortadan kalkmasi gerekmekeedir. O halde, ilerde yapilacak olan aragurmalarda
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aleksitimi ve diger bozukluklar arasindaki iliskinin niteliginin netlestirilmesi
klinik anlamda 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, aleksitimi ve diger bozuk-
luklar arasinda var olan kavramsal cakismalar belirlenmeli ve bunlarin birbi-
rinden nasil ayristirilacagy tizerinde caligitimalidir.

Bu noktada, TAS-20’nin birgok psikopatoloji degiskeni ile anlaml: bir ilis-
kisi bulunmasina siipheyle yaklagildigint haturlamakta fayda vardir. Buna gore,
bu 6l¢egin tek bagina ayr bir kisilik yapist olarak aleksitimiyi 6l¢mekte yeterli
oldugu sdylenememektedir. O halde, hedeflenen netligin saglanmasi yolunda,
TAS-20nin objekdif dlciimlerle daha fazla tutarlilik gosteren bir dl¢tim arac
haline gelmesi ya da ona destek verecek ya da yerini alacak daha gegerli ve
giivenilir 6l¢iim araglarinin gelistirilmesi gerekeigi ditstilmekeedir.

Sonug olarak, klinik anlamda aleksitimi kavramindan yararlanabilmek
icin, kavramsal netligin saglanmasi;; bunun icinse 6zellikle kavramin diger
bozukluklarla iliskisinin niteligine ve kavrami diger bozukluklarin belirtlerin-
den ayirmakta yetersiz kalan olgiimiine yonelik soru isaretlerinin ortadan
kaldirilmasi gerekmekeedir.
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