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Bu ¢aligmanin amaci, sedanter saglikli bireylerde antropometrik 6zellikler ile statik ve dinamik denge performansi arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir. Caligmaya, goniillii 56 kadin (yas aralig, 32,6+8,29) ve 49 erkek (yas araligi, 34+7,66) dahil edildi.
Katilimeilarin boy, kilo, beden kiitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi (VYY), cevre olgiim degerleri (iist kol, uyluk, baldr,
karin ve kalga) ve statik ve dinamik denge performanslari 6lgiildii. Statik ve dinamik denge performanslar ¢ift yonlii olarak,
sirastyla, Tek Bacak Ustiinde Durma Denge Testi ve Y Denge Testi (YBT) ile degerlendirildi. Statik denge performans
ortalama degeri ile katihimeilarm kilo, BKI, VY'Y, uyluk ve iist kol ¢evre 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonlii orta bir iliski,
sirastyla (r=-0,42, p= 0,00; r=-0,39, p= 00; r= -0,50, p= 00; r=-0,36, p= 00; r= -0,40, p= 00), karmn ¢evre 6l¢iim degeri ile
negatif yonli zayif bir iliski (= -0,21, p= 0,04) tespit edildi. Katilimcilarin boy degeri ile ortalama dinamik denge mesafesi
(TOP) arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,44, p= 00), BKI degeri ile TOP mesafe (=-0,21, p= 0,03) ile TOP% puani
arasinda (r=-0,24, p= 0,01) negatif yonlii zayif bir iligski ve VY'Y ile TOP mesafe (r= -0,49, p= 0,00) ile TOP% puani arasinda
(r=-0,43, p= 0,00) ise negatif yonlii orta bir iligki tespit edildi. Sonug olarak, boy degerinin hem kadin hem de erkeklerde TOP
mesafe degerini olumlu yonde etkileyen ortak parametre oldugu, benzer sekilde hem kadin hem de erkeklerde artmis viicut
kiitlesi ve yag oraninin dinamik ve statik dengeyi olumsuz yonde etkileyen ortak parametre oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter bireyler, Tek Bacak Ustiinde Durma Denge Testi, Y Denge Testi, antropometrik dlgiimler

The Relationship Between Anthropometric Factors and Static and Dynamic
Balance Performance in Sedentary Subjects

Abstract

The aim of this study was to evaluate the relationship between anthropometric characteristics and static and dynamic balance
performance in healthy sedentary subjects. Fifty-six volunteer female (mean age, 32,6 + 8.29) and 49 males (mean age, 34 +
7,66) were included in this study. Subjects’ body height, body weight, body mass index (BMI), body fat percentage (BF%),
circumferences measures (upper arm, calf, thigh, abdomen and hip), static and dynamic balance were measured. Subject’ body
weight, BMI, BF%, upper arm, and thigh circumference were significantly negative moderate correlate with the mean static
balance performance (r=-0,42, p= 0,00; r= -0,39, p= 00; r= -0,50, p= 00; r= -0,36, p= 00; r=-0,40, p= 0.00), respectively, and
the negative weak correlation with the abdomen circumference (r= -0,21, p= 0,04). A significant positive moderate correlation
was found between subject’ body height and TOP distance (r= 0,44, p= 00). TOP distance, and TOP% score were significantly
negative weak correlated with the BMI (r= -0,21, p= 0,03; r= -0,24, p= 0,01), respectively. Furthermore, TOP distance, and
TOP% score were negative moderate correlated with the BF% (r= -0,21, p= 0,03; r= -0,24, p= 0,01), respectively.
Consequently, it can be said that body height is a common parameter that positively affects dynamic balance performance in
both female and male groups, and similarly, increased body fat and body mass have a negative effect on dynamic and static
balance in both female and male groups.
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GIRIS

Denge, destek alani {izerinde viicudun durumunu muhafaza etme yetenegi olarak
tanimlanabilir. Merkezi sinir sistemi, postiir ve degisiklikleri hakkinda vestibiiler, gorsel,
propriyoseptif ve ekstraseptif ipuglar1 ile bilgi alir (Era ve ark., 1996). Yani dengenin
kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin planlanmasi ve
uygulanmasini igeren karmasik bir motor yetenek olarak belirtilebilir. Denge; statik denge ve
dinamik denge olmak iizere ikiye ayrilarak da incelenebilir. Statik denge; viicudun dengesini
belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegi iken, dinamik denge; hareket ederken
viicudun dengesini saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gokmen, 2013).

Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir
faktor olarak bildirilmektedir (Spirduso, 1995). Denge ve stabilite dizgun bir postr
stirdiirmek icin ¢ogu hareket uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gérmektedir
(Carr ve Shepherd, 2003). Denge performansindaki bozulmalarin alt ekstremite sakatliklar
icin bir risk faktorii olusturdugu ve denge yeteneginin yasam kalitesini artirmada gerekli bir
parametrelerden biri olarak gosterildigi yapilan g¢alismalarda belirtilmektedir (Fullam vd.,
2014; Ringhof ve Stein, 2018; Ates ve Oztiirk, 2019). Ayrica denge yeteneginin diger motor
becerilerin gelismesinde de belirleyici bir faktor oldugu bildirilmistir (Huxham vd., 2001).
Ozellikle gelismis dinamik denge performans: ile alt ekstremite sakathik risklerinin
Onlenebilecegini gosteren galismalar bulunmaktadir (O’Malley vd., 2014; Butler vd., 2013).

Saglikli yetiskinlerde, postiiral stabilitenin sinirlar1 hem bireysel hem de ¢evresel 6zellikleri
iceren mekanik faktorlerle belirlendigi bilinmektedir (Woollacott ve Shumway-Cook, 1990).
Yas ve cinsiyetin yani sira, viicut Ozelliklerinin de postiiral stabiliteyi etkiledigi
diigiiniilmektedir (Kejonen vd., 2003). Calismalar, yag dokusu birikiminin viicut dengesini
azaltabilecegini ve asir1 derecede obez gencler ve yetiskin hastalar arasinda diigmelere
katkida bulunabilecegini gostermistir (Ledin ve Odkvist ,1993; McGraw vd., 2000; Alonso
vd., 2012). Dogum o0ncesi ¢ocuk ve ergen yetiskinler ve obez ya da asir1 obez olan yash
insanlar ve tim bu populasyonlarda, vicut Kitlesinin postural stabiliteyi etkiledigi
bildirilmektedir (McGraw vd., 2000; Maffiuletti ve ark., 2005) (Fabunmi ve Gbiri, 2008).
Toplam olarak, insan karakteristiklerindeki farkliliklarin, bireysel postiiral stabilitenin bagh
alanlarin1 etkiledigi varsayilmistir. Bu degiskenlik, insanlarin ayakta denge kontroliinii
saglamak i¢in kullandiklart motor stratejilerin se¢imini etkilemesinden kaynaklanabilecegini
vurgulamaktadir. (Woollacott ve Shumway-Cook, 1990). Bununla birlikte, asir1 kilolu
bireylerle veya normal vicut kitle indeksleri olan stabil yiizeylerde yapilan degerlendirmeler,
bu gibi durumlarda dengenin etkilenmedigini (Chiari vd., 2002; Bankoff vd., 2006) ve
antropometrik 6zellikler ile dinamik denge performansi arasinda bir iliski olmadigini gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (Ates ve Hurliz, 2017).

Beden olgiistinde ortaya ¢ikan gosterge boy, kilo, cinsiyet ve yas gibi bilesenlerin kombine
edilerek farkli kurallar gelistirilebilecegi bilinmektedir (Ak¢a ve Miiniroglu, 2006; Baylan,
2008). Bu kapsamdan yola ¢ikarak ¢alismanin amaci, sedanter bireylerde statik ve dinamik
denge performanst ile yas, cinsiyet, viicut yiiksekligi, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, deri
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kivrim kalinligi ve ¢evre dlgiim degerleri (ist kol, uyluk, baldir, karin ve kalca) arasindaki
iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Analitik kesitsel bir caligma olarak tasarlanan ¢alismaya dahil edilme kriterleri; bilinen bir
norolojik, mental, ortopedik, vestibiiler ve sistemik gibi hastalik olmamasi, denge testlerini
tamamlamay1 engelleyen herhangi bir problemin olmamasi, son 6 ay diizenli bir egzersiz
programina katilmamis olmasi, ¢alismadan dnce siddetli bir egzersiz yapilmamis olmasi ve
goniillii olunmasi olarak belirlendi.

Calisma Grubu

Calisma grubunu géniillii 56 kadin (yas araligl, 32,6+8,29) ve 49 erkek (yas araligi, 34+7,66)
katilimer olusturdu. Calisma icin Usak Universitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu'ndan 12/05/2016-E.14795 tarih ve sayili etik kurul onay1 alindi ve her
katilimec1, calismanin yararlar1 ve riskleri hakkinda bilgilendirildi. Calisma Helsinki
Deklarasyonu ilkeleri uyarinca gergeklestirildi.

Verilerin Toplamasi

Tiim olgiimler tek oturumda, spor salonunda gergeklestirildi. Olgiimler sirasinda,
katilimcilarin hareketlerini kisitlamayacak giysiler ve ayakkabi giymeleri istendi. Tim
katilimcilar, Olglimlerden 48 saat Oncesinde alkol ve kafein tiiketmemeleri konusunda
uyarildi. Her katilimci i¢in kisisel bilgileri ve antropometrik dl¢timleri 6l¢iiliip kaydedildikten
sonra, arastirmaci tarafindan 5 dakika hafif kosu ve dinamik germe egzersizlerinden olusan
yeterli bir 1sinma ve test denemelerinden sonra her iki bacak i¢in statik ve dinamik denge
Olgtimleri alindi.

Boy Ol¢iimii ve Viicut Agirligi

Antropometrik 6lctimler igin deneklerin metre cinsinden ayakta yiikseklik dlgtimleri, sirtlart
duvara dayali bir sekilde, baslar1 lizerinden yere paralel olacak sekilde bir cetvel yardimiyla
Olciildii. Viicut agirliklar1 ayakkabi olmadan, sort ve tisortlerinde £ 0.01 kg hassasiyetle
(Tanita) kullanilarak 6lciildii. Beden kiitle indeksi (BKI), viicut agirhigi (kg)/Boy(m)2
formiilii kullanilarak tespit edildi (Ozer, 1993).

Cevre Olgumleri

Cevre oOlclimleri, biikiilebilir, elastik olmayan 7 mm genisliginde serit bir mezura kullanilarak
olgiildii. Cevreler olgiiliirken, mezuranin “0” noktasi ile dlgiilen say: iist iiste degil yan yana
getirilerek cm cinsinden kaydedildi. Mezuranin 06l¢iim sirasindaki  gerilmelerden
etkilenmemesine, cilt altt yag dokusuna baski yapmamasina ve bdlgedeki dokular
sikistrmamasia dikkat edildi. Olciimler 2 kez tekrarlandi, iki 6lciim arasindaki fark 7
mm’den fazla ise tekrar 2 Ol¢lim alindi ve ortalama deger istatistiksel analizde kullanild:
(Ozer, 1993).
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Kalga gevresi Ol¢timii, dl¢tim yapilan bireye, anatomik yapida 6l¢iim noktalarini belirlemek
icin sort giydirildi. Kalganin en genis cevresinden sikistirilmadan Ol¢tim yapildi. Onde
simfizis pubis, arkada gluteal bdlgenin en ¢ikintili kisma dikkat edilerek 6l¢iim tamamlandi.

Uyluk cevresi 6l¢iimii, referans nokta patelladir. Patellanin 10-15 cm Uzeri. Olglim bireye
ayakta bacaklar 10-15 cm agikken kasin en sigkin bolgesinden 6l¢iim yapildi.

Baldir ¢evresi 6l¢limii, birey ayakta gastroknemiusun en genis kismindan 6l¢iim yapildi.

Karin (bel) gevresi ol¢iimii, karin (bel) ¢evresi, Umblikus hizasi, yanda subkostal bdlgeden
ayakta kapali bacak durusunda, kollar yanda 6l¢iim yapildi. Kol ¢evresi 6l¢timii, kol ¢evresi
Ol¢timii humerusun medial epikondi’lin 10-15 cm Uzerinden (akromiyon ile olekranon orta
noktasi) Ol¢clim noktasi belirlendi ve rahat durus pozisyonunda bireyin iistiinde kiyafet
olmadan ¢iplak kol’ un bicepsinden en genis kisimdan 6l¢iim yapild: (Ozer, 1993).

Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde 1mm hassasiyetinde dl¢iim yapabilen skinfold kaliper
(Holtain) kullanilarak deri kivrim kalinlig1 4 farkli bolgeden (abdomen, suprailiak, triseps ve
supskapular) cm cinsinden o6l¢iildii ve elde edilen veriler “Yuhazs” formiilii kullanilarak
viicut yag yiizde degerine ulasildi. Olgiimler viicudun sag tarafindan aym kisi tarafindan
yapildi. ki 6lgiim arasinda 2 mm’den fazla fark oldugunda Sl¢iimler tekrarlandi. Iki 6l¢iimiin
ortalamasi alinarak mm cinsinden kaydedildi.

(% Yag=5,783+0,153(Triseps+Subscapula+Suprailiak+Abdomen) (Yuhazs, 1962).
Statik Denge Olgiimii

Statik denge Ol¢iimii i¢in, Tek Ayak Durus Denge Testi kullanilmistir. Bu test, katilimci
elleri omuzlarinda zit sekilde bagl, gozleri kapali, serbest ayagi havada biikiilii bir seklide
durabildigi kadar tek ayagi iizerinde kalma stiresi olarak hesaplandi. Katilimec1 180 saniye
tizerinde, belirtilen pozisyonda kalirsa test sonlandirildi (Bahannon vd., 1984) (Sekil 1). Her
bacak i¢in iki 6l¢tim alind1 ve elde edilen en 1yi zaman istatistik degerlendirme i¢in kullanildi.

Dinamik Denge Olciimii

Dinamik postiiral kontrolii 6lgmek icin “Y Balance Test” platformu kullanildi. Her
katilimcinin bacak uzunlugu, santimetre olarak supin pozisyonunda cift tarafli bir sekilde
anterior superior iliak noktadan medial malleoliin distal kismina kadar 6l¢iilerek kaydedildi.
Olgiimler ¢iplak ayakla, 3 ydnde, ANT uzanma katilimcmin merkezdeki ayak parmak
ucundan, PL ile PM ise ayak topugundan uzanabildigi en uzak nokta arasindaki mesafe
olarak test edildi. Olgiimler siiresince katilimcilardan ellerini ilyak iizerinde, topuklarin ise
zemin izerinde tutmalari ve uzanma ayaginin parmak ucuyla en uzak noktaya hafif bir
dokunus yapmalari istendi. Olgiimden &nce testin nasil uygulanacag ile ilgili deneyimli
aragtirmaci tarafindan kisa bir gosterim yapildi ve katilimcilarin en az 6 kere her yone
deneme yapmalar1 saglandi (Robinson ve Gribble, 2008). Test denemelerinin
tamamlanmasindan sonra, her katilimciya 2 dakikalik bir dinlenme siiresi verildi ve daha
sonra her yonde 3 uzanma yapildi. Olgiim sirasinda, katilimeilarin viicut agirligmi uzanma
ayagina aktarmalari, durus ayagmin topugunu zeminden ayirmasi ya da ellerini kalgadan
ayrilmasi hata olarak kabul edildi ve katilimct sozlii olarak bilgilendirildikten sonra Sl¢tim
tekrarlandi. Biitiin uzanma mesafeleri santimetre cinsinden kaydedildi. Veriler elde edildikten
sonra, bacak uzunluk avantajini ortadan kaldirmak amaciyla, her yon i¢in “En Iyi Uzanma
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Mesafesi/Bacak Uzunlugu) x100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formiilii kullanilarak elde
edilen puanlar normalize edildi (Robinson ve Gribble, 2008). Normalize edilmis ANT, PL ve
PM puanlarinin ortalamasi alinarak toplam puan (TOP%) degeri hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler, SPSS 23 istatistiksel paket programinda analiz edildi.
Calismaya katilan tiim katilmcilarin yas, boy, viicut agirhigi, BKI, VYY, ¢evre 6l¢iim
degerleri, statik denge, ANT, PM ve PL degerlerinin ortalamalari, standart sapma degerleri
hesaplanarak yorumlandi. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak
amactyla skewness ve kurtosis ve Shapiro-Wilk degerlerine bakildi. Normallik testi
sonucunda verilerin dagiliminin normal dagildigi tespit edildi ve gruplarin ikili olmasi
nedeniyle gruplar arasi statik ve dinamik denge performansinin ile diger degiskenlerin
cinsiyete ve yasa gore farklilik gdsterme durumu ise parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklem-T Testi kullanildi. Statik ve dinamik denge performans: ile boy, kilo, BKI, VY'Y
ve cevre Olclimleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile incelendi. Calismada
anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Katilimeilarin boy, kilo, BKi, VYY, iist kol, uyluk, baldir, karin ve kalga cevre olgiim
degerlerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05), cinsiyete gore ise boy,
kilo, BKI, iist kol, uyluk ve karin ¢evresi 6l¢iim degerlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit
edildi (p<0,05) (Tablo ve 1 ve 2).

Tablo 1. Antropometrik 6zelliklerin yas agisindan incelenmesi

Yas
20-39 yas (n=85) 40-59 yas (n=20) Total (n=105) t p
Ortalamazss Ortalamazss Ortalamazss
Boy (cm) 168,6+8,8 167,4+10,9 168,3+9,17 440 664
Kilo (kg) 68,3+15,4 74,1+18,5 69,4+16,1 -1,46 149
BKI (kg/m?) 24,1+4,39 26,2+5,16 24,52+4.6 -1,86 067
VYY (%) 20£7 22,4+8,12 20,43+7,25 -1,38 171
Ust kol (cm) 30,1+3,96 31,2+4,66 30,31+4,1 -1,043 299
Uyluk (cm) 56+4,93 55,6+6,97 55,9445 34 276 785
Baldir (cm) 37,1+£3,24 38,1+3,35 37,3£3,27 -1,30 ,196
Karin (cm) 90,4+10,2 89,6+11,1 90,2+10,3 ;313 ,755
Kalca (cm) 101,9+10,8 98,1+14,3 101,2+11,6 1,35 ,18

BKI: Beden Kitle Indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; *p<0,05
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Tablo 2. Antropometrik 6zelliklerin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet
Kadin (n=56) Erkek (n=49) Total (n=105) t p
Ortalamaztss Ortalamaztss Ortalamazss
Boy (cm) 162,2+5,85 175,4+6,94 168,3+9,17 -10,6 ,000*
Kilo (kg) 59,1+9,83 81,2+£13,6 69,4+16,1 -9,43 ,000*
Ust Kol (cm) 28,4+3,48 32,6+3,59 30,3#4,1 -6,09 ,000*
BKi (kg/m?) 22,8+3,88 26,5+4,55 24,546 -4,61 ,000*
VYY (%) 20,8+7,36 20+7,17 20,4+7,25 0,51 ,613
Uyluk (cm) 54,845,5 57,3+4,86 55,9+45,34 -2,51 ,014*
Baldir (cm) 36,8+3,25 37,843,23 37,3+3,27 -1,62 ,108
Karin (cm) 88,4+10,2 92,3+10,2 90,2+10,3 -1,99 ,049*
Kalga (cm) 100,7+10,7 101,7+12,6 101,2+11,6 -423 673
BKI: Beden Kitle Indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; *p<0,05
Tablo 3. Statik denge performansinin yas agisindan incelenmesi
Yas
20-39 yas (n=85) 40-59 yas (n=20) Total (n=105) t p
Ortalamazss Ortalamazss Ortalamazss
Sol Bacak (sn) 39,4+43,7 40,5+43,9 39,6+43,5 -,103 918
Sag Bacak (sn) 55,8+57,6 64,9+66,4 57,6459,1 -615 540
Ortalama (sn) 47,6+£46,8 52,7+49,8 48,6x47,2 -433 666
*p<0,05
Tablo 4. Statik denge performansinin cinsiyet agisindan incelenmesi
Cinsiyet
Kadin (n=56) Erkek (n=49) Total (n=105) t p
Ortalamaztss Ortalamaztss Ortalamazss

Sol Bacak (sn) 46,6+£41,8 31,6445 39,6+43,5 1,77 ,080
Sag Bacak (sn) 74,6637 38,147 57,6+£59,1 3,371 ,001*
Ortalama (sn) 60,6+49,1 34,9+41,2 48,6+47,2 2,918 ,004*
*p<0,05

Statik denge performansi agisindan yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken (p>0,05), cinsiyet farkliliklarina gore, sag bacak statik denge degeri ile
ortalama statik denge degerleri cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulundu (p<0,05)
(Tablo 3 ve 4).

©uUSBD

64



Huriiz, M., ve Ates-Cakar, B. (2020). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 59-72.

Tablo 5. Dinamik denge performansinin yas agisindan incelenmesi

Yas
20-39 yas 40-59 yas Total t
(n=85) (n=20) (n=105) P

Ortalamazss  Ortalamazss Ortalamazss

ANT uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 52,8+6,6 53,246 52,8+6,5 -,247 806

Sol Bacak 53,646 53,645,4 53,6%5,9 026,979

Ortalama 53,1746,1 53,445,3 53,245,9 -122 903
PM uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 88,9+12,2 86,2412 88,4+12,2 903 369

Sol Bacak 89,5+13,4 88+12,6 89,2+13,2 455 650

Ortalama 89,2+12,4 87,1+11,9 88,8+12,3 ,691 491

PL uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 88,4x15,5 86,9+10,3 88,1x14,6 414 679

Sol Bacak 89,8+13,6 88,1+11 89,5+13,1 531 597

Toplam 89,2+13,7 87,5+10 88,8+13,1 495 621
ANT uzanma puani (%)

Sag bacak 58,5+6,4 59+7,8 58,6+6,7 -267 790

Sol bacak 59,5+5,6 59,3+5,89 59,445,6 126,900

Ortalama 59,0+5,7 59,14+6,5 59,03+5,8 -092 927
PM uzanma puan (%)

Sag bacak 98,7124 95,4+13,4 98,1+12,6 1,047 297

Sol bacak 99,4+13,9 97,4+13,3 99+13,8 576,566

Ortalama 99+12,7 96,4+12,9 98,5+12,7 ,830  ,409

PL uzanma puam (%)

Sag bacak 98,1+16,3 96,3+12 97,8+15,5 477 634
Sol bacak 99,7+£14,5 97,4+11 99,3+13,9 ,665 507
Ortalama 98,9+14,5 96,8+10,8 98,5+13,9 599 551
TOP (cm) 77,1+10 76+8,5 76,9+9,7 488 627
TOP (%) 85,6+10,2 84,194 85,410 ,609 544

ANT: Anterior; PM: Posteromedial; PL: Posteriolateral; *p<0,05

Yas gruplarina gore, dinamik denge performansinin mutlak ve normalize degerleri
incelendiginde, yine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmedi (p>0,05) (Tablo 5).
Fakat sol bacak ANT, PM, PL ve TOP uzanma mesafelerinde cinsiyet farkliligina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi (p<<0,05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Dinamik denge performansinin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet
Kadin (n=56) Erkek (n=49) Total (n=105) t p

Ortalamazss Ortalamazss  Ortalamazss

ANT uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 51,8+6,2 54+6,6 52,8+6,5 -1,79 ,076

Sol Bacak 52,5+5,06 54,9+6,5 53,65,9 -2,124 ,036*

Ortalama 52,1453 54,4+6,3 53,2+5,9 -2,035 ,044*
PM uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 86,710 90,3+14,1 88,4+12.2 -1,492 ,139

Sol Bacak 86,6+11,2 92,2+14,7 89,2+13,2 -2,213 ,029*

Ortalama 86,6+10,2 91,3+14 88,8+12,3 -1,922 ,058
PL uzanma mesafesi (cm)

Sag Bacak 86,4+10,9 89,9+17,8 88,1+14,6 -1,206 ,232

Sol Bacak 86,6+11,4 92,8+14,1 89,5+13,1 -2,454 ,016*

Toplam 86,5+10,9 91,4+14,9 88,8+13,1 -1,888 ,062
ANT uzanma puani (%)

Sag bacak 59+5,9 58,2+7,5 58,6%6,7 0,597 55

Sol bacak 59,8+4,7 59+6,6 59,4456 0,672 ,50

Ortalama 59,4+4,91 58,6+6,8 59+5,8 0,658 51
PM uzanma puan (%)

Sag bacak 98,8+9,8 97,2+15,2 98,1+12,6 0,605 ,55

Sol bacak 98,7+11,6 99,4+16 99+13,8 -0,258 ,80

Ortalama 98,7+10,2 98,3+15,2 98,5+12,7 0,161 87
PL uzanma puam (%)

Sag bacak 98,5+11,4 96,9+19,2 97,8+£15,5 0,517 ,61

Sol bacak 98,7+12,01 99,9+15,8 99,3£13,9 -0,477 ,63

Ortalama 98,6+11,4 98,4+16,4 98,5+13,9 0,06 .95
TOP (cm) 75,148,2 79+10,9 76,9497 -2,066 ,04*
TOP (%) 85,68,1 85,1+11,9 85,4+10 0,222 ,83

ANT: Anterior; PM: Posteromedial; PL: Posteriolateral; *p<0,05

Katilimeilarm kilo, BKi, VYY, uyluk ve iist kol ¢evre 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonlii
orta bir iligki, sirasiyla (r=-0,42, p= 0,00; r=-0,39, p= 00; r=-0,50, p= 00; r=-0,36, p= 00; r=
-0,40, p= 00), karin ¢evre olglim degeri ile negatif yonlii zayif bir iliski (r= -0,21, p= 0,04)
oldugu goriiliirken (p<0,05), katilimcilarin boy degeri ile TOP uzanma mesafesi arasinda
pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,44, p= 00) tespit edildi. BKI degeri ile TOP uzanma mesafesi
(r=-0,21, p=0,03) ile TOP% uzanma puan arasinda (r=-0,24, p= 0,01) negatif yonlii zayif bir
iliski bulundu. Yine, VYY ile TOP uzanma mesafesi (r= -0,49, p= 0,00) ile TOP% uzanma
puan arasinda (r=-0,43, p= 0,00) ise negatif yonlii orta bir iliski tespit edildi (p<0,05) (Tablo
7).
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Tablo 7. Tim katilmcilarda denge performansi ile antropometrik ozellikleri arasindaki

iligkinin incelenmesi

Statik Denge Dinamik Denge
Ortalama (sn) Ortalama (cm) Ortalama (%)
Boy (cm) r -,145 443" ,089
p ,139 ,000 ,367
Kilo (kg) r -,420™ 044 -,166
p ,000 ,657 ,091
BKi (kg/m?) r -,390™ -,210" -,246"
p ,000 ,031 ,011
VYY (%) r -,498" -, 497" -,430™
p ,000 ,000 ,000
Uyluk (cm) r -,363™ -,063 -,091
p ,000 ,523 ,358
Baldir (cm) r -,178 -,015 -,124
p ,069 ,882 ,209
Karin (cm) r -,205" 157 079
p ,036 ,109 424
Kalga (cm) r -,043 ,026 ,050
P 666 793 615
Ust kol (cm) r -,402™ ,044 -,105
p ,000 ,659 ,288

BKI: Beden Kitle Indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; p*<0,05; p**<0,01.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu giincel ¢alismada, sedanter bireylerde statik ve dinamik denge performans: ile
antropometrik 6zellikler arasindaki iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin amacindan hareketle
sedanter bireylerde statik ve dinamik denge performansi ile yas, cinsiyet, ¢evre Olciimleri,
beden kitle indeksi ve deri kivrim kalinligi arasindaki iliski incelendi. Bu amagla,
katilimcilarin kisisel bilgileri ve antropometrik dlgiimleri (viicut agirligi ve boy 6l¢iimii, cevre
Olclimleri ve viicut yag yiizdesinin 6l¢iimii) ve sag ve sol bacak icin statik ve dinamik denge
Olgtimleri alindi.

Elde edilen sonuglar dort baglikta incelendi: yas ve cinsiyet agisindan antropometrik 6zellik
farkliliklar1 (1); yas ve cinsiyet agisindan denge performans: farkliklar (2); antropometrik
ozellikler ile statik ve dinamik denge performansi arasindaki iliski (3); yas ve cinsiyet
acisindan antropometrik 6zellikler ile statik ve dinamik denge performans: arasindaki iliski

(4).
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Yas ve cinsiyet agisindan antropometrik ozellik farkliliklarina yonelik sonuglar;

Yapilan bu giincel ¢alismada, katilimcilarin yas 6zelligine gore antropometrik o6zellikleri
bakimindan anlamli bir fark tespit edilemezken, cinsiyet agisindan boy, kilo, BKI, iist kol,
uyluk ve karin ¢evre dl¢limii baglaminda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigl, farkliligin da sayilan tim degerlerde erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu
tespit edildi. Yaglanma stireci, viicut agirliginin ve boyunun diismesi ve yag kiitlesindeki artis
gibi fizyolojik durumdaki degisiklikleri igerir (vd., 1999). Viitasalo vd., (1985), 180 Finli
erkek katilimcida yaptiklar ¢calismada, geng grup ile (32,9 + 1,4 yas) ile orta yas grubu (53,1
+ 1,5 yas) arasinda viicut agirligi, yag agirligi ve viicut kitle indeksi degerleri bakimindan
farkliliklar tespit etmislerdir. Yine, Bartali vd., (2002), analatik kohort olarak yurattikleri
caligmalarinda, her iki cinsiyette de yas arttikca boy ve kilo degerlerinde diisme oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada, bel kalga oraninin (WHR) 55-64 yaslara kadar erkeklerde
giderek arttigin1 ve ardindan hafifce azaldigini, kadinlarda ise WHR, tiim yas araliginda
stirekli olarak arttigini bildirmislerdir. Pehlivan (2015), 20-64 yas aras1 100 birey ile yaptig
caligsmasinda, viicut agirligi, viicut yiliksekligi, bel cevresi, kacla ¢evresi, yagsiz viicut kiitlest,
BKI ve bel-kalga oranimi ortalama degerlerinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yapilan bu gilincel c¢alismada, yas gruplar1 agisindan bir farkliligin tespit
edilememesi, yas gruplarina gore cinsiyet ayrimi yapilmamasindan ve yas gruplarinin saglikli
geng ve orta yas grubu olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir.

Yas ve cinsiyet agisindan denge performansi farkliklarina doniik sonuglar:

Elde edilen bulgular sonucunda, statik denge performansi degerlendirmesinde, 40-59 yas
grubunda, sol bacak, sag bacak ve ortalama statik denge performansi 20-39 yas grubuna gore
daha yiiksek degerler elde edilirken, istatistiksel agidan yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik tespit edilemedi. Cinsiyet acisindan, kadinlarda, sol bacak, sag bacak ve ortalama
statik denge performans degerleri erkeklere oranla daha yiiksek tespit edilirken, sadece sag
bacak statik denge performans degeri ile ortalama statik denge performans degeri istatistiksel
acisindan anlamli olarak tespit edildi. Dinamik denge performansinda da yine yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik elde edilmedi. Dinamik denge performansi
acisindan sol bacak ANT, PM ve PL uzanma mesafeleri ile toplam ortalama uzanma mesafesi
(TOP) degerlerinde cinsiyet farkliligina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edildi. Gozlenen bu farkliliklarin erkek katilimcilarin lehine oldugu goriildii. Erkekler
arasinda kas olusumunun daha fazla gelismesi ile birlikte daha fazla yagsiz kiitle miktar1 ve
boy etkisinin bu etkiden sorumlu faktor olarak gosterilebilir. Erkekler arasindaki postural
denge, daha fazla aktiviteyi aciklayabilecek olan eklem ve kas efektorlerinin etkisine bagh
olabilir (Alonso vd., 2012). Pmar vd., (2006) gore ¢ocuklarda denge gorsel faktorlerden daha
fazla etkilenir ve yas ilerledik¢e kinestetik duyularin da gelismesiyle denge yeteneginde bir
artis gézlemlenir. Denge calismalarinda, 6zellikle cinsiyet etkisini inceleyen g¢alismalarda
ortak bir sonuca varillamamistir. Yapilan ¢ogu ¢aligmada kadinlarin erkeklere gore daha iyi
bir durus dengesi otaya ¢ikardiklar1 gozlenmistir (Gribble vd., 2009; Riemann ve Davies,
2013). Pmar vd., (2006) ile Erkmen’e (2006) gore bunun nedeni kadinlarin, dinamik
dengedeki Ustiinliklerine yol agacak bicimde, erkeklere oranla yercekimi merkezinin daha
kiigiik olmasi olmasindan kaynakli olabilecegini belirtmislerdir. Balogun vd., (1993), 6-85
yas arast 1280 kadin ve erkek katilimciyr modifiye Tek Ayak Uzerinde Durma Testi ile
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gozler acik ve kapali olarak degerlendirmislerdir. Calisma sonunda, yapilan bu giincel
calismanin bulgularinin aksine, yasamin ilk on yili disinda, diger tim yas donemlerinde
erkekler kadinlardan daha iyi bir performans gosterdikleri tespit edilmistir. Yine, Golshaet
(2013), iiniversiteli dgrencilerde yaptig1 ¢alismasinda, Tek Ayak Uzerinde Durma Testi ve
Yildiz Gezi Denge Testi ile sirasiyla, katilimcilarin statik ve dinamik denge performanslarini
degerlendirmislerdir. Calisma sonunda, cinsiyet faktoriiniin hem statik hem de dinamik denge
performansina anlamli bir etkisinin olmadigin1 benzer sekilde, istatistiksel olarak cinsiyet
etkilesiminin ~ anlamli  omadigimmi  tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak, erkeklerle
karsilagtirildiginda kadin katilimcilarin  daha 1iyi stabilite degerlerine sahip olduklar
bildirilmistir.

Antropometrik ozellikler ile statik ve dinamik denge performans: arasindaki iliskiye yonelik
sonuglar:

Calismada elde edilen bir diger veri, antropometrik 6zelliklerin statik ve dinamik denge
performansi lizerindeki etkilerini gostermektedir. Statik denge performans ortalama degeri ile
antropometrik 6zellikler arasindaki iliski incelendiginde, tiim katilimcilarin VA, BKI, VYY,
uyluk ve st kol cevre 6l¢iim degerleri arasinda negatif yonlii orta bir iliski, karin ¢evre
Ol¢iim degeri ile negatif yonlii zayif bir iligki tespit edildi. Ayni sekilde tiim katilimeilarin
antropometrik Ozellikleri ile dinamik denge degerleri arasindaki iliski incelendiginde,
katilimcilarin boy degeri ile ortalama uzanma mesafesi arasinda pozitif yonlii orta bir iligki,
BKI degeri ile ortalama uzanma mesafesi ile normalize edilmis ortalama uzanma puani
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulundu. Yine, VYY ile ortalama uzanma mesafesi ile
normalize edilmis ortalama uzanma puani arasinda ise negatif yonlii orta bir iliski tespit
edildi. Adipoz doku birikimi ve viicut kiitlesi artislari, viicut dengesinde bir azalmaya neden
olabilmektedir ve Ozellikle kas yanitlarmmin biyomekanik yetersizligi ve stabilite
mekanizmalarinin kaybi olusturabilen diisiik kas kiitlesi ile birlikte kullanildiginda diismelere
neden olan 6nemli bir faktor olarak gosterilmektedir (Kejonen vd., 2003; Ledin 1993;
McGraw vd., 2000). lgili alanyazinda, antropometrik ozellikler ile bazen viicut yapisi ve
kemik kdtlesi (Nordstrom vd., 2008; Tervo vd., 2010), bazen de fiziksel 6zellikler ve denge
yetenekleri (Krakowiak vd., 2008; Subramanian, 2013) arasinda bir korelasyon oldugunu
gosteren arastirma bulgularina ulagilmigtir. Daha onceki caligmalar, viicut agirliginin denge
durumunu dogrudan etkiledigini bildirmistir (Hills ve Parker 1991; McGraw vd., 2000;
2009). Charzewski vd., (1991) ile Yasin vd., (2010) kol ve bacak uzunlugunun performansa
etkisinin 6nemli olabilecegini ifade etmektedirler. Bu konuda Blasszczyk vd., (2009), ile
Goulding vd., (2013) arastirma bulgulari da bu ¢alismay1 destekler 6zelliktedir.

Sonug olarak, katilimeilarin kilo, BKI, VY'Y, uyluk, iist kol ve karin ¢evre dl¢iim degerleri
arttiginda, statik denge performanslarinin bozuldugunu, ayni sekilde katilimcilarn BKI ve
VYY degerleri arttikca ortalama YBT uzanma mesafesi ile normalize edilmis ortalama YBT
uzanma puaninin distiigii ve katilimecilarin boy degeri arttikga da ortalama uzanma
mesafesinin de arttig1 tespit edilmistir.
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Yaymn Etigi: Bu galismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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